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مــرور

 ضرورت تربیت نیروهای متخصص 
در زمینه سلامت سالمندان 

مدیـــر گـــروه ســـامت خانـــواده و جمعیـــت معاونـــت 
بهداشت دانشـــگاه علوم پزشکی شـــهید بهشتی گفت: 
توانمندســـازی میانســـالان )افـــراد ۳۰ تـــا ۵۹ ســـاله( و 
ســـالمندان جوان )افراد ۶۰ تا ۷۴ ساله( یکی از مهم‌ترین 
اقدامـــات برای مقابله با مشـــکلات ســـالمندی اســـت.

بـــه گـــزارش مهـــر، فرنـــاز اهدایی‌ونـــد، آگاهی بخشـــی 
جامعه و جلـــب حمایت برای رفع چالش‌ها و مســـائلی 
که ســـالمندان در سراســـر جهان با آن مواجه هستند و 
ترویـــج احتـــرام و مراقبت از ســـالمندان را از اهداف روز 
جهانـــی ســـالمند و هفته ســـالمند عنوان کـــرد و گفت: 
ســـالمندان منابع ارزشـــمندی از دانش و تجربه هستند 

که ســـهم زیادی در توســـعه پایـــدار دارند. 
اهدایـــی ونـــد با تأکیـــد بر اینکه ســـالمندی متـــرادف با 
کاهش ســـامتی یـــا افزایـــش ناتوانی نیســـت، توجه به 
مســـائل و چالش‌هـــای مهـــم ســـالمندان از جنبه‌های 
مختلف اقتصادی، اجتماعی، بهداشـــتی و روانشناختی 
را ضـــروری برشـــمرد و گفت: بـــرای تأمین بهداشـــت در 
جمعیت ســـالمندی نیاز بـــه اقدامات زمینـــه‌ای داریم. 
بـــه گفتـــه وی، تربیـــت نیروهـــای متخصـــص در زمینه 
ســـامت ســـالمندان، تقویـــت برنامه‌هـــای آموزشـــی، 
توســـعه مشـــارکت‌های اجتماعـــی و اســـتفاده از فضای 
مجازی بـــه ویژه برای توانمندســـازی ســـالمندان جوان 
از مهم‌ترین اقدامـــات برای ارائه خدمـــات با کیفیت به 

ســـالمندان است.

ممنوعیت استفاده از کتب کمک 
آموزشی بدون مجوز در مدارس

بنابـــر اعلام رئیس ســـازمان مدارس و مراکـــز غیردولتی 
اســـتفاده از کتـــب کمـــک آموزشـــی بـــدون مجـــوز و 
تأییدیه‌هـــای لازم از ســـازمان پژوهـــش و برنامه‌ریـــزی 

آموزشـــی در مـــدارس غیردولتـــی ممنـــوع اســـت. 
بـــه گـــزارش ایســـنا، محمـــودزاده اظهار کـــرد: طبق 
مصوبـــه شـــورای عالـــی آمـــوزش و پـــرورش، تدریس 
هـــر کتابی غیـــر از کتاب درســـی در مـــدارس نیازمند 
داشـــتن مجـــوز از ســـازمان پژوهـــش و برنامه‌ریـــزی 
آموزشـــی اســـت. در این شـــرایط تدریس کتب کمک 
آموزشـــی در مدارس غیردولتی نیز بایـــد حتماً مجوز 
و تأییدیـــه لازم را از کارگـــروه ذیل ســـازمان پژوهش و 

برنامه‌ریزی آموزشـــی داشـــته باشـــد. 
به گفته وی، اســـامی برخـــی از انتشـــارات کتاب‌های 
کمـــک آموزشـــی دارای مجـــوز و تأییدیـــه در ســـایت 

ســـازمان پژوهش درج شـــده اســـت. 

 پله برقی‌ مانند آسانســـور نقش ویژه‌ای 
در آســـان کردن تردد در ســـطح شـــهر 
از جملـــه عبـــور از پل‌هـــای هوایـــی و 
اســـتفاده از مترو دارد، بویـــژه حالا که 
اســـتفاده از حمل و نقل عمومی رونق 
گرفتـــه اســـت، ایـــن وســـیله، اهمیت 
بیشـــتری پیـــدا کرده اســـت. تـــردد در 
سطح شـــهر بدون وجود پله‌های برقی‌ 
و آسانســـورها شاید برای همه ما سخت 
باشد اما برای ســـالمندان و افراد دارای 
معلولیـــت گاه غیرممکـــن اســـت. در 
مکان‌هـــای پررفـــت و آمد هـــم معمولاً 
از پله‌هـــای برقـــی‌ بیشـــتر از آسانســـور 
اســـتفاده می‌شـــود. اما همین وســـیله 
کاربـــردی، خطـــرات زیـــادی هـــم دارد. 
طبـــق آمارهای جهانی، ســـالانه هزاران 
نفـــر در دنیا بـــر اثر حـــوادث مربوط به 
پله برقـــی مجروح می‌شـــوند یـــا جان 

خـــود را از دســـت می‌دهند.
مترو تهـــران یکی از مکان‌هایی اســـت 
کـــه لزوم بـــه کارگیـــری پله برقـــی برای 
آن بیـــش از هر جای دیگری به چشـــم 
می‌خورد. مسعود درســـتی، مدیرعامل 
شـــرکت بهره‌بـــرداری متـــرو تهـــران و 
حومـــه، در گفت‌و‌گـــو بـــا »ایـــران« در 
ایـــن بـــاره تأکیـــد می‌کنـــد: »در همـــه 

ایســـتگاه‌های جدیـــد پله برقـــی داریم 
و هیـــچ ایســـتگاهی بـــدون پلـــه برقی 
افتتـــاح نخواهـــد شـــد.« البتـــه فعال 
بودن ایـــن آسانســـورها و پلـــه برقی‌ها 
به مجوز ســـازمان اســـتاندارد نیاز دارد.

در هیچ ایستگاهی پله برقی 
غیرفعال نداریم

مدیرعامل شـــرکت بهره‌بـــرداری مترو 
تهران و حومه، با اشـــاره بـــه اینکه هزار 
و 194 پلـــه برقـــی فعال در متـــرو تهران 
وجود دارد، می‌گویـــد: »در مترو تهران 
از هـــزار و 194 پله برقی )فعال و در حال 
بهره‌بـــرداری(، قبـــاً فقـــط 4 دســـتگاه 
پله برقی در ایســـتگاه جوادیه غیرفعال 
بـــود که در مهرمـــاه آنها هـــم به چرخه 

فعالیت بازگشـــته‌اند.«
آسانســـورها، مکمل پله برقی هســـتند 
و در واقـــع همـــه شـــهروندان از جمله 
افـــراد دارای  از ســـالمندان،  خیلـــی 
معلولیـــت یـــا مادرانـــی که با کالســـکه 
نـــوزاد تردد می‌کننـــد، نمی‌توانند از پله 
برقی اســـتفاده کنند. درســـتی، درباره 
وضعیت آسانســـورها در ایســـتگاه‌های 
متـــرو بـــه آمـــار 163 آسانســـور فعال و 
در حـــال بهره‌برداری در ایســـتگاه‌های 
مختلـــف اشـــاره می‌کنـــد و می‌گویـــد: 
»93 دســـتگاه به دلیـــل نگرفتن مجوز 
از ســـازمان اســـتاندارد و یا تمام نشدن 
پروســـه تحویـــل آسانســـور به شـــرکت 

بهره‌بـــرداری متـــرو غیرفعال اســـت.«
مدیرعامل شـــرکت بهره‌بـــرداری مترو 
تهـــران و حومـــه در ایـــن بـــاره توضیح 

می‌دهـــد: »بـــه دلیـــل اهمیـــت حفظ 
ایمنی مســـافران، راه‌اندازی آسانسورها 
در ایســـتگاه‌های جدید منـــوط به اخذ 
تأییدیه ســـازمان اســـتاندارد اســـت که 
فرایندی طولانی دارد. اولویت شـــرکت 
ایســـتگاه‌های  افتتـــاح  هلدینـــگ در 
جدیـــد، نصـــب و راه‌انـــدازی پله‌هـــای 
برقی و فعـــال بودن پله‌هاســـت. برای 
نصب و راه‌اندازی آسانســـور و مهم‌تر از 
آن اخذ اســـتاندارد برای آن زمان زیادی 
لازم اســـت. بنابراین برای شـــهرداری و 
هلدینـــگ در گام اول نصب و راه‌اندازی 
پله‌هـــای برقـــی اولویت اصلی اســـت.«
پله‌هـــای برقـــی و آسانســـورهایی کـــه 
در مکان‌هـــای پرتـــرددی مثـــل متـــرو 
قـــرار دارنـــد بایـــد هرچنـــد وقـــت یک 
بـــار اورهال شـــده و مورد بازرســـی قرار 
گیرنـــد تا اگـــر دچـــار نقصی شـــده‌اند، 
ایرادشـــان برطـــرف شـــود. درســـتی 
می‌گوید: »پله‌های برقی و آسانســـورها 
عـــاوه بـــر ســـرویس‌های دوره‌ای بـــه 
صـــورت ماهانـــه نیز توســـط واحدهای 
مختلـــف بازرســـی و مدیریـــت ایمنـــی 
بازدیـــد دوره‌ای می‌شـــوند بخصـــوص 
بخـــش ترمز ایمنـــی پله برقی‌هـــا مدام 

مـــورد بازرســـی قـــرار می‌گیرد.«
امـــا در حوادثی کـــه در پله‌هـــای برقی 
اتفـــاق می‌افتد کـــودکان و ســـالمندان 
قربانیـــان اصلـــی هســـتند. کـــودکان 
کنجکاونـــد به عـــاوه اطـــاع چندانی 
دربـــاره نحـــوه اســـتفاده از پلـــه برقـــی 
ندارنـــد. ایـــن کنجکاوی و عـــدم آگاهی 
ممکن اســـت هنـــگام اســـتفاده از پله 

سمیه افشین فر
خبرنگار

گزارش خبری

مدیرعامل شرکت بهره‌برداری مترو تهران در گفت‌و‌گو با »ایران«:

هیچ ایستگاه مترویی بدون پله برقی افتتاح نمی‌شود

برقی، برای آنها دردسرســـاز شود. افراد 
معلول و ســـالمندان نیز ممکن اســـت 
بـــه علت عدم تعادل مناســـب و کندی 
حرکتشـــان در پله برقی دچـــار حادثه 
شـــوند. به همین علت ضروری اســـت 
که همه افراد، با نکات ایمنی اســـتفاده 
از پلـــه برقـــی و خطـــرات احتمالـــی آن 

آشـــنا شوند.
مدیرعامل شـــرکت بهره‌بـــرداری مترو 
تهران و حومه در پاســـخ به این ســـؤال 
که چـــرا هرچنـــد وقـــت یکبار شـــاهد 
حوادثـــی در پلـــه برقی‌هـــا هســـتیم، 
می‌گویـــد: »حـــوادث علـــل مختلفـــی 

دارد. اســـتهلاک پله یکی از این عوامل 
اســـت. پله‌هـــا هـــم مثـــل هر وســـیله 
دیگـــری عمـــر مفیـــد دارند. عمـــر اکثر 
پله‌هـــای خطـــوط ۱و ۲ بالای ۲۰ ســـال 
اســـت که روزانـــه ۱۸ ســـاعت فعالیت 
دارند. طبیعی اســـت که بعـــد از مدتی 
خراب شـــوند. از طـــرف دیگـــر کمبود 
قطعـــات و نبـــود قطعـــات اساســـی از 
جمله هندریل و بردهـــای تابلو فرمان 
از مشکلات اساســـی در تعمیر پله‌های 
برقی اســـت. نگهداری درست و تعمیر 
تجهیـــزات هـــم یکـــی دیگـــر از عوامل 
است که وقتی به درســـتی از وسیله‌ای 

اســـتفاده نشـــود یا تعمیـــر و بازبینی به 
درستی انجام نشود، مشکلاتی را ایجاد 

خواهـــد کرد.«
در  یـــا  آ کـــه  بـــاره  یـــن  درا درســـتی 
ایســـتگاه‌های قدیمـــی کـــه آسانســـور 
یـــا پلـــه برقـــی ندارنـــد، می‌شـــود ایـــن 
وســـایل را تعبیه کرد، می‌گوید: »نصب 
پلـــه برقـــی و بخصـــوص آسانســـور در 
ایســـتگاه‌های قدیمی بـــه دلیل اینکه از 
ابتدا در سازه ایســـتگاه چنین امکاناتی 
دیـــده نشـــده اســـت کاری ســـخت و 
غیرممکـــن اســـت و عمـــاً امـــکان آن 

نـــدارد«. وجود 

مدیریت شهری تهران برای کمک به ساخت ورزشگاه جدید آماده است

رئیس کمیســـیون فرهنگی و اجتماعی شورای شهر 
تهـــران از اعلام آمادگی مدیریت شـــهری برای کمک 

به ســـاخت ورزشـــگاه جدید در تهران خبر داد.

نرگس معدنی‌پور در گفت‌وگو با ایســـنا، با اشـــاره 
به تـــاش دولت برای ســـاخت مجموعه ورزشـــی 
جدیـــد در تهـــران گفـــت: در کلانشـــهر وســـیعی 
همچـــون تهـــران هرچقـــدر بتوانیـــم ســـرانه‌های 
فرهنگی و ورزشـــی را ارتقـــا دهیم، امر پســـندیده 
و مـــورد نیاز شـــهر اســـت و مدیریت شـــهر در حد 
توان خود به دســـتگاه‌های مختلـــف در این زمینه 

کمک خواهـــد کرد.
یـــد  نبا ل  حـــا یـــن  ا بـــا  ینکـــه  ا ن  بیـــا بـــا  وی 
از زیرســـاخت‌های موجـــود نیـــز غافـــل شـــویم 
و قطعـــاً بایـــد ورزشـــگاه‌های موجـــود را هـــم بـــه 
روز‌رســـانی کنیم، افزود: نمی‌توانیم یک مجموعه 
ورزشـــی بـــزرگ همچـــون ورزشـــگاه آزادی را بـــه 
دلیـــل آنکه مشـــکلات تأسیســـاتی دارد، رها کنیم 

تـــا یـــک مجموعـــه دیگـــر ســـاخته شـــود. قطعـــاً 
باید ورزشـــگاه‌های موجـــود را از نظـــر تجهیزات و 
تأسیســـات به روز‌رســـانی کننـــد و در کنـــار آن در 
حوزه زیرســـاختی اقداماتی در راســـتای ســـاخت 

ورزشـــگاه جدیـــد داشـــته باشـــند.
معدنی‌پـــور بـــا تأکیـــد بر اینکـــه مدیریت شـــهری 
تهـــران بـــه مســـئولان بـــرای ســـاخت مجموعـــه 

جدیـــد ورزشـــی کمـــک خواهـــد کـــرد، افـــزود: 
شـــهرداری تهران در ایجاد زیرســـاخت‌ها می‌تواند 
حمایت‌هـــای خوبی داشـــته باشـــد. مـــا اطلاعی 
نداریـــم کـــه آنهـــا چـــه کمک‌هایـــی می‌خواهند، 
اما آماده هســـتیم که در بحث ســـاخت ورزشـــگاه 
و مجموعـــه جدید ورزشـــی به مســـئولان ورزشـــی 

کشـــور کمـــک کنیم.

خبـــر
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