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فیتیله گذاری برای گیاهانی توصیه می شود
 که برنامه آبیاری آنها به صورت یک روز در میان است

علی  غنی
نویسنده
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هنوز غوره نشده 
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 را از کودکان

 گرفته است

در ســـال هایی نه چنـــدان دور، وقتـــی مناســـبتی فـــرا می رســـید کـــه می توانســـت بهانه ای باشـــد برای شـــاد 
کـــردن قلـــب کوچک ترهـــای فامیـــل مثـــل خواهرزاده هـــا و برادرزاده ها، یـــک عـــده از بزرگترهـــا بودند که 
فقـــط بـــه جنبـــه ســـرگرمی هدیه یـــا عیـــدی اهمیـــت می دادنـــد و دوســـت داشـــتند محبوب ترین هـــا را به 

بچه هـــای فامیـــل هدیـــه کنند.
 در مقابـــل امـــا یـــک عـــده هم بودنـــد که برایشـــان مهم بـــود که علاوه بر شـــاد کـــردن دل کـــودک، هدیه ای 

برایـــش ببرنـــد که کاربری آموزشـــی هم داشـــته باشـــد و بچـــه از قبـــال آن نکاتی هـــم بیاموزد.
مـــن همیشـــه از آن دســـته دوم بـــودم. حاضـــر بودم حتـــی اگر شـــده هزینه بیشـــتری بکنـــم اما بـــه بچه ها 

هدایایـــی بدهـــم که برایشـــان جذابیـــت تعلیمی هم داشـــته باشـــد.
 و از همیـــن رو یکـــی در میان کتـــاب هدیه می دادم. امـــا از یک جا به بعـــد دیدم بعضی هایشـــان دیگر آن جور 
کـــه در گذشـــته از گرفتـــن کتاب هـــای خوب خوشـــحال می شـــدند، این روزها بـــه آن قوت دلشـــان از کتاب 

هدیه گرفتن شـــاد نمی شـــود.
حتـــی بعضـــی از بچه هـــا دیگر مثل گذشـــته با مـــن ارتباط عمیـــق نمی گرفتند، چون تمایل شـــان به ســـخن 

گفتـــن و بازی کردن و حتی نقاشـــی کشـــیدن هم کم شـــده بود. 
خـــوب کـــه دقـــت کـــردم متوجه شـــدم کـــه وســـیله ای جدیـــد جـــای بســـیاری از ســـرگرمی های گذشـــته و 
ســـرزندگی ها را برایشـــان گرفته اســـت. یک وســـیله که دائم سرشـــان در آن رفته و حتی فرصـــت لبخند زدن 
بـــه عزیزانشـــان را هم ندارنـــد. انگار که وقتشـــان بـــرای بچگی کـــردن خیلی کمتر از گذشـــته شـــده و تمام 

دنیـــای ذهنی شـــان در آن صفحـــه رنگـــی جای گرفته اســـت.
 بعضی ها از همان ســـن پایین زورشـــان رســـیده و بـــه تنهایی برای خود یکـــی از این اســـباب بازی های بزرگانه 
گرفته اند و مشـــغول شـــده اند. آن هایی هم که ندارند، دســـت به دامـــان پدر و مادرند و بـــه هر ضرب و زوری 

شـــده، همراهشـــان را می گیرند و به گشـــت و گذار در میانبر ها و بازی هـــا می پردازند.
حـــالا دیگـــر برای خیلـــی از ما هم کتـــاب، جزو گزینه های دســـت چنـــدم برای هدیـــه دادن به کـــودکان قرار 
گرفتـــه اســـت و بچه ها بعـــد از دیدنـــش مثل گذشـــته ها خوشـــحال نمی شـــوند. این اتفـــاق تنهـــا می تواند 
یـــک دلیـــل مهم داشـــته باشـــد و آن هم آشـــنایی زودتـــر از موعـــد بچه هـــا بـــا فناوری هایی مثـــل تلفن های 
هوشـــمند و تبلت هاســـت. این آشـــنایی و رفاقت زودهنـــگام مجال تجربه شـــیرین کودکـــی و دلخواه هایش 

را از آنها گرفته اســـت.
 اگـــر دیـــر بجنبیـــم بچه هایمان چنـــان زودتـــر از موعد وارد بزرگســـالی می شـــوند کـــه دیگر به هیـــچ  طریقی 
نمی تـــوان جلـــوی آن را گرفـــت و اینکه آنها هنوز غوره نشـــده در حال مویز شـــدن هســـتند، باعث می شـــود 

نســـل جوان پیـــش رویمان بیـــش از پیـــش ســـطحی نگر و بی تجربه بـــار بیایند.
از اتفـــاق با تمـــام تجربیات و بعضـــاً ناکامی هایی کـــه در کتابخوان کردن نســـل کودکان امـــروز تجربه کردم، 
امـــا باز هـــم عقب ننشســـتم و چندوقتی اســـت کـــه به دنبـــال راه های جدیـــدی برای آشـــنایی این نســـل با 

کتـــاب می گردم. و خوب اســـت بدانیـــد به یافته هـــای جدیدی هم رســـیده ام.
 نســـل جدید به قوت همان نســـل های گذشـــته اهل رفاقت اســـت و با رفاقت نیز می شـــود دوســـتان جدید 

را بـــه او معرفی کرد. 
دوســـتانی حتـــی چنان ناشـــناخته چون کتـــاب. فقط کافی اســـت پیـــش از هدیه یـــا پیشـــنهاد، اعتمادش 
بـــه پیشـــنهاد دهنده جلب شـــده باشـــد و بداند که کســـی کـــه دارد بـــه او کتاب هدیـــه می کنـــد، دنیایش را 

می شناســـد.
 اگـــر بتوانیـــد بـــا بچه هـــای خودتـــان یـــا اطرافتان جـــوری ارتبـــاط بگیرید کـــه با شـــما در بعضـــی روحیات و 
علایق خود احســـاس اشـــتراک بکنند، اتفاقـــاً خیلی اوقات پیشـــنهادها و هدیه های کتابی شـــما را با آغوش 
بـــاز خواهنـــد پذیرفـــت. فقط کافی اســـت بداننـــد قرار اســـت کتابی را از شـــما هدیـــه بگیرند کـــه می توانند 

دنیایشـــان را در آنها ببینـــد و بخوانند.

توجـــه به آبیـــاری، از نکات مهـــم در نگهـــداری گیاهان آپارتمانی اســـت. زمان 
مســـافرت یا وقتی که ســـرکار هســـتید و زمان کافی برای رســـیدگی به گیاهان 
را نداریـــد؛ می توانید از روش های زیـــر برای تأمین آب مورد نیـــاز گیاه در زمان 

نبود خود اســـتفاده کنید.

فیتیله گذاری
روش فیتیله گـــذاری از این دســـت اقدامات اســـت. در ایـــن روش می توان از 
رشـــته نخ کاموا یا نخ پنبه اســـتفاده کـــرد. یک ظرف یا مخزن را پـــر از آب کرده 
و انتهـــا نـــخ را به ارتفاع چند ســـانتی متر در مخـــزن آب قرارداده و ســـر دیگر در 

خاک گلدان قـــرار می گیرد. 
بهتراســـت گلدان آبیاری شـــود تـــا جریـــان آب ازطریق نخ بهترصـــورت گیرد. 
بـــه این ترتیـــب، آب از طریـــق نخ به صورت قطـــره قطره خـــاک را مرطوب نگه 
داشـــته و شـــرایط رطوبتی خـــاک را تأمین می کنـــد. از مزیت هـــای این روش 
این اســـت که می تـــوان همزمان چنـــد گلدان را آبیـــاری کرد. ایـــن روش برای 
گیاهانـــی توصیه می شـــود که برنامـــه آبیاری آنها بـــه صورت یـــک روز در میان 

. ست ا

زیرگلدانی مناسب
روش دیگراســـتفاده از زیرگلدانـــی متناســـب با انـــدازه گلدان اســـت. در این 
روش، زیرگلدانـــی را بـــا ماســـه وآب پـــر کرده تـــا به تدریـــج رطوبت مـــورد نیاز 
گیاهـــان تأمین شـــود. ایـــن روش بـــرای گیاهانی کـــه به کمبود آب حســـاس 
نیســـتند مناســـب اســـت. البته ذکر ایـــن نکته ضروری  اســـت که اســـتفاده از 
ایـــن روش بـــرای همـــه گیاهـــان توصیه نمی شـــود چرا کـــه شـــرایط اقلیمی و 

نگهـــداری گیاهان متفاوت اســـت.
این روش ها برای طولانی کردن فاصله بین دو آبیاری مناســـب اســـت و طبیعتاً 

بعد از یک الی دوهفته گیاه باید آبیاری کامل داشـــته باشـــد.
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