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22 مرکز 
کاهش آسیب 

در کشور وجود 
دارد که فراتر از 
بحث سلامت 

روان برای 
سالمندان کار 

می کنند. در 
حال رایزنی 

برای افزایش 
این مراکز در 
سطح کشور 

به ۱۰۰ مرکز 
هستیم که 

اگر اعتبارات 
در این بخش 

افزایش یابد 
این گسترش 
انجام خواهد 

شد

باوجـــود افزایش تعـــداد ســـالمندان به 
گونـــه ای کـــه برخـــی از کارشناســـان از 
آن بـــه عنـــوان ســـونامی ســـالمندی یاد 
می کننـــد، آن طـــور که لازم اســـت برای 
آماده ســـازی زمینه های ورود به این دوره 
و پاســـخ به نیازهای جمعیت سالمندان 
در زمینه هـــای مختلـــف ازجمله آمایش 
شـــهری، خدمـــات و حـــوزه بهداشـــت 
دیـــده  تکاپویـــی  چنـــدان  درمـــان  و 
نمی شـــود. نیازهای ســـالمندان در این 
حـــوزه ویـــژه اســـت. افزایـــش مراکـــزی 
مثـــل فیزیوتراپـــی، ارائـــه خدمـــات بـــه 
ســـالمندان تنها و پروتزهـــای مختلف و 
مهمتر از آن، افزایش پزشـــکان و ســـایر 
نیروهـــای درمان متخصص ســـالمندان 
ازجملـــه نیازهـــا بـــا توجـــه بـــه جمعیت 
ســـالمندان اســـت با این وجود، درحال 
حاضـــر فقـــط 23 نفـــر متخصـــص طب 
ســـالمند داریم و شـــایعه ای هم شنیده 
می شود: حذف رشـــته طب سالمندی. 
معاون بهداشت وزیر بهداشت درمان و 
آموزش پزشـــکی در گفت و گو با »ایران«، 

ایـــن شـــایعه را رد کرد.
دکتر حســـین فرشـــیدی درباره شـــایعه 

حـــذف رشـــته طـــب ســـالمندی و علت 
تعـــداد کم متخصصـــان دراین حـــوزه به 
»ایـــران« گفت: »یکی از دلایل اســـتقبال 
کم پزشـــکان از رشـــته طب ســـالمندی 
پاییـــن بـــودن تعرفه هـــا در این رشـــته و 
درآمـــد کم بـــرای متخصصان ایـــن حوزه 
اســـت که در ایـــن زمینه بایـــد تغییراتی 
صـــورت گیـــرد. از نظر وزارت بهداشـــت 
رشـــته طـــب ســـالمندی لازم و ضـــروری 
اســـت چـــرا کـــه ســـالمندان امـــراض 
متعـــددی دارنـــد و داروهـــای مختلفـــی 
را تحـــت نظـــر چندیـــن پزشـــک مصرف 
می کننـــد. حتـــی گاهـــی دچـــار تداخل 
دارویی هم می شـــوند و از دیدگاه وزارت 
بهداشـــت وجـــود متخصصی بـــا عنوان 
طب ســـالمند که همه این مـــوارد را زیر 

نظر داشـــته باشـــد، ضروری اســـت.«
وی از حمایـــت ایـــن وزارتخانه از رشـــته 
طـــب ســـالمندی خبـــر داد و گفـــت: در 
این زمینه وزارت بهداشـــت برنامه هایی 
دارد. امســـال هم این رشـــته پابرجاست 

و حذف نمی شود. در معاونت بهداشت 
این تعهـــد را دادیم تا در طرح ســـامت 
طـــب  ن  متخصصـــا ی  بـــرا ه  د ا نـــو خا
ســـالمندی جایگاهـــی را تعریـــف کنیم. 
تعرفه های پایین این رشـــته سبب شده 
اســـت افراد برای تخصص به رشـــته های 
دیگـــر روی آورنـــد بـــه همیـــن خاطر در 
ایجاد جاذبـــه برای افراد بایـــد با بیمه ها 
رایزنـــی داشـــته باشـــیم تـــا تعرفه هـــای 
ایـــن گروه بـــا توجه بـــه کاری کـــه انجام 

می دهنـــد، افزایـــش یابد.

تعداد مراکز کاهش آسیب در سطح 
کشور را به 100 مرکز می رسانیم

دکتـــر فرشـــیدی در پاســـخ بـــه ســـؤال 
دیگری در خصوص غربالگری ســـامت 
روان ســـالمندان هم گفـــت: »در مراکز 
جامع سامت، ســـامت را در همه ابعاد 
بویـــژه بحث ســـامت روان ســـالمندان 
هـــم دیده ایـــم. یعنـــی مراکـــز جامـــع 
ســـامت ما باید کارشـــناس روانشناسی 
هم داشـــته باشـــند. حوزه سامت روان 
در افراد مسن بســـیار تأثیر گذار است.«
وی بـــا بیـــان مثالـــی عنـــوان کـــرد: »بـــا 
افزایش ســـن به مرور در افراد بیماری با 
نام اسکلروز »سخت شـــدن غیرطبیعی 
بافت بدن« شـــکل می گیرد که در نتیجه 
کم شـــنوایی ایجاد می شـــود. افرادی که 
دارای اتواســـکلروز پیشـــرفته می شـــوند 
ناچار به اســـتفاده از ســـمعک می شوند. 
وقتـــی شـــنوایی کـــم می شـــود ســـالمند 

کم کـــم دچار افســـردگی شـــده و همین 
افســـردگی زمینه ســـاز بیماری های دیگر 
می شود. پس با پیشگیری از کم شنوایی 
و روی آوردن فرد به ســـمعک می توانیم از 

افســـردگی جلوگیری کنیم.«
 معاون وزیر بهداشـــت با اشاره به مراکز 
کاهش آســـیب در خصوص ســـالمندان 
بیـــان کـــرد: »22 مرکـــز کاهش آســـیب 
در کشـــور وجـــود دارد که فراتـــر از بحث 
کار  ســـالمندان  بـــرای  روان  ســـامت 

می کننـــد. در ایـــن مراکـــز کارشناســـان 
 ، عـــی جتما ا ر  دکا مـــد  ، ســـی نشنا ا و ر
روانپزشـــک و کاردرمـــان وجـــود دارد که 
هدفش رســـیدن بـــه عوامـــل اجتماعی 
منجـــر بـــه بیماری هـــای روانـــی در افراد 
اســـت. در حـــال رایزنـــی بـــرای افزایش 
این مراکز در ســـطح کشـــور بـــه 100 مرکز 
هســـتیم که اگر اعتبـــارات در این بخش 
افزایـــش یابـــد ایـــن گســـترش انجـــام 
خواهـــد شـــد چراکـــه باید بـــرای هر 300 

هـــزار نفـــر یـــک مرکـــز کاهـــش آســـیب 
داشـــته باشیم.«

همکاری وزارت بهداشت با 
شهرداری برای ساخت شهر 

دوستدار سالمند
وی با اشـــاره به همکاری وزارت بهداشت 
با شـــهرداری برای ساخت شهر دوستدار 
ســـالمند هـــم گفـــت: »از دکوراســـیون 
شـــهری برای تـــردد آســـان ســـالمندان 

گرفته تـــا پارک ها و مراکـــز تفریحی برای 
ایـــن قشـــر بایـــد مناسب ســـازی شـــود. 
ایجاد مراکزی برای دورهمی ســـالمندان 
جـــزو ایـــن برنامه هاســـت تـــا بتوانند با 
هـــم بـــه بازی هـــای فکـــری بپردازنـــد و 
دوران سالمندی را ســـالم سپری کنند. 
مـــا بـــرای همـــه اینهـــا برنامـــه داریم که 
بـــا همـــکاری شـــهرداری و بهزیســـتی در 
حال انجام اســـت تا به نتیجـــه مطلوب 

دســـت یابیم.«

محدثه جعفری
خبرنگار

گــزارش

معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان آموزش پزشکی:

رشتهطبسالمندیحذفنمیشود
جایگاه ویژه ای برای طب سالمندی در طرح سلامت خانواده تعریف کرده ایم

پدربزرگ ها و 
مادربزرگ ها 

باید امکان 
تفریح و بازی 
را برای بچه ها 
فراهم کنند تا 
حالت سکون 
و خمودگی که 
در سالمندان 

است در 
بچه ها نهادینه 

نشود، چون 
بچه ها نیاز 

به بازی و 
جنب و جوش 

دارند و باید 
اجازه بازی 
و نشاط در 

خانه را داشته 
باشند

مســـتقیمی با نوه شـــان داشـــته باشـــد و 
حاضر بـــه پذیرش تازه وارد نیســـتند.

در چنین شـــرایطی می توان گفت که آنها 
بـــا موقعیت هایـــی روبه رو می شـــوند که 
هیچ دستورالعمل یا ســـابقه ای برایشان 
نداشـــته اســـت. بـــه همین علت بســـته 

به خصوصیات اخاقی شـــان نســـبت به 
موقعیـــت واکنش نشـــان می دهند.

آزمـــون و  از  آنهـــا  اغلـــب راه حل هـــای 
بـــه  کـــه  می شـــود  ناشـــی  خطاهایـــی 
صـــورت غریـــزی و اخاقـــی به آن پاســـخ 
می دهند. در چنین شـــرایطی اســـتفاده 

از توصیه هـــای یک روانشـــناس می تواند 
در مســـائل تربیتی نوه هایشـــان با وجود 
شـــریک جدید خانوادگی کارســـاز باشد.
آنهـــا بـــا اســـتفاده از توصیه روانشناســـان 
قـــادر خواهند بـــود با غم و اندوه ناشـــی از 
طـــاق کنار بیایند و به شـــیوه های صحیح 

نوه شـــان را تربیت کنند. آنـــان می توانند 
نقـــش کلیدی شـــان را در تربیـــت نـــوه ای 
که در زمانـــی خاص پدر و مـــادر خود را در 
زندگی اش از دســـت داده به بهترین شکل 
ممکـــن ایفـــا کننـــد و دوبـــاره کانـــون گرم 
خانـــواده را برای نوه شـــان به وجـــود آورند.

راهکارهایی برای بهبود شرایط زندگی نوه ها با پدربزرگ و مادربزرگ

روش های جدید و تکنولوژی آموزشی را 
جدی بگیرید

جدایی پدر و مـــادر یا فوت یکی از والدین 
از عواملی اســـت کـــه باعث می شـــود گاه 
کـــودکان برای ادامـــه زندگی بـــه پدربزرگ 

و مادربزرگ ســـپرده شوند.
کهولت ســـن، بی حوصلگـــی و ناکارآمدی 
روش هـــای تربیتـــی قدیمـــی و مقاومـــت 
کودکان در برابر سختگیری های پدربزرگ 
و مادربـــزرگ کـــه ســـنی از آنهـــا گذشـــته 
اســـت، از مشـــکات زندگـــی نوه هـــا بـــا 
پدربزرگ و مادربزرگ اســـت، امـــا این امر 
نتایج مثبتی هـــم دارد ازجمله به حداقل 
رســـاندن آســـیب های جدایی یا از دست 
دادن والدیـــن در کودکان و طول عمر و به 
تأخیـــر انداختن آلزایمـــر در پدربزرگ ها و 

مادربزرگ هـــا.
رابطـــه نزدیـــک بـــا نوه هـــا، پدربزرگ ها و 
مادربزرگ هـــا را به دنیایـــی جدید می برد. 
آنـــان می تواننـــد از دریچـــه ای جدیـــد و 
متفـــاوت بـــه جهان نـــگاه کننـــد. همین 

اتفـــاق بـــرای کـــودکان نیـــز رخ می دهد.
فوق دکتـــرای  ثمـــودی  جاویـــد  دکتـــر 
روانشناســـی در گفت و گـــو بـــا »ایـــران« 
درباره محاسن و مشکات زندگی کودکان 
بـــا پدربزرگ هـــا و مادربزرگ هـــا گفـــت: 
پیامبـــر)ص( کـــه اســـوه اخـــاق و رفتـــار 
اجتماعی هســـتند بعد از فوت پدر و مادر 
با پدربـــزرگ و عمو زندگـــی کردند و بزرگ 
شدند. از محاســـن زندگی در کنار والدین 
درجـــه یـــک انتقـــال تجربیاتی اســـت که 
ســـال های طولانی کســـب کـــرده و رایگان 
و ســـریع در اختیار کودکان قرار می گیرد.
وی افـــزود: اخیـــراً در یکـــی از کشـــورهای 
خارجی مهدکودکی دایر شـــده که کودکان 
در کنار قســـمتی که مربوط به سالمندان 
است بزرگ می شـــوند. این تلفیق کودکان 
و ســـالمندان باعث می شـــود آنهـــا کمتر 
مبتـــا بـــه آلزایمر شـــوند و نشـــاط و طول 
عمر بیشـــتری داشته باشـــند. بچه ها هم 
انس و الفت بـــا پدربزرگ و مادربزرگ پیدا 
می کنند و از زندگی های دســـته جمعی در 
مهدکودک بـــا مربیان مختلف و همچنین 
بیمـــاری و گرفتاری هـــای مختلـــف رهایی 

پیـــدا می کنند.
ثمـــودی به اقدام خوب بهزیســـتی اشـــاره 
کـــرد و افـــزود: ســـازمان بهزیســـتی زمانی 
کـــه پدر و مادر نباشـــند از روز اول کودکان 
را وارد مراکـــز نگهـــداری نمی کنـــد، بلکـــه 
آنان را به مراکز موقت بـــا پدر و مادرهایی 
که داوطلب شـــده اند می ســـپارند تا یکی 
از بســـتگان اعـــام آمادگی کنـــد و تحویل 
خاله، عمـــو، دایی یا پدربزرگ و مادربزرگ 
شـــوند. ایـــن کار باعـــث می شـــود بچه ها 

در کنـــار افـــراد خانواده خود بزرگ شـــوند 
و دچـــار تربیت هـــای متناقـــض در مراکز 

دســـته جمعی نشوند.
وی اختاف نظـــر و دعواهایـــی را کـــه بین 
پدربـــزرگ و مادربـــزرگ و نـــوه بـــه دلیـــل 
اختـــاف ســـن رخ می دهـــد، قابـــل رفع 
دانســـت و گفـــت: اغلـــب این مســـائل با 
آمـــوزش قابـــل رفع اســـت. لازم اســـت در 
زمـــان تحویـــل کـــودکان در کاس هـــای 
آموزشـــی بهزیســـتی و آمـــوزش و پرورش 
نکاتی مثل آســـیب هایی که ممکن اســـت 
بچه ها را تهدید کند و از چشـــم پدربزرگ 
و مادربزرگ به دور باشـــد، گوشـــزد شـــود 
و بـــه آنهـــا آمـــوزش دهنـــد تا ایـــن نقیصه 

برطرف شـــود.
ثمودی افـــزود: پدربزرگ ها و مادربزرگ ها 
باید امـــکان تفریح و بازی را بـــرای بچه ها 
فراهم کنند تا حالت ســـکون و خمودگی 
که در ســـالمندان است در بچه ها نهادینه 
نشـــود، چون بچه ها نیاز بـــه بازی و جنب 
و جـــوش دارند و باید اجازه بازی و نشـــاط 

در خانه را داشته باشند.
و  گ هـــا  ر بز ر پد  : د کـــر صیـــه  تو ی  و
مادربزرگ ها بهتر اســـت با تکنولوژی های 
روز آشـــنایی پیدا کنند و در برابر یادگیری 
آن مقاومـــت نکنند. اکثر کـــودکان امروزه 
با موبایل و تکنولوژی آشـــنا هســـتند، آنها 
می تواننـــد با کـــودکان بازی کننـــد، نحوه 
درســـت اســـتفاده از امکانات موبایل را به 
کـــودکان آموزش دهنـــد و از مخاطراتی که 
تهدیـــد بـــرای کـــودکان اســـت، جلوگیری 

. کنند
وی بـــه نقـــش دیگـــر اعضای خانـــواده که 
بـــه خانـــه پدربـــزرگ و مادربـــزرگ رفت و 
آمـــد دارند اشـــاره کـــرد و گفت: بـــا توجه 
به شـــرایط جامعـــه، رفت و آمدهـــا کمتر 
شـــده اســـت اما هنوز اکثر فامیل به خانه 
بزرگترها ســـر می زنند. این فرصت خوبی 
بـــرای ارتباط بیشـــتر کـــودکان بـــا فامیل 
اســـت تا بتوانند با آنها بـــازی کنند و حال 

و هوای شـــان عوض شـــود.
  

احساسات خود را مدیریت کنید
هنـــگام جدایـــی فرزنـــدان، پدربـــزرگ و 
مادربزرگ، احساســـاتی چون غم و اندوه، 
ناامیـــدی، اضطـــراب و اســـترس را تجربه 
می کننـــد، امـــا اگر نســـبت به عـــروس یا 
دامادتـــان احساســـات منفی داریـــد باید 
قادرباشید احساسات خود را کنترل کنید 
زیرا ابراز این احساســـات منفـــی می تواند 
تنش میان نـــوه و والدین را افزایش دهد.

در چنیـــن شـــرایطی بـــا یـــک دوســـت یا 
مشـــاور صحبـــت کنید کـــه کمتـــر درگیر 
این موقعیت باشـــد و بتواند بهتر شـــما را 

راهنمایـــی کند.

مدیریت گردهمایی های خانوادگی
 ، یـــی ا جد ز  ا قبـــل  ننـــد  ما رســـت  د
ی  ا بـــر دگـــی  ا نو خا ی  یی هـــا هما گرد

تعطیـــات و تولدها به برنامه ریزی شـــما 
بســـتگی دارد. اگـــر در حال ســـازماندهی 
یـــک رویـــداد خانوادگـــی هســـتید، لازم 
اســـت از قبـــل برنامه ریـــزی کنیـــد و در 
زمانبنـــدی انعطاف پذیـــر باشـــید، بـــرای 
مثال، این رویـــداد را طـــوری برنامه ریزی 
کنیـــد تـــا نوه تـــان در آن حضـــور داشـــته 
باشـــد. اگر مشـــکلی بـــا عروس یـــا داماد 
خـــود نداریـــد و آنـــان نیـــز دیـــد منطقی 
دارنـــد و می توانند خود را کنتـــرل کنند، 
می توانیـــد بـــه والدیـــن نوه تـــان اطـــاع 
دهید کـــه هـــر دو در این مراســـم حضور 

باشند. داشـــته 

از دست دادن ارتباط با نوه 
ممکن اســـت نگران باشـــید کـــه جدایی 
یـــا طـــاق فرزنـــدان می توانـــد منجـــر به 
کمتر شـــدن تماس با نوه تان یـــا حتی از 
دســـت دادن ارتباط صمیمی با او شـــود. 
در چنین شـــرایطی می توانید با پیشنهاد 
یک زمـــان یا فعالیـــت خـــاص، ارتباط را 
آســـان تر کنیـــد، بـــرای مثـــال، می توانید 
در انجـــام تکالیـــف بـــه نوه تـــان کمـــک 
کنید یـــا هر هفتـــه در یـــک روز خاص به 

گـــردش بروید.
 

احساسات والدین پس از طلاق
پدربزرگ هـــا و مادربزرگ هـــا وقتـــی برای 
اولیـــن بـــار دربـــاره طـــاق فرزنـــد خود 
اطاع پیـــدا می کنند ضربـــه روحی بدی 
را تجربه می کنند. شـــوک، زمانی تشـــدید 
می شـــود که هیچ یـــک از طرفین تمایلی 
نداشـــته  بـــه حضانـــت فرزندان شـــان 
باشـــند و وظیفـــه نگهـــداری از نوه هـــا بر 
عهده پدربزرگ و مادربـــزرگ بیفتد. این 
مســـئولیت بزرگی اســـت کـــه روی دوش 

آنـــان ســـنگینی می کند.
پدربـــزرگ و مادربـــزرگ در ایـــن شـــرایط 
بـــا وجـــود آگاهـــی از اینکـــه فرزندشـــان 
مســـئول تصمیمات خود است، احساس 
شکست، گناه و خشـــم را ابراز می کنند.
آیـــا چنیـــن نگرانـــی شـــدیدی بـــه نفـــع 
نوه هاســـت؟ بـــه طـــور کلی پاســـخ منفی 
اســـت. آنها گاهی اوقات تصـــور می کنند 
که تمامی مســـئولیت نوه شان را برعهده 
دارنـــد در حالی کـــه از قـــدرت کافی برای 

بـــزرگ کردنـــش بهره مند نیســـتند.
بـــا ایـــن حـــال توجـــه درســـت آنهـــا بـــه 
نوه شـــان گاهـــی اوقـــات می توانـــد ناجی 

باشـــد.  کودک 
 

ازدواج مجدد یکی از والدین
یکی دیگر از مشـــکاتی که ممکن اســـت 
پدربـــزرگ و مادربزرگ با آن درگیر شـــوند 
نگهداری از نوه شـــان در زمانی اســـت که 

یکی از والدیـــن قصد ازدواج دارد.
اغلب آنها در چنین شـــرایطی احســـاس 
آمادگـــی ندارند تا با فرد تـــازه وارد ماقاتی 
داشـــته باشـــند و به او اجازه دهند ارتباط 

سعیده احسانی راد
خبرنگار

گزارش خبری

ظرف ســـال های اخیـــر، طاق در کشـــورهای جهان 
افزایـــش یافتـــه و پدربزرگ هـــا و مادربزرگ هـــای 
ق  طـــا ثیـــر  تأ تحـــت  ن  ندگی شـــا ز ی  بیشـــتر

فرزندان شـــان قـــرار گرفتـــه اســـت.
به گفته کارشناسان روانشناســـی حضور پدربزرگ ها 
و مادربزرگ هـــا در زندگـــی نوه ای که پـــدر و مادرش 
از یکدیگـــر طـــاق گرفته اند، نقشـــی حیاتـــی دارد و 
می توانـــد میـــزان آســـیب های روانـــی ناشـــی از این 

اتفـــاق را به حداقل برســـاند.
والدین و ســـالمندان هر خانـــواده هنگام بروز طاق 
نگران وضعیت کودکان هســـتند اما با دانستن نکات 
مفیـــد می توانند از وارد آمدن آســـیب های ناشـــی از 
طاق تـــا حدود زیـــادی جلوگیری کننـــد. هر کودک 
با داشـــتن یـــک پایـــگاه عاطفـــی، توجه و تشـــویق، 
محافظـــت و حمایـــت نزدیکانـــش می توانـــد از این 

بحران با کمترین آســـیب عبـــور کند.
کودکانـــی کـــه طـــاق را تجربـــه می کننـــد، درگیـــر 
احساســـاتی می شوند که پذیرشـــش برای آنها دشوار 
خواهد بود و تغییراتی را در زندگی شـــان می یابند که 
کنار آمدن با آنها ســـخت اســـت. جدایـــی والدین با 
افزایـــش خطر مشـــکاتی مانند ناســـازگاری کودک و 
نوجوان، افـــت تحصیلـــی، رفتارهای مخـــرب مانند 

پرخاشـــگری و مصرف مـــواد و خلق افســـرده مرتبط 
اســـت. هنگامی کـــه والدین از هم جدا می شـــوند یا 
طاق می گیرند، پدربـــزرگ و مادربزرگ اغلب نگران 
نوه ها و همچنین زوج های جدا شـــده هســـتند، اما 
آنهـــا می تواننـــد بـــا فراهم کـــردن یک محیـــط آرام، 
حفـــظ برنامه های روزمـــره و توجه فعالانـــه به نوه ها 
و با انعطاف پذیری دربـــاره وضعیت جدید خانواده از 

زوج جدا شـــده و نوه هایشـــان حمایت کنند.
گاهـــی اوقـــات پدربزرگ هـــا و مادربزرگ هـــا مجبـــور 
می شـــوند وظیفـــه نگهـــداری از نوه شـــان را پـــس از 
طـــاق بر عهـــده بگیرنـــد. در چنین شـــرایطی همه 
چیز دشوارتر اســـت. پدربزرگ ها و مادربزرگ ها باید 
دقت زیادی در نوع رفتارشـــان با نوه داشـــته باشند. 
آنها با وجود ســـن زیاد باید انعطاف پذیرتـــر بوده و با 
مهربانی با نوه شـــان رفتار کنند و حمایت شـــان را از 

او در تمامـــی موقعیت ها نشـــان دهند.

راهکارهایی برای حمایت از نوه ها 
پس از طلاق 

• خانـــه خـــود را بـــه مکانی امـــن و مطمئـــن تبدیل 
کنید. شـــما می توانید این کار را بـــا رعایت روال های 
آشـــنا مانند نظم در وعده های غذایی و زمان خواب 
انجام دهید. همچنین مهم اســـت کـــه خانه تبدیل 
بـــه مکانی شـــود کـــه همـــه در آرامـــش و احتـــرام با 

یکدیگر گفت و گـــو کنند.
• بهتر اســـت بـــه عنـــوان پدربـــزرگ یـــا مادربزرگ، 
کارهایی را انجـــام دهید که نوه تان دوســـت دارد. به 
طور مثال رفتن بـــه پارک، انجـــام بازی های روی میز 
در خانـــه و حتی بیرون رفتـــن در عصرهای جمعه از 

بهترین راهکارهای ســـرگرم کردن و عادی سازی فضا 
برای کودکان طاق اســـت.

بـــرای شـــنیدن افـــکار، احساســـات و  • همـــواره 
ترس های این کودکان گوش شـــنوا داشـــته باشـــید. 

ایـــن کار بـــه آنهـــا احســـاس آرامـــش می دهد.
• تـــاش کنیـــد همـــواره دربـــاره والدیـــن نوه تـــان 
بـــا احتـــرام صحبـــت کـــرده و از طرفـــداری یکجانبه 
خـــودداری کنیـــد. این می توانـــد به نوه شـــما کمک 
کنـــد که نســـبت بـــه والدیـــن اش احســـاس خوبی 
داشـــته باشـــد و روابـــط خوبی بـــا آنها حفـــظ کند.
• اگـــر با فرزند خـــود اختاف نظر هـــم دارید هرگز از 
نوه تان به عنوان واســـطه و پیام آور اســـتفاده نکنید. 
ایـــن کار می توانـــد حس بســـیار بدی بـــرای کودکان 
داشـــته باشـــد و آنهـــا احســـاس کننـــد بـــا توجه به 
روابـــط بد پدر و مادرشـــان با پدربزرگ یـــا مادربزرگ 
همـــه چیـــز در خطـــر اســـت و مســـئولیت بزرگی بر 

دوش خـــود دارند.
• ســـعی کنید با نوه خـــود دربـــاره آینده خانـــواده با 
نگاهی مثبـــت صحبت کنید. شـــما می توانید درباره 
اینکه تغییر می تواند ســـخت باشـــد گفت و گو کنید، 
امـــا در نهایت به او نشـــان دهید که نـــگاه مثبتی به 
رویدادها داشته باشـــد و برای آینده خوشبین باشد. 
همچنیـــن می توانیـــد چیزهـــای خوبـــی را که طاق 
بـــر آنها تأثیری نداشـــته اســـت بـــه نوه تان یـــادآوری 
کنیـــد، بـــرای مثـــال، موفقیت هایی کـــه او می تواند 
در دوره تحصیـــل بدســـت آورد و از بابـــت آنهـــا مورد 

تشـــویق قرار گیرد.
• در صورت نیاز با یک مرکز مشـــاوره گفت و گو کنید 

و از مشاوران آن مرکز کمک بگیرید.

معجزه حضور پدربزرگ ها و مادربزرگ ها در زندگی نوه شان

برش

آرزو کیهان
خبرنگار

ترجمه

ایران

ایران /عکس تزئینی است


