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دانشـــمندان بـــاور دارنـــد که زمان نســـبی و بر اســـاس 
ادراک افـــراد از شـــرایطی کـــه قـــرار گرفته‌‌انـــد، اســـت و 
بیـــش از آنکه یـــک واقعیـــت محـــض باشـــد، پدیده‌ای 

قابـــل برنامه‌ریـــزی و تغییر اســـت.
شـــاید ‌این جملـــه را زمانی که موضوعـــی دلتنگتان کرده 
اســـت، با خـــود مـــرور کرده‌اید کـــه زمان نمی‌گـــذرد. به 
ســـاعت خیـــره شـــده‌اید و تصـــور کرده‌ایـــد هـــر دقیقه 

به‌‌انـــدازه 10دقیقـــه کش آمده اســـت.
 واقعیتـــی کـــه دانشـــمندان روی آن دســـت گذاشـــته و 
بـــا اثبـــات در آزمایشـــگاه بـــه ‌ایـــن نتیجه رســـیده‌‌اند که 
گذشـــت زمان امری نســـبی و در تناســـب با شرایط یک 

موجود اســـت.
 یک فیزیکـــدان ‌ایتالیایی به نام کارلـــو رووِلی، در کتابی 
بـــا عنوان »نظـــم زمان« پیشـــنهاد می‌دهد کـــه ادراک ما 
از زمـــان‌‌ـ ایـــن حس کـــه زمـــان همیشـــه رو بـــه جلو در 
حرکـــت اســـت‌ـ می‌تواند ناشـــی از فرافکنی‌هـــای فردی 
ما باشـــد. هرچه باشـــد، وقتـــی در کوچک‌ترین مقیاس 

بـــه واقعیت نظـــر می‌کنیم، زمـــان ناپدید می‌شـــود.

‌می‌توان تفاوت گذشـــته و آینده را از بین برد
او می‌نویســـد: »اگـــر وضعیـــت میکروســـکوپی اشـــیا را 
مشـــاهده کنیـــم، تفاوت بیـــن گذشـــته و آینـــده از بین 
مـــی‌رود. در دســـتور زبان ابتدایی اشـــیا، هیـــچ تمایزی 
بیـــن علـــت و معلـــول وجود نـــدارد.« پـــس چرا مـــا فکر 
می‌کنیـــم کـــه زمـــان همـــواره دارد رو بـــه جلـــو حرکـــت 
می‌کند؟ روولی می‌گوید:»اگرچـــه زمان در مقیاس‌های 
کوچـــک ناپدید می‌شـــود، مـــا هنوز به وضـــوح رویداد‌ها 
را در واقعیـــت به‌صـــورت رویداد‌هـــای متوالـــی و پشـــت‌ 
ســـر‌هم می‌بینیـــم. بـــه عبـــارت دیگـــر، مـــا آنتروپـــی را 
مشـــاهده می‌کنیم: منظـــور از آن تبدیل شـــدن نظم به 
غ  غ می‌شـــکند و بـــه تخم‌مـــر بی‌نظمی‌اســـت؛ تخم‌مـــر

هـــم‌زده تبدیل می‌شـــود.«
 روولـــی می‌گویـــد: »ابعـــاد اصلـــی زمان توســـط دومین 
کـــه  د  می‌شـــو صیـــف  تو میـــک  ینا د مو تر ز  ا ن  نـــو قا
بیـــان می‌کنـــد گرمـــا همیشـــه از گـــرم بـــه ســـرد تغییـــر 

می‌کند.‌ایـــن جـــاده‌ای یک‌طرفـــه اســـت.  مثـــاً، یـــک 
قالب یـــخ در چـــای داغ ذوب می‌شـــود، امـــا عکس آن 
خ دهد.« روولـــی پدیده مشـــابهی را  هرگـــز نمی‌توانـــد ر
بـــرای توضیح‌این نکتـــه که چرا ما فقط قادریم گذشـــته 

و نـــه آینـــده را درک کنیم، مـــی‌آورد.
 او می‌گویـــد: »هـــر زمانـــی در‌ آینـــده کامـــاً از گذشـــته 
متمایـــز و قابل تشـــخیص اســـت، چیزی مثـــل مداخله 

گرمـــا و حرارت اســـت. 
ترمودینامیـــک جهت زمان را در چیـــزی به نام »آنتروپی 
پایین گذشـــته« ردیابـــی می‌کنـــد، که هنوز هـــم پدیده 
اســـرارآمیزی اســـت و بحث‌هـــا دربـــاره آن بســـیار داغ 
اســـت.« او ادامـــه می‌دهـــد: »رشـــد آنتروپـــی بـــه زمان 
جهـــت می‌دهد و امـــکان ‌ایجاد ردپای گذشـــته را فراهم 
می‌کنـــد و ‌ایـــن امـــر امـــکان‌ ایجـــاد خاطـــرات را فراهم 
می‌کند کـــه در کنـــار یکدیگر حـــس مـــا از هویت‌مان را 

شـــکل می‌دهد. 
من تصـــور می‌کنم آنچـــه به‌عنوان »جریـــان« زمان درک 
می‌کنیـــم، از طریـــق مطالعـــه ســـاختار مغزمـــان پدید 

می‌آید تـــا مطالعـــه فیزیک.
 فرگشـــت مغز ما را به‌صورت ماشـــینی درآورده که بتواند 
خاطراتمـــان را به منظـــور پیش‌بینی آینـــده تغذیه کند؛ 
بنابرایـــن »جریـــان« زمـــان، در حـــوزه عصب‌شناســـی 
بیشـــتر از فیزیـــک پایـــه قابـــل فهـــم اســـت. نمی‌تـــوان 
در حـــوزه فیزیـــک بـــه جریـــان زمان فکـــر کرد، ایـــن کار 

» . ست خطا
بر‌این اســـاس ‌این شـــما هســـتید کـــه انتخـــاب می‌کنید 
واقعیـــت موازی آینـــده که ســـمت آن حرکـــت می‌کنید 
چه باشـــد. به‌ایـــن ترتیب شـــما جهتی را کـــه زندگی‌تان 

طـــی خواهد کـــرد انتخـــاب می‌کنید.
 اگـــر می‌خواهیـــد زندگی‌تـــان را بـــه طـــرز چشـــمگیری 
تغییـــر دهیـــد، بایـــد خاطـــرات گذشـــته را از شـــکلی که 
هم‌اکنون در مغزتان ذخیره شـــده اســـت، تغییر دهید. 
خاطـــرات بخشـــی از اطلاعـــات موجـــود در ناخـــودآگاه 

. مغز هســـتند
‌این کار به معنای برنامه‌ریزی تفکر و احساســـات اســـت. 
شـــما می‌توانید دوبـــاره خودتـــان را برنامه‌ریـــزی کنید.
پس به‌ایـــن معنا آنچـــه وجـــود دارد واقعیت‌های موازی 
اســـت که شـــما از بین آنهـــا انتخاب می‌کنیـــد، اما زمان 

وجود ندارد.
 روولی می‌گویـــد: »آنچه زمان می‌نامیـــم، مفهو‌می ‌غنی 
و طبقه‌بنـــدی‌ شـــده اســـت؛ زمـــان لایه‌هـــای متعددی 

دارد. برخـــی لایه‌هـــای زمـــان در مـــورد مقیاس‌هـــای 
محـــدود و دامنه‌هـــای محدود صدق می‌کنـــد. معنایش 

‌این نیســـت کـــه زمان فقـــط یک توهم اســـت.«

وقتی حرکت ‌می‌کنید زمان کند ‌می‌شود
دانشـــمندان نخســـتین‌بار اثـــر »اتســـاع زمـــان« را در 

ســـطح کیهانـــی مشـــاهده کردنـــد، مثـــل وقتی که 
ســـتاره‌ای از کنار یک ســـیاه‌چاله عبـــور می‌کند. 

۲۰۱۰، در مقیاســـی بســـیار  ســـپس در ســـال 
کوچک‌تـــر، اثـــر مشـــابهی را در ســـاعت‌های 

اتمـــی‌ای شناســـایی کردنـــد که یکی‌شـــان 
۳۳ ســـانتیمتر مرتفع‌تـــر از دیگـــری قـــرار 
داشـــت.  بـــاز هـــم ســـاعتی کـــه بـــه زمین 
 نزدیک‌تـــر بـــود، عقب‌تر از ســـاعت بالایی
 بـــود.  تفـــاوت بســـیار ناچیـــز بـــود، امـــا 
حـــاوی پیـــام عظیمـــی ‌بـــود و آن ‌اینکه، 
زمـــان مطلق وجود نـــدارد. زمـــان، برای 

هر ســـاعتی و فردی در جهـــان متفاوت 
می‌گـــذرد. امـــا حتـــی اگـــر زمـــان بـــا 

نوســـان دائمی ‌ســـرعت در سراســـر 
هســـتی می‌گـــذرد، همچنـــان بـــه 
معنـــای آن اســـت کـــه بـــه معنایی 
عینی »غیروابســـته به شـــخص« در 

حال ســـپری شـــدن اســـت، درست 
اســـت؟ نـــه حتماً.

ینشـــتین  ا لبـــرت  آ لعـــات  مـــا مطا ا
انقلابـــی در بـــاور پیرامون چیســـتی 

زمان به‌دنبال داشـــت. اینشـــتین 
نظریـــه نســـبیت خـــود را )نظریه 
نســـبیت خـــاص در ســـال ۱۹۰۵ 
و نظریـــه نســـبیت عام در ســـال 
۱۹۱۶( منتشـــر کـــرد و درک مـــا از 

زمان به طـــرز چشـــمگیری تغییر 
کـــرد.در حقیقـــت او متوجـــه شـــد 

کـــه هـــر دو عامل فضـــا و زمـــان باید 
متغیر و نســـبی باشـــند و خودشـــان را 

باهـــم تطبیـــق دهنـــد و‌ایـــن دو از هم جدا 
 ! نیســـتند

بـــه عبـــارت دیگـــر هنگا‌می‌کـــه مـــکان تغییر 
کنـــد زمان هـــم‌ تغییـــر خواهـــد کـــرد. نظریه 

نســـبیت می‌گویـــد وقتـــی جســـمی‌حرکت کند 

ز          مـــــــــــــــــانز          مـــــــــــــــــان
 باور فردی باور فردی
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