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اصطلاح 
پول‌توجیبی با 

درآمد متفاوت بوده 
و سن تعلق‌گرفتن 

این دو هم در 
کودکان متفاوت 

است.

کسب درآمد از 
سنین ابتدای 

نوجوانی 
به‌خودی‌خود بد 

نیست تا جایی که 
بنا بر ارزش‌های 

خانواده و در قالب 
چهارچوب مشخص 

باشد

الناز موسوی یکتا
نویسنده

شـــیوه والدگری نوین مدت‌هاست که توجه همه 
والدیـــن را بـــه خـــودش جلب کـــرده تـــا جایی که 
ســـعی می‌کنند ســـطح مهارت‌های خودشـــان در 
تربیت فرزند را با شـــرکت در کلاس‌ها و دوره‌های 
مختلف یـــا مطالعه کتاب‌های حوزه روانشناســـی 
کـــودک و نوجـــوان افزایش دهند. کنترل خشـــم، 
شـــناخت احساســـات، ترجیـــح حـــق انتخـــاب، 
اولویت‌بنـــدی فعالیت‌هـــا، ســـواد مالـــی، تربیت 
جنســـی و... از جمله مهارت‌هایی هســـتند که در 
این روزگار نیـــاز به آموزش دارنـــد و والدین آگاه که 
به‌دنبال نسلی بالنده و سرشـــار از آرامش و شادی 
هســـتند در پی آموختـــن بهترین راه متناســـب با 

ســـبک زندگی خود از هزارتوی تربیتی هســـتند.
چنـــد روز پیش به‌دنبال تصویـــر عجیبی که از یک 
کـــودک حدوداً 9 یا ۱۰ســـاله در فضا مجـــازی دیدم، 
ذهنـــم درگیـــر درآمـــد و چگونگـــی آموزش ســـواد 
مالی به کودکان شـــد تـــا آنها با حفـــظ حریم‌های 
خانواده بـــرای تلاش‌کـــردن و دســـتمزد گرفتن و 
لذت‌بردن از این فعالیت آماده شـــوند و در ذیل آن 
بدی کســـب درآمد از هر راهی هم برایشـــان آشکار 
شود. با حســـنی عبدالهی روانشناس در مورد این 
موضوع گفت‌و‌گو کردم و پاســـخ‌هایی که گرفتم، 
چراغ‌های راهی را برایم روشـــن کـــرد که قصد دارم 

آنها را در ادامـــه مطرح کنم.
اولیـــن چیـــزی که بســـیار مهم اســـت ایـــن که ما 
تفاوت یک‌ســـری مفاهیم رو به‌عنـــوان والد حتماً 
بدانیـــم. اصطلاح پول‌توجیبی بـــا درآمد متفاوت 
بوده و ســـن تعلق‌گرفتـــن این دو هـــم در کودکان 
متفـــاوت اســـت. پول‌توجیبـــی همـــان مقـــدار 
مبلغی اســـت که هر خانواده به‌تناســـب شرایط و 
ارزش‌هایش بـــرای بچه در نظر گرفتـــه و می‌تواند 
ماهانـــه یـــا هفتگـــی از 5 یـــا 6 ســـالگی باتوجه‌به 
شـــناخت والدین از فرزندشـــان در اختیارش قرار 
گیرد تا با نظارت مســـتقیم خانواده مصرف شـــود.
درآمـــد هـــم یعنـــی فرزنـــد در ازای کاری پـــول بـــه 
دســـت بیـــاورد. حالا می‌توانـــد از خود پـــدر و مادر 
یا از افـــرادی کـــه صلاحدیـــد خانواده بـــوده مثل 

پدربـــزرگ و مادربـــزرگ یا... باشـــد.
در مورد کســـب درآمد، داشـــتن قواعد مشـــخص 
و شـــفاف که هـــر دو طـــرف بدانند و بـــه آن پایبند 
باشـــند بســـیار مهم اســـت. یکی از ایـــن قاعده‌ها 
این اســـت کـــه ما بـــه‌ازای خلـــق ارزش یا کســـب 

مهارتی پـــول دریافـــت می‌کنیم.
مقبولیـــت فعالیتـــی که صـــورت می‌پذیـــرد باید 
حتمـــاً در چهارچـــوب ارزش‌هـــا و قوانیـــن پدر و 
مـــادر باشـــد و بنـــا بـــر اعتمادی کـــه خانـــواده به 
فرزنـــد دارنـــد و ایـــن را صریحـــاً اعـــام می‌کنند، 
می‌توانـــد از آن فعالیت کســـب درآمـــد کند. این 
نوع کسب درآمد ســـن خاصی نداشته و معمولاً با 
تفاوت‌های فردی در خانواده ســـنجیده می‌شود. 
کودکـــی از 9 یا 10 ســـالگی این توانایی را داشـــته و 
خانـــواده می‌توانند با گفت‌و‌گو و مشـــخص‌کردن 
حریم‌هـــا او را بـــه انجام فعالیت‌های مشـــخص و 
کســـب درآمد سوق دهند. شـــخصی هم تا سنین 
بالاتـــر و نزدیک بـــه جوانی این توانایی را نداشـــته 
و بنا بـــر صلاحدید خانواده هنـــوز از پول‌توجیبی 

استفاده می‌کند. آموزش ســـواد اقتصادی یکی از 
موارد مهمی اســـت که باید از ســـنین خیلی کم به 
کودک آموزش داده شـــود. برای مثـــال خانواده با 
توانایی‌های مالی و ســـبک زندگـــی، قانون خرید 
اســـباب‌بازی با یک بازه عددی مشـــخص را هر ماه 
یکبار می‌تواند داشـــته باشد. یا برای خوراکی‌های 
موردعلاقه کودک در هفتـــه دو بار می‌تواند هزینه 
کند. برای خرید از فروشـــگاه‌های بـــزرگ و مراکز 
خریـــد قبـــل از ورود به آن مـــکان قوانین بازنگری 
شـــده و به طور شـــفاف با کودک مطرح شـــود که 
مـــا برای خرید چـــه چیز آمده و حـــد خرید کودک 
چقدر اســـت. یکی از راهکارهایی که در این مسیر 
مؤثر است، اســـتفاده از کوپن‌های کوچکی است 
کـــه در ازای رفتار یا کار خوبی بـــه او تعلق می‌گیرد 
و بـــرای هـــر کوپـــن عـــدد یا مقـــداری مشـــخص 
می‌شـــود. به طور مثال هر 5 کوپـــن معادل 50 هزار 
تومان اســـت یـــا روش‌های دیگری که به‌تناســـب 
خانواده، ســـبک زندگـــی و... متفاوت اســـت. اما 
نکته‌ای کـــه بســـیار حائزاهمیت اســـت توجه به 
زنـــگ خطرهایـــی بوده کـــه فرزند با اعـــام نیازی 
قصـــد دارد والدیـــن را متوجـــه آن کنـــد. باید دید 
کـــه این نیاز به کســـب درآمـــد از نشـــانه کم‌بودن 
پول‌توجیبـــی بـــوده یـــا مـــوارد دیگـــری در ایـــن 
نگرش تأثیر داشـــته اســـت. آسیب‌شناســـی این 
موضـــوع و توجه بـــه آن به والدیـــن کمک می‌کند 
تـــا بیشـــتر در رفتار کـــودک و نوجوان خـــود دقت 
کرده و از خطـــرات احتمالی جلوگیـــری کنند. در 
ابتـــدا ایـــن آسیب‌شناســـی، والدیـــن می‌توانند 
بـــا افزایش نســـبی مبلـــغ  پول‌توجیبی ایـــن نیاز 
را برطـــرف کننـــد. پـــس از آن در ازای افزایـــش 
مقدار پـــول یکـــی از هزینه‌هـــا را که قبلاً توســـط 
خـــود آنها صـــورت می‌گرفته کاهش دهنـــد. برای 
مثـــال خوراکی روزانـــه هم باید خود کـــودک تهیه 
کنـــد و از ســـبد خرید خانـــواده حذف می‌شـــود. 
معمـــولاً کودکان و نوجوانانی که در دوره اول ســـن 
نوجوانـــی از حدود 10 تا 12 ســـالگی هســـتند اگر با 
پول‌توجیبی مناســـبی از ســـوی خانـــواده مواجه 
باشـــند کمتر به ســـمت کسب درآمد ســـوق پیدا 
می‌کننـــد. البتـــه خـــود کســـب درآمد از ســـنین 
ابتـــدای نوجوانـــی به‌خودی‌خـــود بـــد نیســـت تا 
جایـــی که بنـــا بر ارزش‌هـــای خانـــواده و در قالب 

چهارچوب مشـــخص باشد.
هرچقدر خانـــواده به نیازهای کودکان در ســـنین 
مختلف توجـــه کند و ســـعی کند آن را به‌تناســـب 
ارزش‌گـــذاری کـــرده و بـــا راهکارهـــای مختلـــف و 
جـــذاب حـــل کنـــد، احتمـــال جـــذب کـــودک به 
فعالیت‌هـــای جنبـــی و کارهـــای غیرعرفـــی مثل 
درآمدزایـــی از راه بلاگری یا... کمتـــر خواهد بود.
در آخـــر بایـــد گفـــت کـــه ارزش‌هـــای خانـــواده، 
گفت‌و‌گوهای زمان‌مند، فعالیت‌های متناســـب 
با سن و روحیه، شـــناخت دوره‌های مختلف سنی 
و حتی جنســـیت فرزندان از جمله مـــوارد مهمی 
هســـتند کـــه در هر مســـأله و نیـــازی بایـــد جدی 
گرفته شـــود تا فرزندان، والدین خـــود را امن و پناه 
دانســـته و از پنهان‌کاری که یکی از علائم آغاز دوره 

اســـتقلال‌طلبی اســـت، جلوگیری شود. 

اهمیت آموزش سواد مالی در کودکان

پول توجیبی یا  درآمد؟

طعم کدو در کیک‌ها 
و نان‌ها آن‌چنان 

محسوس نیست 
و می‌توان از این 

روش برای مصرف 
کدو برای کودکان 

یا کسانی که تمایل 
چندانی برای 

خوردن این سیفی 
فوق‌العاده ندارند، 

استفاده کرد

یک جوک خوشمزه

از دوستی جو  و کدو!
آرد را بعـــد از اندازه‌گیـــری یـــک 
دور الـــک کـــرده و در دور دوم 
بیکینگ‌پـــودر، جوش‌شـــیرین، 
نمـــک، دارچیـــن، زنجبیـــل و در 
صورت تمایـــل جوزهنـــدی را هم 
روی آرد بریزیـــد و بـــه همـــراه آرد 
الـــک کنید. در انتها مواد خشـــک 
را بـــا حوصله بـــا همزن دســـتی یا 
چنـــگال مخلـــوط کنید تـــا کاملاً 
یکدســـت شـــوند و مجدد یک بار 
دیگر همـــه را بـــا هم الـــک کنید. 
الک کـــردن به بهتر شـــدن بافت 
نهایـــی کوکـــی ‌کمـــک می‌کنـــد و 
باعث می‌شـــود ‌بافت ســـبک‌تری 

داشـــته باشد.
کره و هر دو نوع شـــکر را در کاســـه 
تمیـــزی بریزیـــد، مـــواد را بـــا دور 
متوســـط همـــزن بـــه مدت ســـه 
تا چهـــار دقیقـــه بزنید تا روشـــن، 
یکدســـت و حجیم شـــوند. حتماً 
در بین کار همزن برقی را خاموش 
و مـــواد را با لیســـک از دیواره‌های 
کاســـه به وســـط جمع کنید و بعد 
هـــم‌زدن را ادامـــه بدهیـــد. پـــوره 
کـــدو را اضافـــه کـــرده و مـــواد را با 
دور متوســـط همزن تـــا جایی هم 
بزنیـــد که کاملاً یکدســـت شـــود.

غ و وانیـــل را به مواد  زرده تخم‌مـــر
اضافـــه کنیـــد و بـــا دور متوســـط 
همـــزن در حد یکدســـت شـــدن 
بزنیـــد. بعـــد از ایـــن مرحلـــه یک 
دور کاســـه را دورگیـــری کنیـــد تا از 
یکدســـت بـــودن مـــواد مطمئن 
شـــوید. مـــواد خشـــک را در دو 
مرحلـــه اضافـــه کنید و بعـــد از هر 
بـــار اضافـــه کـــردن، بـــا کندترین 
دور همـــزن فقـــط و فقـــط در حد 

مخلـــوط شـــدن هـــم ‌بزنید.
بافـــت مایه کوکـــی بعـــد از اضافه 
کـــردن آرد، بســـیار لطیـــف و کمی 
شُـــل اســـت. به دلیـــل اینکه جو 
جـــاذب شـــدید رطوبـــت اســـت، 
ایـــن حالت بعـــد از اضافـــه کردن 
جو رفع می‌شـــود و بافت ســـفت و 

خمیـــری بدســـت می‌آید.
جوپـــرک را اضافـــه و با لیســـک در 
مـــواد فولـــد کنیـــد. تـــا جایی هم 
بزنید کـــه دانه‌های جـــو به‌صورت 

یکدســـت در مواد پخش شـــود.
نیـــد  ا می‌تو حلـــه  مر یـــن  ا ر  د
شکلات چیپســـی، خشکبار خرد 
شـــده)گردو، فندق، بـــادام و...(، 
شکلات تلخ خرد شـــده یا مویز در 
مایه کوکی مخلـــوط کنید؛ این کار 
کاملاً دلخـــواه اســـت و می‌توانید 
هـــم هیـــچ کـــدام از این مـــواد را 
نریخته و کوکی را به صورت ســـاده 

آمـــاده کنید.
بعـــد از این مرحله روی کاســـه را با 
محافظ غذا یا بشـــقابی بپوشانید 
و مایـــه کوکـــی را بـــه مـــدت یـــک 

ســـاعت در یخچـــال اســـتراحت 
بدهیـــد. دقـــت کنید کـــه به هیچ 
وجه ایـــن زمـــان اســـتراحت را از 

مراحـــل کار حـــذف نکنید.
کف ســـینی شـــیرینی‌پزی را کاغذ 
روغنـــی بیندازیـــد. اگـــر از کاغـــذ 
روغنـــی رولـــی اســـتفاده می‌کنید 
و روی ســـینی ثابـــت نمی‌ماند، از 
خمیـــر کوکی بـــه عنوان چســـب 
اســـتفاده کنیـــد و مقـــدار خیلی 
کمـــی از خمیـــر، چهار طـــرف زیر 
کاغـــذ بزنید. بـــرای پخـــت کوکی 
نباید از ســـینی خود فر اســـتفاده 
شـــود، می‌توانید از ســـینی رولت 
یا ســـینی گالوانیزه استفاده کنید.
نحوه تقســـیم‌بندی خمیـــر کاملاً 
ســـلیقه‌ای اســـت. می‌توانیـــد بـــا 
اسکوپ بستنی، از خمیر برداشته 
و روی ســـینی بگذاریـــد و بعـــد بـــا 
دســـت نمـــدار کمی روی ســـطح 

کوکـــی فشـــار بدهید.
می‌توانید هـــم از خمیر گلوله‌های 
15 گرمی جـــدا کنیـــد، دو گلوله را 
روی هـــم گذاشـــته و بـــه آرامـــی با 
انگشـــتان روی گلوله‌هـــای خمیر 
فشـــار بدهید تا به هم بچســـبند و 
با هم ترکیب شـــوند. با این روش 
کوکی پهن نمی‌شود و ارتفاعش را 

حفـــظ می‌کند.
بعد از فـــرم دادن خمیر، فر را روی 
۱۸۰ درجـــه ســـانتیگراد بـــرای فـــر 
گازی یـــا ۱۶۰ درجـــه برای فـــر برقی 
روشـــن کنید تا گرم شـــود و در این 
فاصله ســـینی کوکی را در یخچال 

اســـتراحت بدهید.
ســـینی کوکی را به مـــدت یک ربع 
در فر گـــرم شـــده بگذاریـــد. بعد 
از 14 دقیقـــه ســـینی را چک کنید، 
اگـــر دور کوکی‌هـــا قهـــوه‌ای و روی 
آنهـــا طلایـــی شـــده باشـــد یعنی 
کافـــی اســـت، در غیـــر این‌صورت 
دو دقیقـــه دیگر هم مـــدت پخت 
را افزایـــش بدهید. ســـینی را بعد 
از اتمـــام پخت روی تـــوری خنک 
کننـــده بگذارید و تـــا زمان خنک 
شـــدن)حدود نیـــم ســـاعت( به 
هیـــچ وجـــه بـــه کوکی‌ها دســـت 
نزنیـــد. کوکی بعد از پخت بســـیار 
نرم و شـــکننده بـــوده و در صورت 

دســـت زدن از هـــم می‌پاشـــد.
بعـــد از خنـــک شـــدن، کوکی‌هـــا 
را از کاغـــذ روغنـــی جـــدا کـــرده و 
در ظرف در بســـته بچینیـــد. این 
کوکی تا پنـــج روز در دمای محیط 
و تـــا یک هفتـــه در یخچـــال قابل 

نگهداری اســـت.
از اینکـــه ایـــن آمـــوزش را تـــا انتها 
بـــا مـــن همـــراه بودیـــد از شـــما 
سپاســـگزارم. امیـــدوارم لحظات 
شـــیرین زندگی‌تان هر روز بیشتر 

از روز قبـــل باشـــد.

طرز تهیه کوکی جو و کدو


