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اجتماعی

طی این 
سال ها امید 

به زندگی و 
طول عمر را 

افزایش دادیم 
اما نتوانستیم 

برنامه های 
مناسبی 

برای سونامی 
سالمندی به 

کار گیریم. 
برای مثال باید 

افراد آموزش 
دیده و آشنا به 

امور سالمندی 
به مراقبت 

از این افراد 
گمارده شوند 

که این نیازمند 
گذراندن 
دوره های 

خاص است

مــرور

رئیس سازمان نظام روانشناسی و مشاوره:

 چاره ای جز پوشش بیمه 
در حوزه روانشناسی نداریم

رئیس ســـازمان نظام روانشناســـی و مشـــاوره بـــا اعلام 
اینکـــه ۲۰  هزار روانشـــناس بـــا پروانه تخصصـــی و مجوز 
در کشـــور فعالیـــت دارند، گفـــت: ۷۰ درصـــد از مردم به 
دلیـــل نبود پوشـــش بیمـــه نمی توانند به روانشناســـان 

مراجعـــه کنند.
به گـــزارش ایرنا، علی فتحی در نشســـت خبـــری افزود: 
طبـــق تحقیقات انجام شـــده حـــدود ۲۰ درصـــد جامعه 
مشـــکلات روانشـــناختی دارند و باید به داد آنان رســـید. 
چـــاره ای نداریم جـــز اینکه گســـترش پوشـــش بیمه در 
حوزه روانشناســـی را جدی بگیریم. وی درباره تعرفه های 
روانشناســـان نیز گفت: در حال حاضر تعرفه کارشناسی 
ارشـــد ۲۳۰ هزارتومان و تعرفـــه دکتری ۲۷۰هـــزار تومان 
اســـت. این رقـــم جوابگوی مخـــارج دفاتر روانشناســـی 
نیســـت و باید فکـــری در ایـــن خصوص بـــرای همکاران 
شـــود به گونـــه ای که مردم هم تـــوان پرداخت را داشـــته 
باشـــند. فتحی در پاســـخ به ســـؤالی درباره نحوه برخورد 
با روانشـــناس نماها، گفت: در دوره قبل فهرستی در این 
زمینه تهیه و اسامی روانشناس نماها در سایت بارگذاری 
شـــد. مردم می توانند این اســـامی را ببینند اما رســـانه ها 
بایـــد روی این امر کار کنند تا مـــردم بدانند کدام خانم یا 

آقا مدرک روانشناســـی ندارد و مشـــاور نیست.

تدوین سند سلامت روانی
وی از تدویـــن ســـند ســـلامت روانـــی خبـــر داد و گفت: 
پیش نویســـی را اعضای شـــورای مرکزی آماده کرده اند و 
وزارت بهداشت نیز در این رابطه پیش نویسی تهیه کرده 
اســـت که ما هر دو را جمع آوری می کنیم تا سند سلامت 
روان را با توجه به اســـناد بالادســـتی خـــود تدوین  کنیم.

وزیر بهداشت:

برای افزایش بالگرد اورژانس و 
موتورلانس نیاز به حمایت داریم

وزیر بهداشـــت، درمـــان و آموزش پزشـــکی بـــر ضرورت 
افزایش بالگردهای اورژانس هوایی و همچنین حمایت 

از توســـعه ناوگان موتورلانس هـــا تأکید کرد.
به گـــزارش مهـــر، بهـــرام عین اللهی در مراســـم ســـالروز 
بزرگداشت فوریت های پزشکی و گرامیداشت هفته دفاع 
مقـــدس، گفـــت: امـــروزه اورژانس یـــک مجموعه علمی 
اســـت. امیدواریم بـــا حمایت دولت بتوانیـــم بالگردهای 

بیشـــتری بـــرای اورژانس هوایی در اختیـــار بگیریم.

معـــاون بهداشـــت وزارت بهداشـــت، 
درمـــان و آموزش پزشـــکی گفت: »طی 
ایـــن ســـال ها امید بـــه زندگـــی و طول 
عمـــر را افزایـــش دادیم اما نتوانســـتیم 
برنامه هـــای مناســـبی بـــرای ســـونامی 
ســـالمندی بـــه کار گیریم. بـــرای مثال 
باید افـــراد آموزش دیده و آشـــنا به امور 
ســـالمندی بـــه مراقبـــت از ایـــن افراد 
گمارده شـــوند که این نیازمند گذراندن 

دوره هـــای خاص اســـت.«
بـــه گـــزارش خبرنـــگار »ایـــران« دکتـــر 
حسین فرشـــیدی در نشســـت خبری 
که بـــه مناســـبت هفته ملی ســـالمند 
و روزجهانـــی قلـــب برگـــزار شـــد، بـــا 
اشـــاره به تهیـــه طـــرح ســـالمندیار در 
حـــوزه مراقبـــت از ســـالمندان افزود: 
»برنامـــه اول، تربیت افـــرادی با عنوان 
»ســـالمندیار« اســـت. قصد داریم افراد 
را تحـــت آموزش حداقل دو ســـاله قرار 
دهیم تا به عنوان ســـالمندیار خدمات 

مورد نیـــاز ســـالمندان را ارائـــه کنند تا 
ســـالمندان در خانـــه خـــود و در کنـــار 
خانواده از شـــرایط مناســـب نگهداری 

برخوردار شـــوند.«

سرانه درمان هر سالمند حداقل 
یک میلیون و ۶۰۰ هزار تومان 

است
صابر جباری، مدیرکل سلامت خانواده 
وزارت بهداشـــت بـــا بیان اینکـــه ایران 
به ســـرعت به سمت ســـالمندی پیش 
مـــی رود، در ایـــن نشســـت افـــزود: »در 
سال ۲۰۵۰ تعداد ســـالمندان در جهان 
بـــه ۲ میلیـــارد نفر می رســـد و در ســـال 
14۳۰، ۳۰ میلیون نفر از جمعیت کشور 

ســـالمند خواهند بود.«
جابری با اشـــاره به اینکه ســـن امید به 
زندگـــی در مـــردان ۷4 ســـال و در زنان 
۷۸ ســـال تخمین زده می شود، گفت: 
»4 میلیون و ۲۰۰هزار نفر در ســـنین ۳1 
تا ۳۹ سال مجرد هستند که اگر ازدواج 
نکننـــد در آینده با پدیده ســـالمند تنها 

مواجـــه خواهیم بود.«
 1۰ هم اکنـــون  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
میلیـــون ســـالمند در کشـــور داریـــم، 
افـــزود: »مصـــرف غیرمنطقـــی چنـــد 
دارو بـــا هـــم، کم شـــنوایی، مشـــکلات 

شـــناختی، بیماری های قلبی و دیابت 
در ســـالمندان بـــه عنـــوان مشـــکلات 
ســـالمندان مطـــرح اســـت. اگـــر هـــر 
کـــدام از این مشـــکلات بموقـــع درمان 
نشـــوند می توانـــد منجر به افســـردگی 
ســـالمندان می شـــود و افســـردگی هم 
می توانـــد زمینـــه ســـاز بیماری هـــای 
دیگر در ســـالمندان باشـــد. هم اکنون 
سرانه درمان هر ســـالمند حداقل یک 

میلیـــون و ۶۰۰ هـــزار تومـــان اســـت.«

بسیج ملی برای غربالگری قند و 
فشارخون

معـــاون بهداشـــت وزارت بهداشـــت، 
درمان و آموزش پزشکی، از بسیج ملی 
بـــرای کنترل بیماری های فشـــارخون و 
دیابـــت خبـــرداد و گفـــت: »در روزهای 
آتی طـــرح غربالگری فشـــارخون و قند 
بـــرای افـــراد بـــالای ۲۰ ســـال در کشـــور 
اجرایی می شـــود و جزئیات آن متعاقباً 

اعلام خواهد شـــد.«
فرشـــیدی با اشـــاره بـــه برنامه های این 
وزارتخانه بـــرای ترویج، آموزش و آگاهی 
بخشـــی به جامعه در زمینه شناســـایی 
بیماری هـــای غیرواگیـــر عنـــوان کـــرد: 
»در طرح سلامت خانواده، افراد سالم 
غربالگری می شـــوند تا بتوانیم افرادی 

محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش خبری

معاون وزیر بهداشت،درمان و آموزش پزشکی خبرداد

ح »سالمندیار« برای نگهداری مناسب سالمندان در خانه تدوین طر

را که دچار مشـــکلات پرفشاری خون و 
دیابت هستند شناســـایی کنیم و مورد 

درمان قـــرار دهیم.«
وی بابیـــان اینکـــه در ســـال حـــدود ۲1 
میلیون نفـــر در دنیا بر اثر بیماری قلبی 
و عروقی فوت می کنند، افزود: »فشـــار 

خـــون بالا عامـــل بیـــش از 1۳ درصد از 
مرگ هـــای ناشـــی از بیماری های قلب 
و عروقی اســـت. با کنترل عوامل خطر 
همچـــون کـــم تحرکی کـــه در جمعیت 
بالای 1۸ سال کشـــور بیش از ۵1 درصد 
اســـت، کاهش مصرف دخانیات که در 

حال حاضـــر 14 درصد از جمعیت بالای 
1۸ ســـال کشـــور درگیر مصرف ســـیگار 
و قلیـــان هســـتند و همچنیـــن تغییـــر 
تغذیـــه، ســـبک زندگـــی و... می توانیم 
جلـــوی نیمـــی از مرگ هـــای ناشـــی از 
بیماری های قلب و عـــروق را بگیریم.«

حسین نقی زاده / ایران

رئیس شورای 
اسلامی شهر 

تهران: علاوه 
بر ۱۷ همت 

رقم پیش بینی 
شده، ۱۰ 

همت نیز برای 
تأمین وسایل 

حمل ونقل 
عمومی در نظر 

گرفته شد

چمران:

خودروسازان به تعهد خود برای تأمین اتوبوس های پایتخت عمل کنند

 
رئیس شـــورای اســـلامی شـــهر تهران با اشاره به 
رونمایی از چند دســـتگاه اتوبـــوس گفت: البته 
بـــا این اقـــدام رضایـــت مدیریت شـــهری جلب 
نمی شـــود و همچنـــان ایـــن موضـــوع را پیگیری 
می کنیم تـــا خودروســـازان دســـتگاه هایی را که 

قـــول داده بودنـــد، تأمین کنند.

به گزارش ایرنا، مهدی چمران در حاشـــیه یکصد 
و هشتادمین جلســـه شورای اسلامی شهر تهران 
با اشـــاره به اختصاص بودجه ســـه برابـــری برای 
ناوگان حمـــل و نقل عمومی پایتخـــت گفت: در 
بودجه امســـال علاوه بر1۷ هزار میلیـــارد تومان 
رقم پیش بینی شـــده، 1۰ هزار میلیـــارد تومان نیز 
برای تأمین وســـایل حمل ونقـــل عمومی در نظر 
گرفته شـــد. وی با اشـــاره بـــه گلایه شـــهروندان 
درباره ایجـــاد صـــف در ایســـتگاه های اتوبوس و 
تاکســـی گفت: چند روز دیگر آلودگی و وارونگی 

هـــوا پیش می آیـــد و مشـــکلات ســـال های قبل 
تکرار می شود؛ باید ببینیم کشـــورهای دیگر چه 
کردند؟ به عنوان نمونه در پکن ســـوخت اصلاح 
شـــده و وضعیت وســـایل حمل و نقـــل عمومی 

بهبود پیدا کرده اســـت.
 

جمع آوری پل های عابر تصادفات جرحی 
و فوتی را افزایش خواهد داد

جعفـــر تشـــکری هاشـــمی، رئیس کمیســـیون 
عمـــران و حمل و نقل شـــورای اســـلامی شـــهر 

تهران با اشـــاره بـــه جمع آوری ۳۰ پـــل عابر پیاده 
در تهران به عنـــوان محل امن تردد مردم گفت: 
ایـــن اقدام تصادفـــات جرحی و فوتی را بشـــدت 
افزایـــش خواهـــد داد و موجـــب از بیـــن بـــردن 

صدها میلیارد تومان ســـرمایه اســـت.
 

تأکید بر جلوگیری از سد معبر صنوف
رئیس کمیســـیون شهرســـازی شـــورای اسلامی 
شـــهر تهـــران درباره ســـد معبـــر صنـــوف گفت: 
پیـــاده رو محل تـــردد افـــراد اســـت؛ در حالی که 

اکنـــون برخـــی رســـتوران ها پیـــاده رو را اشـــغال 
کرده  اند و مردم مجبورند جان خود را در معرض 
خطر قرار دهنـــد و در خیابان  تردد کنند. مهدی 
عباســـی افزود: چطور اجـــازه می دهیم که برخی 
نمایشـــگاه های خـــودرو یک خط از خیابـــان را با 
خودروهـــای خود اشـــغال کننـــد؟ وی در تذکری 
دیگر با بیان اینکه شـــهرداری تهـــران از حالا باید 
لایروبی انهـــار را آغاز کند، افزود: اگـــر این اقدام 
انجام نشـــود، شـــاهد آبگرفتگی خواهیم بود که 

زیبنده شـــهر تهران نیست.

گزارش خبری


