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طبق آمارهای 
اعلامی جمعیت 
سالمندی ایران 

در سال 1398 به 
10 درصد رسید و 

تنها طی ۲۳ سال؛ 
یعنی از سال ۱۳۹۸ 

تا ۱۴۲۱ جمعیت 
سالمندی از ۱۰ به 

۲۰ درصد می‌رسد؛ 
این درحالی 

است که رسیدن 
جمعیت سالمندی 

از ۱۰ به ۲۰ درصد، 
در امریکا ۷۰ سال، 

در سوئد ۹۰ سال 
و در فرانسه ۱۲۰ 

سال طول کشیده 
است 

20
درصد

تفاوت سالمندان 1420 با سالمندان 1400 
به بهانه روز جهانی سالمند       

   
سالهاســـت شـــوهرش را از دست داده 
و تنها دختـــرش هم هـــزاران کیلومتر 
دورتر کنار همســـر اتریشـــی‌اش زندگی 
جدیـــدی آغاز کـــرده اســـت. خاطرات 
ســـفر ســـال گذشـــته به شـــهر گراتس 
و دیـــدن دختـــر و نوه‌هـــا هنـــوز هـــم 
برایـــش تازگـــی دارد. می‌گویـــد به تنها 
زندگـــی کردن عـــادت کرده اســـت اما 
هیچوقت احســـاس تنهایی نمی‌کند. 
سالها مسئول حســـابداری یک بخش 
دولتـــی بـــود و بعـــداز بازنشســـتگی تا 
چند ســـال در شـــرکت‌های خصوصی 

کار می‌کرد. اما از 5 ســـال قبل تصمیم 
گرفـــت پـــروژه‌ای  یا به شـــکل مشـــاور 
کار کند و بیشـــتر اوقـــات را به خودش 
اختصاص بدهد. هفته گذشـــته شمع 
71 ســـالگی‌اش را فـــوت کـــرد و هر روز 
تصویری با دختـــرش صحبت می‌کند. 
مهیـــن معتقد اســـت کســـانی کـــه به 
سن ســـالمندی می‌رســـند باید بیشتر 
به فکر خودشـــان باشـــند و سعی کنند 
احســـاس تنهایـــی نکنند. احســـاس 
تنهایـــی چیـــزی اســـت کـــه برخـــی از 
ســـالمندان حتی بـــا وجـــود زندگی در 
کنـــار فرزنـــدان آن را حـــس می‌کنند.

براســـاس آمارها 20 تـــا 25 درصد مردم 
جامعـــه تنهـــا زندگـــی می‌کننـــد. این 
یعنـــی تـــا 20 ســـال آینده کـــه جمعیت 
ســـالمندان ایران بـــه 19 میلیـــون نفر 
می‌رســـد تعـــداد ســـالمندان تنهـــا نیز 
افزایـــش پیـــدا خواهـــد کـــرد. طبـــق 

آمارهـــای اعلامی جمعیت ســـالمندی 
ایران در ســـال 1398 به 10 درصد رسید 
و تنهـــا طـــی ۲۳ ســـال؛ یعنی از ســـال 
۱۳۹۸ تـــا ۱۴۲۱ جمعیت ســـالمندی از 
۱۰ به ۲۰ درصد می‌رســـد؛ ایـــن درحالی 
است که رســـیدن جمعیت سالمندی 
از ۱۰ بـــه ۲۰ درصد، در امریکا ۷۰ ســـال، 
در ســـوئد ۹۰ سال و در فرانسه ۱۲۰ سال 
طول کشیده اســـت. با ورود متولدین 
دهـــه 60 بـــه دوران ســـالمندی بایـــد 
منتظر وقـــوع پدیده انفجـــار جمعیت 

ســـالمندی در ایران باشـــیم.
دکتر شهلا کاظمی‌پور جمعیت‌شناس 
بـــه  اشـــاره  بـــا  قبـــل  چنـــدی  هـــم 
بررســـی‌های آمـــاری دربـــاره جامعـــه 
ســـالمندی اعـــام کـــرد: اگر بـــرآوردی 
از وضعیـــت افـــراد بـــالای ۵۰ ســـال که 
همســـر آنهـــا فـــوت کـــرده یـــا طـــاق 
گرفته‌انـــد یـــا مجرد هســـتند داشـــته 

باشـــیم، می‌بینیم که حـــدود ۲ درصد 
از مردان و ۳ درصد زنان بالای ۵۰ ســـال 
هرگز ازدواج نکرده‌اند؛ در ضمن سهم 
زنان بدون همســـر در اثر فوت )حدود 
۷ درصـــد( چنـــد برابر بیـــش از مردان 
بدون همســـر در اثر فـــوت )حدود ۱.۵ 
درصـــد( اســـت. بـــه همیـــن دلیل هم 
اســـت که در جمعیت‌شناســـی »زنانه 
شـــدن ســـالمندی« مطرح می‌شـــود؛ 
بـــه گونه‌ای کـــه ســـهم زنان ســـالمند 

افزایـــش پیـــدا می‌کند.
بـــا رونـــد پیـــر شـــدن جامعـــه کـــه به 
گفتـــه محققـــان یـــک پدیـــده جهانی 
اســـت بســـیاری با این پرســـش مواجه 
آینـــده  ســـال   20 در  کـــه  می‌شـــوند 
ســـالمندان تنهـــا بـــه عنـــوان یکـــی از 
چالش‌هـــای بزرگ مطرح می‌شـــوند؟ 
آیا آنها مثل ســـالمندان امـــروز نیاز به 
مراقبـــت فرزندان یا خدمات پزشـــکی 
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دارنـــد؟ آیـــا می‌تـــوان ســـالمندان 20 
ســـال آینـــده را بـــا ســـالمندان امـــروز 

مقایســـه کرد؟
ز  ممتـــا لفتحـــی  ا بو ا الله  یـــد دکتـــر 
متخصص سلامت ســـالمندان و عضو 
هیأت علمی دانشـــگاه معتقد اســـت؛ 
سالمندان 20 سال آینده با سالمندان 
امروز بســـیار متفـــاوت هســـتند. او با 
اشـــاره به اینکـــه تنها زندگی کـــردن با 
تنهایـــی فـــرق می‌کنـــد و تنها شـــدن 
کامـــاً مقولـــه‌ای جداســـت می‌گوید: 
»براســـاس آمارها 20 تا 25 درصد مردم 
جامعـــه تنهـــا زندگـــی می‌کننـــد و این 
به ایـــن معنا نیســـت کـــه الزامـــاً همه 
این افراد احســـاس تنهایـــی می‌کنند 
یا طـــرد شـــده‌اند. ســـالمندان  و افراد 
میانسالی هســـتند که در کنار خانواده 
زندگـــی می‌کننـــد و فرزنـــد دارنـــد و در 
شـــبکه‌های اجتماعـــی هـــم فعالیـــت 
دارنـــد امـــا احســـاس تنهایـــی و حتی 
طردشـــدگی کرده و گاهی اوقات تصور 
می‌کننـــد طـــرد شـــده‌اند. بـــه همین 
دلیل بایـــد بین دو مقولـــه تنها زندگی 
کـــردن بـــا احســـاس تنهایـــی تفاوت 

قائل شـــد.«
ز  ا برخـــی  برخـــاف  ممتـــاز  دکتـــر 
کارشناســـان که افزایش سالمندان در 
20 ســـال آینده را پدیـــده نگران‌کننده 
می‌داننـــد معتقـــد اســـت ســـالمندان 
آینده برخـــاف امروز امید بـــه زندگی 
شـــبکه‌های  در  و  دارنـــد  بیشـــتری 
اجتماعـــی فعال‌انـــد و بـــه وضعیـــت 
ی  بیشـــتر همیـــت  ا ن  سلامتی‌شـــا
می‌دهنـــد. وی می‌گوید: »ســـالمندان 
20 ســـال آینده ویژگی‌های اقتصادی و 
اجتماعی متفاوتی دارند. آنها از لحاظ 
ســـبک زندگی و سلامتی‌شـــان نسبت 
به ســـالمندان امروز در جایگاه بهتری 
قـــرار دارنـــد. آنهـــا از نظر اقتصـــادی و 
ســـطح تحصیلات و داشـــتن استقلال 
مالی بهتر از سالمندان امروز خواهند 
بود و از خدمات بیمه و پس‌اندازهایی 
که دارنـــد بهـــره می‌گیرند. بـــه اعتقاد 
مـــن نبایـــد نســـبت بـــه اینکـــه تعداد 
ســـالمندان در 20 ســـال آینده بیشـــتر 
خواهـــد شـــد نگرانـــی بیـــش از اندازه 
داشـــت. پدیده ســـالمندی یک پدیده 
جهانـــی اســـت و تعـــداد ســـالمندان 
بســـیاری از کشورها در 20 ســـال آینده 
نســـبت بـــه میانگیـــن جمعیت‌شـــان 
از  بســـیاری  شـــد.  خواهـــد  بیشـــتر 
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زندگی و 
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افراد میانســـال کـــه ســـالمندان آینده 
خواهند بـــود مهارت‌های زندگی کردن 

و مدیریـــت زندگـــی را یـــاد می‌گیرند.
اما چیزی کـــه ســـالخوردگی و افزایش 
تعـــداد ســـالمندان جامعه را ترســـناک 
می‌کنـــد ســـالمندی تـــوأم بـــا بیماری، 
ناتوانـــی و ســـرباری اســـت.« صالحـــه 
مرتضوی متخصص ســـالمند شناســـی 
بـــا تأکیـــد بـــر ایـــن موضـــوع معتقـــد 
اســـت اگر افراد در دوران بازنشســـتگی 
همچنـــان فعـــال و پویـــا باشـــند و در 
جامعـــه حضـــور مؤثر داشـــته باشـــند 
می‌تـــوان از تجربیات ارزشـــمند آنها در 
زمینه‌هـــای مختلـــف بهره بـــرد و ترس 
ناتوانـــی و ســـربار بودن ســـالمندان در 
جامعـــه کاهـــش می‌یابد. ســـالمندانی 
که توانایی جســـمی مطلـــوب و امید به 
زندگی داشته باشـــند می‌توانند باری از 
دوش کشـــور بردارند و هیچگاه ســـربار 

نخواهنـــد بود.
زندگـــی  تنهـــا  کـــه  ســـالمندانی  امـــا 
می‌کننـــد یا افراد میانســـال تنهـــا را که 
در آینـــده ســـالمند می‌شـــوند بایـــد از 
چنـــد منظر بررســـی کرد. ایـــن را دکتر 
ممتـــاز می‌گویـــد و ادامـــه می‌دهـــد: 
»اول اینکه تنهـــا زندگی کردن می‌تواند 
ابعـــاد منفـــی داشـــته باشـــد امـــا باید 
بررســـی کنیم کســـانی که تنهـــا زندگی 
می‌کننـــد ‌آیـــا از شـــبکه‌های اجتماعی 
یا اســـتقلال مالـــی محروم هســـتند یا 
خیر؟ نکته بعـــدی اینکـــه نمی‌توان به 
طـــور مطلق عنوان کـــرد پدیده تنهایی 
زندگی کردن بد اســـت و هر سالمندی 
کـــه تنهـــا زندگی می‌کنـــد به ایـــن معنا 
نیســـت که ایـــن فرد احســـاس تنهایی 
می‌کنـــد. ســـالمندانی هســـتند که در 
کنار خانـــواده هـــم احســـاس تنهایی 
می‌کننـــد. امـــا چـــرا پدیـــده تنهایـــی 
زندگی کردن بخصوص سالمندان تنها 
در حال افزایش اســـت؟ برای پاسخ به 
ایـــن ســـؤال باید دلایـــل بســـیاری مورد 
ارزیابی قرار گیرند؛ یکـــی از آنها مقوله 
سلامت سالمندان اســـت. گرچه تنها 
زندگی کردن مشـــکلات زیادی دارد اما 
همیـــن که یک فرد ســـالمند توانســـته 
اســـت به این سن برســـد و در وضعیت 
سلامت باشـــد نمی‌تواند شاخصه بدی 
باشد. این ســـالمند می‌تواند استقلال 
مالی و ســـامت جســـمی داشته باشد 
و از انجـــام کارهای خـــودش برمی‌آید. 
پـــس نمی‌توانیـــم بگوییم تنهـــا زندگی 

کـــردن ســـالمندان جامعه کامـــاً بد و 
منفی اســـت. فـــردی که به ســـالمندی 
می‌رســـد و بـــه دلیـــل ازدواج نکـــردن 
و یـــا از دســـت دادن همســـر و فرزنـــد 
تنها شـــده اســـت توانســـته به تنهایی 
مســـائل زندگی‌شـــان را حـــل کـــرده و 
ســـالم بماند و اســـتقلال مالی داشـــته 
باشـــد. البته از ســـوی دیگر افرادی که 
تنهـــا زندگـــی می‌کننـــد ممکن اســـت 
احســـاس تنهایـــی داشـــته و نیـــاز بـــه 
مراقبت‌های پزشکی و حمایتی داشته 
باشـــد. البته این موارد باعث نمی‌شود 
بگوییـــم پدیـــده ســـالمندان تنها یک 

مســـئله اجتماعی است.«
در ایـــن میـــان دولـــت چـــه شـــرایطی 
کـــه  بیـــاورد  وجـــود  بـــه  نـــد  می‌توا
چالش‌هـــای  بـــا  آینـــده  ســـالمندان 
کمتـــری دســـت و پنجـــه نـــرم کننـــد؟ 
ســـامت  متخصـــص  ممتـــاز  دکتـــر 
مجتمع‌هـــای  ســـاخت  ســـالمندان 
مســـکونی که شـــاخصه‌های متناسب 
بـــا زندگـــی ســـالمندان در آن رعایـــت 
شود و بیمه‌های مراقبتی را از اقدامات 
ایـــن زمینـــه می‌دانـــد و  اساســـی در 
از کشـــورها  می‌گویـــد: »در بســـیاری 
بیمه‌های مراقبتی برای ســـالمندان در 
نظر می‌گیرند. بیمـــه مراقبتی می‌تواند 
مشـــکلات زیادی در دوران ســـالمندی 
را برطـــرف کنـــد و ســـالمندانی را کـــه 
نیـــاز به مراقبـــت دارند تحت پوشـــش 
قـــرار بدهـــد. ایـــن پوشـــش می‌تواند 
شـــامل نگهـــداری از ســـالمند در خانه 
یا مراکـــز مختلف باشـــد. بایـــد به این 
نکته توجه داشـــت که لزوماً نگهداری 
از ســـالمند در مراکـــزی ماننـــد خانـــه 
ســـالمندان چیـــز بدی نیســـت. وقتی 
یک ســـالمند به هـــر دلیلـــی نمی‌تواند 
در خانـــه زندگی کند و نیـــاز به مراقبت 
و نگهـــداری دارد ایـــن مراکـــز بهتریـــن 
گزینـــه اســـت. بایـــد نگـــرش منفـــی 
نســـبت به مراکز نگهداری از ســـالمند 
را برطـــرف کنیـــم. شـــاید در آینـــده با 
افزایـــش ســـالمندان تنها نیـــاز به این 
مراکز بیش از گذشته شـــود. باید روی 
نگـــرش جامعه نســـبت به ایـــن مراکز 
کار کنیم. متأســـفانه برخی از رسانه‌ها 
وقتـــی می‌خواهند ســـالمند را نشـــان 
بدهند خانه ســـالمندان را نشان داده 
و احســـاس ترحم را به تصویر می‌کشند 
درحالی کـــه ســـالمند نیاز بـــه احترام 

دارد نـــه ترحم.«

   افقی:  
1 - بهانه انجام دادن کاری - ثبت‌کننده 

امور مالی شرکت
2 - سخن بیهوده - همان شتر است - خویشی

3 - پرسه‌زن، بیکاره - ورزش »نادال« - خودروی سنگین
4 - غمگین - ناکافی - جماعت و گروه - زیادی و افزون
5 - از اساطیر مصر - دهمین خلیفه عباسی - مخلوط آب و آرد
6 - دلبر و محبوب - کفش کت و شلوار - حرف فاصله

7 - صریح‌اللهجه - نجار - همگی
8 - از حواس پنج گانه - تصدیق ادبی - سکه طلای عهد قاجار

9 - یار مشهدی - مهارت و تدبیر - دور از انتظار
10 - دخترک کارتونی - رنگ زغال - انجام کاری برخلاف میل

11 - اشعه رنتگن - لقب رستم - جدید
12 - گماشتن - جودوی چینی - پایه - تخته، کتیبه

13 - حرف یونانی - پســـوند نواختن - در زبان آشوری 
به معنی ملکه اســـت

14 - دنباله - شهری در استان مرکزی - پناه، زنهاری
15 - قدردانی - عملی در ورزش گروهی

 عمود ی:   
1 - اصلی‌تریـــن نمـــاد جنگ ســـرد بـــود که بـــه پرده 

آهنین مشـــهور شـــد- پیوند زناشـــویی
2 - سس قرمز تند - نام »چاپک« نویسنده - راستگو

3 - غـــذای محلی خراســـان رضـــوی - قفـــل لباس - 
آونـــدی که بدان بر زمیـــن و گُل و چمن آب پاشـــند
4 - شـــهری‌ در حومه مشگین‌شهر - قشنگ و ظریف 

و خوشـــگل - عدد ماه - بی‌بیمی
5 - پزشک - قالبی در شعر ژاپنی - تصدیق عامی

6 - حرف ربط - روحانی زردشتی - نوعی‌ از دوختن ‌در ‌دامن ‌زنانه
7 - زیبا نیست! - ورزشی رزمی - مزاح

8 - کاهش - پشت سر - جاودانگی
9 - اثـــر »ویلیام فالکنر« - برند معروف لوازم ورزشـــی 

- جانشین دکمه
10 - رگ پرسپولیسی! - از القاب خداوند - بی‌رمق ندارد!

11 - سفید آذری - خواننده گروه ‌کر‌ - رسم کننده
12 - امر بـــه رفتن - حرفی بـــرای دهان‌کجی - چوپان 

- زینـــت ناخن خانم‌ها
13 - کنگره‌دوزی - کانال - شهر شاهان

14 - پدر عرب - نوعی شکلات - ناشی، ناوارد
15 - اصلاح عکس - بازیگر فیلم »نارگیل ۲« )روی پرده سینما(

   افقی:
‏1 - اســـتانی در فیلیپین با جمعیتی 
از   - نفـــر  هـــزار  نهصـــد  از  کمتـــر 

ابزارهـــای ورزشـــی و صنعتـــی
2 - بزرگ‌تریـــن ســـیاره کوتوله منظومه خورشـــیدی - 
هتلی در»استانبول« - نتیجه کارنامه دانش‌آموز تنبل
3 - آگهـــی - آبلـــه پوســـت - نقـــش الیکا ناصـــری در 

ســـریال »یاغی«
4 - نظـــر - از نشـــانه‌های فعلی جمـــع - جمع حرف - 

کاری کـــه نیاز به اســـتخاره ندارد
5 - تیر پیکاندار - تلخی - حواله و چک

ع و کیش - شیر دریایی 6 - پاک کردن با آب - شر
7 - اپراکمیک - محاسبه - ضمیر مفعولی

8 - از شهرهای مهم »هند« - ناموس - حاشا کردن
9 - پارک ملی دماوند - مومیایی - صدراعظم آلمانی
10 - طریق کوتاه - قسمتی از وقت و زمان - سلسله

11 - ادعا - نجات یافتن - مادر محلی
12 - آسانی - یکی از چهار جهت - تولد - ایستگاه فضایی

13 - آباد نیست - ترسناک - رایانه همراه و سبک
14 - حرکات صورت - آب‌لایه - از مدارک تحصیلی عهد قدیم

15 - از توابع شهرستان اسکو - امپراطور ظالم روم

 عمود ی:   
1 - بازیگر فیلم »قفس شیر« - دسر منجمد

2 - همه کاره روستا بود - حمایت و زنهار - خودروی ایرانی
3 - یار مجنون! - جرقه - عایدی

4 - اندوهگیـــن و ناراحـــت - پوشـــیده - آواز بره - امر 
آمدن به 

5 - رشک بردن - سیمان قدیمی - دهان
6 - دو یار هم‌قد! - نام مســـتعار »شاراپووا« - بهترین 

وضع
7 - نکته‌ها - فیلمی از »دکستر فلچر« )2023( - پدر

8 - آسوده - دیوار محکم - بهار
9 - مارکـــی بـــر ســـاعت - از گیاهان دارویـــی - دیبای 

زک نا
10 - دانه سحرآمیز - ملکه آدریاتیک - ساس

11 - فرار حیوان - از نام‌های خانم‌ها - کشمکش
12 - دیدگاه‌هـــا - از خواهـــران برونته - شـــهر اردبیل - 

نام پیشـــین شهر»فسا«
13 - تیره‌روز - تکرار شده - باوقار

14 - نـــام »ژورکائـــف« گلزن ســـابق فرانســـه - لباس 
رســـمی - پادشـــاه مادها

15 - بی‌چیز - برنده نوبل شیمی سال 2001
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

ایرنا


