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خواندنکتابغیردرسیدرسالتحصیلیچهاثراتیدارد

فقط   درس    و  کتاب    درسی؟!

مهر، ماه بازگشت 
سکوت به کتابخانه 

است و تجدید قوا 
برای شروع یک 

سال تحصیلی 
جدید. این موقع ها 
این سؤال در ذهنم 
مطرح می شود که 

خواندن کتاب های 
داستانی و به عبارتی 

متفرقه )البته این 
نام از سوی والدین 

به این کتاب  ها 
الصاق می شود( در 
وضعیت تحصیلی 
دانش آموزان چه 

اثری دارد؟

اگـر کسـی در خوانـدن کـه یـک مهـارت پایه و اساسـی اسـت قوی 
نباشـد، در خواندن تمـام متون دچار مشـکل می شـود. بسـیاری از 

مشـکلاتی که در سـطح دبیرسـتان، یـا حتـی در دانشـگاه و دیگر سـطوح 
علمـی با آن مواجه هسـتیم این اسـت کـه می خوانیم اما متوجه 

نمی شـویم. یعنی سـواد و مهـارت خوانـدن پایین اسـت

 مهر، ماه بازگشـــت سکوت به کتابخانه 
اســـت و تجدیـــد قـــوا برای شـــروع یک 
ســـال تحصیلی جدیـــد. ایـــن موقع ها 
ایـــن ســـؤال در ذهنم مطرح می شـــود 
کـــه خوانـــدن کتاب هـــای داســـتانی 
و بـــه عبارتـــی متفرقـــه )البته ایـــن نام 
از ســـوی والدیـــن بـــه ایـــن کتاب  هـــا 
الصاق می شـــود( در وضعیت تحصیلی 
دانش آمـــوزان چـــه اثـــری دارد؟ باعث 
افـــت تحصیلـــی و حـــواس پرتـــی آنها 
جـــب  مو عکـــس  بر یـــا  د  می شـــو
پیشـــرفت تحصیلی اســـت؟ با بررســـی 
کـــه ســـال های گذشـــته در وضعیـــت 
تحصیلـــی اعضـــا کتابخانه داشـــتم و با 
والدیـــن و خود دانش آمـــوزان صحبت 
کـــردم، بـــه نتایـــج جالبـــی رســـیدم. 
والدیـــن دانش آموزانی کـــه به خواندن 
کتاب های غیردرسی در دوران تحصیل 
ادامـــه می دادنـــد و از کتابخانـــه، کتاب 
امانـــت می گرفتنـــد، می گوینـــد آنهـــا 
از همکلاســـی های خـــود کتاب هـــای 
درســـی را روان تر می خوانند و خواندن 
راحت تر کتاب ها آنهـــا را در فهم و درک 
مطالب مطرح شـــده در کتاب و کلاس 

درس کمـــک می کنـــد.
آزمون جهانی پرلــــز و آزمــــون 
تیمز هر ســــال از طـرف آموزش 
و پــــرورش کشــــورهای مختلـــف 

در مــــدارس برگــــزار می شــــود. آزمـون 
پرلـز، سـواد خوانــــدن را انـدازه می گیـرد 
و آزمــــون تیمز سـواد علمــــی کــــودکان 
را، یعنـــی ســــواد علـــوم و ریاضــــی را 
می ســــنجد. مطالعه پرلز بر ســــه جنبه 
از سـواد خواندن دانش آموزان متمرکـز 
می شــــود: فرایندهــــای درک مطلــــب، 
اهــــداف خوانــــدن و انــــواع رفتارهــــا و 
نگرش ها نســــبت بــــه خواندن. آزمـون 
پرلـز، در مقطــــع چهـارم ابتدایـی انجـام 
می شـود؛ چـرا کـه در ایـن مقطـع، بناسـت 
کـه سـواد خوانــــدن کامـل شـده باشـد. 
یعنـی  کـودکان بتواننـد متـن را بخواننـد، 
بفهمنـد و از آن اسـتنباط داشـته باشند.
 در ایــــن آزمــــون دو نــــوع خوانــــدن را 
از هــــم تفکیــــک می کننــــد: خوانـدن 
اطلاعاتــــی )بــــرای کســــب دانــــش( و 
خوانــــدن ادبـی. در کنـار ایــــن آزمـون، 
در مطالعـات پرلـز، تمـام عواملـی را کـه 
در ســــواد خوانــــدن مؤثر اســــت، مورد 
بررسـی قــــرار می دهند. بخشـی از این 

عوامـل به شــــرایط محیطی و زیسـتی و 
امکانات ســــخت افزاری بســــتگی دارد: 
مثــــل نـوع مدرســــه، امکانات آموزشـی 
و غیـــره. اما بخشــــی از این عوامل بــــه 
کتـاب و کتابخوانــــی مربـوط می شـود. 
بـرای نمونه تحقیقــــات پرلز نشـان داده 
اســــت، بچه هایــــی که برای سـرگرمی 
کتاب داســــتان و رمان می خواننــــد، در 
سـواد خوانــــدن عملکـرد بهتـری دارنـد 
و همچنیـن در همـه جـا دنیـا بچه هایـی 
که پــــدر و مــــادر اهــــل مطالعـــه دارند، 
ســــطح ســــواد خواندنشــــان بیشـتر از 
بچه هـای دیگر اسـت. در سـال 2011 بـرای 
نخسـتن بــــار، اجــــرای مطالعـات تیمـز 
و پرلــــز به طور همزمان در کشــــورهای 
عضو برگزار شـد. نتایـج آن در سـه درس 
ریاضـی، علــــوم و خوانـدن، قابـل تأمل 
بـود. ایـن همزمانی نشـان داد کودکانـی 
کـه در آزمـون پرلـز عملکـرد بهتـری دارنـد، 
در آزمــــون تیمــــز هـم عملکــــرد بهتری 
دارنـد. کســــانی که در ســــواد خوانـدن 

عملکـرد بهتــــری دارنـد، در درس هایی 
ماننــــد ریاضیات و علــــوم هـم عملکـرد 
بهتـری دارنـد.  اگــــر کسـی در خوانـدن 
کـه یــــک مهــــارت پایه و اساسـی اسـت 
قوی نباشــــد، در خواندن تمــــام متون 
دچـــار مشــــکل می شــــود. بســــیاری از 
مشــــکلاتی که در ســــطح دبیرســــتان، 
یــــا حتــــی در دانشــــگاه و دیگر سـطوح 
علمــــی با آن مواجه هسـتیم این اسـت 
کــــه می خوانیم اما متوجه نمی شـویم. 
یعنی ســــواد و مهــــارت خوانـدن پایین 
اســــت. هیــــچ چیزی بهتر از خوانـدن 
ســــرگرم کننده، مهــــارت خوانــــدن را 
تقویــــت نمی کنـــد. دانش آموزانـــی که 
بـــه مطالعـــه غیردرســـی می پردازنـــد از 
آنجـــا که بـــه امـــر مطالعه عـــادت دارند 
و در اوقـــات فراغـــت نیـــز بـــه خواندن 
مشغول هســـتند؛ انجام تکالیف درسی 
برای شـــان ســـخت نیســـت و با رغبت 
بیشـــتری بـــه آن می پردازنـــد. مطالعه 
ادبیـــات داســـتانی آنهـــا را بـــا جهانـــی 
متفاوتی آشـــنا کرده، قـــدرت پردازش و 
حل مســـأله را در آنها افزایش می دهد. 
تقویت قدرت حل مســـأله، خلاقیت را 
در آنها رشـــد می دهد و برای رویارویی با 
مســـائل مختلف در مدرســـه یا خانواده 

آماده می شـــوند و می توانند مشـــکلات 
را خلاقانـــه و با الهـــام از تجربه هایی که 
از طریق خواندن کســـب کرده اند، حل 

و فصـــل کنند.
بـــا خوانـــدن ادبیـــات داســـتانی بـــه 
رشـــد بیشـــتر تفکر منطقـــی، انتزاعی، 
انتقادی و فلســـفی کـــودک خود کمک 
خواهیـــد کرد. تأثیر کتــــاب تدریجــــی، 
فعالانـــه، مشــــارکتی و پایـــدار اســــت. 
شـــما به عنـــوان والدین بـــذر خواندن 
کتاب های غیردرســـی را در ذهن کودک 
می کارید. او طی ســـال های تحصیل که 
فصـــل تجربه کردن و آماده شـــدن برای 
بزرگســـالی و زندگـــی مســـتقل اســـت، 
این بـــذر را به درخت تنومنـــدی تبدیل 
می کنـــد که تـــا پایـــان عمـــرش از ثمره 
آن بهره منـــد می شـــود و آن را بـــا ســـایر 
دوســـتانش بـــه اشـــتراک می گـــذارد. 
کودک از زمانی کـــه خواندن را آموخت، 
بهتر اســـت به مطالعه کتاب غیردرسی 
مشغول شـــود تا خواندن در ذهنش به 
عملـــی از روی اجبار، برای کســـب نمره 
و طـــی کـــردن مراحل تحصیـــل تبدیل 
نشـــود. تنهـــا با ایـــن روش هاســـت که 
می توانیـــم توانایی فکر کـــردن و قدرت 

تحلیـــل را در یـــک جامعه بـــالا ببریم.

با پایان ســـال تحصیلی، از اوایل خـــرداد ماه، هرروز بیش از قبـــل زنگ کتابخانه به 
صـــدا درمی آید. دانش آموزان به جای مدرســـه به کتابخانه می آینـــد. فضا کتابخانه 
پرشر و شور می شـــود، شروع به خواندن کتاب های داســـتانی با موضوعات مختلف 
می کننـــد. از گرافیـــک رمان ها تا داســـتان  های علمـــی. خانه درختـــی، تام گیتس، 
بیـــگ نیـــت و کمیک هـــا در کتابخانه بـــرای امانـــت رزرو می شـــوند و بچه هـــا برای 
خواندن شـــان انتظار می کشـــند. این  روزها ادامه دارد تا اینکه، روزهایی می رسد که 
بچه هـــا کتاب ها را تحویل می دهنـــد، با یک حالت غمگینـــی خداحافظی می کنند 
و می گوینـــد: »دیگـــه کتـــاب نمی بـــرم، مدرســـه ها داره باز می شـــه ، فرصـــت کتاب 
خواندن ندارم یا دیر از مدرســـه می آیم و به کتابخانه نمی رســـم.« ایـــن روزها زودتر از 
کاهش گرما، از کاهش مراجعه به کتابخانه، متوجه رســـیدن شـــهریور ماه می شوم.

الهام اسماعیلی
نویسنده


