
زهرا بزرگ‌زاده
روان‌شناس کودک و نوجوان 

»مدرسه« یار 12 ســـال از زندگی فرزندانمان 
است. پس برای شـــروع آن باید هر بار وقت 
بگذاریـــم و بـــرای فرزندان‌مـــان تبدیـــل به 
گوش و چشم شـــویم. گوشی که شکست‌ها 
و موفقیت‌هـــا را می‌شـــنود و چشـــمی کـــه 
بالندگـــی‌اش را می‌بیند. و چـــه چیزی بهتر 
از کتاب برای شـــروع یـــک گفت‌و‌گوی گرم با 
فرزندمان بعد از هفته اول مدرســـه‌؟ در این 
نوشـــتار ســـعی می‌کنم چند کتـــاب در مورد 
روز اول مدرســـه معرفـــی کنـــم کـــه احتمالاً 

فرزندان شـــما هـــم همچون شـــاگردان من 
دوست داشـــته باشند!

والدیـــن گاهـــی آن غریبـــی و گوشـــه حیاط 
ســـرد مدرســـه منتظر ایســـتادن را فراموش 
دک  کـــو کـــه  ی  لحظـــه‌ا ن  آ  . می‌کننـــد
بـــه دوســـتی‌های از قبـــل جوش‌خـــورده 
بچه‌های کلاس نـــگاه می‌کنـــد و از خودش 
می‌پرســـد پـــس یعنـــی هیچ‌کـــس حاضـــر 
نیســـت با مـــن باشـــد...؟ آن لحظه‌ها، گذرا 
ولـــی بی‌نهایت غمگیـــن هســـتند. کودک 

پایـــش را لغزان و لـــرزان از دایـــره امنش که 
خانـــه بـــوده، فراتـــر گذاشـــته و در دومیـــن 

جامعـــه زندگـــی‌اش حضـــور یافته اســـت.
رویکـــرد والدیـــن در مدرســـه گذاشـــتن 
کودکانشـــان متفاوت اســـت، برخی بیش از 
حد به آنها چســـبیده‌اند و نگرانی خودشان 
از فرزندشان بیشتر است و برخی هم کودک 
را رها می‌کنند تا به مدرســـه بـــرود و آن چنان 
برایشـــان مهم نیســـت که او چه احساسی را 

تجربـــه می‌کند؟
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کتاب صوتی اولین روز من در مدرسه 
نوشته امی هرمن و ترجمه آرشام طهماسبی‌زاده

ایـــن کتاب در مـــورد یک ترفند خوب روانشـــناختی به نـــام کارت تقلب 
اســـت! شخصیت اول داســـتان کودکی اســـت که قرار است به مدرسه 
بـــرود. او در هر موقعیت ناآشـــنا مضطرب می‌شـــود ولی مـــادرش به او 
یـــک برگـــه کاغـــذ داده کـــه روی آن جمله‌ای خـــاص برایش نوشـــته یا 
نقاشـــی مخصوصی کشـــیده، مـــادرش بـــه او گفته که هـــر وقت خیلی 
نگران شـــدی، کاغـــذ را باز کن و ببیـــن. دخترک هربـــار در موقعیت‌ها 
دســـتش را در جیبـــش می‌کنـــد تا کاغـــذ مـــادرش را باز کنـــد، اتفاقی 
می‌افتـــد که موقعیـــت دیگر برایـــش نگران‌کننـــده نباشـــد. اما بودن 
کاغذ بـــرای او قوت قلب اســـت... این کاغذ همان کارت تقلبی اســـت 
کـــه موقعیت‌هـــا را بـــرای کودکانمان آســـان می‌کند و به آنهـــا اطمینان 

می‌دهـــد که همیشـــه راه نجاتی وجـــود دارد!

کبوتر باید به مدرسه برود 
نوشته مو ویلمز، ترجمه علی خاکبازان، انتشارات 

کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

ایـــن کتـــاب را می‌توانیـــد بـــا همســـر و فرزندتـــان به‌صورت نمایشـــی 
بخوانیـــد. به این صورت که شـــما نقـــش کبوتر را بازی کنیـــد و کودک و 
همســـرتان هم در نقش مخاطبان کبوتر باشـــند )یـــا برعکس(. در این 
نمایـــش کودکتان به کمک شـــما باید کبوتر را راضی کند که به مدرســـه 
برود. در ایـــن میان می‌بینید کـــه خوبی‌های مدرســـه را آرام آرام به یاد 
مـــی‌آورد و بـــه کبوتر گوشـــزد می‌کند. که این یـــادآوری حتمـــاً می‌تواند 

بـــرای خودش هم خوب باشـــد!

دستی که بوسه می‌زند 
نوشته اودرا پن، ترجمه منا خاطری

چســـتر راکون هـــم مثل خیلی از بچه‌ها دوســـت نـــدارد از مادرش 
جدا شـــود و به مدرســـه برود. پس مادرش ســـنتی قدیمـــی را به او 
یـــاد می‌دهد، ســـنتی که بین او و مـــادرش و مادر و مـــادر بزرگش و 
همیـــن طور تا قدیـــم قدیم‌هـــا ادامه داشـــته اســـت... این کتاب 
داســـتانی دلنشـــین، به یادماندنی و اطمینان‌بخش دارد و به شما 
وکودکتـــان راه حلـــی می‌دهد تا با یک بوســـه جادویـــی، از یکدیگر 

جدا شـــوید و زمان جدایـــی را تحمل کنید.

مدرسه دوست‌داشتنی من 
نوشته مایکلین ماندی، ترجمه برزو سریزدی، انتشارات صابرین

ایـــن کتاب مجموعـــه‌ای از دســـتورالعمل‌ها برای رویارویی با مشـــکلات مدرســـه را گردآورده اســـت. راه‌حل
‌هـــای این کتاب مثـــاً می‌تواند به چنین ســـؤالاتی پاســـخ دهـــد: »چرا یـــاد نمی‌گیرم؟«، »خجالت می‌کشـــم 
ســـؤالم را بپرســـم. چه کار کنم؟«، »همیشـــه برای انجـــام دادن تکالیفم وقـــت کم دارم! چـــه کار کنم؟«، »چه 
طور دوســـت پیدا کنـــم؟« و... اگر به‌دنبال کتابی داســـتانی در مورد روزهای اول مدرســـه هســـتید، این کتاب 
مناســـب نیســـت، چون قصه نمی‌گوید امـــا اگر فرزندتان دلـــش نمی‌خواهد پیش مشـــاور مدرســـه برود اما 
یک مشـــاور نیاز دارد، این کتـــاب می‌تواند به او کمک کند. پیشـــنهاد می‌کنم این کتاب را بـــرای دانش‌آموزان 

دوم، ســـوم دبســـتان به بعد بخوانید.

 »مدرسه« یار 12 
سال از زندگی 

فرزندانمان است. 
پس برای شروع 

آن باید هر بار وقت 
بگذاریم و برای 

فرزندان‌مان تبدیل 
به گوش و چشم 

شویم. گوشی 
که شکست‌ها 

و موفقیت‌ها را 
می‌شنود و چشمی 

که بالندگی‌اش 
را می‌بیند. و چه 

چیزی بهتر از کتاب 
برای شروع یک 

گفت‌و‌گوی گرم با 
فرزندمان بعد از 

هفته اول مدرسه‌؟

سوار بر اتوبوس سفرهای علمی
 پیش به سوی مدرسه!
کتاب‌هایی در مورد محبوب‌ترین در عین حال منفورترین مکان دنیا؛ مدرسه

اولین روز مدرسه، نوشته ادم رکس 
ترجمه آرزو قلی‌زاده، نشر پرتقال

ایـــن کتاب زاویه دید جالبـــی دارد. تا به حال از دید خود مدرســـه به اولین 
روز مدرســـه‌ها نگاه کرده بودیـــد؟ در این کتاب مدرســـه روایت می‌کند که 
چه اتفاقی در روز اول برایش افتاده. چقدر ترســـیده یا عصبانی شـــده و چه 
قدر احســـاس تنهایـــی می‌کند! خواندن ایـــن کتاب با کـــودک به او کمک 
می‌کنـــد تـــا بفهمد در تجربه احساســـات منفی تنها نیســـت و شـــاید حتی 

خود مدرســـه هم غمگین و ترســـیده و عصبانی باشد!


