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بی‌حرمتی به فرهنگ بومی، رفتاری و مذهبی این جوامع 
باعث به هم خوردن تعادل و سکون چندصدساله آنها می‌شود و 

تبعات فاجعه‌باری برایشان دارد

بـــه جـــاده می‌گذاشـــتند. هـــدف ایـــن 
گردشـــگرها، کشـــف دنیاهـــای جدیـــد، 
آشنایی با فرهنگ‌های مختلف و معرفی 
آنهـــا به مـــردم خود بـــود. یکـــی از اولین 
گردشگرهای ایرانی در این مفهوم نوین، 
میـــرزا محمدعلـــی محلاتی معـــروف به 
حاج ســـیاح اســـت. وی در ســـال ۱۲۳۸ 
شمســـی و از ۲۳ سالگی سفر خود به اروپا 
و امریکا را شـــروع کرد. پس از ۱۸ سال به 
ایران بازگشـــت و حاصل سفر‌های خود را 
در دو کتاب گردآوری کرد. حاجی ســـیاح 
اولیـــن ایرانی بود کـــه تابعیـــت امریکا را 
دریافت کرد. اما شـــاید حـــدود یک قرن 
اســـت که جهانگردان و گردشگران برای 
خودِ سفر و گردش به مسافرت می‌روند. 
هر چنـــد که خواســـته یـــا ناخواســـته با 
ســـفرهای خود موجب رونق اقتصادی و 

تبـــادل فرهنگی می‌شـــوند.
 

چرا وجود یک سازمان 
گردشگری مهم است؟

از رهگـــذر ایـــن گـــردش و جهانگـــردی، 
سیاست کشـــورها نســـبت به هم تعیین 
می‌شـــود، اقتصـــاد و چرخـــه مالـــی رونق 

می‌گیـــرد، ارتباطـــات کشـــورها و 
ملت‌ها هم گســـترده‌تر یا شاید حتی 

محدودتـــر شـــود. فرهنگ‌هـــای محلـــی 
و بومـــی در تلاقـــی بـــا یکدیگر منتشـــر یا 
ســـرکوب می‌شـــوند. این بخش فرهنگی 
شـــامل آداب معاشـــرت، غـــذا و خوراک، 
پوشـــش، زبـــان و گویـــش می‌شـــود. 
ســـازکار این تلاقـــی به این صورت اســـت 
کـــه بعضـــی کشـــورها بـــه واســـطه برتری 
سیاســـی و اقتصـــادی موقعیـــت بالاتری 
نسبت به کشـــورهای دیگر دارند. گسیل 
گردشـــگرهای کشـــورهای ثروتمنـــد بـــه 
کشـــورهای ضعیف‌تر باعـــث تأثیرپذیری 
مردم مقصد از گردشـــگرها شده و تبعات 
مثبـــت و منفی متعـــددی در پـــی دارد. از 
همین رو، وجود یک سازمان برای تعیین 
خط‌مشی گردشگری و جهانگردی لازم و 
ضروری اســـت. در همین راستا، سازمان 
جهانـــی گردشـــگری هـــر ســـال بـــا طرح 
یـــک شـــعار، همه کشـــورها را بـــه بازبینی 
سیاست‌های گردشـــگری خود و آموزش 

گردشـــگرها دعـــوت می‌کند.
 

تورهای تک‌جنسیتی
شـــاید تصـــور بر این باشـــد کـــه جداکردن 
امـــور و شـــئون زن و مرد فقـــط مخصوص 
کشـــورهای مســـلمان اســـت، امـــا در 
پیشروترین کشـــورها در حوزه گردشگری 
هم تورهـــای تک‌جنســـیتی و به خصوص 
تورهای زنانه امری رایج به شـــمار می‌رود. 
این تک‌جنســـیتی کردن تورهـــا می‌تواند 
دلایـــل مختلفی داشـــته باشـــد، امـــا برای 
خانم‌هـــای گردشـــگری که به کشـــورهای 
مســـلمان ســـفر می‌کننـــد ایـــن فرصـــت 
را فراهـــم می‌کنـــد تـــا دنیایی متفـــاوت از 
ســـطح و ظاهـــر کشـــور مقصـــد را ببینند. 
دنیایی که به دلایـــل مذهبی و حتی عرفی 
امکان دسترســـی همگانی به آنها نیست.

 
آداب گردشگری

یکی از علل وجودی اصلی سازمان‌های 
فرهنگـــی مختلف گردشـــگری در دنیا، 
نظم و مســـیر دادن به گردشگری است. 
گردشـــگری در کنـــار همـــه مزایایی که 
دارد، می‌توانـــد موجـــب آثـــار تخریبـــی 
ســـنگین و حتـــی غیرقابـــل جبرانی در 
شـــهرها و کشورهای مقصد شـــود. برای 
همین ســـازمان جهانی گردشـــگری هر 
ســـال با شـــعاری بـــه یکـــی از جنبه‌های 
گردشـــگری تأکید می‌کند. شعار امسال 
»گردشـــگری و ســـرمایه‌گذاری ســـبز« 
اســـت. ســـازمان جهانی گردشـــگری با 
این شـــعار بر ســـرمایه‌گذاری بیشـــتر و 
البتـــه هدفمند روی افراد، ســـیاره زمین 
و رفـــاه بشـــر تأکیـــد دارد. دیگـــر زمـــان 
ســـرمایه‌گذاری ســـنتی روی گردشگری 
بـــرای بهـــره اقتصادی گذشـــته اســـت، 
چـــرا که بـــا توجه بـــه تغییـــرات اقلیمی 
می‌بایســـت توجـــه همه به گردشـــگری 
پایـــدار بیـــش از پیـــش جلـــب شـــود. 
همچنین ســـه ســـال همه‌گیری کرونا و 
تأثیـــر مخرب آن بر صنعت گردشـــگری، 
باعث شـــد تا ســـازمان‌ جهانی به دنبال 
راهکارهایـــی بـــرای جبران ایـــن ضرر و 
جلوگیری از تکرار آن باشـــد. در نتیجه، 
برای جلوگیری از تخریب زمین و محیط 
زیســـت، حفـــظ مشـــاغل مربـــوط بـــه 
گردشـــگری و حفظ خـــرده فرهنگ‌ها، 
ی  ن‌ها ما ز ســـا و  لت‌هـــا  و د همـــه 
خصوصـــی فعـــال در گردشـــگری بایـــد 
بـــرای ســـرمایه‌گذاری‌های بی‌آســـیب، 

کم‌آســـیب و پایـــدار آماده شـــوند.

گردشگری چیست؟
هـــدف از گردشـــگری عـــاوه بـــر تفریح 
و گـــذران اوقـــات فراغـــت، آشـــنایی بـــا 
ملـــل مختلـــف، فرهنـــگ، سیاســـت و 
اقتصـــاد آنهاســـت. البتـــه ایـــن هدف و 
تعریف برای گردشـــگری، نســـبتاً جدید 
اســـت. زمانی گردشـــگری ذیل سفر برای 
تجـــارت یـــا تحصیـــل تعریـــف می‌شـــد. 
به ایـــن معنی کـــه جهانگردهـــای دوران 
قدیـــم، در وهله اول به خاطر دادوســـتد 
کالا یـــا تحصیل علـــوم روز جـــای وطن 
می‌کردند، ســـال‌ها در مسیرهای سخت 
پیش می‌رفتند و بعد از گشـــت و‌گذار در 
بلاد و سرزمین‌های مختلف به سرزمین 
اولیـــه برمی‌گشـــتند. نمونـــه معـــروف 
آنهـــا در ایـــران ناصرخســـرو قبادیانـــی و 
ســـعدی اســـت. از بیـــن جهانگردهـــای 
خارجـــی هـــم کســـی نیســـت کـــه نـــام 
مارکوپولو تاجر جوان ونیزی را نشـــنیده 
باشـــد. اما با ظهـــور وســـایل نقلیه نوین 
و راحت‌تـــر شـــدن ســـفر، گردشـــگری 
تبدیل بـــه یکـــی از روش‌های اکتشـــاف 
شـــد. حـــالا جهانگردهایـــی بودنـــد که 
بـــرای آشـــنایی بـــا کشـــورهای دیگـــر پـــا 

به بهانه روز جهانی »جهانگردی«

گردشگری   
مسئولانه

نکته مهم این است 
که از این بایدها و نبایدها 

نترسید. به جای اینکه بگویید چه 
سخت و کلاً کاری نکنید، سعی کنید 

حتی اگر شده فقط دو نکته را از همه 
موارد  ذکر شده  اجرا کنید. به این 
ترتیب به اندازه دو نکته گردشگر 

مسئول‌تری شده‌اید!

عطیه عیار
نویسنده  

چرخ گردون گشـــت و گشت تا روز جهانی این ســـتون هم از راه رسید! قضیه از این قرار 
اســـت که ۲۷ سپتامبر ســـال ۱۹۷۰، سازمان ملل اساســـنامه‌ای در ارتباط با جهانگردی 
 )UNWTO( تصویـــب کرد. متعاقب این اساســـنامه هم ســـازمان جهانی گردشـــگری
تأســـیس شـــد. ســـال ۱۹۸۰، روز تصویب اساســـنامه را با نام روز جهانی گردشـــگری در 

تقویم‌هـــا ثبت کردند. هـــدف از این نامگذاری، تأکید بر اهمیت گردشـــگری اســـت.

رایج‌ترین شـــکل گردشگری، چمدان 
بســـتن و جا رزرو کـــردن و چنـــد روز از 
جایـــی بـــه جایـــی دیگر رفتن اســـت. 
اما گاهـــی گردشـــگرها دوســـت دارند 
لایه‌هـــای عمیق‌تـــر یا شـــکل متفاوتی 
از فرهنـــگ مقصـــد را درک کننـــد. 
بـــرای همیـــن حـــدود دو دهه اســـت 
شـــاخه‌هایی از گردشـــگری معمولـــی 
منشـــعب شـــده که بیـــن جهانگردان 

هـــم‌ محبوب اســـت.
 گردشـــگری غذا :  کالینری توریسم یا 
گردشـــگری غذا با تأکید ویژه بر غذای 
ملل، گردشـــگرها را به تورهایی سرشار 
از عطـــر و طعـــم و مـــواد اولیـــه غذایی 
می‌بـــرد. در ایـــن نوع تور، گردشـــگرها 
عـــاوه بر ســـفر به کشـــور مقصـــد، در 

کارگاه‌های ویژه آشـــپزی و تهیـــه انواع 
غـــذا، پیش‌غـــذا، دســـر و شـــیرینی 

شـــرکت می‌کنند.
   گردشـــگری طبیعـــت :  کویرگـــردی، 
جنگل‌پیمایـــی، پرنده‌بینـــی و صعود از 
قله‌ها هم از انواع دیگری از گردشـــگری 
است. این شـــاخه جهانگردی به نوعی 
تخصصی هم هست. در این نوع تورها، 
گشـــتن و دیدن شـــهرها هـــدف اصلی 
برنامه سفر نیست. شـــهرها و روستاها 
تنهـــا در حد ورود گردشـــگر بـــه مقصد 
و خـــروج در پایـــان دوره تـــور نقـــش 
دارند. ایـــن نوع تورها کـــه زیرمجموعه 
هایکینگ‌تـــورز هســـتند بیشـــتر روی 
طبیعت کشـــور مقصد و زندگی جوامع 

بومی آنها تمرکـــز دارد.

انواع گردشگری

1  از مغازه‌هـــا و غذاخوری‌های محلـــی خرید کنید. از 
خانه‌هـــای محلی برای اقامت اســـتفاده کنید و ســـراغ 
راهنماهای محلـــی را بگیرید. برای ســـوغاتی یا یادگاری 
از افـــراد و تولیدکننـــدگان بومـــی خرید کنیـــد. اقتصاد 
مقاصد گردشـــگری به خصوص روســـتاها بـــا تعامل با 
گردشـــگرها شـــکوفا می‌شـــود. پس خرید جنس‌های 
وارداتـــی راه‌یافتـــه بـــه روســـتاها و شـــهرهای کوچک یا 
تهیه ملزومات از فروشـــگاه‌های زنجیره‌ای بزرگ نه تنها 
هیـــچ کمکی بـــه جامعه بومـــی مقصد نمی‌کنـــد، بلکه 
باعث نابـــودی منابع آنهـــا و بی‌تفاوتـــی جامعه مقصد 
نسبت به گردشگران خواهد شـــد. تقاضای محصولات 
بومی از ســـوی گردشـــگر در درازمدت منجـــر به تمایل 

جامعـــه محلی به عرضه محصولاتشـــان خواهد شـــد.
2  هـــوای حیوانات را داشـــته باشـــید. بعضـــی جوامع 
محلی بـــرای جـــذب گردشـــگر، از حیوانـــات غیراهلی 
سوءاســـتفاده می‌کنند. حتی در مـــورد حیوانات اهلی 
مثل شـــتر و اســـب و انواع پرنده هم مراعـــات حال این 

مخلوقـــات بی‌زبـــان را بکنید.
3  بـــه فرهنگ‌هـــای بومی و به‌خصـــوص فرهنگ‌های 
جوامـــع خُرد احتـــرام بگذاریـــد. این یک »باید« اســـت 
نه یک پیشـــنهاد. شـــما برای چند روز بـــه محل زندگی 
آنهـــا ســـفر می‌کنیـــد اما آنهـــا همیشـــه در آن مـــکان و 
فضـــای فرهنگـــی زندگـــی می‌کننـــد. بی‌حرمتـــی بـــه 
فرهنـــگ بومـــی، رفتـــاری و مذهبی ایـــن جوامع باعث 
به هـــم خـــوردن تعـــادل و ســـکون چندصدســـاله آنها 
می‌شـــود و تبعـــات فاجعه‌بـــاری برایشـــان دارد. نمونه 
بـــارز آن متأســـفانه در جوامـــع اهل تســـنن ایـــران، در 
کردســـتان، سیســـتان و بلوچســـتان و جزایـــر جنوبی 
دیده می‌شـــود. بســـیاری از گردشـــگران به علت دوری 
از مرکـــز و کلانشـــهرها با پوشـــش‌هایی مغایـــر با بافت 
مذهبـــی ایـــن جوامـــع تـــردد می‌کننـــد. ایـــن موضوع 
سال‌هاســـت باعث نارضایتـــی بومی‌هـــا و بزرگ‌ترهای 

قبایـــل و عشیره‌هاســـت.
4  زباله‌هـــای خود را به حداقل برســـانید. این کار اصلاً 
سخت نیســـت؛ ظروف یکبار مصرف اســـتفاده نکنید، 

مصـــرف خوراکی‌های کارخانه‌ای را به حداقل برســـانید 
و از محصولات و خوراک محلی اســـتفاده کنید.

5  رد پـــا بـــر جـــا نگذاریـــد. پیـــاده‌روی، اســـتفاده از 
دوچرخه، وســـایل نقلیه محلی مثل اتوبـــوس، گاری یا 
حتی اســـب و شـــتر و خر می‌تواند هم تجربـــه متفاوتی 
باشـــد و هـــم کمـــک بـــه کاهـــش ردپـــا کنـــد. چنانچه 
بـــا ماشـــین شـــخصی ســـفر می‌کنیـــد، از مســـیرهای 
مشـــخص تردد کنیـــد و با ورود بـــه قلب جنـــگل و کویر 
و دشـــت، گونه‌هـــای گیاهی یـــا جانـــوری بعضاً نـــادر را 
بـــه ســـمت نابـــودی نکشـــانید. متأســـفانه ایـــن روزها 
یکـــی از روش‌هـــای رایـــج در طبیعت‌گردی اســـتفاده 
از ماشـــین‌های آفـــرود اســـت. اگرچه مســـافرت با این 
وســـایل نقلیـــه هیجان‌انگیز اســـت اما به مـــرور باعث 

فرســـایش خـــاک یا ماســـه‌ها می‌شـــود.
6  در طبیعت یـــا در مجاورت محل ســـکونت بومی‌ها 
موســـیقی بلند پخش نکنید. خیلی خوب اســـت از این 
فرصـــت برای آشـــنایی با موســـیقی‌های محلی یا گوش 

کردن به صداهـــای بکر طبیعت اســـتفاده کنید.
7  هرگز به گداها کمک نکنیـــد. گداپروری یکی از عواقب 
مخـــرب دلســـوزی بیهـــوده گردشـــگرها در جوامع کوچک 
و ضعیف‌تـــر از نظـــر اقتصادی اســـت. همچنیـــن در صورت 
مواجهه با جامعه‌ای که ظاهـــر ضعیف‌تری از نظر اقتصادی 
دارد، نســـبت به آنها اظهار تأســـف نکنید. ایـــن نوع برخورد 
در صـــورت تکرار باعث از بین رفتـــن عزت نفس افراد بومی 
و حتی شـــاید مهاجرت آنها از دیارشـــان شـــود. مثلاً سبک 
زندگی عشـــایر کوچ‌نشـــین ممکن اســـت در ظاهر فقیرانه 
بـــه نظر بیاید اما بـــا کمی دقت در باطن زندگـــی آنها متوجه 

می‌شـــوید که در نـــوع خود بهترین‌هـــا را دارند.
8  در ســـفر اگر زمـــان دارید، بـــا توجه بـــه مهارت‌های 
خود یک کار داوطلبانه بکنیـــد. تعمیرات فنی، تدریس 
خصوصـــی به کـــودکان و نوجوانان آن روســـتا یا شـــهر، 
ویزیت پزشـــکی و کارهایی از این دســـت به تعامل شما 

بـــا محیط مقصد کمـــک زیـــادی خواهد کرد.
9  در نهایت درباره گردشـــگری مسئولانه تبلیغ کنید و 

به بقیه هـــم آموزش دهید تـــا رواج پیدا کند.

عـــاوه بر ســـازمان‌ها و دولت‌ها، افراد هـــم وظیفه دارند 
به گردشـــگری پایدار توجه کنند. گردشگری پایدار یعنی 
پـــس از پایان ســـفر، حداقل تغییر و آســـیب بـــه منطقه 
ســـفر وارد آمـــده باشـــد. رمـــز دســـتیابی به گردشـــگری 
پایدار، گردشگری مســـئولانه است. گردشگری مسئولانه 
عبارت اســـت از اصـــول و قواعدی که رعایـــت آنها باعث 
می‌شـــود میراث جهانی انسان برای نســـل فعلی و آینده 
حفظ شـــود. این قواعد هم ســـخت‌افزاری هستند و هم 

نرم‌افـــزاری. به این معنی که هم شـــامل مـــوارد ملموس 
می‌شوند مثل توجه به محیط زیســـت و هم شامل موارد 
غیرملمـــوس مثل فرهنگ بومی مقصد. در گردشـــگری 
مســـئولانه، مســـافر و گردشـــگر »انتخاب« می‌کند که به 
شـــیوه پایدار سفر کند. یعنی حواســـش به همه تأثیراتی 
که بر مســـیر و مقصد می‌گذارد هســـت و می‌کوشد اثرات 
منفی را به حداقل برســـاند. چند اصل ســـاده گردشگری 

مســـئولانه از این قرار است:

گردشگری پایدار، گردشگری مسئولانه


