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اصلی ترین انتخاب ما برای مدرسه این بود که بچه ها تبدیل 
به روبات نشوند، روبات هایی که صرفاً درسخوان باشند و 

تعامل اجتماعی و رفتار مناسب را یاد نگرفته باشند

مدرسه به مســـأله آموزش و تربیت، 
توانســـتیم برای دوقلوها این مدرسه 
را انتخـــاب کنیم. مدرســـه دولتی که 
خیلی شـــبیه تر اســـت بـــه جامعه ای 
کـــه کودکم قرار اســـت فـــردا واردش 
بشود. جامعه ای که از قشری، فردی 
را دارد و یـــاد بگیـــرد با هـــر آدمی باید 

چه طـــور تـــا کند.
ایـــن ســـه  ســـال داوطلبانـــه ســـعی 
کردیـــم مبلغـــی بـــه مدرســـه کمک 
کنیـــم، مبلغی که یک هشـــتم هزینه 
تحصیـــل در مـــدارس غیرانتفاعـــی 
هم نمی شـــود امـــا برای مدرســـه ای 
کـــه مدیرش بـــا جیب خالـــی تلاش 
می کنـــد هـــر ســـال مدرســـه اش را 
چند پله بالا ببرد کار راه انداز اســـت. 
ضمـــن اینکه منفعت ایـــن هزینه ، نه 
فقط بـــه بچه  هـــای مـــا که بـــه همه 
بچه  های مدرســـه می  رســـد. شـــاید 
بـــا ایـــن مدیرهـــا و ایـــن کمک های 
خرد و ریز، بشـــود مـــدارس دولتی را 

تقویـــت کرد.
ترجیـــح مـــن ایـــن بـــود که هر ســـه 
فرزنـــدم به مدرســـه دولتـــی بروند با 
اینکه در شهرســـتان، هزینه مدارس 
غیرانتفاعـــی خیلـــی زیاد نیســـت و 
بـــرای خانواده هایـــی که یـــک فرزند 
دارنـــد هم شـــاید مناســـب اســـت، 
مثـــلاً حدود هشـــت تومن می شـــود 
ولی کیفیـــت مـــدارس غیرانتفاعی 
در شهرستان خیلی مناسب نیست 
و حتی خـــودم که معلم دبیرســـتان 
هســـتم، دبیران آموزش و پرورش را 
ترجیح می دهم. احســـاس می کنم 
دبیـــران آمـــوزش و پـــرورش از یـــک 
فیلتـــری عبور کردنـــد و واقعاً اعتماد 
بیشـــتری بهشـــان دارم. گرچـــه این 
دبیـــران هـــم گاهـــی برخوردهـــای 
نامناســـبی دارنـــد ولی مثـــل خودم 
هســـتند. منم در زمینه هایی ضعف 
دارم و در زمینـــه دیگری قـــوت. ولی 
به نظـــرم معلم های مـــدارس دولتی 
تجربـــه بیشـــتری دارنـــد و مـــن که تا 

الان راضـــی بودم.
از دغدغه هـــای دیگـــرم، اســـتفاده 
از ســـرویس بهداشـــتی و شســـتن 
دســـت ها در مدرســـه بـــود، بـــرای 
همیـــن از مدت هـــا قبـــل در خانـــه 
تمرین زیادی داشـــتیم که در مدرسه 
چطور باید به ســـرویس بهداشـــتی 

. ند و بر
مســـأله بعـــد کـــه هنـــوز هـــم بـــا آن 
درگیـــر هســـتیم، چـــون بچه های ما 
ســـه تا هســـتند، مســـأله رفت و آمد 
اســـت که مجبور بودیم مدرسه ای را 
انتخاب کنیم که هر ســـه یک مســـیر 
داشـــته باشـــند. درمـــورد ســـرویس 
هـــم تا الان خودم و همســـرم بســـته 
به شـــرایطی کـــه داشـــتیم بچه ها را 
می رســـاندیم. گاهـــی هـــم کـــه هنوز 
هـــر دو تعطیـــل از کار نشـــده بودیم، 
از پرســـتار قبلـــی دوقلوهـــا یـــا از 
خانواده ام می خواســـتیم ایـــن کار را 
انجام دهند؛ چون هزینه ســـرویس 
ســـه بچه هم زیاد می شـــد. ولی خب 
همین هـــم زحمتـــی بـــرای دیگران 
می شـــد ولی واقعـــاً نمی دانیم چه کار 
کنیـــم چون خیلـــی وقت هـــا، وقت 
تعطیلـــی مـــدارس با زمـــان تعطیلی 
خـــودم از مدرســـه یکـــی نبـــود. یک 
ســـاعت و نیم بینش فاصله اســـت.

موقع خرید سال تحصیلی 
جدید، به زمین فکر کردیم

از دغدغه های دیگـــری که دارم هم 
این اســـت که خـــودم حد تعـــادل را 
بـــه بچه ها یاد دهم تـــا مصرف گرایی 
رعایت بشـــود؛ چیزهایی کـــه واقعاً 
مـــورد نیازشـــان هســـت را بخریم و 
وســـائل فانتـــزی کـــه مخصوصـــاً در 
مدرســـه دخترانه رواج زیـــادی دارد 
را نه. تـــلاش کردم متقاعد بشـــوند 
کـــه لزومـــاً هـــر چیـــزی که دســـت 
همکلاسی شـــان می بیننـــد را لازم 
نیســـت داشـــته باشـــند و گاهی هم 
وســـائل فانتزی را به عنـــوان جایزه 

برایشـــان می گیریم. 
امـــا خیلـــی بـــرای مـــا مهـــم بـــود 
کـــه موقـــع خریـــد ســـال تحصیلـــی 
جدیـــد، بـــه زمیـــن فکـــر کنیـــم و از 
بعضی وســـائل ســـال تحصیلی قبل 

هم اســـتفاده داشته باشـــیم، حتی 
یـــک ســـری از لـــوازم مدرســـه را هم 

خودمـــان می ســـازیم.
یـــک نکتـــه دیگر هـــم برایـــم مهم 
بـــود کـــه بچـــه، خـــودش بدانـــد و 
معلمـــش، مـــن خیلـــی با بچـــه کار 
نداشـــته باشـــیم، مخصوصاً وقتی 
که از اول تا ســـوم ابتدایی است، در 
خانه خیلی بهش فشـــار وارد نکنم 
حـــالا بیـــا کار کنیم، بیـــا بنویس. تا 
وقتـــی که در خانه هســـت بـــه بازی 
و کارهـــای شـــخصی موردعلاقه اش 
بپـــردازد. ولـــی خـــب ایـــن خیلـــی 
آرمان گرایانـــه اســـت و مـــا عمـــلاً 
داریـــم در خانـــه بـــا بچه هـــا دوباره 
تمریـــن می کنیـــم تـــا راه بیفتنـــد، 
تحصیـــل  ن  زمـــا مثـــل  رســـت  د
خودمـــان، بایـــد بـــرای تکالیفـــش 

دنبـــال بچـــه بدویم.

مدارس دولتی ما را بسازتر 
بار آورده

فهیمـــه می گویـــد اگـــر بـــه عقـــب 
برگردم، دوباره مدرســـه دولتی کنار 
خانـــه را ترجیح می دهـــم؛ چون به 
نظـــرم برای نســـل و فرهنـــگ ما که 
ســـرویس مدرســـه کمتـــری وجود 
داشـــت، زمانی را که برای رســـیدن 
به مدرســـه بهتـــر که دورتـــر هم بود 
طـــی می کردیـــم، نمی صرفیـــد بـــه 
بـــودن در کنـــار بچه های همســـایه 
و هـــم محلی هایـــی کـــه زمان هایی 
از روز را همـــه کنـــار هـــم در کلاس و 
حیـــاط مدرســـه می گذراندیـــم که 
انصافـــاً هم بـــه شـــادی در ذهنمان 
مانـــده اســـت. بـــه نظرم مـــدارس 
بـــار  بســـاز تر  را  دولتـــی بچه هـــا 
می آورد؛ چون مدرســـه ها تک بعدی 
نیســـتند، هم بعـــد آموزشـــی دارند 
و هم تربیـــت اجتماعـــی و ما چون 
در ایـــن مـــدارس با طیـــف مختلف 
فرهنگی و اقتصادی و پوشـــش آشنا 
شـــدیم و تعامل داشـــتیم، سازگاری 
و پذیرش مان در بزرگســـالی بیشتر 

شـــده و همیـــن بـــه ســـود رشـــد 
اجتماعی مـــان درآمـــده بـــود 

و به نظـــرم چنیـــن فرصتی 
بـــرای رشـــد دانش آموزانی 

س  ر ا مـــد د  ر ا و کـــه 
غیرانتفاعـــی می شـــوند 
 . د می شـــو فتـــه  گر
خـــودم به شـــخصه برای 

فرزندانـــم، ایزولـــه کردن 
را نمی پســـندم.

مـــن تجربـــه ای در مـــدارس 
غیرانتفاعـــی نـــدارم ولـــی بـــا 
خروجی هایـــی کـــه در اطرافم 
دیـــدم، واقعـــاً از نظـــر کیفیت 
آموزشـــی، تفاوت خاصی بین 
معلمـــان مـــدارس و همســـن 

ی  بـــرا  . م یـــد نمی د یم  ل ها ســـا و 
فرزنـــدان خودم هـــم روش مـــادرم را 
پیش گرفتم، ســـبک مقتدرانه. اینکه 
نظارت روی مشـــق بچه هـــا باید فقط 
به صورت مشـــاهده باشـــد، ببینیم و 
نظر مثبت دهیم. بچه هـــا به کلمه ای 
به اســـم انگیـــزه و دلگرمی نیـــاز دارند 
وگرنـــه تحصیـــل برایشـــان بی معنی 
می شـــود، به جایـــش ماهـــی یـــک بار 
بـــه مدرســـه برویـــم و پیگیـــر بمانیم. 
درســـت اســـت کـــه هزینه مـــدارس 
غیرانتفاعـــی را نداریـــم ولـــی طبـــق 
شـــنیده هایم می گویـــم کـــه مدارس 
غیرانتفاعی زیاد هم خوب نیســـتند. 
ولی از یکســـری از روش های آموزشی 
مـــدارس غیرانتفاعـــی هـــم خوشـــم 
می آیـــد کـــه حـــل تکلیـــف را فقط در 
مدرســـه دارند. بـــه خـــودم می گویم 
اگر حتی تمام ســـعی مان را می کردیم 
و هزینـــه ثبت نـــام در این مدرســـه را 
تهیـــه می کردیم هـــم حتمـــاً در تهیه 
وســـائل موردنیازشـــان بـــه مشـــکل 
برمی خوردیـــم کـــه باعـــث می شـــود 

بچه دچـــار خودکـــم بینی شـــود.
چـــون دختـــرم بچـــه ای اســـت 

که بـــه ظاهـــر مدرســـه، رنگ 
لبـــاس معلـــم و بیانـــش و 

حتـــی نیمکتـــی کـــه رویـــش 
می نشـــیند هـــم اهمیـــت می دهد. 
اگر در مدارس دولتـــی، این نکته ها 
را هـــم توجه کننـــد عالی می شـــود.

مدرســـه بـــرای مـــن بـــه عنوان 
پدرخوانده دختـــر دانش آموزم، 
خیلـــی مســـأله پررنگـــی شـــده 
اســـت. مهـــم بـــود کـــه بدانیـــم 
مـــا؛ من و مـــادرش بایـــد چه کار 
کنیم که ورود ناگهانی سیســـتم 
جدیـــد بـــه زندگـــی یـــک پـــدر و 
مادر را مدیریت کنیم. سیســـتم 
جدیـــدی کـــه جهان بینی مان را 
هم عـــوض خواهـــد کـــرد. انگار 
هـــر مدرســـه ای یـــک داســـتانی 
دارد. مثـــلاً شـــما نمی توانیـــد 
طبـــق تجربه همکارت یـــا مادر و 
پدری در شـــبکه های مجـــازی از 
مدرســـه بچه اش گفتـــه، همان 
نتیجـــه را ببینـــی. اینکـــه مـــن 
دخترخوانـــده ام را بـــه مدرســـه 
دولتی فرستادم و راضی هستم، 
لزومـــی نـــدارد که بـــرای دیگری 
هـــم راضی کننـــده طی بشـــود و 
آنقـــدر از همدیگـــر نپرســـیم که 
به نظـــرت بچم را کدام مدرســـه 
بگذارم. انـــگار در هـــر خانواده، 
مدرســـه یک مســـأله ای را ایجاد 
می کنـــد؛ نمی شـــود نســـخه یک 
نفـــر را به همه تعمیـــم داد. تغییر 
وضعیـــت و گـــره داســـتانی کـــه 
فرزند ما بعد از رفتن به مدرســـه 
در خانـــه ایجـــاد می کنـــد خیلی 
زیـــاد اســـت و روی روال زندگـــی 
هـــم اثـــر زیـــادی دارد. تجربیات 
مـــدارس دولتـــی و غیردولتـــی 
خیلی وابســـته به مدل خانواده 
و بچـــه دارد. بعضی از بچه ها تاب 
تحمل شـــلوغی مـــدارس دولتی 

را ندارنـــد.
در ابتـــدا کـــه فضـــا نبـــودن چند 
ســـاعته اش در خانـــه و بودنش 
در مکانـــی مثـــل مدرســـه بـــرای 
مـــا حس ناشـــناخته ای داشـــت 
و خصوصـــاً بـــرای همســـرم بـــه 

لحـــاظ روانـــی، شـــادی بی حـــد 
و غـــم بی انـــدازه ای را بـــه همراه 
داشـــت یا مثلاً مســـأله سرویس 
و رفـــت و آمـــد که مـــن و مادرش 
هر دو شـــاغل هســـتیم یـــا حتی 
اگـــر مادری هـــم بیـــرون از خانه 
کار نکنـــد، مســـئولیت رفـــت و 
بـــه مدرســـه  زنـــدش  آمـــد فر
بـــه عهـــده اش می افتـــد، ایـــن 
رفـــت و آمدهـــای روزانـــه در یک 
مســـیر گاهی تبدیل به داســـتان 
می شـــود که مهم اســـت بدانیم 
بایـــد چـــه کار کـــرد کـــه فشـــار 
زیـــادی بـــه مـــادر وارد نشـــود. 
مدرســـه دولتـــی دختـــر مـــن با 
اینکه دولتی هم هســـت، هزینه 
زیـــادی خواســـته ولـــی بـــرای ما 
مهـــم بـــوده کـــه مدیرش شـــنوا 
باشـــد و پذیـــرش نقـــد و نظـــر را 

داشـــته باشد.
در کل انـــگار مـــا بـــه عنـــوان والد 
وارد وظایـــف جدیدی می شـــویم 
ه  نشـــد بیـــت  تر یـــش  برا کـــه 
بودیم. دانســـتن نکات مشـــاوره 
چگونگـــی برخـــورد در این مقطع 
بـــرای ما خـــوب بـــود. خـــودم از 
معلـــم دخترم خیلی یـــاد گرفتم. 
زندگـــی همـــه مـــا تحـــت تأثیـــر 
اقتصاد اســـت، معلمی که از نظر 
مالی شـــارژ باشـــد، با معلمی که 
ذهنـــش از پرداخت هـــای معوقه 
و بیمه رد نشـــده، خیلی متفاوت 
اســـت و بـــرای مـــا این مهـــم بود 
کـــه دخترمـــان را بـــرای شـــرایط 
اجتمـــاع بـــزرگ کنیـــم کـــه یـــاد 
بگیـــرد در همیـــن اجتماع چطور 
گلیمـــش را از آب بـــالا بکشـــد. 
اوضاع آمـــوزش و پرورش آنقدرها 
کـــه یـــک عـــده ای می گوینـــد بد 
نیســـت و اتفاقاً در ظاهـــر امر هم 

خیلی زیبا شـــده اســـت.

باید چه کار کرد که فشار زیادی به مادر وارد نشود؟

در کل انگار ما به عنوان والد وارد وظایف جدیدی می شویم که برایش 
تربیت نشده بودیم. دانستن نکات مشاوره چگونگی برخورد در این 

مقطع برای ما خوب بود. خودم از معلم دخترم خیلی یاد گرفتم


