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با بالا رفتن سن، ما به‌صورت مداوم از محیط اطراف پیام‌هایی 
دریافت می‌کنیم که ناتوانی و اتمام فرصت را به ما القا می‌کنند. 

پیام‌هایی که بسیاری از ما حتی متوجه آن نیستیم

در سکانسی از 
فیلم پیتر، استاد 
بازنشسته‌ای که 

جسی را به اوهایو 
دعوت کرده است، 
به او می‌گوید که از 
‌ترک کردن کالج و 

اوهایو می‌ترسد. او 
می‌گوید که شبیه 

به یک زندانی شده 
است که به‌صورت 

مشروط آزاد شده و 
متوجه می‌شود که با 
دنیای بیرون غریبه 

است، در نتیجه 
‌ترجیح می‌دهد 

دوباره مرتکب جرم 
شود تا به زندان 

برگردد، به جایی که 
به آن عادت دارد

 

حقوق بشـــر افـــراد دارد. ســـن‌گرایی را 
می‌تـــوان در نهادهـــا، در تعاملات بین 
مـــردم و درون خودمان پیدا کرد و دید.

نهم مهرماه روز جهانی سالمند است. 
روزی کـــه چنـــدان به چشـــم نمی‌آید و 
کل دســـتاورد آن چند شـــعار اســـت که 
ســـالانه تغییر پیدا می‌کند. شعارهایی 
کـــه اتفاقـــاً بـــه مســـأله ســـن‌گرایی 
دامـــن می‌زنند. ســـن‌گرایی بـــا وجود 
گســـتردگی و تأثیـــر منفـــی آن بـــر افراد 
و جامعـــه تا حد زیـــادی نامرئـــی باقی 
مانـــده اســـت. با‌ ایـــن حـــال، می‌توان 
با آن مبـــارزه کـــرد. تغییر سیاســـت‌ها 
و قوانیـــن، فعالیت‌هـــای آموزشـــی و 
تعامـــات بیـــن نســـلی همگـــی برای 
کاهـــش ســـن‌گرایی مؤثـــر هســـتند. 
برای ‌ایجاد جهانی مناســـب برای همه 
ســـنین، ذینفعان در سراســـر کشورها، 
بخش‌هـــا و رشـــته‌ها بایـــد روی ‌ایـــن 
سه استراتژی ســـرمایه‌گذاری کنند، از 
تحقیقات بیشتر و جمع‌آوری داده‌ها در 
‌ایـــن زمینه حمایت کننـــد و به جنبش 
جهانی بـــرای تغییـــر روایت‌های منفی 
در مورد ســـن و ســـالمندی بپیوندند.

بـــه مناســـبت ‌ایـــن روز، می‌خواهـــم 
فیلمـــی‌ را معرفـــی کنـــم که هـــم برای 
درک مسأله ســـن‌گرایی مناسب است 
و هـــم می‌تواند در‌ ایـــن روزهای پاییزی 
باعث بهتر شـــدن حالتان شود. فیلم 
»علـــوم انســـانی« )Liberal Arts( به 
نویســـندگی، کارگردانی و بـــازی جاش 
ردنر )شـــخصیت جذاب تد در ســـریال 
چگونـــه بـــا مادرتـــان آشـــنا شـــدم( در 
ســـال 2012 اکران شـــد. پیش از شروع 
صحبـــت در مورد فیلـــم، بایـــد بگویم 
کـــه اگر اهـــل فیلم‌هـــای پرهیجـــان و 
تعلیق هســـتید، این فیلم اصـــاً و ابداً 
جـــزو ‌این دســـته به حســـاب نمی‌آید. 
علوم انســـانی، از آن دسته فیلم‌هایی 
اســـت که جان می‌دهد عصـــر یک روز 
پاییـــزی، بعـــد از دوندگی‌هـــای طـــول 
روز، چایـــی دم کنیـــد و یـــک پتـــو نازک 
دور خـــود بپیچیـــد و بـــه تماشـــای آن 
بنشـــینید. از آن دســـته فیلم‌هایی که 
می‌توانیـــد به‌عنوان فیلـــم حال خوب 

کـــن به دوســـتانتان معرفـــی کنید.
در‌ایـــن فیلم بـــا چه چیـــزی ســـر و کار 
داریم؟ جســـی فیشـــر )با بـــازی جاش 
ردنر( پســـری 35 ســـاله، خوره کتاب و 
ساکن نیویورک است. یکی از استادان 
لـــج  کا ر  د ش  نشـــجویی‌ا ا د ن  ا ور د
علـــوم انســـانی در اوهایو، بـــا او تماس 
می‌گیرد و به جشـــن بازنشســـتگی‌اش 
دعوتـــش می‌کند. بازگشـــت جســـی 
به کالـــج، خاطرات دوران دانشـــجویی 
را بـــه یـــادش مـــی‌آورد. روزهایـــی کـــه 
می‌گویـــد می‌توانســـت هرچیـــزی که 
می‌خواهـــد باشـــد و آن را اعـــام کند، 
بـــدون‌ اینکه کســـی او را قضـــاوت کند 
یـــا ‌ایـــراد بگیرد. در‌این ســـفر، جســـی 
بـــا دختر19 ســـاله دانشـــجویی بـــه نام 
الیزابـــت آشـــنا می‌شـــود. آشـــنایی‌ای 
که منجـــر به شـــناخت بهتر جســـی از 

خـــودش می‌شـــود.
جـــاش ردنـــر، داســـتان شـــیرینی 
از بـــالا رفتـــن ســـن، پیـــری و تـــاش 
بـــرای بازپس‌گیـــری جوانـــی را روایت 
می‌کنـــد. همان‌طـــور کـــه شـــخصیت 
اصلـــی فیلـــم و هرکســـی که ســـال‌ها 
غ‌التحصیلـــی به دانشـــگاه  پـــس از فار
خود بازگشـــته اســـت متوجه می‌شود، 
جایـــگاه ویـــژه‌ای کـــه قبلاً داشـــته‌ایم 
دیگر وجـــود نـــدارد و بـــدون حضور ما 
همـــه چیـــز ادامـــه پیـــدا کرده اســـت. 
تـــاش‌ بـــرای بازپس‌گیـــری افتخارات 
قدیمـــی ‌معمـــولاً بـــا شکســـت مواجه 
می‌شـــوند، امـــا ‌ایـــن بـــدان معنـــا 
نیســـت که افتخارات و دســـتاوردهای 
جدیـــد منتظر ما نیســـت. ‌ایـــن پیام، 
همـــان چیزی اســـت کـــه در مبـــارزه با 
ســـن‌گرایی بایـــد آن را ســـرلوحه قـــرار 
دهیـــم. پیر شدن‌ترســـناک نیســـت. 
با بـــالا رفتن ســـن و بازنشســـتگی قرار 
نیســـت زندگـــی مـــا بـــه پایان برســـد. 
در سکانســـی از فیلـــم پیتـــر، اســـتاد 
بازنشســـته‌ای که جســـی را بـــه اوهایو 
دعوت کرده اســـت، بـــه او می‌گوید که 
از ‌ترک کردن کالج و اوهایو می‌ترســـد. 
او می‌گویـــد کـــه شـــبیه به یـــک زندانی 
شـــده است که به‌صورت مشـــروط آزاد 

شـــده و متوجه می‌شـــود که بـــا دنیای 
بیرون غریبه اســـت، در نتیجه ‌ترجیح 
می‌دهـــد دوبـــاره مرتکب جرم شـــود تا 
بـــه زندان برگـــردد، به جایی کـــه به آن 

عـــادت دارد.
ایـــن موضوع همـــان کلیشـــه و تعصب 
اســـت. با بالا رفتن ســـن، ما به‌صورت 
مـــداوم از محیـــط اطـــراف پیام‌هایی 
دریافـــت می‌کنیـــم کـــه ناتوانـــی و 
اتمـــام فرصت را بـــه ما القـــا می‌کنند. 
پیام‌هایـــی کـــه بســـیاری از مـــا حتـــی 
متوجه آن نیســـتیم. دم دستی‌ترین و 
ســـاده‌ترین مثال، شـــرایط استخدام 
در ادارات خصوصـــی و دولتـــی اســـت. 
مهم نیســـت شـــما چه میزان ســـواد و 
تجربه داشـــته باشید، اگر سنتان بالای 
40 ســـال باشـــد به ســـختی می‌توانید 
شـــغل جدید پیـــدا کنیـــد. یعنـــی اگر 
تـــا پیش از‌این ســـن شـــغل مناســـبی 
پیـــدا نکرده‌ایـــد، دیگـــر دیـــر شـــده! و 
اگر هم شـــاغل هســـتید، اجـــازه تغییر 
مســـیر ندارید و بایـــد تا بازنشســـتگی 

همانجایـــی کـــه هســـتید بمانید.
 هنرهـــای لیبـــرال فیلمی‌کوچـــک و 

دوســـت داشـــتنی درباره ‌ایده‌آلیسم، 
واقعیـــت زندگـــی، ماهیـــت پیچیـــده 
پیـــری و زیبایـــی تجربه اســـت. تقابل 
رمانتیســـم دانشـــگاهی در مقابـــل 
واقعیـــت پیـــری بخوبـــی نشـــان داده 
شـــده اســـت. آنچـــه مـــا قبل از ســـی 
ســـالگی در مورد پیری تصور می‌کنیم، 
ترســـی که از بـــه پایان رســـیدن جوانی 
داریـــم )در حالی که حتـــی نمی‌دانیم 
‌این دســـته‌بندی ریشـــه در کجـــا دارد( 
و فشـــارهایی کـــه جامعه بـــرای انجام 
کارهـــا در زمـــان بندی‌های مشـــخص 
دارد، می‌توانـــد منجـــر بـــه عواقـــب 
جبران‌ناپذیری شـــود. مثل شخصیت 
دیـــن در فیلم که ‌ترس از ‌آینـــده او را به 
ســـمت افســـردگی و خودکشـــی سوق 

داده بـــود.
اگـــر بـــه شـــکل کلـــی نـــگاه کنیـــم، از 
کرم‌هـــای صورت ضـــد چـــروک گرفته 
تـــا عمل‌هـــای زیبایـــی و جک‌هـــا و 
میم‌هـــای طنزی که در مـــورد متولدان 
دهه‌هـــای شـــصت و پنجـــاه ســـاخته 
می‌شـــود، یـــک پیـــام واضـــح دریافت 
می‌شـــود: پیر بـــودن چیزی اســـت که 
بایـــد از آن اجتنـــاب کرد. ســـن‌گرایی 
به‌عنـــوان تبعیـــض علیه افراد مســـن 
به‌دلیل کلیشـــه‌های منفی و نادرســـت 
به وجـــود می‌آیـــد و آنقـــدر در فرهنگ 
ما ریشـــه دوانده اســـت که اغلب حتی 
متوجـــه آن نمی‌شـــویم. آنچـــه بایـــد 
بدانیـــم ‌این اســـت کـــه پیـــری فرایند 
بســـیار پیچیده‌ای اســـت و تفاوت‌های 
زیـــادی بین افـــراد وجـــود دارد. معمولاً 
آن‌طور کـــه اکثر مـــردم انتظـــار دارند، 
همه چیـــز با بـــالا رفتـــن ســـن، تیره و 

تار نمی‌شـــود!

نوشین تقیلی
نویسنده 

دو هفتـــه قبل تولد من بود. ســـی و دو ســـالگی را تمام کردم و وارد ســـی و ســـه 
ســـالگی شـــدم. در دوران نوجوانی من، سی و دو ســـاله‌ها آدم بزرگ به حساب 
می‌آمدنـــد. اغلـــب خانم‌هـــا در‌این ســـن حداقـــل دو فرزند داشـــتند. من هم 
وقتی در اوایل بیســـت ســـالگی بودم، ســـی و دو ســـالگی خودم را طور دیگری 
تصور می‌کـــردم. مطمئن بـــودم حـــدود 26-25 ســـالگی ازدواج می‌کنم و قبل 
از ســـی ســـالگی اولین فرزندم را هم به دنیا خواهم آورد. ولـــی تقریباً هیچ چیز 

شـــبیه تصوراتم نشد.

 امـــروز، من یک دختر ســـی و دو ســـاله 
مجـــرد و دانشـــجو هســـتم. و از همـــه 
مهمتـــر، از نظـــر احساســـات، شـــور و 
شـــوق زندگـــی و هیجانات یـــک دختر 
18 ســـاله بـــه حســـاب می‌آیـــم. وقتی 
به زندگی مشـــترک و مادر شـــدن فکر 
می‌کنم، هنـــوز نمی‌توانم خـــودم را در 
قالـــب یک مادر و همســـر تصـــور کنم. 
بارهـــا وقتـــی راجـــع به‌ایـــن مســـأله با 
اطرافیانـــم صحبت کـــرده‌ام، گفته‌ام 
که من هنـــوز آمادگی نـــدارم! و معمولاً 
پاســـخی کـــه دریافـــت می‌کنـــم ‌ایـــن 
اســـت: تو در دهـــه چهـــارم زندگی‌ات 

هســـتی! دیر می‌شـــود!
چه چیزی دیر می‌شـــود؟ بـــرای ازدواج 
و مادر شدن؟ مگر ســـن تعیین کننده 
توانایـــی ما بـــرای تشـــکیل و مدیریت 
خانـــواده اســـت؟ یعنی هر انســـانی که 
بیشـــتر از سی سال ســـن داشته باشد 
به خودی خـــود توانایـــی ‌تربیت فرزند 
را بـــه دســـت مـــی‌آورد؟ انـــگار کـــه یک 
جـــدول زمان‌بندی نامرئـــی در جامعه 
وجود دارد که برای انجـــام هر کاری بازه 
زمانی تعیین کرده اســـت و هرکس که 
در ‌ایـــن بازه‌هـــا درس نخوانـــد، ازدواج 
نکند، بچه‌دار نشود، شـــغل ثابت پیدا 
نکند، خانه نخرد، نوه‌دار نشـــود و حتی 

نمیرد، دچار باخت شـــده اســـت.
ســـن یکی از اولیـــن چیزهایی اســـت 
که در دیگـــران متوجه آن می‌شـــویم. 
‌این مســـأله اغلب برای دســـته‌بندی و 
تقســـیم افراد به شـــیوه‌هایی استفاده 
می‌شـــود کـــه منجر بـــه آســـیب، ضرر 
و بی‌عدالتـــی می‌شـــود و همبســـتگی 
بیـــن نســـل‌ها را از بین می‌بـــرد. به‌این 
مســـأله ســـن‌گرایی )ageism( گفته 
می‌شود، یعنی کلیشـــه‌ها )چگونه فکر 
می‌کنیم(، تعصب )چگونه احســـاس 
می‌کنیـــم( و تبعیض )نحـــوه رفتار ما( 
نســـبت به دیگـــران یا خود بر اســـاس 
ســـن. ســـالمندی مســـأله‌ای فراگیـــر 
اســـت، افراد در تمام ســـنین از دوران 
کودکی به بعد تحـــت تأثیر این موضوع 
قـــرار می‌گیرنـــد و پیامدهـــای جـــدی 
و گســـترده‌ای بـــرای ســـامت، رفـــاه و 

معرفی فیلم جذاب علوم انسانی و 
نگاهی جدید به پدیده »سن‌گرایی«

بحران   30 سالگی

جدول مشخصات فیلم

 Liberal Artsنام فیلم

 Josh Radnorکارگردان

امتیازها
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Rotten Tomatoes%71 

علوم انسانی، از آن دسته 
فیلم‌هایی است که جان 

می‌دهد عصر یک روز پاییزی، 
بعد از دوندگی‌های طول 

روز، چایی دم کنید و یک پتو 
نازک دور خود بپیچید و به 
تماشای آن بنشینید. از آن 

دسته فیلم‌هایی که می‌توانید 
به‌عنوان فیلم حال خوب کن 

به دوستانتان معرفی کنید.


