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رئیس بخش عفونی بیمارستان مسیح دانشوری:

ارتبـــاط خوب در خانواده نـــه تنها درباره موضوعـــات خوب، بلکه دربـــاره موضوعات بد هم 
مهم اســـت. ایـــن امر مکانی امن برای کودکان به منظور به اشـــتراک گذاشـــتن احساســـات 
دشـــوار مانند شـــرم، ســـردرگمی ایجاد می‌کند و البته موجب تقویت رابطه اعضای خانواده 

. می‌شود

راه‌هایی برای افزایش ارتباط اعضای خانواده
اعضـــای خانواده را تشـــویق کنید تا با یکدیگـــر صحبت کنند و به ســـخنان هم گوش دهند 

تا همه بتوانند فرصتی برای ابراز احساسات‌شـــان داشـــته باشـــند.
به انواع موضوع‌ها گوش دهید و به روشـــی حســـاس پاســـخ دهید؛ نه فقط چیزهای خوب 
یـــا خبرهای خوب، بلکه احساســـاتی مانند خشـــم، خجالت، غم، اندوه یا ترس. همیشـــه 
مجبـــور نیســـتید مشـــکلات را حل کنیـــد یا نصیحـــت کنید. گاهـــی لازم اســـت فقط گوش 
دهیـــد و همـــدردی کنید.با هم غذا بخوریـــد تا بتوانیـــد رویدادهایی را کـــه در زندگی اتفاق 
می‌افتـــد به اشـــتراک بگذارید.فرزندان خود را تشـــویق کنیـــد تا افکار و احساسات‌شـــان را 

بیـــان کنند تا بتواننـــد آنچه را که نیـــاز دارند از والدین‌شـــان بخواهند.
یـــاد بگیریـــد که چگونه در هنگام بروز مشـــکل مذاکـــره و مصالحه کنید تـــا بتوانید راه‌حلی 
بیابیـــد که همه بپذیرند.بـــه ارتباطات غیرکلامی خـــود مانند لبخند، ابـــراز محبت و تماس 
چشـــمی توجه کنید.بر ارزش‌های خانوادگی‌تان مانند عشـــق، احتـــرام، پذیرش و حمایت 
از یکدیگـــر تأکیـــد کنید که بـــه اعضای خانـــواده کمک می‌کند تـــا بدانند چـــه چیزی برای 

خانواده مهم اســـت و به عبارتـــی ارزش‌های اخلاقی یک خانواده چیســـت.

ارتباطات اجتماعی
ارتبـــاط با دوســـتان، مـــردم محلـــه و اجتماع برای کودکان بســـیار مهم اســـت زیـــرا به آنها 
کمک می‌کند تا احســـاس قوی‌تری نســـبت به خود داشـــته باشـــند. فرزندان‌تان را تشویق 
کنیـــد تا با پدربزرگ و مادربزرگ، عمو، خاله و عمه‌شـــان وقت بگذراننـــد. اگر این افراد دور 
از شـــما زندگی می‌کنند، تمـــاس ویدیویی و حتی فرســـتادن ایمیل برای آنها مفید اســـت.

بـــه یک گـــروه اجتماعـــی محلی یا باشـــگاه ورزشـــی بپیوندید که بـــه فرزندان شـــما فرصتی 

برای شـــناخت افـــراد جدیـــد و همچنین ترغیـــب اعضا به همـــکاری با یکدیگـــر می‌دهد.
همـــه می‌دانند کـــه فرزندان هر خانواده بشـــدت تحت تأثیـــر الگوی رفتـــاری و فعالیت‌های 
روزمره والدینشـــان قـــرار می‌گیرند. کـــودکان از نحوه صحبت شـــما با آنها و دیگـــران درباره 
ارتبـــاط خوب یاد می‌گیرند. به عنـــوان مثال نحوه ارتباط گرفتن بـــا دیگران و صحبت کردن 
و همچنین نحوه مقابله با مشـــکلات و حل مشـــکلات و چالش‌هـــا در آرامش، از مهارت‌های 
مهمی اســـت که کـــودکان از والدین‌شـــان می‌آموزند. این شـــامل تماشـــای نحـــوه مدیریت 
تعـــارض یا حل مشـــکلات با دیگران اســـت. وقتـــی فرزندتان می‌بیند که شـــما بـــا آرامش و 
احتـــرام به حل مشـــکلات می‌پردازید، به او کمک می‌کنید تـــا مهارت‌های مهم زندگی خود را 
توســـعه دهد.به یاد داشـــته باشـــید که اغلب کودکان به فوتبال و ورزش علاقه دارند. به این 

موضـــوع اهمیت دهیـــد.از خواندن مجموعه کتاب‌هایی که دوســـت دارنـــد حمایت کنید.
زندگـــی همواره یک تجربه یادگیری بهتراســـت و وقتـــی اعضای خانواده شـــما این تجربیات 
یادگیـــری را با هـــم به اشـــتراک می‌گذارند، روابـــط خانوادگی تقویت می‌شـــود. بـــا فرزندان 

خود صمیمی، دلســـوز و مهربان باشـــید.
کـــودکان خانواده‌هـــای صمیمی و دلســـوز با ســـایر کـــودکان و معلمـــان بهتر کنـــار می‌آیند و 
کمتر بـــا دیگران درگیـــری دارند. همچنین، توجـــه و محبت فراوان باعث می‌شـــود کودکان 
احســـاس امنیـــت و مراقبت کنند کـــه می‌تواند بـــه آنها کمک کنـــد تا با فراز و نشـــیب‌های 
زندگـــی کنـــار بیایند.یک روال خانوادگـــی ایجاد کنید تا همـــه بدانند چه چیـــزی باید انتظار 
داشـــته باشـــند؛ چه کســـی باید چـــه کارهایـــی را در چه زمانی، بـــه چه ترتیـــب و چند وقت 
یکبـــار انجام دهد. یـــک روال خانوادگـــی همچنین می‌تواند به شـــما کمک کند تـــا زمانی را 
بـــرای فعالیت‌های خانوادگی اختصاص دهید. روال‌هـــا همچنین می‌توانند به کودکان دارای 
معلولیت کمک کنند، بویژه آنهایی که درک یا کنار آمدن با تغییر برایشـــان ســـخت اســـت.

مراقب خودت باش
مراقبت از خود از نظر جســـمی، ذهنی و عاطفی برای ما خوب اســـت و به ما انرژی بیشـــتری 
بـــرای ایجاد یک خانـــواده قـــوی می‌دهد.مـــا می‌توانیم با اســـتراحت کافی، انجـــام فعالیت 

بدنـــی و داشـــتن یک رژیم غذایی ســـالم از خود و خانواده‌مـــان مراقبت کنیم. 

 نکات مهم برای بهینه کردن روابط خانوادگی

شـــیوع کرونا ســـبب شـــد آمـــار ابتـــا به 
آنفلوانزا طی ســـه ســـال گذشـــته نســـبت 
بـــه ســـال‌های قبـــل از آن کاهـــش یابـــد. 
گســـتردگی رعایـــت نـــکات بهداشـــتی و 
اســـتفاده از ماســـک، علاوه بر پیشگیری 
از کرونـــا موجـــب پیشـــگیری از ابتـــا به 
آنفلوانزا نیز شـــد، اما حالا با کاهش سطح 
رعایت نکات بهداشـــتی و استفاده نکردن 
از ماســـک، احتمـــال ابتلا بـــه آنفلوانزا نیز 
بالا رفته اســـت. هشـــدار مســـئولان برای 
زدن واکســـن آنفلوانـــزا بخصـــوص بـــرای 
گروه‌هـــای خـــاص و در محـــدوده زمانـــی 
مناســـب )اوایل مهرماه( بـــه همین دلیل 
اســـت. برخی از متخصصـــان حتی توصیه 
کرده‌انـــد مـــردم بـــرای پیشـــگیری از این 

بیماری از ماســـک اســـتفاده کنند.
رئیـــس بخـــش  پیـــام طبرســـی،  دکتـــر 

عفونـــی بیمارســـتان مســـیح دانشـــوری و 
فلوشـــیپ عفونـــی در بیمـــاران مبتـــا به 
نقـــص ایمنـــی، در گفت‌و‌گو با »ایـــران« بر 
تزریـــق واکســـن آنفلوانزا بخصـــوص برای 
افـــراد بـــا بیماری‌هـــای زمینـــه‌ای تأکیـــد 
کـــرد و گفـــت: بـــا توجـــه به شـــروع فصل 
زمســـتان بیماری‌های تنفســـی آنفلوانزا و 
کرونا بویژه در افرادی که پرخطر هســـتند 
افزایش پیـــدا می‌کنـــد و توصیه‌ها همواره 
بر تزریق بموقع واکســـن آنفلوانزا اســـت.
ایـــن متخصـــص بیماری‌هـــای عفونـــی با 
بیان اینکـــه تزریق واکســـن آنفلوانزا برای 
افـــراد در معـــرض خطـــر ضروری اســـت، 
خاطرنشـــان کرد: ســـالمندان بـــالای ۶۵ 
ســـال و افراد مبتلا بـــه بیماری‌های نقص 
سیســـتم ایمنی، سرطان، دیابت، بیماران 
قلبـــی، کلیـــوی، کبـــدی و ریـــوی حتمـــاً 
در آغـــاز فصـــل پاییـــز و روزهـــای ابتدایی 
مهرمـــاه واکســـن آنفلوانـــزا را تزریق کنند 
تـــا با ابتـــا به ویـــروس، سلامتی‌شـــان به 

مخاطـــره نیفتد.
دکتـــر طبرســـی گفت: هـــر ســـال معمولاً 
موج شـــیوع آنفلوانـــزا در ایران از اواســـط 
مهرمـــاه آغـــاز می‌شـــود و ممکـــن اســـت 

چندیـــن مـــوج دیگـــر نیز تـــا پایان ســـال 
تکرار شـــود. افـــرادی که علائم مشـــکلات 
تنفســـی و بیمـــاری دارند، بهتر اســـت در 
جمع حضور نداشـــته باشـــند یا از ماسک 

اســـتفاده کنند.
وی در خصـــوص واکســـن‌های نوترکیـــب 
آنفلوانـــزا هـــم گفـــت: همانند ســـال‌های 
از  آنفلوانـــزا  ایرانـــی  واکســـن  گذشـــته 
هفته‌های پایانی شـــهریور‌ماه در دسترس 
مـــردم قـــرار گرفت کـــه مطالعـــات انجام 
شده روی واکســـن نوترکیب ایرانی نشان 
داده است اثربخشی لازم وجود دارد و این 
واکســـن تأییدیه وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشـــکی را نیز اخذ کرده است. در 
این فنـــاوری، بازطراحـــی قطعات مختلف 
ویروس آنفلوانزا در شـــرایط خاص انجام 

. د می‌شو
طبرســـی در خصـــوص لـــزوم اســـتفاده از 
ماســـک در فضـــای بســـته عنـــوان کـــرد: 
هرچنـــد هنـــوز وارد فصـــل ســـرما و اوج 
بیماری‌هـــای مربوط به آن نشـــده‌ایم، اما 
با بازگشـــایی مـــدارس و دانشـــگاه‌ها این 
خطر وجـــود دارد که ابتلا بـــه بیماری‌های 
تنفســـی افزایش یابد، چراکـــه در این بازه 

زمانـــی معمولاً با شـــکل‌گیری تجمعات در 
محیط‌هـــای بســـته روبـــه‌رو هســـتیم. به 
همیـــن دلیـــل توصیه می‌شـــود افـــراد به 
منظـــور پیشـــگیری از ابتلا بـــه بیماری، در 
اماکـــن عمومـــی و فضاهای سرپوشـــیده 
از ماســـک اســـتفاده کنند بویـــژه افرادی 
کـــه دچار نقـــص در سیســـتم ایمنی بدن 

. هستند

فوت 22 بیمار کرونایی در هفته 
گذشته

رئیس بخش عفونی بیمارســـتان مســـیح 
دانشـــوری بـــا اشـــاره بـــه اینکه آمـــار ابتلا 
بـــه کرونـــا طـــی هفتـــه گذشـــته افزایش 
داشـــت، گفـــت: فراز‌و‌نشـــیب در آمـــار 
مبتلایـــان بـــه ویـــروس کرونـــا همیشـــه 
وجـــود خواهد داشـــت به طـــوری که طی 
ماه‌های گذشـــته شـــرایط خوبی  در برابر 
این ویروس داشتیم. در دو هفته گذشته 
دوباره موارد ابتلا و بســـتری افزایش یافت 
اما خوشـــبختانه اکنون این افزایش ثابت 

مانـــده و دربرگیری بالایـــی ندارد.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه افـــرادی که طی 
هفته‌هـــای گذشـــته بـــه علـــت ابتـــا به 
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داشـــتن خانـــواده‌ای قـــوی و مهربـــان یک 
نعمت الهی اســـت که همواره آرامش خاطر 
را بـــرای ما بـــه ارمغان مـــی‌آورد. امـــا به چه 
خانواده‌هایـــی قوی می‌گوینـــد؟ اخلاقیات 
و رفتارهـــا در این‌گونـــه خانواده‌هـــا بـــه چه 

شـــکلی است؟
بـــه طـــور خلاصـــه می‌تـــوان گفـــت در یک 
خانـــواده قـــوی و کارآمد اعضـــای خانواده با 
هم رفتـــار صمیمانه دارند و ارتباطات‌شـــان 
این‌گونـــه  در  اســـت.  خـــوب  و  نزدیـــک 
خانواده‌هـــا کـــودکان بـــا احســـاس امنیت 
بیشـــتری رشـــد می‌کننـــد و شخصیتشـــان 
شـــکل می‌گیرد. در چنیـــن کانونی، کودکان 
عشـــق بیشـــتری از والدین‌شـــان دریافـــت 
می‌کننـــد و اعتماد به نفس بالایـــی دارند و 
قادرنـــد در آینده با مشـــکلات و چالش‌های 
زندگـــی بهتر مقابله کنند. بـــه همین دلیل 
می‌تـــوان گفـــت برای داشـــتن خانـــواده‌ای 
قوی نخســـتین قدم گذراندن زمان بیشتر 
برای باهم بودن اســـت. کـــودکان در چنین 
فضایـــی نـــه تنهـــا مهارت‌هـــای اجتماعـــی 
مهـــم را یاد می‌گیرنـــد، بلکه با لـــذت بردن 

از فعالیت‌های مشـــترک، اعتمـــاد به نفس 
پیـــدا می‌کننـــد. یـــک پـــدر و مـــادر قـــوی 
عملکرد آموزشـــی کاملی برای فرزندانشـــان 
دارنـــد تـــا در آینـــده بتوانند به عنـــوان یک 
دوســـت خوب رفتار کنند و شـــخصی مفید 
بـــرای جامعـــه باشـــند. محیط زندگـــی این 
کودکان امن و سرشـــار از عشـــق است و... 
امـــا چگونـــه می‌تـــوان ایـــن کارکردهـــا را در 

خانواده تقویـــت کرد؟
موضوع خانـــواده قـــوی، ویژگی‌هـــای آن و 
راه‌های تقویت کارآمدی خانـــواده را با دکتر 
گیتـــی اســـدی، دکتـــرای خانـــواده درمانی 
مطـــرح کردیـــم تـــا در این زمینـــه اطلاعات 
کاربـــردی ارائـــه دهـــد. آنچـــه می‌خوانیـــد، 
بخش‌هایـــی از پاســـخ وی به پرســـش‌های 

. ست ما
 

خانواده؛ کارآمد و ناکارآمد، سالم و 
ناسالم

گیتـــی اســـدی، دکتـــرای خانـــواده درمانی 
درباره داشـــتن خانواده قوی و کارآمد گفت: 
هنگامی که ســـخن از خانواده قوی به میان 
می‌آید، همـــه تصور می‌کنند بایـــد والدینی 
داشـــته باشـــیم که قوی عمل کنند و خیلی 
محکم باشـــند. در این زمینه تعابیر مختلف 
اســـت اما در اصـــول روان‌شناســـی، اغلب، 
ما از اصطـــاح خانـــواده کارآمـــد و ناکارآمد 
اســـتفاده می‌کنیم. امروز بیشـــترین رنجی 
کـــه در کلینیک‌هـــای روان‌شناســـی بـــا آن 

مواجهیـــم از خانواده‌های ناکارآمد اســـت. 
امـــا بـــا وجـــود ایـــن نمی‌توانیـــم این‌گونـــه 
خانواده‌هـــا را ســـرزنش کنیـــم زیـــرا پـــدر و 
مـــادر هـــم در خانواده‌هایشـــان مهارتـــی 
نیاموخته‌انـــد تـــا بتواننـــد ایـــن مهارت‌هـــا 
بـــه  ا  ر اخلاقـــی  مهارت‌هـــای  ازجملـــه 
فرزندانشـــان بیاموزنـــد. آنـــان خـــود دچار 
مشـــکلاتی هســـتند کـــه از تربیـــت غلـــط 
والدینشـــان منتقـــل شـــده اســـت و دارای 
مشـــکلات روحی – روانـــی هســـتند. امروز 
واژه‌ای که ما بـــه عنوان »رنج« از آن صحبت 
می‌کنیـــم انتظاراتـــی اســـت که یـــک پدر و 

مـــادر از بچه خـــود دارند.
وی افزود: به خانواده‌ای »ســـالم« می‌گوییم 
که ســـاختاری برای پذیـــرش موقعیت‌های 
متغیر داشـــته باشـــد، یعنی بـــرای مثال اگر 
خانواده‌ای دارای فرزندی با اختلال اوتیسم 
اســـت و بـــرای بهبـــود فرزنـــد خـــود تلاش 
می‌کنـــد و در عین حـــال در آن به مســـائل 
دیگر هم بخوبـــی توجه می‌شـــود، خانواده 
ســـالم یا کارآمـــد اســـت. خانواده ســـالم یا 
کارآمد، مرزهای مشـــخصی بـــرای انجام هر 

مسئولیتی دارد.
ایـــن کارشـــناس خانـــواده، نقـــش و تأثیـــر 
غیرقابـــل انـــکار نهـــاد خانـــواده در جامعه 
را یـــادآوری کـــرد و گفـــت: افـــرادی کـــه در 
خانواده‌هـــای پریشـــان رشـــد می‌کننـــد، 
معمـــولاً نه می‌توانند والدین خوبی باشـــند 
و نـــه فـــرد خـــوب و مفیـــدی بـــرای جامعه 

باشـــند. اعضای خانواده سالم در برابر همه 
مشـــکلات و ســـختی‌ها همدیگر را پوشش 
می‌دهند. نســـبت به هم تعهـــد دارند، برای 
هـــم وقـــت می‌گذارنـــد و بـــه صحبت‌های 
همدیگر گـــوش می‌دهند. بـــرای هم ارزش 
قائل هســـتند و ارتبـــاط مؤثـــر و مداومی با 
هـــم دارند یعنی پدر و مادر نســـبت به هم و 
نســـبت به فرزندان‌شان مسئولیت‌پذیرند. 
هیچ یک در ســـختی و مشکلات همدیگر را 
تنهـــا نمی‌گذارند و با همفکری مشـــکلات و 
چالش‌های زندگـــی خود و فرزندانشـــان را 

پشـــت ســـر می‌گذارند.
در خانواده‌هـــای کارآمـــد اعضـــای خانواده 
همـــواره قـــدردان هـــم هســـتند هـــم بـــه 
صورت عملـــی و هم به صـــورت زبانی از هم 
تشـــکر می‌کنند و همـــواره از هـــم حمایت 
می‌کننـــد و عشـــق و همدلـــی در چنیـــن 
خانواده‌هایـــی بدون قید و شـــرط اســـت. 
به طور مثال برای تربیـــت فرزندان خود به 
آنها نمی‌گویند »دوســـتت دارم« به شـــرطی 
که کاری که مـــن می‌گویم را انجـــام بدهی. 
دوست داشـــتن آنها از صمیم قلب است و 

با شـــرط و شـــروط همراه نیســـت.
چنین خانـــواده‌ای مسئولیت‌پذیراســـت؛ 
یعنی هـــر یـــک از اعضای خانـــواده وظایف 
خـــود را بـــه خوبـــی انجـــام می‌دهنـــد، به 
نیازهای هم توجـــه دارنـــد و مرزبندی‌های 
مشـــخص دارند. اعضـــای خانـــواده خیلی 
درهم تنیده نیســـتند یعنی برای مثال مادر 

کرونـــا بســـتری یا فوت شـــده‌اند افـــراد با 
بیماری‌هـــای زمینـــه‌ای بوده‌انـــد، بیـــان 
کـــرد: بیماران بـــا ســـنین بالا بیشـــتر در 
معـــرض آســـیب از ویـــروس کرونـــا قـــرار 
دارند و احتمال فوت در این افراد بیشـــتر 

. ست ا
بنا بـــر اعـــام وزارت بهداشـــت، درمان 
و آمـــوزش پزشـــکی، از 26 شـــهریور تـــا 
اول مهرمـــاه ۱۴۰۲ بر اســـاس معیارهای 
قطعـــی تشـــخیصی، ۹۶۹ بیمـــار جدیـــد 
مبتلا به کووید۱۹ در کشـــور شناســـایی 
آنهـــا بســـتری شـــدند و  از  نفـــر   ۶۲۳ و 
بیمـــاران  یـــن  ا از  نفـــر   ۲۲ متأســـفانه 
جان خود را از دســـت دادنـــد. مجموع 
۱۴۶ هزار  جانباختـــگان این بیماری بـــه 

نفر رســـید.   ۳۸۶ و 

 افزایش آمار ابتلا به آنفلوانزا با 
کم‌توجهی به نکات پیشگیری

بخـــش  ئیـــس  ر  ، ی د عمـــا حمیـــد 
بیماری‌هـــای عفونـــی بیمارســـتان امـــام 
خمینی)ره( گفت: در 3 ســـال گذشته به 
دلیل همه‌گیـــری کرونا نکات بهداشـــتی 
از جملـــه زدن ماســـک رعایـــت می‌شـــد 
ولی امســـال به دلیـــل کم‌توجهـــی مردم 
به اســـتفاده از ماســـک احتمـــالاً آنفلوانزا 

شـــیوع بالایـــی خواهد داشـــت.
به گـــزارش روابط عمومی دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی تهـــران، وی افـــزود: در فصـــل 
پاییـــز با ســـرد شـــدن هـــوا و ازدحـــام در 
فضاهای عمومی با در و پنجره‌های بســـته 
موجـــب گســـترش قطره‌هـــای تنفســـی 
حاوی ویروس‌هـــای احتمالی و در نهایت 

عامـــل مهمـــی در شـــیوع بیماری شـــایع 
فصل، آنفلوانزا و اصطلاحاً ســـرماخوردگی 

. د می‌شو
وی بـــا بیـــان اینکـــه واکســـن آنفلوانزای 
ر  د ه  ر‌‌ما یو شـــهر خـــر  ا و ا ز  ا فصلـــی 
داروخانه‌هـــا توزیع شـــده اســـت، تصریح 
کرد: امســـال واکســـن آنفلوانـــزای تولید 
داخل موســـوم به فلوگارد را که واکســـنی 
بـــا فنـــاوری نوترکیـــب اســـت در برنامـــه 
واکسیناســـیون داریم. هر سال ۲ واکسن 
فرانسوی و هلندی در کشور وجود داشت 
ولـــی امســـال واکســـن ایرانـــی آنفلوانزای 
فصلـــی هـــم در اختیـــار هموطنـــان قرار 
گرفته  و وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشـــکی توصیـــه کرده اســـت هـــر فردی 

می‌توانـــد ایـــن واکســـن را تزریـــق کند. 

خانواده به عنـــوان یک خانـــم باید بتواند 
برای ســـاعاتی تنها باشـــد و کارهـــای مورد 
علاقه خـــود را انجام دهـــد، همچنین پدر 
خانواده باید بتواند برای ســـاعاتی فرصت 
انجـــام کارهای مـــورد علاقه‌اش را داشـــته 
باشـــد، مثلاً زمانـــی برای مطالعـــه یا حتی 
قـــدم زدن. بـــه عبارتی پـــدر و مـــادر نباید 
همیشـــه کنار فرزندانشـــان باشـــند بلکه 
بایـــد بـــا ایـــن کار آنهـــا را مســـتقل تربیت 

. کنند
ناکارآمـــد،  برعکـــس، در خانواده‌هـــای 
مرزبندی‌ها فاصلـــه ایجـــاد می‌کند؛ یعنی 
در حالـــی که مـــادر خانـــواده تحـــت تأثیر 
مشکلات زندگی تحت فشـــار است و گریه 
می‌کند، همسر او مقابل تلویزیون نشسته 
و هیـــچ اهمیتـــی بـــه شـــرایط و گریه‌های 
همســـرش نمی‌دهد یا حتی بیرون از خانه 

با دوســـتانش وقـــت می‌گذراند.
اســـدی بـــه انعطاف‌پذیـــری خانواده‌هـــای 
کارآمد اشـــاره کـــرد و توضیـــح داد: در این 
خانواده‌هـــا تعامـــل درســـتی میـــان پدر و 
مـــادر و فرزندانشـــان برقـــرار اســـت؛ برای 
مثـــال والدیـــن بنابـــر قوانین خانـــه برای 
فرزندشان همیشـــه و در هر شرایطی حکم 
صادر نمی‌کننـــد و انعطاف‌پذیـــری دارند.

 
چطور خانواده‌ای کارآمد داشته 

باشیم؟
گیتـــی اســـدی اظهـــار کـــرد: ازدواج کنـــار 
هـــم قـــرار گرفتـــن دو نفـــر با بلـــوغ فکری 
اســـت. زمانی یک پـــدر و مـــادر می‌توانند 
کارآمد باشـــند که از سلامت روان برخوردار 
باشـــند اما متأســـفانه اغلب افرادی که به 
کلینیک‌هـــای خانـــواده مراجعـــه می‌کنند 
دچار مشـــکلات روان هســـتند. برای مثال 
هنگامـــی کـــه یک کـــودک دچار وســـواس 
شدید یا افسردگی می‌شـــود رفتار او ناشی 
از رفتـــار غلـــط والدیـــن اســـت. ایـــن بچه 
در خانـــواده‌ای بـــزرگ شـــده کـــه میـــزان 
تنـــش در آن بســـیار بـــالا بـــوده و بـــا گذر 
زمـــان کودک در چنیـــن خانـــواده‌ای دچار 
افســـردگی شدید شـــده اســـت. به عبارتی 
محصول پـــرورش یـــک خانـــواده پرتنش، 
کودکانـــی بـــا بیماری‌هـــای روانی هســـتند 
که اگر درمان نشـــوند در آینـــده پدر و مادر 
مریضی خواهنـــد بود که تربیـــت غلطی را 
بـــرای فرزندانشـــان خواهند داشـــت و این 

 بیشترین رنجی که در کلینیک‌های روان‌شناسی با آن مواجهیم از خانواده‌های ناکارآمد است

کارآمدی خانواده چرخه معیوب تربیت غلط را می شکند

گزارش

آرزوکیهان
خبرنگار

 تعهد
تعهد یک ویژگی بسیار مهم برای استحکام خانواده 

است و اولویت بالایی دارد. تعهد یعنی اعضای خانواده 
را در اولویت قرار دهیم و به آنها کمک کنیم تا به 

آنچه می‌خواهند تبدیل شوند. پدر و مادرها با آموزش 
تعهد به فرزندان‌شان، مسیری را فراهم می‌کنند تا به 

توانایی‌های‌شان دست یابند.
صمیمت، مراقبت و توجه مثبت

برای تشکیل خانواده‌ای مستحکم، مراقبت، صمیمیت 
و مهربانی با فرزندان در لیست اخلاقیات قرار دارد. 

والدین با ارائه این فاکتورها به فرزندانشان به آنها یادآوری 
می‌کنند که در زمان نیاز همواره در دسترس و آماده 

کمک‌رسانی هستند و از آنها حمایت می‌کنند.

چطور با فرزندانمان صمیمی شویم؟
به دنبال فرصت‌هایی باشید تا به فرزندان خود بگویید که 

چقدر آنها را دوست دارید و به آنها افتخار می‌کنید.
هنگام صحبت با فرزندان‌تان لبخند بزنید و به چشمان 

آنها نگاه کنید.تا می‌توانید محبت نشان دهید و آنها را در 
آغوش بگیرید و نوازش کنید.به دنبال فرصت‌هایی برای 

تشویق و ستایش افراد خانواده‌تان هنگام انجام کاری 
خوب باشید.فرصت‌هایی برای انجام کارهایی ایجاد کنید 

که همه از آنها لذت می‌برید. 

امتیازهای کلیدی خانواده‌های قوی

چرخـــه ادامه خواهد داشـــت.
این‌گونه کودکان در عملکرد تحصیلی‌شان 
هـــم دچـــار مشـــکل می‌شـــوند و عملکرد 
درســـتی ندارند. پـــس ســـامت روان برای 
داشـــتن فرزنـــدان و خانـــواده‌ای ســـالم 
بســـیار مهم اســـت. حال اگر ما بـــه عنوان 
والدیـــن می‌دانیـــم کـــه دچـــار مشـــکلات 
روانـــی هســـتیم، پس بهتر اســـت بپذیریم 
و ابتـــدا خـــود را درمـــان کنیـــم و تغییرات 
درســـت و ســـالم را در خودمـــان بوجـــود 
آوریـــم و رفتارهـــای اشـــتباهمان را تغییـــر 
دهیم. زیـــرا کـــودکان مانند آیینـــه، تمامی 
رفتارهـــای پـــدر و مادرشـــان را می‌آموزنـــد 
و ایـــن رفتارهـــا در وجودشـــان نهادینـــه 

می‌شـــود. بـــه عبارتـــی بایـــد عمل خـــود را 
درســـت کنیم. برای مثال، زمانی که کودک 
مسئولیت‌پذیر نیســـت، یاد‌گیری در وجود 
او به درســـتی شـــکل نگرفته اســـت بلکه یا 
مســـئولیت‌پذیری تنها کلامی بـــوده یا پدر 
و مادری داشـــته کـــه خود به شـــکل واقعی 
مســـئولیت‌پذیر نبوده‌انـــد و در هـــر حال، 
نتیجه، پـــرورش کودکی بدون مســـئولیت 
بوده اســـت. پس باید بر رفتار و کردار خود 
نگاهی دقیق‌تر داشـــته باشـــیم تـــا بتوانیم 
فرزندانی ســـالم و خانواده‌ای کارآمد و سالم 
داشـــته باشیم و ارتباط ســـازنده را به فرزند 
خـــود بیاموزیم. ارتبـــاط ســـازنده در لحن 

حـــرف زدن ما نهفته اســـت.

ایران  


