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زندگی در خرده‌فرهنگی به نام »اربعین«
پیـــش از اینکه دربـــاره اربعیـــن بخواهم حرف بزنـــم، می‌خواهم 
خیلی کوتـــاه دربـــاره خرده‌فرهنـــگ بگویم. این مفهـــوم متعلق 
به علم »انسان‌شناســـی« اســـت و ارزش‌ها و هنجارهای متفاوت 
بـــا ارزش‌هـــا و هنجارهای گـــروه اکثریت در یک جامعه اســـت که 
یک گـــروه از یک جامعـــه آن را دارند. شـــاید بعد از ایـــن تعریف از 
»خرده‌فرهنـــگ« برایتان این ســـؤال پیش بیاید که چـــرا و چطور 
می‌توان اربعیـــن را یک خرده‌فرهنگ نامیـــد؟! آن‌هم وقتی تمام 
مردم جهـــان بـــا ارزش‌هـــا و هنجارهـــای مختلف از کشـــورهای 
مختلـــف در آن حضـــور دارنـــد. پاســـخ بـــه این ســـؤال بـــا کمک 
»ســـبک‌زندگی« ممکن می‌شـــود. هرکـــدام از ما بـــا ویژگی‌های 
مختلف فرهنگی، جنسیتی، تحصیلی و غیره، در یک بازه زمانی از 
یک ســـال، انتخاب می‌کنیم که به ســـفر اربعین برویم؛ سفری که 
مختصات ویژه و خاص خود را دارد و عملاً بخشـــی از عمر و زندگی 

مـــا در آن ســـفر خواهد بود.

چطور اربعین یک خرده‌فرهنگ شد؟
اینکه چرا ســـبک زندگـــی را عامـــل خرده‌فرهنگ شـــدن اربعین 
می‌دانـــم، دقیقاً بـــه همین علـــت برمی‌گردد که به واســـطه یکی 
از ابعـــاد ســـبک‌زندگی در پدیده پیـــاده‌روی و ســـفر اربعین، دیگر 
ابعاد ســـبک‌زندگی تغییر کرده و در مســـیر همان بعـــد اصلی قرار 
می‌گیرنـــد که اتفاقاً در تجانس با فرهنگ اســـت؛ دین و دینداری. 
دینـــداری، علاقـــه و دلبســـتگی بـــه اهل‌بیـــت)ع( و در مرکز آنها 
حضـــرت اباعبدالله‌الحســـین)ع(، انتخـــاب افراد مســـلمان را در 
ابعاد مختلف ســـبک‌زندگی تغییـــر داد.  در یک بـــازه زمانی خاص 
تمام برنامه‌هـــای زندگی ماننـــد کار، تحصیل، خانواده، همســـر، 
فرزنـــدان و غیـــره معطوف به ســـفر اربعین می‌شـــود. خـــوراک، 
پوشـــش، مصـــرف، اســـتفاده از رســـانه‌ها، بهداشـــت و نظافت 
شـــخصی، هویت ملی و دینی، خواب و بیـــداری، فراغت و تفریح 
همگی در این ســـفر تعریف و مختصـــات متفاوتی به خود می‌گیرد 
کـــه در عین حال برای تمام افرادی که انتخـــاب کرده‌اند راهی این 
سفر بشـــوند، پذیرفته شده اســـت.  در این خرده‌فرهنگ که افراد 
را بـــا فرهنگ، زبان، ‌نژاد و جنســـیت مختلف از تمـــام جهان دور 
خود جمع می‌کنـــد، فقط یک محـــور وجـــود دارد و آن محبت به 
اهل‌بیت)ع(، راه حق و اباعبدالله‌ا‌لحســـین علیه‌الســـام است. 
محبـــت، خلوص و امنیت، ســـه عنصر اصلی ایـــن خرده‌فرهنگ 
هستند. این ســـه عنصر باعث می‌شـــوند که آدم‌ها به دور از تمام 
لحظات زندگـــی، رفتار، اخـــاق و عادات مختلفی کـــه در زندگی 

روزمره دارند، راهی این ســـفر شـــوند.

سبک‌زندگی، رسانه و خرده‌فرهنگ جهانی »اربعین«
غ از ســـفر  در تبدیـــل ســـفر اربعین بـــه یک خرده‌فرهنـــگ که فار
بودن، برای بســـیاری مانند تکلیف اســـت و برای بســـیاری دیگر، 
یک سفر زیارتی، رســـانه اثرگذاری مهمی داشته است. رسانه‌های 
ارتبـــاط جمعی تـــوده مانند رادیـــو و تلویزیون بـــا برنامه‌های خود 
در طـــول ســـال و همچنین در مـــاه محرم و همچنین رســـانه‌ها و 
شـــبکه‌های اجتماعی با تبلیغات مختلف فـــردی در حوزه انتقال 
تجـــارب بـــرای این ســـفر، همگی بـــه خلـــق ایـــن خرده‌فرهنگ 
کمـــک کردنـــد. نمایش تصویـــر زائرانی که از کشـــورهای مختلف 
راهـــی ایـــن ســـفر شـــدند، مســـتندهای مختلفی که مشـــخصاً 
درباره این ســـفر ســـاخته شـــده‌اند، مصـــرف خوراک و پوششـــی 
کـــه در آنلاین‌شـــاپ‌ها بـــرای ســـفر اربعیـــن تبلیـــغ می‌شـــوند، 

همگـــی به واســـطه ایـــن خرده‌فرهنگ شـــکل ‌گرفتـــه و آن را نیز 
تقویـــت می‌کنند. هشـــتگ‌های مختلفی چون »حب‌الحســـین 
یجمعنا«، »شب‌جمعه است هوایت نکنم می‌میرم« و محتواهای 
تولیدشـــده شـــخصی و عمومی کاربران درباره سفر اربعین از دیگر 
نمودهای رســـانه‌ای هســـتند که روی انتخاب افـــراد برای تصمیم 

گرفتـــن و رفتن به این ســـفر، تأثیر داشـــته‌اند.

وقتی ایستگاه‌های صلواتی موکب شدند، زندگی هم 
اربعین شد

مفهوم »موکـــب« وقتی عمومیت پیدا کرد و جایگزین »ایســـتگاه 
صلواتی« شـــد، اگرچه از طرفی یک رویکرد مثبت برای این ســـفر 
خلـــق کـــرد، به ایـــن معنا کـــه امکانـــات و فضایی امـــن و راحت و 
رایگان در طول مســـیر برای زائران فراهم اســـت، آنقدر که امسال 
یکـــی از کاربران توئیتر نوشـــته بـــود: من این ســـال‌ها با یک بچه، 
بـــا دو بچه، بـــا دوبچه و یک درراهی، راهی ســـفر اربعین شـــده‌ام و 
امســـال هم با ســـه بچه می‌خواهم به ســـفر اربعین بـــروم اما یک 
رویکـــرد منفـــی نیز ایجاد کـــرد که در ســـال‌های اخیر، بســـیاری از 
زائران فرامـــوش کردند که این موکب همان »ایســـتگاه صلواتی« 
اســـت. بـــدون توقع، بـــدون اتلاف وقـــت و بدون ایجـــاد زحمت 
بیشـــتر بـــرای موکـــب‌داران، در مســـیر سفرشـــان از موکب‌هـــا 
اســـتفاده کننـــد. هرچند همین موکـــب‌داری از طـــرف دیگر یک 
میل و شـــاید حســـرت بزرگ مثبت در زائران هرســـاله هم ایجاد 
کـــرد که ای‌کاش ما هم موکـــب داشـــتیم و در راه اباعبدالله)ع( به 
زائـــران کمک می‌کردیم. تمـــام این ارزش‌هـــا، نگرش‌ها و تبعات 
مثبت و منفـــی حاصـــل از مفهوم »موکـــب« به دلیل بـــازه زمانی 
قابل‌توجـــه )موکب‌ها اغلب دوماه تمام در حال خدمت‌رســـانی 
به زائران هستند(، باعث می‌شـــود به این نتیجه رسید که اربعین 
دیگر فقط یک ســـفر و موکب و فقط یک ایســـتگاه نیســـت، بلکه 
خرده‌فرهنگی اســـت کـــه زندگـــی در آن جریـــان دارد؛ چیزی که 
یکی از مداح‌ها درباره آن چنین مدح کرده اســـت: »مســـیر خوب 

زندگی، مســـیر اربعینه«.

اربعین و خلق تصویر واقعی از دین
یکی از اتفاقاتی که خرده‌فرهنگ شـــدن اربعین بر شـــکل‌گیری و 
گسترش آن اثر داشت، رســـیدن به یک باور هویتی جمعی درباره 
گردهمایی‌های دینی مانند »میهمانـــی 10 کیلومتری غدیر« بود. 
شـــکل‌گیری این تصور ذهنی که برای اعیاد و رویدادهای مختلف 
دینـــی می‌توان یک برنامه دســـته‌جمعی گســـترده و با کمک خود 
مـــردم ایجاد کرد، چیـــزی بود که پیش ‌از ایـــن خیلی ممکن دیده 
نمی‌شـــد اما گسترده شـــدن ســـفر اربعین و تبدیل شـــدن آن به 
یـــک خرده‌فرهنگ، در بعد ســـبک‌زندگی ابعـــاد مفاهیم فراغتی 
جدید را اضافه کرد. شـــادمانی‌های جمعی، عزاداری‌های جمعی، 
مراسم مختلف جمعی برای نکوداشـــت یا پاسداشت یک واقعه، 
همه بر مبنای باور جمعی اربعین شـــکل گرفت که اتفاقاً به مذاق 
نســـل جدید خوش آمد. کـــودکان و نوجوانان در کنـــار خانواده و 
غ از تجربه یک امر  دوســـتان در این جشـــن‌ها شـــرکت کرده و فار
فراغتـــی جمعـــی، در لایه‌های زیرین شـــناختی تصـــورات واقعی 
مطلوبـــی از دیـــن، زندگـــی و حضور جمعـــی در ذهن آنها شـــکل 
گرفـــت. همچنیـــن در ایجـــاد اعتمادبه‌نفس آنان دربـــاره هویت 
ملی و دینی‌شـــان مؤثر شـــد؛ به طوری که در بســـیاری از مراســـم 
مذهبی جشـــن آنها را در حال خدمت‌رسانی، شعرخوانی و دیگر 

فعالیت‌هـــا می‌بینیم.

عطیه عیار
نویسنده

با شـــروع مدارس فصل سفر هم تمام می‌شـــود. اما گردشـــگری و گردشگربودن هیچ 
وقت تمام نمی‌شـــود. گردشـــگری فقط این نیســـت که مقصدی را انتخاب کنید، بار و 
بنه ســـفر را ببندید، بنشـــینید توی ماشـــین یا قطار یا هواپیما و به خانه‌ای اجاره‌ شده یا 
هتل بروید و بعد چند روز برگردید. این فقط یکی از انواع و اشـــکال گردشـــگری اســـت. 
در واقـــع هر بـــار که شـــما از خانه بیـــرون می‌رویـــد می‌توانیـــد آن را تبدیـــل به گردش 
کنیـــد. تنهـــا ملزومات این گـــردش هم کمـــی وقـــت آزاد، مقداری حوصله، دو چشـــم 
بینا، دو گوش شـــنوا و یک بینی آماده اســـت. این گردشـــگری بهترین راه وقت‌گذرانی 

با فرزندانتان در همه فصول ســـال اســـت.
 

کجا برویم؟
هـــر جایی در محلـــه و شـــهرتان می‌تواند در این طرح گردشـــگری تفریحی و آموزشـــی 
به کار بیاید. توشـــه راه ســـبکی متناســـب با ســـن و ســـال فرزندتان برداریـــد، مثلاً یک 
بطـــری آب و یک خوراکی کوچک. حواســـتان به وضعیت آب و هوا هم باشـــد تا بتوانید 
تجهیـــزات احتمالی مناســـب را همراه داشـــته باشـــید. حالا دســـت بچه یـــا بچه‌ها را 

بگیریـــد و دل بـــه دریا کوچه و خیابـــان بزنید!
می‌توانیـــد از قبـــل برنامه‌ریزی کنید که کجـــا بروید یا بداهه مقصـــدی را انتخاب کنید. 
بوســـتان‌های مختلف، پارک بـــازی، یک زمین خاکـــی، خانه‌های قدیمـــی، مغازه‌های 
محل، پاســـاژ‌ها یا هر جـــای دیگری بالقوه قابلیت این را دارد که یک ســـفر هیجان‌انگیز 
و اکتشـــافی را بـــا بچه‌ها تجربـــه کنید. مثلاً می‌خواهیـــد به پارک محل بروید. بســـته به 
شـــرایط پارک می‌شـــود خاک‌بـــازی، آب بازی یـــا گل‌بازی کـــرد. برای این کارهـــا احتیاج 
بـــه تجهیزات خاصی هم نیســـت. قاشـــق‌های یکبار مصرف، بیلچه‌های پلاســـتیکی یا 
فلزی، لگن و ســـبدهای پلاســـتیکی کوچک، کاسه‌های فلزی یا پلاســـتیکی یا ملامین 
می‌تواند ســـاعت‌ها مشـــغولتان کند. در بیشـــتر مـــوارد ذهن باز و خـــاق بچه‌ها، خود 

وظیفـــه راهنما را به عهده می‌گیرد و شـــما کافی اســـت همراه و مراقب آنها باشـــید.
می‌توانیـــد لانه مورچه پیدا کنید یا درباره ســـن درخت‌ها حـــدس بزنید؛ حتی در صورت 
برنامه‌ریـــزی، می‌توانیـــد از روی یک نقشـــه ســـاختگی دنبـــال گنج هـــم بگردید. آتش 
درســـت کردن، ســـاختن ذره‌بین بـــرای دیدن حشـــره‌های ریز، جمع کـــردن برگ‌های 
رنگی و کاردســـتی درســـت کردن با آنهـــا هم از دیگر هدف‌هایی اســـت کـــه می‌توان به 
ایـــن بهانه از خانه بیـــرون رفت. اگـــر در محله‌‌تـــان خانه‌ها یا ســـاختمان‌های قدیمی 
هســـت، می‌توانید نقبی به تاریخ بزنیـــد و درباره زمان ســـاخت آن خانه با هم صحبت 
کنید. به مصالح مورد اســـتفاده آن بنا توجه کنید. آجر، ســـنگ، چوب، شـــکل ســـقف، 
نحـــوه عایق‌بنـــدی، شـــکل پنجره‌ها هر کـــدام دلیلی بـــرای تعریف و گفت‌و‌گـــو و حتی 
خیال‌پـــردازی اســـت. به عـــاوه، خانه‌هـــای قدیمی نشـــانه‌های هویتـــی و فرهنگی ما 

هســـتند و پلی برای اتصـــال بچه‌ها با این گذشـــته.
می‌توانید یک روز را به گردشـــگری مشـــاغل اختصاص دهید. مغـــازه‌ای را انتخاب کنید 
و بـــه ســـبک کار، نوع خدمات یـــا کالایی که می‌فروشـــد توجه کنید. اگر شـــغلی قدیمی 
باشـــد و از همیـــن رهگذر به گذشـــته هم برویـــد که چه بهتـــر! مثـــاً در محله‌تان یک‌ 
مغازه نجاری اســـت. در صورت رضایت آقـــا یا خانم نجار، بچه‌ها شـــاید بتوانند با چوب 

کمی کار کنند و چیزی هم بســـازند.
 فرامـــوش نکنیـــد کـــه هدف اول مـــا از این گردشـــگری چه در صورت ســـفر به شـــهری 
دیگـــر و چـــه محله‌گردی، لذت بـــردن و تمدد فکر و اعصاب اســـت. قرار اســـت خوش 
بگذرانیم. حـــرص الکی نخوریـــم. ما صبوری، همراهـــی و همدلی با بچه‌هـــا را تمرین 
می‌کنیـــم. البتـــه که وقتـــی بچه‌ها خاک‌بـــازی یا آب بـــازی می‌کنند، بایـــد فقط لبخند 

زد و آن دنـــدان ســـاییدن‌های مادرانـــه یا پدرانـــه را پنهان کرد!
بچه‌هـــا هم همزمان با تفریح، ناخواســـته کلـــی نکته و اطلاعات جدید یـــاد می‌گیرند. 
بـــا طبیعت دوســـت می‌شـــوند و علـــوم تجربـــی را واقعـــاً تجربـــه می‌کنند. بـــه ارزش 
تجربیـــات گذشـــتگان خود پی می‌برنـــد و از تأثیـــر تاریـــخ و جغرافیا بر شـــئون زندگی 
خبردار می‌شـــوند. این مصداق واقعـــی »گردش در زمین و دیدن عاقبت گذشـــتگان« 
و »طلب کردن علـــم حتی در چین« اســـت. و حاصل 
ایـــن گشـــت و گذارهـــا چـــه چیزی 
است جز دســـتیابی کودکان 

به مهارت خـــردورزی؟

بچه‌ها هم 
همزمان با تفریح، 

ناخواسته کلی نکته 
و اطلاعات جدید 

یاد می‌گیرند. با 
طبیعت دوست 

می‌شوند و علوم 
تجربی را واقعاً 

تجربه می‌کنند. 
به ارزش تجربیات 

گذشتگان خود پی 
می‌برند و از تأثیر 
تاریخ و جغرافیا 
بر شئون زندگی 

خبردار می‌شوند

رسانه‌های ارتباط 
جمعی توده مانند 

رادیو و تلویزیون 
با برنامه‌های 
خود در طول 

سال و همچنین 
در ماه محرم و 

همچنین رسانه‌ها 
و شبکه‌های 
اجتماعی با 

تبلیغات مختلف 
فردی در حوزه 
انتقال تجارب 

برای سفر اربعین، 
همگی در خلق 

این خرده‌فرهنگ 
کمک کردند

گردشگری در فصل مدرسه

بـِـــــگَـــــــــــــرد                         و  بـــــــخِـــــــــــــــردَ
خلق خرده‌فرهنگی به نام »اربعین«خلق خرده‌فرهنگی به نام »اربعین«

قدم قدم  تا قلب قدم قدم  تا قلب 
فرهنگ    ایرانیفرهنگ    ایرانی

دربـــاره ابعاد مختلف ســـبک زندگـــی و اینکه هرکـــدام چطور می‌توانند در زندگی ما دیده شـــوند و ما را نشـــان دهنـــد، با هم حرف زدیـــم اما وقت‌هایی 
هـــم هســـت کـــه این ابعـــاد یکدیگر را نیـــز تقویت یا تضعیـــف کننـــد و از هم اثر بگیرند. مثلاً اگر دین شـــما اســـام باشـــد و شـــما آدم دینداری باشـــید، 
»ازدواج« )کـــه انتخاب آن یکی از ابعاد ســـبک‌زندگی اســـت( برای شـــما یک امـــر مهم خواهد بود. یا اگر هویت ملی برای شـــما اهمیت داشـــته باشـــد، 
تلاش می‌کنید که ادبیات و گفتارتان به زبان فارســـی نزدیک باشـــد، یا از محصولات تولیدات داخلی بیشـــتر اســـتفاده کنید. بنابراین بعُدی از ســـبک 
زندگـــی ابعـــاد دیگر ســـبک‌زندگی شـــما را تعریف کرده یـــا تغییر می‌دهد. در ایـــن اتفاق، یعنـــی ترکیب ابعاد با هـــم، ممکن اســـت پدیده‌های جدیدی 
ماننـــد »خرده‌فرهنـــگ« به وجود بیاید که بـــه طور همزمان و منســـجم یک تصویر هویتی از شـــما ارائه دهد. یعنـــی با قرار گرفتـــن در آن خرده‌فرهنگ، 

ابعاد مختلفی از ســـبک‌زندگی شـــما تعریف شـــده و در نســـبت با یکدیگر قرار می‌گیرند و شـــما را نشـــان می‌دهند.


