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هرآنچه که در رابطه با  سبک‌زندگی می‌خواهید بدانید

زنــدگــی

همیـــن چنـــد روز پیش بـــود که در یکـــی از پیام‌رســـان‌های وطنی 
وقتـــی می‌خواســـتم نام کســـی را بیابم چشـــمم به عکـــس نمایه 
)بخوانیـــد پروفایـــل( یکی از دوســـتان قدیمی‌ام افتـــاد. با تعجب 
دیـــدم که در میان تعداد زیادی دختربچه کوچک ایســـتاده و بنری 
هـــم از خداحافظـــی پایان ســـال تحصیلی پشـــت سرشـــان نصب 
شـــده. مابیـــن اطلاعات ذهنـــم هر چقـــدر دنبال ســـابقه علمی و 
تحصیلـــی او گشـــتم ردی از معلمـــی نیافتـــم. دوســـتم دختری پر 
جنب‌وجـــوش، خانـــه‌دار، مـــادری موفق و عاشـــق کاشـــت گیاه و 
آشـــپزی بـــود. خانـــه‌اش گلخانه‌ای را می‌مانســـت که توســـط یک 
باغبان چیره‌دســـت اداره می‌شـــود. همان موقع برخط بود )شما 
بخوانید آنلاین( پیام ســـام و احوالپرســـی دادم و زود جواب داد. 
بعـــد از تعارفـــات معمول گفتم فلانـــی چه عکس نمایـــه )بخوانید 
پروفایـــل( جالبـــی داری. در کمـــال تعجـــب گفـــت: »شـــاگردای 
پارســـالم هســـتن. دلم براشـــون تنگ شـــده بـــود، نزدیک ســـال 
تحصیلی دوباره خواستم یادشـــون کنم« پرسیدم: »معلم شدی؟«

گفـــت: »بلـــه آن‌قدر که رفتم مدرســـه دختـــرم و اومـــدم. به‌جای 
معلم‌هـــای غایب مراقب بچه‌هـــا بودم و در فعالیت‌ها مشـــارکت 
کـــردم، اول رئیس انجمن اولیا ومربیان شـــدم و بعد به پیشـــنهاد 
مدیـــر در چنـــد کلاس آمـــوزش معلمی شـــرکت کـــردم و الان هم 

کلاس مستقل دارم.«
از قدیـــم هـــم می‌دانســـتم کـــه مـــدارس از والدینی که مشـــارکت 
خوبـــی در فعالیت‌هـــا دارنـــد بـــرای مباحـــث فوق‌برنامـــه کمک 
می‌گیرند، اما نمی‌دانســـتم تا سرحد معلم شـــدن پیش می‌روند.

آیا حد تعاملی برای ارتباط والدین با مدارس وجود ندارد؟
یک والد تا چه حد اجازه دخالت در امور مدرسه را دارد؟

دانستن پاســـخ این دو ســـؤال مهم می‌تواند مرز میان تعامل اولیا 
و مدرســـه را طی ســـال تحصیلی مشـــخص کند، تا جایی که با چند 
پرســـش و پاســـخ دیگر، حد درخواســـت مجتمع‌های آموزشـــی از 
مـــادر و پدرها برای مشـــارکت در امـــور مراکـــز و بالعکس به‌صورت 

ملموسی قابل تشـــخیص خواهد بود.
خانه و مدرســـه در انجام وظایف تربیتـــی مکمل یکدیگرند. خانه، 

مدرســـه اول فرزند و مدرســـه، خانه دوم اوســـت و اگر این دو نهاد 
روش‌هـــا و برنامه‌های هماهنگ نداشـــته باشـــند، در روند رشـــد 
کـــودک اختـــال و تا برهـــم‌زدن آرامـــش دوران جوانـــی هم پیش 
خواهنـــد رفـــت. بین روش‌هـــا و منش‌هـــای خانه و مدرســـه باید 
همســـویی و تشابه وجود داشـــته باشـــد و یکی از این دو کانون، کار 
دیگـــری را خنثی نکنـــد، بلکه به‌عنوان دو جریـــان همدل و مکمل 
عمل کننـــد. مدرســـه باید پیشـــاهنگ ارتباط بـــا خانه باشـــد و با 
روش‌های گوناگون اســـباب مشـــارکت فکری اولیا را در امر تعلیم‌ 

وتربیـــت فرزندانشـــان فراهم کند.
والدیـــن وظیفـــه دارند به طـــور مرتب با مدرســـه ارتباط داشـــته و 
با کســـب اطلاعات کافـــی از وضـــع درس و اخلاقـــی دانش‌آموزان 

تصمیـــم معقولی بـــرای مشـــارکت در تربیت اتخـــاذ کنند.
در ایـــن‌ بین به ســـه نکته اساســـی در ارتباط با مدرســـه باید دقت 

: کرد
1- حفظ آرامش را به‌عنوان یک اصل به‌خاطر داشته باشید.

گاهـــی ممکـــن اســـت پدر و مـــادر بـــا مشـــاهده ضعف درســـی در 
دانش‌آمـــوز یـــا ناآرامی‌هایی که خصوصـــاً در دوره ابتدایی بیشـــتر 

اتفـــاق می‌افتـــد، احساســـاتی شـــوند و به‌صـــورت خشـــن و 
برافروختـــه بـــا اولیای مدرســـه برخـــورد کنند. قطعـــاً چنین 
حالتـــی مخـــل برقـــراری ارتبـــاط مؤثر با مســـئولان مدرســـه 

خواهـــد بـــود. آنچـــه انســـان از آرامـــش به دســـت مـــی‌آورد، از 
خشـــونت عایـــد او نمی‌شـــود.

2- با مدرســـه ارتباط مســـتمر داشـــته باشـــید 
اما نه هـــر روز.

معنـــای اســـتمرار ایـــن نیســـت که هر 
روز ســـری بـــه مدرســـه بزنیـــد، بلکه 
لازم اســـت به طـــور مرتـــب در منزل 
بـــه وضـــع درســـی و رفتـــاری فرزنـــد 

خود رســـیدگی کنید و طبق اطلاعات 
به‌دســـت‌آمده، با مدرســـه ارتباط برقرار 

نمایید. حد و تعداد دفعات حضور در مدرســـه 
را نحوه و میزان رســـیدگی به وضـــع دانش‌آموزان 

معلوم می‌کنـــد. گاهی معلم جلســـاتی را در 
زمان‌هـــای مختلف تشـــکیل می‌دهـــد و از 
والدیـــن دعـــوت به عمـــل مـــی‌آورد. حضور 

مرتـــب در ایـــن جلســـات ضـــروری اســـت و بـــه هماهنگـــی اولیا 
ومربیـــان کمـــک می‌کنـــد. در دنیـــای الکترونیک امـــروز معمولاً 
گروه‌هـــای ارتبـــاط والدیـــن با معلـــم در پیام‌رســـان‌ها تشـــکیل 
می‌شـــود که ضروری اســـت اولیا هر روز آن جمع مجازی را بررسی 
کـــرده و طبـــق خواســـته‌های معلـــم اهـــداف درســـی را در خانه با 

دانش‌آمـــوز دنبـــال کنند.
3- در مدرسه ولی باشید، کارفرما نه.

والدیـــن بایـــد در مدرســـه به‌عنـــوان ولـــی حضـــور پیـــدا کنند نه 
به‌عنـــوان فـــردی کـــه در یک جـــای خـــاص مســـئولیت دارد. اگر 
پـــدر یـــا مـــادر دانش‌آمـــوز در وزارتخانه یا ســـازمانی، مســـئولیت 
اجرایـــی ســـطح بالایـــی دارنـــد و در آنجا به‌عنـــوان رئیـــس ایفای 
نقـــش می‌کننـــد و به تناســـب مســـئولیت، گاهـــی امـــر و نهی هم 
 می‌کننـــد، نباید با همان شـــاکله و بـــا همان انتظـــارات و تصورات 

وارد مدرسه شوند.
 

سه نکته اساسی در ارتباط والدین و مدرسهسه نکته اساسی در ارتباط والدین و مدرسه

والدین، کارفرمای مدرسه نیستندوالدین، کارفرمای مدرسه نیستند
والدین وظیفه دارند 

به طور مرتب با 
مدرسه ارتباط داشته 

و با کسب اطلاعات 
کافی از وضع درس و 

اخلاقی دانش‌آموزان 
تصمیم معقولی برای 

مشارکت در تربیت 
اتخاذ کنند.

خانه و مدرسه در 
انجام وظایف تربیتی 

مکمل یکدیگرند. 
خانه، مدرسه اول 

فرزند و مدرسه، خانه 
دوم اوست و اگر این 

دو نهاد روش‌ها و 
برنامه‌های هماهنگ 

نداشته باشند، در روند 
رشد کودک اختلال 

و تا برهم‌زدن آرامش 
دوران جوانی هم پیش 

خواهند رفت

الناز موسوی یکتا
نویسنده


