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ســـرطان جـــدا از نامش کـــه در جامعه بســـیار 
ترسناک تعبیر می شـــود، ما را یاد شیمی درمانی 
و هزینه هـــای بـــالا می انـــدازد. ایـــن روزهـــا در 
اطرافمـــان بســـیار می بینیـــم یا می شـــنویم که 
کســـی به ایـــن بیمـــاری مبتلا شـــده اســـت اما 
شـــاید بد نباشـــد بدانید کـــه حدود یک ســـوم 
مـــرگ و میـــر ناشـــی از ســـرطان در جهـــان به 
عوامـــل تغذیـــه، فعالیـــت فیزیکـــی و وضعیت 
روانـــی بیمـــار مرتبط اســـت. افزایـــش مصرف 
غذاهایـــی با انرژی بالا که شـــامل مقادیر زیادی 
چربی، روغن و قند باشـــد، باعث افزایش خطر 
ایجاد برخی از ســـرطان ها می شـــود. همچنین 
میـــزان چاقـــی در ســـطح جهانـــی تـــا 2 برابـــر 
افزایش پیـــدا کرده و خطر بعضی از ســـرطان ها 

نیـــز به همین خاطر بیشـــتر شـــده اســـت.
 دکتـــر شـــهاب اولیایـــی متخصـــص تغذیـــه در 
گفت و گـــو با »ایران« اســـتفاده مـــداوم از برخی 
مـــواد غذایـــی را ازجملـــه عوامـــل ســـرطان زا 
عنـــوان می کند و می گویـــد: »در ابتلا به بیماری 
ســـرطان عوامل متعددی دخیل است و تغذیه 
نامناســـب یکـــی از آنهاســـت. مصـــرف بیـــش 
از حـــد گوشـــت قرمز، غذاهـــای فرآوری شـــده 
مثل سوســـیس و کالباس، غذاهای کنســـروی 
یـــا غذاهایـــی کـــه حـــاوی برخـــی ســـموم مثل 
و  نیتـــرات  مثـــل  نگه دارنده هایـــی  رنگ هـــا، 

بنزوات و سموم کشاورزی زدوده نشده هستند، 
همچنین مصـــرف برخی از غذاهـــای پرچرب و 
ســـرخ شـــده، می تواند افراد را به ســـمت انواع 

ســـرطان هدایـــت کند.«
او هـــم روی چاقـــی بـــه عنـــوان یکـــی از عوامل 
ایجاد ســـرطان تأکید دارد: »تغییر سبک زندگی 
افـــراد، بی تحرکـــی، روی آوردن بـــه غذاهـــای 
حاضری)کنســـروی( مصرف فســـت فودها و... 
همه اینها سبب شده اســـت تا میزان وزن افراد 
در جامعه نســـبت به دهه گذشـــته افزایش پیدا 
کند. بـــرای اندازه گیـــری میزان چاقـــی و اضافه 
وزن معمـــولاً از مقیاســـی به نام شـــاخص توده 
بـــدن )BMI( اســـتفاده می کننـــد. مطابـــق این 
شـــاخص، اگر BMI شـــما بالای ۳۰ باشـــد یعنی 
چـــاق محســـوب می شـــوید و متأســـفانه افراد 
چاق بیش از ســـایرین با بیماری هایی همچون 
دیابت، فشـــارخون، بیماری های قلبی و عروقی 
و همچنیـــن انواع ســـرطان مواجه می شـــوند.«
بـــه گفتـــه ایـــن متخصـــص تغذیـــه بـــا مصرف 
برخـــی از آنتـــی اکســـیدان ها می توانیـــم اثـــر 
پیشـــگیری یـــا محافظت کننـــده ای در مقابـــل 
بیماری ســـرطان ایجـــاد کنیم. به عنـــوان مثال 
 C، E مصـــرف آنتی اکســـیدان ها و ویتامین های
A ،  و ســـلنیوم باعث می شـــود رادیکال های آزاد 
شـــده در بدن از بین برود. بـــا مصرف غذاهایی 

کـــه حاوی ایـــن ویتامین ها هســـتند، می توانیم 
عملکـــرد مثبتی را در بدن داشـــته باشـــد.

دکتـــر اولیایی با اشـــاره بـــه باید هـــا و نباید های 
خوراکـــی می گویـــد: »ویتامین هـــای مفید برای 
بـــدن را می توانیـــم در وعده هـــای غذایی مـــان 
جســـت و جو کنیم به طـــوری که منابـــع غذایی 
ویتامیـــن C در مرکبات، فلفل هـــا، لیموترش، 
کیـــوی و توت فرنگی وجـــود دارد. منابع غذایی 
ویتامیـــن A در هویـــج، کـــدو، کلم هـــا، هلـــو و 
گوجه فرنگی و ویتامیـــن E در دانه های روغنی، 
جوانه هـــا و مغزهـــا وجـــود دارد. ســـلنیوم را 
غ  می توانیم از ماهی، حبوبات، ســـیر و تخم مر

کســـب کنیم.
 در این میان مصرف فیبرها بشدت 

توصیه می شـــود کـــه می تـــوان آن 
ه هـــا  میو و  ت  یجا ســـبز ر  د ا  ر
جســـت و جو کرد. مصرف این مواد 
غذایـــی می تواند ســـبب کاهش 
ابتلا به انواع ســـرطان بخصوص 
ســـرطان های مرتبط با دســـتگاه 

گوارش شـــود. 
م  ســـیرخا یـــا  ز  پیـــا مصـــرف 
هـــش  کا ســـبب  نـــد  ا می تو
ســـرطان معـــده شـــود. مصرف 
هویج، گوجه فرنگی و مرکبات 

می تواند ســـبب کاهش ســـرطان کولون شـــود. 
مصـــرف تـــوت فرنگی، ســـیب، مرکبـــات، انگور 
و تمشـــک ســـبب کاهش ســـرطان ریه می شود. 
مصـــرف پیـــاز، چـــای ســـبز و مرکبـــات خنثـــی 

کننـــده عوامـــل ســـرطان زا هســـتند؛ مصـــرف 
غذاهـــای دریایـــی و روغـــن ماهـــی با رســـاندن 
ســـلنیوم، امـــگا۳، روی و ویتامیـــنE بـــه بـــدن 
ســـبب پیشگیری از ســـرطان ســـینه و روده می 
شـــود. همچنیـــن در افـــرادی کـــه پزشـــک منع 
مصـــرف ایجاد نکرده اســـت خوردن چای ســـبز 
که حاوی »پلی فنول« اســـت سبب جلوگیری از 
رشد سلول های ســـرطانی در بدن خواهد شد.«

وی با اشـــاره به اینکه در طـــول روز حداقل باید 
25 گـــرم فیبر به بـــدن وارد شـــود، می گوید: »با 
مصرف انـــواع میوه، ســـبزیجات و غلات حاوی 

ســـبوس این فیبر تأمین می شـــود.«
ایـــن متخصـــص تغذیه با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از اقدامات مهم در پیشـــگیری از بروز ســـرطان 
می گویـــد:  چربی هاســـت،  کاهـــش مصـــرف 
»مصـــرف زیـــاد چربی احتمـــال بروز ســـرطان 

روده، ســـینه و کلیـــه را افزایـــش می دهـــد.
 در مقابـــل مصرف روغن زیتون ســـبب کاهش 
ســـرطان ســـینه می شـــود و همـــواره توصیـــه 
پزشـــکان بـــر ایـــن اســـت که بـــه جـــای مصرف 
چربی مضر همچون چربـــی جامد، هیدروژنه 
یـــا چربی هـــای حـــاوی اســـیدهای ترانس از 
روغن زیتون اســـتفاده کنیم.«بـــه گفته دکتر 
اولیایـــی، یکـــی دیگـــر از معضـــلات جامعـــه 
ایرانی کمبود ویتامین D اســـت. این ویتامین 

بایـــد از طریق نـــور خورشـــید و همچنین منابع 
غذایـــی حـــاوی ایـــن ویتامیـــن یـــا مکمل های 
خوراکی جذب بدن شـــود. پـــس با مصرف مواد 
غ، شـــیرغنی شده  غذایی همچون زرده تخم مر
بـــا ویتامیـــن دی، کره غنـــی شـــده، ماهی های 
چـــرب، مواد غذایـــی دریایی کـــه از منابع مهم 
ویتامین D هســـتند می توانیم ایـــن کمبود را در 

بدن جبـــران کنیم.
وی بـــا تأکیـــد بـــر مصـــرف میوه هـــای فصـــل و 
ســـبزیجات تازه می گوید: »استفاده از میوه های 
فصـــل می تواند در کاهـــش بروز ســـرطان مؤثر 
باشـــد. بـــرای ســـم زدایی از بـــدن می توانیـــم از 
چـــای گیاهی کـــه حاوی ریشـــه قاصـــدک، دانه 
هل، شـــیرین بیان، دارچین و زنجبیل اســـت، 
اســـتفاده کنیم چرا که در کاهـــش خطر ابتلا به 
ســـرطان مؤثر اســـت. همچنین مصـــرف روزانه 
حداقـــل یـــک لیوان آب ســـبزیجات بـــه صورت 
تـــازه و طبیعی همچـــون آب جعفری، گشـــنیز، 
هویـــج، چغنـــدر و کرفس بســـیار در ســـلامت 

جســـم مؤثر است. 
بـــرای جـــذب ویتامیـــن E می توانیم از بـــادام، 
زیتـــون، جگـــر، ســـبزیجات دارای بـــرگ ســـبز 
رنـــگ و منابـــع غذایـــی دریایـــی کـــه از منابـــع 
 مهـــم آنتـــی اکســـیدان و ضد ســـرطان اســـت،

 استفاده کنیم.«

محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش

دکتر محمد اســـماعیل کاملی مدیرکل دفتر خدمات تخصصی ســـازمان بیمه ســـلامت ایران در گفت و گو 
بـــا »ایـــران« از تحت پوشـــش بودن 148 کـــد ژنریک دارو )کـــد عمومـــی دارو( در بیمه پایه بـــرای بیماری 
ســـرطان خبـــر می دهـــد و می گوید:»پرداختی ســـازمان بابت ســـهم بیمه پایـــه این داروهـــا در پنج ماهه 
نخســـت ســـال جاری بیش از هفت هزار و 457 میلیارد ریال است. همچنین تعداد 1۶۳ کد ژنریک داروی 
شـــیمی درمانی و غیرشـــیمی درمانی در بســـته صنـــدوق خـــاص و صعب العلاج ابلاغی از ســـوی معاونت 
درمان وزارت بهداشـــت برای بیمه شـــدگان مبتلا به ســـرطان قرار دارد و مشـــمول پرداخت ســـهم مازاد 

از محل اعتبـــارات صنـــدوق برابر ضوابـــط خواهد بود.« 
به گفته مدیـــرکل دفتر خدمات تخصصی ســـازمان 

بیمـــه ســـلامت ایـــران، در پنـــج ماهـــه نخســـت 
ســـال جاری، داروهای بیماری سرطان در بسته 
بیماری های خاص و صعـــب العلاج، رتبه اول را 
از بابت ســـهم صندوق با هزینـــه بیش از ۹75 

میلیارد ریـــال به خود اختصـــاص داده اند.
دکتـــر کاملـــی دربـــاره داروهـــای ســـرطان کـــه 

بیشـــترین هزینـــه از محـــل اعتبـــارات را 
ی  هـــا و ر ا د «  : یـــد می گو  ، شـــتند ا د

و  وماب  بواســـیز ومـــاب،  ولیز پمبر
تراســـتوزماب رتبه های اول تا ســـوم 

هزینه کـــرد از محل اعتبـــارات این 
صنـــدوق را در پنج ماهه نخســـت 
ســـال 14۰2 بـــه خـــود اختصاص 

داده انـــد.«

بیمه

خانم هـــا در تمام دنیـــا در حال افزایش اســـت 
و مختـــص ایـــران نیســـت امـــا هنـــوز متوجـــه 
نشـــده ایم کـــه چـــرا ایـــن نـــوع از ســـرطان در 
زنـــان ایرانـــی در ســـنین پایین تر بـــروز می کند. 
در امریـــکا متوســـط بروز ســـن ایـــن بیماری 54 
ســـالگی اســـت اما در ایران متوســـط سن بروز 

بیماری 48 ســـال اســـت.«

هزینه درمان سرطان در دنیا بالاست
دکتـــر مخدومی دربـــاره بالا بـــودن هزینه درمان 
ســـرطان می گوید: »درمان سرطان در هر نوع آن 
با دیگری متفاوت اســـت. بســـته به نوع بیماری، 
پزشـــک متخصـــص درمـــان مناســـب را تجویـــز 
می کند. معمـــولاً درمان ها بر پایـــه جراحی، پرتو 
درمانـــی یا دارو هســـتند و میزان تأثیـــر هر کدام 
در بیمار متفاوت اســـت، اما به طـــور کلی هزینه 
درمان ســـرطان در همـــه جای دنیا بالاســـت، از 
گرانـــی دســـتگاه ها و تجهیـــزات و دارو گرفتـــه تا 
آمـــوزش نیـــروی انســـانی متخصـــص. به عنوان 
مثال، دســـتگاه های رادیوتراپـــی از یک میلیون 
دلار تـــا ۳5 میلیـــون دلار قیمت دارد و متوســـط 
قیمت دستگاه ها در کشـــور ما حدود دو میلیون 
دلار اســـت. دولت دستگاه های پیشـــرفته 5 تا 1۰ 

میلیـــون دلاری هم تهیه کرده اســـت. 
بـــه طور کلی بـــرای تجهیز یک مرکـــز رادیوتراپی 
نیـــاز به مجموعـــه ای از ایـــن دســـتگاه ها داریم 
که چیزی حـــدود 4۰ میلیـــون دلار هزینه در پی 
دارد.« بـــه گفته ایـــن متخصـــص رادیوآنکولوژی 
داروهای درمان بیماری ســـرطان انواع مختلف 
دارند؛ از داروهای شـــیمی درمانی تا ایمونوتراپی 
و هورمـــون درمانـــی کـــه برخی گـــران و برخی با 
قیمت پایین عرضه می شـــوند. وی خاطرنشان 
می کنـــد: »حـــدود 2۰ ســـال پیـــش دارویـــی که 
فقط یک شـــرکت امریکایـــی تولیـــد می کرد در 
ایران بـــا قیمت ســـه میلیون تومـــان به فروش 
می رســـید. در آن زمان قیمت خـــودروی پیکان 

هم ســـه میلیون تومـــان بود.
 اکنـــون ایـــن دارو به صـــورت ژنریـــک درآمـــده و 
در ایـــران تولیـــد می شـــود و با قیمـــت ۳۰۰ هزار 
تومـــان به فروش می رســـد کـــه ۹۰ درصـــد آن را 
دولت تحت پوشـــش بیمه قرار داده اســـت. اما 
برخی از داروها هنوز هم بســـیار گران هستند.«
وی در این بـــاره که گاهی تعـــدد در آزمایش ها و 
عکس ها برای بیمار ایجاد ســـؤال و ســـردرگمی 
می کنـــد، آیـــا اصـــلاً ایـــن همـــه ضروری اســـت 
یـــا بـــرای منفعـــت طلبـــی اســـت، می گویـــد: 
»نشـــانه های بـــروز ســـرطان در افـــراد، مختلف 
اســـت؛ برخـــی بـــا دل درد بـــه پزشـــک عمومی 

مراجعـــه می کننـــد کـــه در ایـــن میـــان بـــرای 
تشـــخیص اینکه این دل درد مربوط به سرطان 
اســـت یـــا نـــه، بایـــد چندیـــن مرتبـــه عکس و 
آزمایش هـــای مختلف گرفته شـــود. آزمایش ها 
و نمونـــه برداری هـــای مختلـــف برای بـــالا بردن 
ضریـــب دقت و جلوگیری از تشـــخیص اشـــتباه 

می شـــود. تجویز 
 به عنـــوان مثـــال اگر ضریب ســـی تی اســـکن را 
7۰ درصـــد و ضریـــب ســـونوگرافی را 7۰ درصد در 
نظـــر بگیریـــم، انجام هـــر دو آنهـــا ضریب بالای 
۹۰ درصـــد در تشـــخیص صحیـــح را به پزشـــک 
می دهـــد. بـــه همین دلیـــل در این رونـــد بیمار 
با تعـــدد آزمایش ها و عکس ها رو به رو اســـت.«

غربالگری راه تشخیص بهنگام بیماری
این متخصـــص رادیوانکولوژی با اشـــاره به اینکه 
دولت برای تشخیص بموقع برخی از سرطان ها 
برنامـــه غربالگـــری را در کشـــور نهادینـــه کـــرده 
اســـت، می گوید: »گاهی بیماری ســـرطان بدون 
علامـــت در بدن انســـان رشـــد می کنـــد و زمانی 
خـــودش را بـــه صـــورت درد نشـــان می دهـــد که 

دیگـــر کار از کار گذشـــته و درمان پذیر نیســـت.
 بـــه همین دلیـــل در ســـرطان هایی کـــه امکان 
تشـــخیص زودهنـــگام آن وجـــود دارد دولـــت 
برنامه ریزی هایی بـــرای غربالگری جامعه هدف 
صورت داده اســـت. به عنـــوان نمونه خانم هایی 
کـــه علامـــت ندارند هـــم در ســـن خاصـــی باید 
بـــرای انجام آزمایش پاپ اســـمیر یـــا ماموگرافی 
به پزشـــک متخصص مراجعـــه کنند تـــا اگر فرد 
بـــدون علامـــت دچار ســـرطان بود، تشـــخیص 

بموقع صـــورت گیرد.«
دکتر مخدومی با اشـــاره به تغییر الگوی سرطان 
»الگوهـــای  در کشـــور خاطرنشـــان می کنـــد: 
ســـرطان در مردم بســـته به منطقه زندگی شـــان 
متفاوت اســـت. به عنوان مثـــال در آذربایجان و 

تهران ســـرطان ریه شـــایع تر است.
اســـتان  و  خراســـان  شـــمال  بخش هـــای  در   
گلســـتان ســـرطان مـــری و معـــده و در مناطـــق 
جنوبی کشور ازجمله خوزســـتان سرطان مثانه 
بیشـــتر دیده می شـــود. در هر منطقه بســـته به 
الگوهـــای فرهنگی، نوع غذا و ســـاختار ژنتیکی، 
نوع ســـرطان با دیگر مناطق متفاوت اســـت اما 
آنچـــه در این میـــان اهمیـــت دارد، تغییر الگوی 
ســـرطان اســـت به طوری که در گذشته سرطان 
مـــری و معده شـــایع تر بـــود اما اکنون ســـرطان 
کولورکتال یا همان ســـرطان روده بزرگ، باتوجه 
به تغییـــر ســـبک تغذیه، شـــیوع بیشـــتری پیدا 

کرده اســـت.«

بیماری ســـرطان بـــه دومین علت مـــرگ و میر 
در جهان تبدیل شـــده اســـت و میـــزان ابتلا به 

آن در سراســـر دنیا رو به افزایش اســـت.
مطابـــق آمارهای ارائه شـــده ازســـوی ســـازمان 
بهداشـــت جهانی )WHO( در سال 2۰18 حدود 
۹ میلیـــون نفـــر جـــان خـــود را در اثـــر ابتـــلا به 
سرطان از دســـت داده اند. هرچند بنا بر اعلام 
وزارت بهداشـــت، آمار ابتلا به سرطان در ایران 
کمتر از متوســـط جهانی اســـت، اما سرطان در 

ایـــران نیز روندی رو به رشـــد دارد.
طبـــق آمارهـــای وزارت بهداشـــت، درمـــان و 
آمـــوزش پزشـــکی، ایـــن بیمـــاری تـــا 15 ســـال 
آینده، علـــت 8۰ درصد مرگ و میرها در کشـــور 

خواهـــد بود.
علمـــی  نجمـــن  ا فصلـــی  نشســـت  ر  د
اپیدمیولوژیســـت های ایران که ســـال گذشـــته 
برگزار شد، عنوان شـــد در ۳1 استان، در سال، 
141 هزار ابتلا به ســـرطان مشـــاهده می شـــود. 
در گزارش این نشســـت آمده اســـت: »در سال 
2۰18 بیشـــترین ســـرطان های مشـــاهده شده 
در ایران شـــامل سرطان ســـینه )در خانم ها(، 
پروســـتات )در آقایـــان(، ســـرطان روده بزرگ، 
پوســـت و معده اســـت.« از ســـوی دیگر کامران 
باقری لنکرانی وزیر اســـبق بهداشـــت، چندی 
را  پیـــش در گفت و گویـــی، ســـرطان معـــده 
ایـــران  در  صدرنشـــین مرگ هـــای ســـرطانی 
برشـــمرده و گفتـــه بـــود: »ســـالانه در کشـــور، 
15 هـــزار نفـــر بـــه شـــمار مبتلایان به ســـرطان 
معده اضافه می شـــود.« رئیـــس انجمن علمی 
رادیوتراپـــی آنکولوژی کشـــور هم گفته اســـت: 
»در دهـــه گذشـــته نـــرخ ابتـــلا به ایـــن بیماری 
حـــدود 8۰ هـــزار نفـــر در ســـال بود امـــا اکنون 
به حدود 1۳5 تا 15۰ هزار نفر در ســـال رســـیده 

» . ست ا

ســـرطان، یک بیماری چند عاملی اســـت و هم 
ژنتیک و هـــم عوامل محیطی بـــر آن تأثیرگذار 

است.
دکتر یاشا مخدومی، رئیس انجمن رادیوتراپی 
آنکولـــوژی ایـــران، در ایـــن زمینـــه بـــه »ایران« 
از   BRCA2 و   BRCA1 »ژن هایـــی  می گویـــد: 
ژن هـــای اثبات شـــده در ســـرطان های شـــایع 
اســـت. در برخـــی خانواده ها ژن های ســـرطان 
گوارشـــیSAP دیده می شـــود. اما نباید از عوامل 

محیطـــی شـــامل ویروس هـــا، ســـیگار، مـــواد 
شـــیمیایی، آلودگـــی هـــوا، اشـــعه ها و... غافل 
شـــد که معمولاً در بروز ســـرطان ترکیبی تأثیر 

دارند.«
وی خاطرنشـــان می کنـــد: »برخـــی از عوامل 
محیطـــی در ایجـــاد ســـرطان بســـیار اهمیت 
ز  ا ی  بســـیار ر  د کـــه  ســـیگار  ماننـــد   ، رد ا د
ســـرطان ها نقـــش مســـتقیم دارد. برخـــی از 
ویروس هـــا نیـــز در ایـــن زمینه نقـــش دارند. 
به عنـــوان مثـــال ویـــروس پاپیلومـــا )HPV( و 
ویروس هایی که ســـطح ایمنی بدن را کاهش 
 )HIV( می دهنـــد مانند ویروس بیمـــاری ایدز
در ایجـــاد بیمـــاری ســـرطان در افـــراد اثرگذار 

» . ست ا
رئیـــس انجمـــن رادیوتراپـــی آنکولـــوژی ایران 
درباره رشد سرطان در کشـــور می گوید: »طبق 
اطلاعات موجود در ســـازمان بهداشت جهانی، 
ایـــران جـــزو کشـــورهای متوســـط در بیمـــاری 
سرطان است. کشـــورهای غربی مانند امریکا، 
ایرلنـــد، کانـــادا و اســـترالیا، جزو کشـــورهای پر 
ســـرطان هســـتند اما ایـــران، به لحـــاظ تعداد 
مبتلایـــان جـــزو این کشـــورها نیســـت. اما این 
درحالـــی اســـت کـــه بنابـــر آمـــار موجـــود طی 
ســـال های اخیر ایـــن بیمـــاری روند افزایشـــی 

داشـــته است.«

 عوامل شایع در بروز سرطان
ایـــن متخصـــص رادیـــو آنکولـــوژی می گویـــد: 
»افزایـــش آمـــار ابتـــلا بـــه ســـرطان در کشـــور 
بـــه ســـه عامـــل بســـتگی دارد. اولیـــن علـــت، 
افزایـــش جمعیـــت و افزایش متوســـط ســـنی 
جامعه اســـت کـــه همین امر ســـبب می شـــود 
بیماری ســـرطان بیشـــتر دیـــده شـــود. اکنون 
مراقبت های بهداشـــتی جامعه به سمتی پیش 
رفته اســـت که افراد به ســـن های بالا می رسند 
و در ایـــن ســـنین احتمـــال ابتـــلا به ســـرطان 
افزایـــش می یابد. دومین عامل رشـــد امکانات 
تشـــخیصی در حوزه بهداشت و درمان است به 
طـــوری که افراد مـــورد غربالگری های ســـرطان 
قـــرار می گیرند و ایـــن امر از علـــل بالارفتن آمار 
اســـت. ســـومین عامل تغییر الگوهای رفتاری 
زندگـــی و ســـبک تغذیـــه در جامعـــه اســـت که 

ســـبب افزایش ســـرطان می شـــود.«
به گفته دکتـــر مخدومی نرخ ابتلا به ســـرطان 
در کشـــور حـــدود 1۳5هـــزار تـــا 15۰هـــزار نفـــر 
در ســـال اســـت که این آمـــار در دهه گذشـــته 
حدود 8۰ هزار نفر در ســـال بـــود. تعدادی هم 
بهبودیافتگان ســـرطان ها هستند که مجدد به 

این بیمـــاری مبتلا می شـــوند.
مخدومـــی در پاســـخ بـــه این ســـؤال کـــه مواد 
کلـــی  طـــور  بـــه  و  آشـــامیدنی  آب  غذایـــی، 
نوشـــیدنی ها چقـــدر در بـــروز ســـرطان مؤثـــر 
اســـت، می گوید: »به طورکلی محیـــط زندگی و 
شـــرایط تغذیه ما بـــر ایجاد ســـرطان تأثیر گذار 
اســـت. مصرف مداوم غذاهایی که دارای مواد 
نگهدارنـــده هســـتند و غذاهای فرآوری شـــده 
مانند کالباس، سوســـیس و... می تواند عاملی 
برای بروز ســـرطان باشـــد. موضـــوع دوم پخت 
مواد غذایی با حرارت بالاســـت که در غذاهای 
فســـت فـــودی بیشـــتر دیـــده می شـــود. مـــواد 
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افزایشی 
داشته است

آمار ابتلا به سرطان در سطح دنیا افزایش یافته است

مهار سلول های وحشی با تغییر سبک زندگی
غذایـــی را در روغنـــی ســـرخ می کننـــد که دیر 
بـــه دیر تعویض می شـــود. بحث بعـــدی انتقال 
سموم به بدن است. کشـــاورزان برای افزایش 
محصـــول، از ســـموم اســـتفاده می کننـــد کـــه 
برخی از این ســـموم اگر به خوبی از محصولات 
زدوده نشـــود می توانـــد مشـــکل زا باشـــد. یکی 
دیگر از آلودگی هایی کـــه از طریق مواد غذایی 
بـــه بـــدن انســـان منتقـــل می شـــود، نان های 
کپـــک زده ای اســـت کـــه بـــه خـــورد حیوانات 
بخصـــوص گاوهـــا می دهنـــد کـــه درنتیجـــه در 
شـــیر آنها ســـمی به نـــام »آفلاتوکســـین« ایجاد 
می شـــود. با مصرف شـــیر این دام ها، آن ســـم 
به بدن انســـان منتقل شـــده و ایجاد ســـرطان 
می کند.«دکتـــر مخدومـــی بـــه مصرف بیشـــتر 
وعده هـــای  در  ســـبزی ها  انـــواع  و  میوه هـــا 
غذایـــی به عنـــوان یکـــی از راه هـــای تقویـــت 
ایمنـــی و مقابلـــه بـــا ابتـــلا به ســـرطان اشـــاره 
می کنـــد و می گویـــد: »بـــدن انســـان نیازمنـــد 
انـــواع ویتامین هاســـت و چـــه بهتـــر کـــه این 
ویتامیـــن را از مـــواد طبیعی دریافـــت کنیم.«

سرطان های شایع
رئیـــس انجمـــن رادیوتراپـــی آنکولـــوژی ایران 
با اشـــاره بـــه اینکـــه 55 درصـــد ســـرطان ها در 
آقایـــان و 45 درصـــد در بانـــوان بـــروز می کند، 
می گوید: »شـــایع ترین نوع سرطان در مردها، 
پروســـتات، معده، روده و مثانه و شـــایع ترین 
ســـرطان در خانم هـــا، ســـینه، پوســـت، معده 
و روده بزرگ اســـت. آمار ســـرطان پســـتان در 
خانم هـــا در حـــال افزایـــش اســـت و بـــه نظـــر 
می رســـد این امر با زندگی مدرن ارتباط دارد.«
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکه ۳۰ ســـال پیـــش از هر 
14 خانـــم یـــک نفـــر بـــه ایـــن ســـرطان مبتـــلا 
می شـــدند، می افزایـــد: »اکنـــون از هـــر هفت 
خانـــم یـــک نفر بـــه ســـرطان مبتلا می شـــود. 
افزایـــش این بیماری در بانـــوان دلایل مختلفی 
دارد که می توان به تعـــداد کم فرزندان و در پی 
آن کم شیردهی از سینه اشـــاره کرد یا استفاده 
مکرر از مواد شـــیمیایی که در لوازم آرایشـــی و 

بهداشتی قرار دارد. 
ناگفتـــه نمانـــد افزایـــش ســـرطان پســـتان در 

متخصص تغذیه:
سرطان زاها را از برنامه زندگی تان حذف کنید

مدیرکل دفتر خدمات تخصصی سازمان بیمه سلامت ایران خبر داد

علی محمدی / ایران
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