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گزارش

درمانگاه 
شلوغ است 

و تقریباً تمام 
صندلی های 

اتاق 
انتظارپر.یک 

تابلوی قرمز 
رنگ با شماره 

اندازنوبت 
بیماران را 
مشخص 
می کند. 
بیماران 

اغلب 
بی قرارند 
و دوست 

دارند زودتر 
نوبت شان 

برسد. دوباره 
روزهای 

شلوغ 
درمانگاه ها 

گویی 
بازگشته. 

زن بدن 
درد دارد.
صدایش 

گرفته و 
حسابی 

کلافه است 
و به خودش 

می پیچد

دو هفته تمام 
صدای سرفه 

مثل موسیقی 
متن یک فیلم 

توی خانه شان 
پخش است. 

مرد می گوید: 
»سرفه های 

خشک، تب 
و گلودرد دو 
هفته است 

که بیچاره مان 
کرده. چند بار 

دکتر رفتیم 
که هر کدام 

یک جور 
تشخیص دادند. 

یکی گفت 
کرونا دارید، 

یکی گفت 
سرماخورده اید، 

یکی گفت 
آنفلوانزاست. 
خلاصه ما که 

نفهمیدیم 
چه 

بیماری ای 
داریم

اســـم »اریس« آمده اما کســـی درباره اش 
چیـــزی نمی گویـــد. اگـــر این طور اســـت 
اطلاع رســـانی کننـــد تـــا مـــا هـــم دوباره 
ماســـک و الـــکل کاری را شـــروع کنیـــم و 

این همـــه زجر نکشـــیم.
 امـــا دربـــاره تفـــاوت ایـــن چنـــد بیماری 
پزشـــکان این گونه می گوینـــد: »آنفلوانزا 
و ســـرماخوردگی هـــر دو بیماری هـــای 
مربوط به سیســـتم تنفســـی هســـتند، 
اما توســـط ویروس هـــای مختلفی ایجاد 
می شـــوند. آنفلوانـــزا بـــه دلیـــل آلودگی 
همـــه قســـمت های سیســـتم تنفســـی 
بـــه ویـــروس ایجاد می شـــود. سیســـتم 
تنفســـی درگیر در آنفلوانزا شـــامل بینی، 
گلو، مجاری تنفســـی و حتی ریه اســـت. 
در سرماخوردگی ســـاده، معمولاً خارش 
گلو شایع اســـت همچنین بینی آبریزش 
دارد و بعد سرفه شروع می شود. چندین 
روز طـــول می کشـــد تـــا علائم گلـــودرد، 
آب ریـــزش بینـــی، ســـرفه بلغـــم دار یـــا 
سرفه های خشـــک، تب و ســـردرد ظاهر 
شـــود و بعد حال بیمار رو به بهبود برود. 
در ایـــن وضعیت ممکن اســـت گوش ها 
وزوز کنـــد و بیمـــار احســـاس بی حالـــی 
داشـــته باشـــد. امـــا آنهایی کـــه آنفلوانزا 
را تجربـــه می کننـــد علائـــم متفاوت تری 
دارنـــد؛ تمام بـــدن درد می گیرد، ســـرفه 
خشـــک، گلـــودرد و خشـــکی گلـــو دارند، 
گاه تب تـــا 41 درجه بـــالا مـــی رود و غالباً 
با لرز همراه اســـت. ازجمله نشـــانه های 
دیگر اینکه موقع ابتلا به آنفلوانزا معمولاً 
احساس گرســـنگی نمی کنید، احساس 
می کنید بدتان له شـــده، دوســـت دارید 
در رختخـــواب دراز بکشـــید و البتـــه بـــه 
ســـاعت ها  می توانیـــد  ضعـــف  دلیـــل 
بخوابیـــد. دربـــاره کرونـــا هـــم کـــه همه 
می دانند از نشـــانه هایش از دست دادن 
بویایی، چشـــایی، تب و لرز و بدن درد و 

ســـرفه های خشـــک است.«
دکتـــر بابـــک عشـــرتی، معـــاون فنـــی 
مرکـــز مدیریـــت بیماری هـــای واگیـــر 
وزارت بهداشـــت هـــم در گفت و گـــو بـــا 
ایســـنا شـــایع ترین بیمـــاری ایـــن روزها 
را آنفلوانـــزا و ســـرماخوردگی می دانـــد: 
»با توجـــه به اینکـــه عامـــل بیماری های 
آنفلوانزا و ســـرماخوردگی ویروس است، 
آنتی بیوتیک هـــا هیـــچ تأثیـــری روی این 
بیماری هـــا ندارند. اگر بیماری شـــروع به 
بهبود کـــرده ولی ناگهان مجدداً عود کند 
احتمالاً فرد دچارعفونت باکتریایی شده  
اســـت. در ایـــن هنـــگام باید بـــا مراجعه 
به پزشـــک در صـــورت نیاز بـــرای درمان 

عفونت باکتریایـــی، آنتی بیوتیک مصرف 
کنید. بـــروز علائمی همچون مشـــکل و 
ســـختی در نفس کشـــیدن، تب پایدار، 
اســـتفراغ، بلع دردناک، ســـرفه و سردرد 
پایدارممکـــن اســـت بیانگـــر مشـــکلات 
جدی مانند پنومونی باشـــد؛ بنابراین در 
صورت بروز این علائـــم باید بلافاصله به 

پزشـــک مراجعه کنید.«
 او تأکیـــد می کنـــد: »افـــراد دچار ضعف 
سیستم ایمنی، ســـالمندان، خانم های 
بـــه  کـــه  کســـانی  و  نـــوزادان  بـــاردار، 
بیماری های مزمن دچار هســـتند بیش 
از ســـایرین در معرض عوارض خطرناک 
ناشـــی از آنفلوانـــزا قـــرار دارنـــد و به طور 
کلی واکســـن آنفلوانزا جهـــت گروه های 
در معـــرض خطـــر که ابتـــلا بـــه آنفلوانزا 
در آنهـــا با عواقـــب ســـنگین تری همراه 
اســـت و گروه هـــای در معـــرض تمـــاس 
که بـــه دلیل مشـــاغل خاص بیشـــتر در 
معـــرض ابتـــلا بـــه بیمـــاری قـــرار دارند، 
تجویز می شـــود.« این پزشک هم معتقد 
اســـت بهترین درمان بـــرای آنفلوانزا که 
از ســـرماخوردگی شـــدیدتر است ماندن 
در منزل اســـت: »تـــا زمانی کـــه تب  تان 
قطـــع نشـــده از منـــزل بیـــرون نیایید.
معمولاً یک روز پس از قطع تب، بیماری 
قابل ســـرایت نیســـت و افراد می توانند 
بـــه کار خود بازگردند. مانـــدن در خانه و 
استراحت نه تنها مانع از انتشار ویروس 
می شـــود بلکـــه به فـــرد کمـــک می کند 

ســـریع تر بهبـــود یابد.«
 معاون وزارت بهداشـــت همچنین گفته 
است که ســـویه »اریس« از زیرسویه های 
کرونا کـــه در برخی مناطـــق جهان آمده 
هنوز در ایران مشـــاهده نشده است:»ما 
هـــر روز در اســـتان های مختلف تعدادی 
نمونه گیری انجـــام می دهیم تا موج های 
جدید را پیش بینی کنیم و در ســـه چهار 
هفته گذشـــته ســـویه جدیـــدی در ایران 

نداشتیم.«
شـــاید خیلی هـــا بخواهند بداننـــد که آیا 
درهفته هـــای آینده واقعاً شـــاهد افزایش 
موج بیماری در کشـــور خواهیـــم بود؟ آیا 
دوباره یک همه گیـــری جدید را خواهیم 
دیـــد؟ آیا بـــاز هم کرونـــا بـــه زندگی مان 
بازخواهد گشت؟هرچه هست این روزها 
دوباره خیلی ها بیمار شـــده اند وبیش از 
هر چیـــز رعایت پروتکل های بهداشـــتی 
شســـتن دســـت ها، اســـتفاده ازماسک 
و الـــکل و اســـتراحت هنـــگام بیمـــاری و 
گوش دادن به توصیه پزشـــک به دادمان 

خواهد رسید.

سوغات سفرهای تابستانی سرماخوردگی، کرونا یا آنفلوانزا ؟        

آیا کرونا بازگشته است؟  

  
»آنفلوانزا؟ آنفلوانزا؟ محال اســـت دوباره 
گرفتـــه باشـــم.من حساســـیت فصلی 
دارم چنـــد روز پیش هـــم وقتی از حمام 
آمدم جلـــوی کولر خوابیدم تـــازه خربزه 
هم خـــورده بودم. گلـــودردم برای همان 
اســـت.« مـــرد با چند ســـرفه مکـــرر این 
حرف هـــا را می زنـــد. پزشـــک امـــا بـــا 
قاطعیـــت حرفـــش را ادامـــه می دهـــد: 
»نشـــانه های بیماری تان آنفلوانزاســـت، 
امـــا اگـــر آنقـــدر پذیرشـــش برای تـــان 
سخت اســـت، می توانید تست بدهید. 

تب و بـــدن درد و ســـرفه های خشـــک و 
گلودردتان نشـــان دهنده آنفلوانزاست. 
مـــرد با قاطعیت رد می کنـــد: »من آلرژی 
دارم، حساســـیت فصلـــی. اگـــر برایـــم 
آنتی بیوتیـــک هـــم بنویســـید گلـــو دردم 
هـــم زودی خـــوب می شـــود.« پزشـــک 
همان طور که نســـخه می نویسد زیر لب 
می گویـــد: »نمی دانم چـــرا دکترمی آیید 
اگر آنقدر خودتان در درمان و تشـــخیص 
ماهر هســـتید.« و بعـــد بلندتر می گوید: 
»آنتی بیوتیـــک روی بیمـــاری شـــما هیچ 

تأثیری نـــدارد.«
ایـــن روزها حتماً شـــما هـــم دور و برتان 
دوســـتی، فامیلی یـــا کســـی را دارید که 
علائم ســـرما خوردگی، آنفلوانـــزا، کرونا 
یا حساســـیت فصلی دارد. برخی شـــان 
بعد از بازگشت از ســـفر تابستانی درگیر 
بیمـــاری شـــده اند و برخـــی هـــم نـــه؟ با 

انتشار خبرهایی مبنی بر بازگشت کرونا 
وآنفلوانـــزا آیـــا می تـــوان گفت دوبـــاره با 
موج جدیدی از بیماری مواجه هستیم؟ 
آیا دوبـــاره در فصل پاییزو زمســـتان باید 
دردســـرهای زندگـــی بـــا شـــیوع کرونا و 
آنفلوانزا را بپذیریم؟ دوباره باید ماســـک 
بزنیم و پروتکل های بهداشـــتی را سفت 
و ســـخت تر از قبـــل رعایت کنیـــم اصلاً 
این موج بیماری چیست و از کجا آمده؟

درمانـــگاه شـــلوغ اســـت و تقریبـــاً تمام 
صندلی هـــای اتـــاق انتظـــار پـــر. یـــک 
تابلوی قرمزرنـــگ با شـــماره انداز،نوبت 
بیماران را مشـــخص می کنـــد. بیماران 
اغلب بی قرارند و دوســـت دارنـــد زودتر 
نوبت شـــان برســـد. دوبـــاره روزهـــای 
شـــلوغ درمانگاه ها گویی بازگشـــته. زن 
بدن درد دارد. صدایش گرفته و حسابی 
کلافـــه اســـت و بـــه خـــودش می پیچـــد 

در تعطیـــلات هفته گذشـــته چند روزی 
شـــمال بـــود و بـــا بـــدن درد و دل پیچه 
شـــدید به تهران رســـید: »جالب اســـت 
کـــه تـــوی همان ســـفر کســـی جـــز من 
مریض نشـــد انگار این کرونا یـــا آنفلوانزا 
یـــا هرچـــه اســـمش هســـت دســـت از 
ســـرمن برنمی دارد. تـــوی دوره کرونا هم 
4 بارگرفتم. اگـــر کرونا دوباره بازگشـــته 
کاش به ما بگویند. چند روز ســـفر واقعاً 
از دماغـــم درآمـــد حالا ببینـــم دکتر چه 

می گویـــد.«
 زن دیگر با دختربچه 4 ســـاله اش هردو 
شدید ســـرماخورده اند، همســـرش تازه 
از ســـفر زیارتی برگشـــته و آنها هم مبتلا 
شـــده اند: »ایـــن ویروس هـــای عراقـــی 
خیلـــی مقاومنـــد پارســـال هم شـــوهرم 
وقتی برگشـــت همین طور بیمار شدم. 
این بارهـــم دوبـــاره گرفته ایـــم بیشـــتر 

ترانه بنی یعقوب
گزارش نویس

گزارش

آنفلوانـــزا می خـــورد.  بـــه  علائم مـــان 
بـــدن درد شـــدید داریم و تـــب مان هم 

نمی شـــود.« قطع 
 زن و شـــوهر دیگری آن سوتر نشسته اند 
و هر دو ســـرفه های خشـــک دارند با هر 
ســـرفه تکان شـــدیدی می خورنـــد: »ما 
چنـــد روزی شـــمال بودیـــم در همیـــن 
تعطیـــلات هفتـــه قبـــل دو خانـــواده 
بودیـــم و الان همـــه افتاده ایـــم. انـــگار 
دوبـــاره ویـــروس جدیـــدی شـــیوع پیدا 
کرده.« بیشـــتر بیمـــاران بعـــد از ویزیت 
توســـط پزشـــک راهـــی اتاق می شـــوند 
تـــا ســـرم تراپی شوند.بیشترشـــان بـــا 
تشخیص دکتر ســـرماخورده اند یا کرونا 
دارند هرچند آنفلوانزا هم در میان شـــان 
هســـت. بـــه گفتـــه دکترحمید مؤمنی، 
پزشـــک این درمانگاه اغلب این بیماران 
نیازی به اســـتفاده از آنتی بیوتیک ندارند 
و اســـتراحت و خـــوردن غـــذای مقـــوی 
و نوشـــیدن مایعـــات دوای دردشـــان 
است. اما بیشترشـــان اصرار شدیدی به 
استفاده از آنتی بیوتیک و نوروبیون دارند 
که هر دو آنها از نظراواســـتفاده اش هیچ 
فایده ای نـــدارد: »با توجه به اینکه عامل 
بیماری هـــای آنفلوانـــزا، ســـرماخوردگی 
وکرونا ویـــروس اســـت، آنتی بیوتیک ها 
هیچ تأثیـــری روی این بیماری ها ندارند. 
نوروبیون هم اســـتفاده بیش از حدش 
اصـــلاً خـــوب نیســـت و آســـیب کبدی 
جـــدی بـــه دنبـــال دارد. ضمـــن اینکـــه 
بایـــد دوره بیمـــاری طی شـــود وبـــدن با 
اســـتراحت و مقاومـــت طبیعـــی بهبود 

پیـــدا کند.«
دو هفتـــه تمـــام صـــدای ســـرفه مثـــل 
موســـیقی متن یک فیلم توی خانه شان 
پخش اســـت. مرد می گوید: »سرفه های 
خشـــک، تب و گلـــودرد دو هفته اســـت 
کـــه بیچاره مـــان کـــرده. چند بـــار دکتر 
رفتیم کـــه هر کدام یک جور تشـــخیص 
دادنـــد. یکـــی گفـــت کرونا داریـــد، یکی 
گفـــت ســـرما خورده ایـــد، یکـــی گفـــت 
آنفلوانزاســـت. خلاصه ما که نفهمیدیم 
چه بیمـــاری ای داریم. یکی آنتی بیوتیک 
داد، یکـــی قطعـــش کـــرد. الان هـــم که 
می گویند ویـــروس جدید آمده. هروقت 
نمی دانند منشـــأ یک ویروس چیســـت 
یـــا نمی داننـــد بیمـــاری دقیقاً چیســـت 
می گوینـــد ویـــروس جدیـــد آمـــده. دو 
هفتـــه ای از بیماری مان گذشـــته و اصلاً 
خوب نمی شـــویم. شـــاید یـــک کرونای 
جدید آمده باشـــد نمی دانم یک دکتری 
که رفتیم می گفت یک ســـویه جدید به 
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