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مهاجـــرت آنها به گیلان نگذشـــته بود 
که مرجان خانم خواهر 70 ســـاله اش 
شوکت خانم را هم تشـــویق کرد که به 
این شـــهر کوچک بیاید و بـــه او توصیه 
کرد کـــه آب و هوای تهـــران دیگر برای 
سن و سالش مناســـب نیست و اینجا 
هـــم فامیـــل دارد و همگـــی دور هـــم 
خوشـــند. شـــوکت خانم امـــا گفت از 
ســـه تا بچه اش در تهران دور می شـــود 
و دیگر کســـی نیســـت تـــا کارهایش را 
بکنـــد. اما خواهرش به او وعده داد که 
آنها تنهایـــش نمی گذارند و همین طور 
هم شـــد. الان شـــوکت خانم به کمک 
آنهـــا و دیگـــر اقـــوام در گیـــلان زندگی 
می کند، کلی راضی و خوشـــحال است 
و همین روزها دارد خاله 80 ســـاله اش 
را تشـــویق می کنـــد کـــه او هـــم بـــرای 
خودش در اینجا خانه کوچکی دســـت 

و پـــا کند تـــا همه دور هم باشـــند. 
گیلان پیر اما خوش آب و هوا

آرمیـــن صافی، فعـــال محیط زیســـت 
در گیـــلان هـــم با اشـــاره بـــه موضوع 
پیرشدن جمعیت در گیلان می گوید: 
جمعیـــت  رصـــد  د  ۱ ۵ بـــا  ن  گیـــلا «
سالخورده، سالمندترین استان کشور 
به شـــمار می رود، این خطـــه تقریباً در 
یـــک دهـــه اخیر به طـــور متوالـــی رتبه 
نخســـت پیری را بـــه خـــود اختصاص 
داده. ضمـــن آنکه تـــک فرزندی دلیل 
اصلـــی پیـــری جمعیت اســـتان گیلان  
به حســـاب می آید. عوامل دیگری هم 
به ایـــن موضـــوع دامن زده. مســـائلی 
مثـــل مهاجـــرت در گیـــلان کـــه  در 
ســـال های اخیر در این اســـتان خیلی 
جدی بـــوده اما چندان دیده نشـــده. 
روســـتاهای زیادی در گیـــلان خالی از 
ســـکنه شـــده اند. زمین هـــای زیـــادی 
توســـط غیربومیان خریداری شـــده و 
درصـــد کمی در ایـــن زمین ها ســـاکن 
شـــده اند. آدم هایی که مـــدام می آیند 
و می رونـــد و ســـاکن دائمـــی اســـتان 
نیســـتند مثلاً در شهرســـتان رشـــت، 
لاهیجـــان و بندرانزلـــی ایـــن مســـأله 
خیلی زیـــاد دیـــده می شـــود. خیلی از 
محلی هـــا دوبـــاره تصمیـــم گرفته انـــد 
به محل زندگـــی اصلی شـــان برگردند 
و گویـــا امکانات گیلان برایشـــان کافی 
اســـت و از آن ســـو جوانان هم تصمیم 
گرفته انـــد گیلان را تـــرک کنند چرا که 
کار و امکانات مناســـبی برایشان مهیا 
نبوده. داســـتان مهاجـــرت اقلیمی به 
گیـــلان هم در ســـال های اخیر بســـیار 

جـــدی بـــوده. مثـــلاً از اســـتان هایی 
کـــه مشـــکل آب و گـــرد و غبـــار دارند، 
عـــده ای زمیـــن خریده انـــد و تعدادی 
هم ساکن هســـتند. هنوز آمار دقیق و 
قابل اســـتنادی درباره مهاجرت وجود 
نـــدارد ولی مرکز آمـــار اعلام کـــرده در 
دو دهـــه ۱37۵ تـــا ۱38۵ و نیـــز ۱38۵ 
تـــا ۱39۵ در هر دهـــه ۱2 میلیون نفر و 
جمعـــاً 24 میلیون نفر جابه جا شـــده 
و مهاجرت کرده انـــد. حدود 70 درصد 
مهاجرت هـــا از روســـتا بـــه شـــهر و 30 
درصد نیز مهاجرت از شهرهای استان 

بـــه شـــهرهای بزرگ تر بوده اســـت.«
 بـــه گفتـــه او، وقتـــی گیـــلان خالـــی 
ز  ا ی  بســـیار می شـــود  جمعیـــت  ز  ا
زمین هایـــش هـــم رها می شـــود و این 
اراضـــی مســـتعد فرســـوده می شـــود 
و یکـــی از چالش هـــای جـــدی بـــرای 
گیلان همین بحث فرســـایش است. 
در نهایـــت آنکـــه همـــه ایـــن تغییرات 
تشـــدید فقر را در روســـتاهای اســـتان 
بـــه دنبـــال دارد و روســـتاییان مجبـــور 
می شـــوند بـــه روســـتاهای مجـــاور یـــا 
شـــهرهای نزدیک پناه ببرنـــد و همین 
مسأله حاشیه نشـــینی را زیاد می کند. 
بیـــکاری و افزایش تحصیـــلات جوانان 
همـــه در مهاجرت روســـتاهای گیلان 
مؤثـــر بـــوده. جوانانی که بـــرای یافتن 
شـــغل و زندگـــی بهتـــر روســـتای آبا و 
بـــه  و  کـــرده  رهـــا  را  اجدادی شـــان 
جایـــی دیگـــر رفته انـــد و پیرهـــا را جا 

گذاشـــته اند.«
اســـتاندار گیلان هم چنـــدی پیش با 
اشـــاره بـــه بصـــدا درآمدن زنـــگ خطر 
افزایش آمـــار ســـالمندی جمعیت در 
این اســـتان گفته اســـت: »متأســـفانه 
زنـــگ خطـــر کاهـــش موالیـــد و پیری 
جمعیـــت در گیـــلان به صـــدا درآمده 
و دلیـــل آن اشـــتغال نیســـت. تمـــام 
نخبـــگان، محققـــان و پژوهشـــگران 
حـــوزه جمعیـــت باید بـــر این مســـأله 
کار کنند زیرا شـــرایط در گیلان بســـیار 

بحرانی اســـت.«
دلیـــل پیـــری گیـــلان هـــر چه باشـــد، 
ازعدم علاقه به فرزنـــدآوری یا افزایش 
آمار طلاق و کاهش ازدواج یا مهاجرت 
جوانان و یا ســـاکن شـــدن و بازگشت 
ســـالمندان بومـــی بـــه اســـتان محل 
تولدشـــان ایـــن روزهـــا بخـــش زیادی 
از شـــهرهای اســـتان گیلان تبدیل به 
پیرسرا شده اند. شـــهرهای سبز و زیبا 

اما بدون شـــور و نشـــاط جوانی.

جوان می روند و پیر بر می گردند          

گیلان چگونه پیر شد؟  

  
»گیـــلان ما پیر شـــده. می دانـــی چرا؟ 
برای اینکـــه جوانان از اینجـــا می روند 
و پیرهـــا ســـاکنش  می شـــوند. اگـــر 
در همیـــن شـــهر مـــا قـــدم بزنـــی و با 
آدم هـــا حـــرف بزنـــی، می بینـــی کـــه 
بیشـــتر جاها در تســـخیر پیرهاست و 
ســـالمندان زیادی ســـاکن این شـــهر 
هستند و جوانان زیادی هم مهاجرت 
کرده انـــد.« اینها حرف هـــای یک مرد 
ساکن شـــهر رشت در اســـتان گیلان 
اســـت. اســـتانی کـــه ایـــن روزهـــا بـــه 

پیرترین اســـتان کشـــور هـــم معروف 
 ۱۵ و کارشناســـان می گوینـــد  شـــده 
درصـــد جمعیت ایـــن خطه بـــالای ۶0 

ســـال ســـن دارند.
 گیـــلان و مازنـــدران ایـــن روزهـــا بـــه 
ترتیـــب رتبه هـــای اول پیـــری را از آن 
خـــود کرده اند و کارشناســـان از گیلان 
بـــه عنـــوان ســـالخورده ترین اســـتان 
کشـــور نـــام برده انـــد. دلایـــل زیـــادی 
را بـــرای پیـــری گیـــلان برشـــمرده اند 
مثـــل اینکـــه گیلانی ها میـــل چندانی 
بـــه بچه دار شـــدن ندارنـــد و جمعیت 
جـــوان آن روز بـــه روز کمتر می شـــود. 
افزایـــش  از دلایـــل هـــم  یکـــی  امـــا 
مهاجرت ســـالمندان به این استان و 
ترک جوانان این اســـتان بـــرای یافتن 

شـــغل و زندگـــی بهتـــر بوده.
یـــک روز گرم تابســـتانی در یک شـــهر 

اســـتان گیـــلان در هوایی آغشـــته به 
عطـــر ســـبزی های تـــازه بـــه نزدیکـــی 
شـــنبه بـــازار می رســـم. بـــازاری پـــر از 
طبق ســـبزی های تـــازه؛ ســـیر، ترب، 
ریحان و دیگر ســـبزیجات خوش آب و 
رنگ. ســـمت دیگر خیابان مغازه های 
صیـــادی را می بینم بـــا آن چکمه های 
بلنـــد آویزان از ســـر درشـــان. راســـتی 
چه کســـی اســـت کـــه بـــه این شـــهر 
ساحلی آمده باشـــد و از شنبه بازارش 
رد نشـــده باشـــد. هرچنـــد محلی هـــا 
می گوینـــد مدتی اســـت این بـــازار در 
گوشـــه ای دیگر از شـــهر برپا می شود، 
اما اســـم شـــنبه بـــازار برای همیشـــه 
روی آن مانـــده. می گویند شـــنبه بازار 
قدیمـــی ایـــن شـــهر زیبـــا روزی قلب 
تجـــاری و مرکـــز اتفاقـــات اقتصادی و 
فرهنگـــی این شـــهر بـــوده. امـــا امروز 

آنچه می بینیم، صبح ها محل کســـب 
و کار صیـــادان و دکـــه داران  اســـت و 
عصرها هم محل تجمع بازنشستگان 
و ســـالمندان. مثل گوشه گوشه دیگر 
شـــهر کـــه بازنشســـته می بینـــی و پیر 

و... وسالمند 
مرد استکان کمرباریک را در دستانش 
می فشـــارد و مثل یک کارشناس زبده 
برایـــم از شـــرایط این روزهـــای گیلان 
می گوید: »ما اســـم شهرهای خودمان 
شـــهرهای  پیرســـرا.  گذاشـــته ایم  را 
گیلان دیگـــر برای جوانـــان جذابیتی 
ندارد و هرچه پیر اســـت، به شهرهای 
مـــا می آید و تـــازه بار هم به شـــهرهای 
مـــا اضافه می کننـــد، خیلی هایشـــان 
حتـــی تـــوان زندگـــی مســـتقل ندارند 
و پرســـتار می گیرنـــد اما اصـــرار دارند 
اینجـــا زندگـــی کنند امـــا جوانـــان به 

ترانه بنی یعقوب
گزارش نویس
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جایـــش می روند یـــا اگـــر می خواهند 
بچـــه دار شـــوند، بـــه شـــهرهای دیگر 
کـــه  آنهایـــی  می کننـــد.  مهاجـــرت 
هســـتند هم میـــل به بچه دار شـــدن 
ندارند یـــا زود طـــلاق می گیرند. همه 
اینها باید بررســـی شـــود تا ببینند چه 
بر ســـر جوانـــان ما آمـــده. روســـتاها 
هم کـــه دیگر کاملاً خالـــی از جمعیت 
شـــده. جوانـــان از روســـتاها می روند 
و دیگـــر برنمی گردنـــد. نمی توانیـــم 
بگوییـــم روســـتا ها مهـــم نیســـتند، 
خالـــی شـــدن روســـتاها خـــودش به 
همـــه چیـــز لطمـــه می زنـــد. مســـأله 
اقتصـــادی هـــم هســـت چـــون بـــرای 
ماندن جمعیت در روســـتا و چه شهر 
مســـأله اقتصادی بســـیار مهم است و 
معمولاً روســـتاهایی خالی می شـــوند 
کـــه تـــوان روستایی هایشـــان ضعیف 
اســـت و جمعیت شـــان را از دســـت 

می دهنـــد.«
مـــرد دیگر هـــم حرف های دوســـتش 
را ادامـــه می دهـــد: »ســـال ها پیـــش 
اشـــتغال و صید و صیادی در شـــهر ما 
آنقـــدر پررونق بـــود که نیـــروی کار کم 
می آمد و خیلی ها از شـــهرهای اطراف 
اســـتان اردبیل و خلخال بـــرای کار به 
اینجـــا می آمدنـــد؛ موقتـــی و فصلـــی. 
شـــب ها همیـــن جـــا در قهوه خانه ها 
می خوابیدنـــد. توی همیـــن چایخانه 
هم بـــا فرهنـــگ مـــردم گیلان آشـــنا 
می شـــدند. امـــا الان فقـــط گیـــلان 
برای پیرها گویی جاذبه دارد و کســـی 
نمی آیـــد اینجـــا کـــه کســـب و کار راه 
بینـــدازد یا هر کس بچـــه دارد، می رود 
بچـــه اش را جای دیگر بـــزرگ می کند 
در حالـــی که فرهنگ گیـــلان فرهنگ 

غنی و بالایی اســـت.«
سراغ چند نفر از ســـالمندانی می روم 
که این روزها شـــهرهای گیلان را برای 
زندگی انتخـــاب کرده انـــد. آقامرتضی 
و مرجـــان خانـــم وقتـــی پیر شـــدند، 
تصمیم گرفتند تهران را برای همیشه 
تـــرک کنند. مرجـــان خانـــم وقتی ۱3 
ســـاله بود، بـــا آقامرتضـــی ازدواج کرد 
و از آبکنار روســـتای آبا و اجدادی اش 
در نزدیکی بندر انزلی بـــه تهران آمد. 
امـــا در ۶0 ســـالگی مرجـــان خانـــم و 
70  ســـالگی آقـــا مرتضی دیگـــر نیازی 
نمی دیدنـــد در تهـــران زندگـــی کنند 
و کجـــا بهتر از شـــهر کوچـــک خوش 
آب و هـــوای نزدیـــک روســـتای آبـــا و 
اجدادی مرجـــان خانم؟ مدت کمی از 

ایرنا

   افقی:  
  ۱ - فروتنی و افتادگی - اثر مهم ابن مقفع

2 - جامه - پارتیشن - پرموج
3 - برادر بزرگتر - محلی در زورخانه - خرم و باطراوت
4 - چیزی که در یمن سازند - ابر زمینی - غلاف فشنگ

۵ - دختر - منحنی درجه دوم در ریاضی - صندلی دارد - زینت رو
۶ - لقب مریم عذرا مادر مسیح)ع( - تسلط و سلطه - جزء یک فیلم

7 - ســـاعت عهد بـــوق! - در اختیار گرفتن چیزی به 
ازای مبلغ - قدرت

8 - توطئه ناگهانی - کلمه ندایی شاعرانه! - شانه بسَر
9 - اشـــاره به کســـی کـــه نخواهند اســـمش را ببرند - 

بازخورد - زره سنگ پشـــت
۱0 - صفت درخت سرو - تکیه  کننده - سرزمین

۱۱ - ضربه ســـر فوتبالیست - پارســـایی - اسب دوانی - 
رود پر آب اســـتان فارس

۱2 - از ظروف آزمایشگاهی - پیش درآمد »آشغال« - کمک رسانی
۱3 - مجبور به کاری - شک و وهم - سراسر

۱4 - پنهان شـــدن به قصد دشـــمن یا صید - وادار به 
نشســـتن کردن - گریه بچه

۱۵ - مـــدت زمانی که کارگر نیرو یا وقـــت خود را به منظور 
انجام فعالیـــت در اختیار کارفرما قرار می دهد- بایکوت

 عمود ی:   
۱ - منفجر شدن - وسیله  تمرین مشت زنی

2 - خطرناک بودن - گواهان - ولی
3 - تکیه کردن - نوعی ساندویچ - فنی در ادبیات

4 - انجمن علمی - قادر
۵ - شمارش - ناگهانی - ثابت، برقرار

۶ - سوره 3۶ - پادشاه - جوانمردی - دهان پرنده
7 - بیماری اختـــلال کلیه و بالا بودن اوره خون - تیم 

بابل - امر به گشودن
8 - اطلاعـــات کامپیوتـــری - گلـــزن ایرانـــی »الاتحاد 

کلبـــا« - علم سرشـــماری
9 - هالوژن مایع - GPS - کفش مخصوص ورزش

۱0 - آسیب - غذای سبزیجاتی - یار بادمجان! - چوب خوشبو
۱۱ - رابط الکتریکی - سنگ سخت - یادداشت

۱2 - بالای کوه - نوعی بیماری کم خونی
۱3 - ماچ - ناوارد و ناشی - آرایش صحنه

۱4 - ضایع و بیهوده - کشور ها، سرزمین ها - گیاهی طبی
۱۵ - فخرفروشـــی و تعریـــف از شـــجاعت و شـــرافت 

خـــود - حیران و آشـــفته

   افقی:
۱ - اولیـــن کـــراس اور واقعـــی رنو - 

گردشـــگری زمین شناســـی
2 - اجداد - ترکیبی از موتور و چتر نجات - چند شاعر
3 - گلی خوشبو - طبقه و گروه - محل مخزن مایعات
4 - مرکز کهگیلویه و بویراحمد - پاسخ منفی - کیک معروف!

۵ - پول چشـــم بادامی ها - بیکارگی و تنبلی - شیرینی 
شاخه ای - چاره

۶ - آیین ها - چشمان خواب آلود - درخت مخروطی
7 - جواب های! - جونده ای زیبا و کوچک روی درخت - سنت

8 - فیلم مهدی صباغ زاده - جوان - نماز تنهایی
9 - باج سبیل - میزان انرژی مواد غذایی - گلخن حمام

۱0 - لطیفـــه - ثـــروت حاصـــل از کار غیرتولیـــدی و 

بـــادآورده - برانشـــی
۱۱ - واحـــد ســـطح - نوعـــی بســـتنی - اصلی تریـــن 
شـــخصیت فیلم هـــای رزیدنـــت ایـــول - رنجـــوری
۱2 - میوه مفید بـــرای  گـــوارش - بددهانی - پایتخت 

کردستان عراق
۱3 - زمین بایر - بستانکار - آخرین شب پاییز

۱4 - دیلم - مومیایی - کلام تأسف
۱۵ - بازوهـــای زهـــری جانـــور دریایی »هیدر« - شـــهر 

تاریخی اســـتان تهران

 عمود ی:   
۱ - گونـــه ای پروتئین که در صنایع غذایی و پزشـــکی 

کاربرد دارد - شـــاخه ای از بی مهرگان آبزی
2 - کشور »بیروت« - صیقل  زدن  تصویر با قلم - پندار

3 - خشک - خودروی کودک نوپا - باکتری مولد وبا

4 - پرنـــده ای آبـــزی - روزی کـــه خلایـــق همـــه برای 
محاســـبه محشـــور شوند

۵ - نام »بلاتر« - مقابل - مهربان
۶ - زیاده خواهی - تماس دست با چیزی - بسنده - شالوده

7 - شاخه ای از زبان های هندواروپایی - آدرس - بندر 
»امارات«

8 - النگوی زنانه - شرمساری - شش عرب
9 - شهری در »عربستان« - فاکس - جمع بیت

ع - موی گردن اســـب  ۱0 - عید ویتنـــام - زمین لم یزر
- جنس بـــه ظاهر قوی!

۱۱ - قیصر - امر به آمدن - پنبه پاک نکرده
۱2 - شجاعت - سریال »راجر جنکینز«

۱3 - کلام توضیح - همسر فرنگیس - شیشه شفاف و مرغوب
۱4 - اضافه بار - قطع کردن - فیلم محمد رضا هنرمند
۱۵ - اسطوره فوتبال آرژانتین - زبان رسمی »مالزی«
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 ارقام ۱ تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

گیلان و مازندران 
این روزها به 

ترتیب رتبه های 
اول پیری را از 

آن خود کرده اند 
و کارشناسان از 

گیلان به عنوان 
سالخورده ترین 

استان کشور نام 
برده اند. دلایل 

زیادی را برای 
پیری گیلان بر 

شمرده اند مثل 
اینکه گیلانی ها 

میل چندانی به 
بچه دار شدن 

ندارند و جمعیت 
جوان آن روزبه روز 

کمتر می شود

سالخورده ترین 
استان


