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اجتماعی

ناموســـی علـــل زیـــادی را بایـــد واکاوی کرد. 
بـــه اعتقـــاد ایـــن جامعه شـــناس، مهم ترین 
علـــت در ایـــن قتل هـــا همـــان غلبه رســـوم 
و عرف هـــای محلـــی، خانوادگـــی، قبیله ای- 
عشـــیره ای اســـت کـــه بـــر قانـــون ارجحیت 
دارد. فرهنـــگ غلـــط یکســـونگر، طلبکارانه 
و مردســـالار کـــه متأثـــر از برخـــی مؤلفه های 
فرهنگـــی و اجتماعـــی اســـت، از علـــل مهم 
دیگـــر اســـت. البتـــه ناکارآمـــدی قوانیـــن و 
ترجیـــح اجـــرای آداب و رســـوم بـــر قانـــون 
نیـــز می  تواند بـــه اعمالـــی چون قتـــل منجر 
شـــود. متأســـفانه باوجود تحقیقـــات علمی 
گســـترده ای که در حـــوزه خانواده و آســـیب 
شناســـی آن صـــورت می  پذیـــرد و رهیافت ها 
و نتایـــج حاصـــل از آن تحقیقـــات، مســـأله 
قتل هـــای خانوادگـــی و ناموســـی، همچنان 

پابرجاســـت.«
ایـــن مدرس دانشـــگاه و پژوهشـــگر مســـائل 
بـــرای  اقدامـــات لازم قانونـــی  اجتماعـــی، 
اصـــاح این رفتارهـــا که آســـیب ها و عوارض 
مخرب روحی و روانـــی را در پی دارد، ضروری 
می دانـــد و راهکارهـــا و پیشـــنهاداتی را ارائـــه 

می دهـــد. ازجملـــه:

آموزش همگانی و راه های پیشگیری
 آمـــوزش همگانـــی درجامعه در رابطـــه با حق 
و حقـــوق افـــراد، اعـــم از زن و مـــرد از پایـــه و 
ســـنین کودکـــی در مدرســـه تـــا دانشـــگاه از 
طریق کتـــب درســـی.  آموزش حقـــوق فردی 
از طریـــق رســـانه های دیـــداری،  و جمعـــی 
شنیداری و نوشتاری.حساسیت و هوشمندی 
برنامه ریـــزان و مدیـــران فرهنگی کشـــور برای 
انتقـــال آموزه هـــای دینی، اخاقـــی، حقوقی و 
شـــهروندی از طریق رســـانه ملی تا خانواده ها 
عـــاوه بر ارزش هـــای مثبت ســـنتی بـــا دیگر 
ارزش هـــا و هنجارهـــای جامعه آشـــنا شـــوند. 
بدیـــن منظور اماکن عمومی نظیر ســـالن های 
شهرداری، تریبون های مســـاجد، نماز جمعه 
و همایش ها بایـــد به این امـــور نیز اختصاص 
یابد. اســـتفاده از ظرفیت های قانونی و مدنی 
پیشـــگیری از وقوع جرم. در اینجـــا باید یادآور 
شـــویم کـــه پیشـــگیری بســـیار کـــم هزینه تـــر 
اســـت. برخورد قاطع و ســـریع در شناسایی و 
دســـتگیری متهم یا متهمان و رسیدگی فوری 

قضایی. صدور احکام متناســـب و عبرت آموز 
دســـتگاه قضـــا و عدالت در چهارچـــوب اعاده 
نظـــم اجتماعـــی و پیشـــگیری از وقـــوع ایـــن 
دســـته از جرایـــم. بالابردن هزینه های ناشـــی 
از قتل هـــای ناموســـی بـــرای فـــرد مرتکب به 
قتل که می  تواند بســـیار کارآمد و مؤثر باشـــد.

در ایـــن زمینـــه، نـــه فقـــط حکومـــت، دولت، 
ی  ن ها ما ز ســـا و  یـــی  قضا ی  ه ها ســـتگا د
حمایتگـــر، بلکـــه تک تـــک ما، ســـهم مهمی 
داریم. دســـتگاه حاکمیـــت می  تواند با اصاح 
اقتصـــاد و رفع فقر تـــاش کند، دســـتگاه ها و 
ســـازمان های فرهنگی می  توانند بـــرای انجام 
وظایـــف اصلـــی خود یعنـــی ارتقـــای فرهنگ و 
بســـط آگاهی، بیشتر کوشـــش کنند و هریک 
از مـــا نیز باید ملـــزم به قانون باشـــیم و آگاهی 
خود را افزایـــش دهیم، چرا که برای رســـیدن 
به توســـعه ای همه جانبه، روابـــط اجتماعی را 
باید توســـعه داد که مســـتلزم و مقتضی ایجاد 
نظمی همه جانبه اســـت تا در پرتـــو آن امنیت 
برقـــرار شـــود و حقـــوق و آزادی های اساســـی 
افراد مصـــون از تعرض بماند و این امر میســـر 

نمی گـــردد، جز بـــا برقـــراری قانون.

آمـــار قتل هـــای خانوادگـــی در ایـــن ســـال ها 
افزایـــش داشـــته یـــا مثـــل اغلـــب پدیده های 
اجتماعـــی دیگـــر با گســـترش فضـــای مجازی 
احســـاس می کنیم که افزایش داشـــته است؟ 
برخـــی از کارشناســـان این حـــوزه معتقدند به 
دلیل رشـــد تکنولـــوژی و گســـترش ارتباطات 
و فضـــای مجـــازی، درواقـــع اطاع رســـانی در 
ایـــن زمینـــه افزایش یافته و این ســـبب شـــده 
تصور کنیم نرخ قتل های ناموســـی افزایشـــی 
بوده اســـت. در حـــال حاضر فضـــای مجازی، 
نشـــریات، اینترنت و وســـایل ارتبـــاط جمعی 
بـــه قـــدری گســـترده و پیچیـــده شـــده اند که 
کوچکتریـــن خبـــر در کمترین زمان، منتشـــر 
می  شـــود. بـــا ایـــن همـــه، آســـیبی همچـــون 
قتل از نـــوع خانوادگـــی می توانـــد در خیلی از 
ابعاد، چه فـــردی و چه اجتماعی، تا ســـال ها، 
اثرات منفـــی و زیانبار زیادی بر جـــای بگذارد. 
براســـاس آمارهای غیررســـمی در بیست سال 
گذشـــته هـــزار و 200 قتل خانوادگی در کشـــور 
گزارش شـــده اســـت.  البتـــه این نکتـــه را هم 
مـــد نظر قـــرار دهیـــد که بخـــش عمـــده ای از 
قتل هـــای ناموســـی و خانودگی توســـط اتباع 
خارجی صـــورت می گیرد اما متأســـفانه اغلب 
خبرنـــگاران ایـــن حوزه بـــرای ایجـــاد جذابیت 
خبـــری هویـــت مجـــرم را مخفـــی می کنند که 
همیـــن موضوع باعث اغتشـــاش اطاعات در 
ایـــن زمینـــه و نگرانـــی اجتماعی می شـــود. از 
همـــه این ها کـــه بگذریم مســـأله پیشـــگیری 
از جـــرم در همه ابعاد آن مهم اســـت و در این 
حوزه خـــاص نیز بایـــد به این مهـــم پرداخت.

اغتشاش خبری و سلامت روان جامعه
»همـــراه با رشـــد و پیشـــرفت تکنولـــوژی و به 

مـــدد فضـــای مجـــازی، اخبـــار به ســـرعت در 
بین افراد جامعه دســـت به دســـت می  شود.« 
اینها را دکتـــر فهیمه نظری، مدرس دانشـــگاه 
و پژوهشـــگر مســـائل اجتماعـــی بـــه »ایـــران« 
می  گویـــد. او معتقـــد اســـت که برخـــی از این 
اخبـــار چنان ناخوشـــایند اســـت کـــه موجب 
جریحه دار شـــدن و تشـــویش اذهـــان عمومی 
می شـــود. اخبـــار مربـــوط بـــه قتل که نشـــان 
از نوعـــی خشـــونت در جامعـــه دارد، از همین 
دســـت اخبـــار ناخـــوش اســـت کـــه موجـــب 
ترویج خشـــونت و مختل شـــدن نظم عمومی 
می شـــود و در نهایـــت هـــم ســـامت روانـــی 
جامعـــه را با خطـــر روبـــه رو می  ســـازد. قتل با 
هر انگیزه و علتی، عملـــی مجرمانه و برخاف 
قانون و ســـنت الهی اســـت و قاتل بـــا ارتکاب 
این عمـــل، بزرگترین موهبتـــی را که خداوند 
در اختیار انســـان قرار داده اســـت یعنی جان 

او را می  ســـتاند.
قانونگـــذار مطابق با قانون مجازات اســـامی، 
قتل هـــا را به ســـه دســـته عمـــد، شـــبه عمد و 
خطـــای محـــض تقســـیم می  کند کـــه هریک 
از آنهـــا از مصادیق جرم محســـوب می  شـــود. 
قتـــل با انگیـــزه ناموســـی نیز در ذیـــل همین 
دســـته ها قرار می  گیـــرد. حال این پرســـش ها 
مطرح می  شـــود چـــرا در جامعه مـــا قتل های 
ایـــن چنینـــی رخ می  دهـــد؟ مهم تریـــن علل 
مهم تریـــن  چیســـت؟  ناموســـی  قتل هـــای 
راهکارهـــا و اقدامـــات لازم برای مقابلـــه با آن 

؟ مند ا کد
او در ادامـــه در پاســـخ بـــه ســـؤالات مطـــرح 
شـــده، توضیح می  دهد: »آمارهای ارائه شده 
در کشـــور ما در زمینـــه قتل هـــای خانوادگی 
بـــا انگیزه ناموســـی چـــه از ســـوی طرفداران 
حقـــوق زنان و چـــه از ســـوی منابع رســـمی 
نیـــروی انتظامـــی، زیبنـــده مـــا نیســـت. در 
وقـــوع قتل هـــای ناموســـی علـــل و عوامـــل 
مختلف فرهنگی، اجتماعی و قانونی دخالت 
دارد. انگیـــزه قتل هـــای ناموســـی معلـــول 
باورها، افکار نادرست مردسالارانه و نابرابری 
جنســـیتی اســـت که زمینه این نوع از قتل ها 

را شـــکل می  دهـــد. هرچـــه افـــراد جامعـــه،  
آموزش کمتری ببینند و برداشت ناصحیحی 
از مســـائل مختلـــف داشـــته باشـــند، ســـهم 
آگاهـــی آنـــان کمتـــر خواهـــد بـــود، بنابراین 
احتمال ارتـــکاب اعمال مجرمانـــه نظیر قتل 

از ســـوی آنان بیشـــتر می  شـــود.

تعصب و الگوهای فرهنگ بسته
نظـــری بـــا بیـــان اینکـــه قتل های ناموســـی 
نشـــان از نوعی نابرابـــری جنســـیتی دارد که 
ریشـــه آن در الگوهای فرهنگ بســـته است، 
می  افزاید: »منظور، الگوهایی اســـت که توان 
ارائـــه مؤلفه هـــای فرهنگی جدیـــد مطابق با 
رشـــد جامعـــه را ندارنـــد و باوجود پیشـــرفت 
علـــم و تکنولـــوژی، عقـــب مانده محســـوب 
می  شـــوند. درواقع وجود و پایداری الگوهای 
فرهنگـــی- بســـته موانـــع ســـاختاری ایجـــاد 
می  کننـــد. در این الگوها، مـــرد خود را مالک 
زن می  دانـــد، خـــواه ایـــن زن مـــادر، خواهر، 
همســـر و یا دختر او باشـــد، فرقی نـــدارد. در 
ایـــن تعریـــف، تعصـــب مردانه مهم اســـت نه 
حمایـــت و همراهـــی مردانه از زنـــان محرم و 
منتســـب به او. این امر ســـبب می  شود که او 
خود را مالک و صاحـــب اختیار زن بداند. به 
عبـــارت دیگر، گویـــی نوعی قرارداد نانوشـــته 
و یـــک طرفـــه ای بیـــن مـــرد و زن که همســـر 
هســـتند، منعقد می  گـــردد و مطابق با چنین 
قـــراردادی، مـــرد تعییـــن کننده اســـت و زن 

ملتزم بـــه انجام و تعهـــد به آن.«
قتل هـــای  »در  می کنـــد:  خاطرنشـــان  او 

         عکس: تزئینی است

براســـاس آمار صندوق جمعیت ســـازمان ملل، سالانه حدود ۵000 
زن در قتل های ناموســـی کشته می شـــوند؛ این در حالی است که 
بســـیاری از گروه های فعـــال در زمینه حقوق زنـــان در خاورمیانه و 
جنوب غربی آســـیا رقم قربانیان این قتل هـــا را حداقل 20٬000 نفر 
در ســـال برآورد می کنند. بیشـــتر این قتل ها در غرب آسیا، شمال 
آفریقـــا و بخش هایی از جنوب آســـیا روی می دهد. در ایران اگرچه 
آمـــار بالا نیســـت اما زیبنـــده فرهنگ غنـــی ما نیز نیســـت. با این 
همه  گفته می شـــود، 20 درصد از کل قتل های آشـــکار و ثبت شده 
کشـــور در حیطه قتل های ناموســـی قـــرار می گیرد و اســـتان های 
خوزســـتان، ایام، سیستان و بلوچستان، کردســـتان، کرمانشاه، 
لرســـتان، فارس، آذربایجان شـــرقی و اردبیل با بیشـــترین میزان 

درگیری در موضوع قتل های ناموســـی شـــناخته می شوند.
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بهداشت روانی اعضای خانواده را جدی بگیرید

خانواده به عنوان کانون مهر و همبستگی 
شـــناخته می شـــود، بنابراین خشونت در 
خانـــواده امـــری ناهنجار تلقی می شـــود. 
خشـــونت ممکن اســـت جنبه جســـمی 
ماننـــد ضـــرب و شـــتم، جنبـــه عاطفـــی 
ماننـــد بی توجهی بـــه نیازهـــای عضوی از 
خانـــواده، بی مهـــری یـــا توهیـــن و جنبه 
جنســـی ماننـــد سوء اســـتفاده جنســـی 
داشته باشـــد. در اوج خشـــونت ها، قتل 
عضـــوی از خانـــواده قـــرار دارد که بســـیار 
ناخوشـــایند و فجیع اســـت اما متأسفانه 
نادر نیســـت. معمـــولاً خشـــونت در افراد 
مذکر خانـــواده بیشـــتر دیده می شـــود و 
قربانیـــان آن هم زن و فرزندان هســـتند. 
زنان، پرخاشگری خود را عموماً به صورت 
غیرمســـتقیم ابراز می کننـــد؛ رفتارهایی 
مثـــل بی اعتنایـــی، قهـــر، انجـــام ندادن 
مســـئولیت های معمولـــی و نظایـــر آن از 
این دست بازخوردهاســـت. در این میان 
کودکان بـــه عنوان ضعیف تریـــن اعضای 
خانـــواده، هم از طرف پـــدر و هم از طرف 
مادر مورد خشـــونت قرار می گیرند. یکی 
از مـــوارد عمـــده قتل هـــای خانوادگـــی، 
حســـادت های بیمارگونه زناشویی است 
کـــه عمومـــاً ناشـــی از اختـــال هذیانـــی 
اســـت. علل دیگری هـــم وجـــود دارد، از 
جمله بیماری اســـکیزوفرنیا، افســـردگی 
شـــدید، ســـوء مصرف و اعتیاد بـــه الکل 
و ســـوء مصـــرف و اعتیاد بـــه موادمخدر و 
محـــرک )در اینجا باید ذکر کـــرد که حتی 

مصرف حشـــیش می تواند ســـبب ایجاد 
هذیان های حســـادت و خیانت زناشویی 
شـــود و گاه به طور متناقض فـــرد از اینکه 
فکر او نادرســـت اســـت، آگاهـــی دارد.( در 
نمونه هایـــی که علـــت هذیان، مســـائل 
عضـــوی باشـــد، از قبیـــل مصرف مـــواد و 
بویژه مواد محرک، عمومـــاً هذیان جنبه 
حـــاد دارد. در مـــواردی کـــه بیماری هـــای 
روان پریشـــانه عامـــل هذیان باشـــد، فرد 
بـــه مـــدت طولانی دچـــار هذیان اســـت، 
بنابرایـــن بســـیاری اوقات بـــا برنامه ریزی 
قبلی تصمیم بـــه انتقام می گیـــرد و برای 
افـــراد غیرمتخصـــص این شـــبهه را ایجاد 
می کنـــد که فرد با ســـامت عقل دســـت 
بـــه خشـــونت زده اســـت. در بســـیاری از 
مـــوارد تنهـــا قتل هایـــی کـــه بـــه دنبـــال 
برانگیختگی آنی روی داده اســـت، کشف 
می شـــود. مصـــرف موادمحـــرک روانی در 
جامعـــه بـــا تعـــداد قتل هـــای خانوادگی 
ارتباط مستقیم دارد. هذیان های خیانت 
زناشـــویی اغلب به اقداماتی علیـــه افراد 
دیگـــر منجـــر می شـــود. ایـــن امر بـــه این 
نـــوع هذیـــان جنبـــه ویـــژه ای می دهـــد. 
افـــکار هذیانی در بیشـــتر مـــوارد در ذهن 
فـــرد مبتا پنهـــان می مانـــد و به آشـــکارا 
ابـــراز نمی شـــود. این افکار ممکن اســـت 
بر رفتار فرد تأثیر بگـــذارد اما عموماً خطر 
جدی برای دیگـــران ایجاد نمی کند. بیان 
هذیان های خیانت نـــه تنها به وجود یک 
وضعیت ذهنی بیمارگونه اشاره دارد، بلکه 
ایـــن هشـــدار را نیـــز می دهد کـــه زندگی 
یک یـــا دو نفـــر دیگـــر هم ممکن اســـت 
در مخاطـــره باشـــد. وضعیـــت هذیانـــی 
دیگری هـــم به نـــام نشـــانگان کاپگراس 
یا اختـــال هذیانی در شـــناخت چهره ها 
وجود دارد. مشـــخصه آن ناتوانـــی فرد در 

تشـــخیص چهره بســـتگان نزدیک است 
بـــه نحوی کـــه بیمار قـــادر نیســـت پدر یا 
مادر خود را بشناســـد و احساس می کند، 
آنـــان کـــه خـــود را به عنـــوان پدر یـــا مادر 
یا یکی دیگـــر از بســـتگان نزدیک معرفی 
می کنند، افـــرادی بیگانه هســـتند و خود 
را بـــه هیـــأت پـــدر و مـــادر او درآورده اند. 
بیمار عمومـــاً می گوید، این افـــراد بیگانه 
پـــدر و مـــادر واقعـــی او را از بیـــن برده اند 
تـــا خـــود را جای آنـــان قـــرار دهنـــد. این 
فکر موجـــب رفتارهای خشـــونت آمیز در 
بیمار نســـبت بـــه پـــدر و مادر می شـــود. 
در قتل هـــای خانگی 20 درصـــد قربانیان 
مرد هســـتند. 80 درصد قربانیـــان را زنان 
تشـــکیل می دهند. قبـــل از ایـــن رویداد 
عمومـــاً خشـــونت خانگی وجود داشـــته 
اســـت. در 70 درصد موارد این خشـــونت 
مرتبـــط بـــا روابـــط خـــارج از چهارچوب 
زناشـــویی و یا ســـوء ظن به وجود آن بوده 
اســـت. در تاریخچه زندگی افـــرادی که در 
زندگـــی آنـــان یک رابطـــه مبتنی بـــر آزار و 
پرخاشـــگری به مرگ یک یا هـــر دو طرف 
ختم می شود، برخی عوامل شایع است؛ 
این عوامل برحســـب پژوهش ها عبارتند 
از: درجه بالایی از انزوای اجتماعی، روابط 
درازمـــدت همراه با ضـــرب و جرح، کاربرد 
زور به عنوان شـــکل عمده ارتباط در حل 
کشـــمکش های بین فردی، درجـــه بالا از 

گوشـــه گیری در اثر مصرف الـــکل و مواد.
وضعیت دیگری که از مصادیق خشـــونت 
و قتل های خانوادگی اســـت، فرزندکشی 
است. طبق گزارش ها، میزان فرزندکشی 
)کشـــتن فرزند بیش از یک روزه( توســـط 
مـــادران، دو برابـــر پدران اســـت. اگر مادر 
مســـئول باشـــد، عمومـــاً ناشـــی از نوعی 
مشـــکل روانی اســـت. گاهی انگیـــزه این 
مادر نوع دوســـتانه و برای پرهیـــز از رنج و 
ناراحتی کودک اســـت. گاهی فرزندکشی، 
بخشی اســـت از خودکشی گسترده است 
بـــه عنوان نمونـــه زمانـــی که پدر یـــا مادر 
یـــا هر دو تصمیـــم می گیرند بـــرای رهایی 
از مشـــکات که گمـــان می کنند لاینحل 
اســـت، دست به خودکشـــی بزنند و ابتدا 
فرزنـــدان را از بیـــن می برند. این وضعیت 
عمومـــاً در افســـردگی شـــدید ماحظـــه 

. د می شو
ســـرانجام بایـــد از خشـــونت دیگـــری که 
در خانـــه روی می دهـــد، یـــاد کـــرد و آن 
می توانـــد  کـــه  اســـت  ســـالمندآزاری 
جنبه جســـمی، عاطفـــی یا مالی داشـــته 
باشـــد. بی توجهـــی بـــه فـــرد ســـالمند و 
دخالت نـــدادن او در تصمیـــم گیری ها و 
بازنشســـتگی اجبـــاری در عیـــن کارایی از 
آشکارترین شکل های طرد است. بسیاری 
از زنان ســـالمند که خیلی بیشتر از مردان 
زنـــده می مانند مجبور به تحمـــل بار فقر 
و وابســـتگی فزاینده به اعضـــای خانواده 
هستند. سالمندان بویژه زمانی که بیمار 
باشـــند، محتمل اســـت مورد خشـــونت 
و ضـــرب و جـــرح اعضـــای خانـــواده قرار 
می گیرنـــد کـــه گاه منجـــر به مـــرگ آنان 
می شـــود. گاهـــی بـــه علـــت بی توجهی 
فرزندان به نیازهای غذایی و بهداشـــتی، 

آنـــان از دنیـــا می روند.
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