
انـــواع جرم هـــا و تجاوزات جنســـی با 
عذاب وجـــدان کمتـــر و... در جامعه 
جنسی شـــده، بـــدن محـــور شـــده و 
میزان مصـــرف لوازم آرایـــش و اعمال 
جراحـــی زیبایـــی افزایـــش می یابـــد. 
افـــراد به دنبـــال دیدن و دیده شـــدن 
بیشـــتر هســـتند و از هـــر ابـــزاری برای 
رســـیدن بـــه ایـــن هـــدف خـــود بهره 
می برنـــد. در چنین جامعـــه ای، چهار 
فراینـــد تقدس زدایـــی، قبح زدایـــی، 
ی  ز می ســـا عمو و  ی  ز سمی ســـا ر
هنجارهـــا، ارزش ها و قوانیـــن جامعه 
در  عقلانیـــت  می دهنـــد.  تغییـــر  را 
ایـــن جامعه کاهـــش یافته و شـــهوت، 
قدرت می یابد و شـــاهد یک سیاســـت 
جنسی شـــده هســـتیم. خشـــونت و 
هیجان طلبـــی در این جامعه بشـــدت 
افزایـــش می یابـــد و عشـــق و آرامـــش 
و گذشـــت رنـــگ می بـــازد و هـــزاران 

تغییـــر دیگر.
قابـــل ذکـــر اســـت کـــه ایـــن تغییرات 
تـــا علـــل بازتولیدکننده شـــان حـــل 
نشـــود، ادامه می یابند و با بخشـــنامه 
و دســـتور و قانـــون و... نیـــز نمی توان 

تأثیـــر چندانی بـــر آنها گذاشـــت.

راهکار شما برای از بین بردن این 
بحران چیست؟ آیا چاره ای هست؟

بله، قطعاً راه هایی بـــرای برون رفت از 
این بحران و حتی کاهش آســـیب های 
آن در کوتاه مـــدت و میان مدت وجود 
دارد و نباید ناامید و تســـلیم بود بلکه 
بایـــد بـــرای تحولـــی مثبـــت تـــلاش و 
شبکه ســـازی و هم افزایی کـــرد. اما به 
نظر مـــن بایـــد مداخله ما در زیســـت 
جنســـی جامعه ایرانی ذوابعاد و جامع 
باشـــد وگرنه مؤثر نخواهد بود. ببینید 
بـــرای برون رفـــت از هـــر بحرانـــی باید 

چهار کار صـــورت گیرد:
از بین بردن عوامل بازتولیدکننده

 جلوگیری از سرایت بیشتر
 درمان آسیب دیدگان

 اعتلابخشی به وضعیت فعلی
حـــال مـــا در مـــورد بحـــران جنســـی 
نیـــز بایـــد ایـــن چهـــار کار را انجـــام 
دهیـــم کـــه روش مداخله مـــا برآمده 
از علت شناســـی ایـــن بحـــران اســـت 
کـــه اینجـــا قصـــد ورود بـــه شـــناخت 
علت هـــا را نداریـــم. برای رســـیدن به 
ایـــن مقصـــود بایـــد، هـــم تغییراتی در 
بینش هـــا و اعتقـــادات ایجـــاد کنیـــم 

و هـــم در گرایش ها)یعنـــی علایـــق و 
نفرت هـــا( و هـــم در رفتارهـــا.

برای اصـــلاح کنش ها)بینش گرایش 
و رفتـــار( در جامعـــه در حوزه زیســـت 
جنســـی بایـــد شـــش راهبرد مـــد نظر 

: شد با

راهبرد هویت دهی سالم جنسی
این راهبرد چهار بخش دارد:

الـــف. شـــناخت درســـت از هویـــت 
جنســـی خـــود و دیگـــران و رفتارهـــا و 
منش های متناســـب با هـــر یک )من 
زن هســـتم یـــا مـــرد و بدانـــم باید چه 
منش هـــا و رفتارهایـــی را متناســـب 
بـــا هویـــت مردانه و یـــا زنانـــه ام انجام 

. ) هم د
ب. علاقه و افتخار به هویت جنســـی 
خـــود )از زن یـــا مـــرد بـــودن خـــودم 

احســـاس رضایـــت کنم(.
ج. احترام به هویت جنســـی دیگران 
)جنـــس مخالفـــم را در مقابل خودم 
نبینـــم، و دنبـــال ســـتیز با او نباشـــم، 

بلکه بـــه او احتـــرام بگذارم(.
د. رفتار درســـت متناســـب بـــا هویت 
جنســـی خود و دیگـــران )بتوانم زن یا 

مـــرد بودنم را ایفـــا کنم(.
اگر این راهبرد در جامعه ای به درســـتی 
اتفـــاق بیفتد، ما کمتر بـــا افرادی چون 
تراجنســـیتی و...  و  همجنس بـــازان 
مواجـــه خواهیم بـــود. در واقع ریشـــه 
بســـیاری از اختلالات جنســـی و حتی 

مشـــکلات خانوادگـــی و اجتماعی، در 
نارضایتـــی از هویت جنســـی یـــا عدم 
هویت دهی صحیح اســـت و حتی این 
موضـــوع بر تمایل بـــه ازدواج و کیفیت 

زندگـــی خانوادگی هم مؤثر اســـت.

راهبرد کاهش تحریک
در جامعـــه ای کـــه تحریکات جنســـی 
زیـــاد اســـت، آرامـــش جنســـی ایجاد 
نمی شـــود. پس باید در جهت کاهش 
تحریـــکات جنســـی در ســـطح جامعه 

تـــلاش کرد.

راهبرد تأمین نیاز
بـــرای حـــل ایـــن مســـأله بـــه غیـــر از 
کاهش تحریکات جنســـی اطراف فرد 
و آرامش بیشـــتر فضا، باید فرزندانمان 
را به شـــکلی تربیت کنیم که ســـریع تر 
آمادگی تشـــکیل خانواده را به دســـت 
 ، ی همســـر ی  رت هـــا مها و  ورنـــد  آ
مـــادری و پـــدری را بیاموزنـــد. آنها باید 
مســـئولیت پذیر، دارای مهارت هـــای 
عاطفی، توانمند در مدیریت اقتصادی 
و... تربیت شـــوند تا ســـریع تر بتوانند 
خانـــواده ای موفـــق را تشـــکیل دهند. 
کار دیگری که باید انجام داد، تســـهیل 
ازدواج اســـت. با سخت شـــدن ازدواج 
و تشـــریفات آن، ازدواج امری مشـــکل 
و دســـت نیافتنی می شـــود. باید سعی 
کرد تا امکان ازدواج و تشکیل خانواده 
را به عنـــوان بهترین و امن ترین فضای 

تأمین جنســـی به صورت مســـتمر، در 
ســـن پایین تر و در وضعیت راحت تری 

مهیا ســـاخت.

راهبرد خویشتنداری
خویشـــتنداری دو شـــکل دارد: نـــوع 
اول، نـــوع عام آن اســـت کـــه به همه 
جامعـــه مربـــوط می شـــود و هـــر فـــرد 
مجرد یـــا متأهـــل بایـــد خویشـــتندار 
باشـــد و خـــود را از تحریکات جنســـی 
و مـــواردی کـــه آرامش جنســـی اش را 
به هـــم می زند، دور نگـــه دارد. اما نوع 
دوم خویشـــتنداری، مربوط به زنان و 
مردانی اســـت که در فشـــار جنســـی و 
عاطفی قـــرار دارند، اما امـــکان تأمین 
ایـــن نیازهـــا را در اوضـــاع مناســـب و 
شـــرعی ندارنـــد. در ایـــن حالـــت نیز 
افـــراد بایـــد از قواعـــد و تکنیک هـــای 
خویشـــتنداری اســـتفاده کننـــد تـــا با 
آرامش بیشـــتری این دوران را ســـپری 

  . کنند
نکتـــه بســـیار مهـــم ایـــن اســـت کـــه 
خویشـــتنداری جنســـی در عمل برای 
اغلب آقایان، در بـــازه زمانی غیرکوتاه 
ممکن نیست و در صورت عدم تأمین 
نیـــاز از راه هـــای ســـالم، معمـــولاً آنها 
دچـــار انحرافـــات اخلاقی، جنســـی یا 
عقده هـــای ماندگار ذهنی می شـــوند. 
این نوع از خویشـــتنداری غیرمعقول، 
مـــورد تأیید دین نیز نیســـت. لذا نباید 
فرزندانمـــان را به امید خویشـــتنداری 

شاید بسیاری از 
رفتارهای جنسی 

مانند پوشش، 
بروزهای رفتاری، 

تعاملات نا مناسب 
و.... علی الظاهر 

تجاوز به حقوق 
افراد دیگر نباشد 
اما در بطن خود 
تجاوز به حقوق 

روحی آن ها باشد. 
شاید یک سیاست 

غلط جنسی یا 
تولید و گسترش 

یک مد نامناسب 
و... تجاوز به حقوق 

مادی فردی نباشد 
اما در باطن برای 
نمونه باعث تنوع 

طلبی، سرد شدن 
فضای خانواده شود 
و افرادی را از لذت و 
آرامش محروم سازد 

و اینجا است که 
اهمیت سیاست های 

جنسی مشخص 
می شود

به غیر از 
کاهش 

تحریکات 
جنسی 

اطراف فرد و 
آرامش بیشتر 

فضا، باید 
فرزندانمان 
را به شکلی 

تربیت کنیم 
که سریع تر 

آمادگی تشکیل 
خانواده را به 

دست آورند 
و مهارت های 

همسری، 
مادری و پدری 

را بیاموزند. 
آنها باید 

مسئولیت پذیر، 
دارای 

مهارت های 
عاطفی، 

توانمند در 
مدیریت 

اقتصادی و... 
تربیت شوند تا 

سریع تر بتوانند 
خانواده ای 

موفق را 
تشکیل دهند

در واقع در 
لفظ بحران 
جنسی این 

مستتر است 
که وضعیت 

زیست 
جنسی آنچه 

باید باشد، 
نیست و دارد 
آسیب هایی 

را به همراه 
می آورد و نیاز به 

مداخله است.
این معیار 

قضاوت الزاماً 
دینی هم 

نیست. مثلاً 
غریزه جنسی 

مثل سایر غرایز 
و فطریات و 

چه بسا بالاتر 
از بسیاری 
از آنها یک 

پیشران تمدنی 
و اجتماعی و 

هویتی است. 
خوب اگر ما 

این نیروی 
درونی را درست 

مدیریت و 
تربیت نکردیم 
و باعث آسیب 
و انحراف شد، 

می توانیم 
بگوییم که ما 

از وضعیت 
سلامت 
جنسی 

اجتماعی 
فاصله داریم و 

با یک شرایط 
بحرانی روبه رو 

هستیم که 
نیاز به مداخله 

جدی دارد

 بـــه عنـــوان اولیـــن ســـؤال لطفـــاً توصیـــف 
خود را از وضعیت زیســـت جنسی جامعه 

ایرانـــی بفرمایید.
درباره توصیف وضعیت جنســـی فعلی 
از الفاظ گوناگونی اســـتفاده می شـــود؛ 
گاهـــی اوقـــات از لفـــظ انقـــلاب، گاهی 
بحـــران، آنومـــی و... گاهـــی اوقات این 
الفـــاظ قضـــاوت یـــا بـــار ایدئولوژیـــک 
ندارند، مثـــلاً عنوان انقلاب جنســـی، 
نـــه مثبت اســـت و نـــه منفـــی و تنها از 
یک تحـــول صحبت می کنـــد. اما لفظ 
بحـــران این گونه نیســـت و دارای معیار 
و قضـــاوت اســـت. در واقـــع در لفـــظ 
بحران جنســـی این مســـتتر اســـت که 
وضعیـــت زیســـت جنســـی آنچـــه باید 
باشد، نیست و دارد آســـیب هایی را به 
همراه می آورد و نیاز به مداخله اســـت.
ایـــن معیـــار قضـــاوت الزامـــاً دینی هم 
نیســـت. مثـــلاً غریـــزه جنســـی مثل 
ســـایر غرایز و فطریات و چه بســـا بالاتر 
از بسیاری از آنها یک پیشران تمدنی و 
اجتماعی و هویتی اســـت. خوب اگر ما 
این نیـــروی درونی را درســـت مدیریت 
و تربیـــت نکردیـــم و باعـــث آســـیب و 
انحراف شـــد، می توانیم بگوییم که ما 
از وضعیت ســـلامت جنسی اجتماعی 
فاصلـــه داریم و با یک شـــرایط بحرانی 
روبـــه رو هســـتیم کـــه نیاز بـــه مداخله 

جدی دارد.

امکانش هست درباره این 
پیامدهای منفی بیشتر صحبت 

کنید؟
پیامدهـــای ایـــن تغییرات بســـیار زیاد 
بوده و در همه ارکان فردی، خانوادگی 
و اجتماعی نفـــوذ می کند و بینش ها و 

گرایش ها و رفتارهـــا را تغییر می دهد. 
تغییر در نظـــام پوشـــش، فرزندآوری، 
ازدواج و طـــلاق، روابـــط اجتماعـــی، 
هنجارهـــا و ارزش هـــای جنســـی و... 
تنهـــا بخشـــی از ایـــن تغییرات اســـت 
و البتـــه نظامـــات اقتصادی، سیاســـی 
و اجتماعـــی را بـــه شـــکل عمیق تـــری 
متحول می ســـازد. ما بـــا نگاهی آماری 
تعـــداد  ازدواج،  بـــه وضعیـــت ســـن 
ازدواج، میزان طـــلاق، فرزندآوری و... 
می توانیم عرض کنیم کـــه در بدترین 
نقـــاط تاریخ آمـــاری خود قـــرار داریم. 
و تـــازه اینهـــا موضوعاتـــی اســـت که تا 
حـــدودی قابل احصا اســـت، به نظر در 
نگرش ها و عقاید و در رفتارهای پنهان 
زیرپوست شـــهر اوضاع بسیار خراب تر 

اســـت که شـــاید به چشـــم نیاید.
به هـــر حـــال برخـــی از ایـــن تغییرات 
در حـــوزه بینش هاســـت کـــه متأثـــر 
از بحـــران جنســـی، در حـــال تغییـــر 
هســـتند و البتـــه ایـــن را هـــم عـــرض 
کنـــم که ایـــن تغییـــرات تنهـــا محدود 
به ایـــران نیســـت و تغییراتـــی جهانی 
اســـت و قطعـــاً در بعضـــی روندهـــا به 
خاطـــر ســـرمایه های دینـــی و فرهنگی 
و اجتماعـــی کـــه داشـــته ایم، وضعیت 

بهتـــری نیـــز داریم.
مثـــلاً در جامعه ای که بـــا نقش آفرینی 
خـــارج از تعادل غریزه جنســـی درگیر 
اســـت که مـــا از آن بـــا عنـــوان جامعه 
جنســـی شـــده یـــاد می کنیم، انســـان 
از موقعیـــت الهـــی پاییـــن آمـــده و در 
قالب ابـــزار جنســـی دیده می شـــود و 
خود همیـــن تنـــزل جایگاه انســـانی و 
ابـــزار شـــدن انســـان، زمینه ای اســـت 
بـــرای آمادگـــی روانـــی بـــرای انجـــام 

گفت وگو
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رها کنیـــم، بلکه باید تـــلاش کنیم که 
ایـــن نیاز را ســـریع تر به مناســـب ترین 
حالت، بـــه تأمینش برســـانیم.  راهبرد 

حفاظت و نگهداشـــت
در این راهبـــرد به چگونگی حفظ خود 
و فرزندان و اجتماع مـــان از تجاوزات، 
آزار ها و بیماری های جنســـی پرداخته 

. می شود
بـــی  غر قبتـــی  مرا خود ی  ه هـــا رگا کا
عمدتـــاً ایـــن راهبـــرد اســـت. در حالی 
کـــه در مـــدل مـــا، ایـــن تنهـــا یکـــی از 
شـــش راهبرد اســـت و البتـــه قواعد و 
دســـتورالعمل های مـــا، در چگونگـــی 
تحقـــق این موضـــوع نیز بـــا روش های 

غربـــی متفاوت اســـت.  

راهبرد کاهش آسیب یا درمان
راهبـــرد کاهـــش آســـیب یـــا درمـــان 
مربـــوط بـــه کمک های درمانـــی و حل 
آســـیب های پیش آمـــده، در افـــراد و 
اســـت. در  اجتمـــاع  از  دســـته  هایی 
ایـــن راهبـــرد بـــه ایـــن ســـؤال پاســـخ 
خواهیـــم داد کـــه اگـــر فرد یـــا گروهی 
بـــه تنوع طلبی جنســـی، خودارضایی، 
اعتیـــاد بـــه پورنوگرافـــی، ســـردمزاجی 
جنسی و روسپیگری و... دچار شدند، 

چـــه بایـــد کرد.

این راهبرد ها را باید چه کسی انجام 
دهد و پیگیری کند؟

در همـــه راهبرد هـــای فوق نقش ســـه 
دســـته حائز اهمیت اســـت:

فرد نســـبت به خـــودش و دیگـــر افراد 
معه جا

گروه هـــای خـــرد و میانـــه نســـبت بـــه 
اعضای خـــود و دیگران )خصوصاً نقش 
خانـــواده بســـیار حائز اهمیت اســـت(

 نظامات کلان اجتماعی و حاکمیت
در واقـــع هر ســـه دســـته مذکـــور باید 
تمام تـــلاش خـــود را در زمینـــه اجرای 
شـــش راهبرد فـــوق انجام دهنـــد تا در 
میان مـــدت و بلندمـــدت ایـــن بحران 
جنســـی کاهـــش یافته و از بیـــن برود.
ایـــن شـــش راهبـــرد فـــوق تبدیـــل به 
صدها قاعده و دســـتور العمل می شود 
کـــه همه دســـتگاه ها و نهادهـــا باید در 
جهت دســـتیابی به آنها اقـــدام کنند.

امکانش هست به برخی از آنها 
اشاره کنید؟

مثـــلاً اهداف میانـــی در زمینـــه اصلاح 
زیست جنســـی می توانـــد مـــوارد زیـــر 

: شد با

رصد عملیات  دشمن در حوزه 
زیست جنسی و برخورد مناسب

و  یست جنســـی  ز وضعیـــت  یـــش  پا
شناخت صحیح، هم در زمینه بینش، 
هـــم گرایـــش و هـــم رفتار )ما بشـــدت 
در ایـــن موضـــوع ضعف داریـــم و فهم 
دقیقی از وضعیـــت فعلی مان نداریم.(
 کاهـــش فضـــای تحریـــک در جامعـــه، 
خصوصـــاً در محتوای قابل دسترســـی 
در فضای مجازی )مثـــلاً اینترنت ملی، 
ســـیم کارت های مخصـــوص نوجوانان 

و...(
تقویـــت خانواده هـــای فعلـــی از نظـــر 
مهارتـــی و افزایش میـــزان رضایتمندی 
در آنها )مباحث تربیتی هم در آموزش 
و پـــرورش، هم در آمـــوزش عالی و هم 
نظامات آموزشی غیررســـمی بسیار بد 
اســـت و افراد برای زندگی سالم تربیت 

) . نمی شوند
افزایـــش تـــوان تربیتـــی خانواده ها، با 

آموزش هـــای بـــه روز و تأثیرگذار
ایجاد شناختی درست، از وضعیت زن 
و خانـــواده در غرب، در ســـطح جامعه 

خودمان و پاســـخ به شـــبهات مردم
تســـهیل ازدواج بـــا اســـتفاده از تمـــام 

ابزارهـــای قانونـــی و فرهنگـــی
پاســـخ بـــه شـــبهات جامعـــه در زمینه 
موضوعـــات مربوط به زیست جنســـی 

ماننـــد هویت های جنســـی و....
ایجـــاد آموزش هـــای صحیـــح بـــه روز و 
برآمـــده از تربیت اســـلامی در مدارس 
و از ســـنین پایین مانند تربیت جنسی 
با رویکرد اســـلامی )منظور آموزش های 
جنســـی غربـــی نیســـت و ما بایـــد در 
این حوزه متناســـب بـــا مخاطبمان کار 
ایجابی کنیم و خانـــواده و مربیان را به 

این تربیت مجهـــز کنیم.(
 ایجـــاد زمینه هـــای ســـالم مشـــاوره و 
درمان، با اســـتفاده از اســـاتید متعهد 

و متخصـــص
و  ی  ن ســـاز یا جر مســـیر  شـــناخت   
ایـــن عرصـــه مهره هـــای دشـــمن در 
 تقویت نیروهای خودی و شبکه سازی 

از آنها
 تولیـــد محتوای مناســـب با اســـتفاده 
از تیـــم متخصـــص و رسانه شـــناس در 
رســـانه های مختلف و خصوصـــاً صدا و 

ســـیما در قالب هـــای گوناگون
ترویج اخلاق و اخلاق جنســـی ســـالم 
و پرهیز از سیاســـی کـــردن موضوعات 

جنســـی )در حد امکان(
اســـتفاده از روش های کاهش آســـیب 
در مواجهه با اقشـــار آسیب دیده چون 
روســـپیان و جوانان مجرد آسیب دیده 

و...
تقویـــت خطـــوط شـــرعی و اخلاقی، با 
اســـتفاده از ظرفیت های ارشـــادی )نه 

الزامـــاً قضایی(.

تحـــولات پرشـــتاب در ســـاحات مختلف زندگـــی انســـان ایرانی و بویژه ســـاحت 
زیســـت جنســـی، نگرانی هایـــی را در میـــان نخبـــگان اجتماعـــی ایجـــاد کرده و 
مباحثـــات و مناقشـــات مختلفـــی را در این زمینه رقم زده اســـت. نحـــوه مواجهه 
و سیاســـت گذاری در زمینـــه سکشـــوالیته ایرانـــی دغدغـــه ای بـــرای گفت و گو با 
کارشناســـان و صاحب نظـــران ایـــن عرصـــه شـــد. در ایـــن راســـتا گفت و گویی با 
دکتر ســـیدکمیل حسینی استاد دانشـــگاه و پژوهشـــگر عرصه امر جنسی صورت 
داده ایم که وضعیت موجود زیســـت جنســـی و راهکارهای مداخله در آن موضوع 
ایـــن گفت و گو بوده اســـت. وی چهـــار راهبرد مهم هویت دهی ســـالم جنســـی، 
کاهـــش تحریـــک، تأمیـــن نیـــاز و خویشـــتن داری را به عنـــوان محورهـــای مهم 

سیاســـت جنســـی در جامعه ایـــران می داند.

در جامعه ای که با نقش آفرینی خارج از تعادل غریزه جنســـی 
درگیـــر اســـت که مـــا از آن با عنوان جامعه جنســـی شـــده یاد 
می کنیم، انســـان از موقعیت الهی پاییـــن آمده و در قالب ابزار 
جنســـی دیده می شـــود و خود همیـــن تنزل جایگاه انســـانی و 
ابزار شـــدن انســـان، زمینه ای اســـت برای آمادگـــی روانی برای 
انجـــام انـــواع جرم هـــا و تجاوزات جنســـی با عـــذاب وجدان 

کمتر و... در جامعه جنسی شـــده، بدن محور شده 
و میـــزان مصرف لوازم آرایـــش و اعمال جراحی 

زیبایـــی افزایـــش می یابـــد. افراد بـــه دنبال 
دیدن و دیده شـــدن بیشـــتر هســـتند و از 

هـــر ابزاری برای رســـیدن بـــه این هدف 
خود بهـــره می برند
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