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اخلاص در عیادت بیمار
علی محمد مـــؤدب در صفحه اینســـتاگرامش به موضـــوع »اخلاص در 
عیـــادت بیمار« اشـــاره داشـــته و با نقل داســـتانی از کتاب »هـــزار و یک 
حکایـــت عرفانی« آورده: »مرحـــوم حاجی ســـبزواری )رضوان الله علیه( 
برای عیـــادت بیماری می رفت و عـــده ای هم با او بودنـــد. نزدیک منزل 
بیمار که رســـید برگشـــت و نرفت! اطرافیان پرســـیدند آقا چـــرا تا اینجا 
آمدیـــد و حـــالا بر می گردیـــد؟ آقا جـــواب داد: خطوری )خیـــال( به قلبم کـــرد که بیمـــار وقتی مرا 
ببینـــد از من خوشـــش خواهد آمد و می گوید که ســـبزواری چه انســـان والا و بزرگی اســـت که به 
عیـــادت من بیمار آمده اســـت. حـــالا بر می گردم تا هنگامی کـــه اخلاص اولیه را بیابـــم و تنها برای 

خدا به عیادت بیمـــار بیایم.«

تقسیم عشق حسینی یکسان برای همه
ملیـــکا زارعـــی در صفحه اینســـتاگرامش تصویـــری از خـــود در کربلا به 
همراه سه کودک منتشـــر کرده و در شرح آن نوشته: »تا قبل از عزیمت 
بـــه این ســـرزمین پـــر از اضطراب بـــودم. اضطرابـــی که با بـــار التماس 
دعاهـــای آرزومنـــدان و ملتمســـین دعا برام ســـنگین تر می شـــد…. به 
خـــودم می گفتـــم چرا مـــن؟ چرا مـــن بایـــد حامـــل دعاهـــا و آرزوهای 

دیگرانی باشـــم که شـــاید حتـــی لایق تر هســـتن برای این ســـفر.
تا اینکه ســـفر آغاز شـــد. نجف اشـــرف، حرم منور حضرت علی)ع( و حالا کربلا. خودتون قضاوت 
کنین... شـــما جـــای من، آرامش درایـــن تراکم جمعیت. میـــان این صداها این همه شـــور و رفت 

و آمد ….
به جـــز با یک انرژی عظیم معنوی قابل درک نیســـت…. این همه مهربانی. انگار امام حســـین)ع( 

عدالت رو بـــر ما تمام کرده.
تقسیم عشق حسینی یکســـان برای همه، کوچک و بزرگ، فقیروغنی، ســـالم و بیمار،همه و همه 
بر ســـر یک ســـفره قرار دارن و قرار می گیرن بعداز یک ســـال بی قراری های زمینی، جاتون خالی... 

عکســـی به یادگار با ســـه تا دختر خانم گل که به زائرین نان تعـــارف می کردند.«
 

انتشار یک قطعه خاطره انگیز از قربانی
علیرضـــا قربانی در آســـتانه برگزاری تور کنســـرت های اروپـــا و امریکای 
خـــود تک آهنگ »مـــرا ببخش« را بـــا ترانه ای از حســـین غیاثی و ملودی 
حسام ناصری منتشـــر کرد. خبری که در صفحه اینستاگرامش منتشر 
کـــرده. ایـــن در حالی اســـت کـــه همزمـــان با انتشـــار ایـــن تک آهنگ، 
نماهنگی هـــم به تهیه کنندگی محســـن خباز، کارگردانـــی وحید امینی 

و بازی محســـن   کیایی و ســـارا توکلی منتشـــر شده است.

تعامل و توجه رمز یک کار ماندگار
امیـــن هنرمند آهنگســـاز فیلم »دســـت انداز« به بهانه اکـــران این فیلم 
ضمـــن قدردانـــی از کســـانی کـــه در ایـــن کار بـــا او همـــکاری و همیاری 
داشـــتند، در صفحه اینســـتاگرامش نوشـــته: »یکی از مزایای نوشـــتن 
موســـیقی فیلم برای من که روی موسیقی مستقل و تدریس متمرکزم، 
تعامـــل با دیگـــران و توجه به مخاطب نســـبتاً گســـترده اســـت. خروجِ 
گهگاه از دنیای شـــخصی و آهنگســـازی مبتنی بر مختصات تعریف شـــده توسط هنرمندان سینما، 
تمرین مفیدی اســـت که وجوه درونی را متوازن می کند. به بهانه اکران فیلم داســـتان دست انداز، 
از همراهان هنرمندم در این پروژه قدردانی ویژه می کنم.«آهنگســـاز، نوازنده پیانو، ضبط و میکس 
این کار برعهده امین هنرمند بوده با خوانندگی امید نعمتی، ســـارنگ ســـیفی زاده و پریسا دلفانی.

»مرداب« به نمایش خانگی می رود
محمد شایســـته، کارگردان ایرانی نخســـتین تصویر از ســـریال »مرداب« 
را در صفحه  مجازی خود منتشـــر کرد.این ســـریال از مهرماه در شـــبکه 
نمایـــش خانگی عرضه خواهد شـــد. ســـریال »مـــرداب« بـــه کارگردانی 
بـــرزو  نیک نـــژاد و تهیه کنندگـــی محمـــد شایســـته اســـت. شـــهرام 
حقیقت دوســـت، پانته آ پناهی هـــا، حامـــد کمیلـــی، ســـتاره پســـیانی، 
مجتبـــی پیرزاده، الهـــام اخوان، یســـنا میرطهماســـب، الیکا ناصـــری، محمود نظرعلیـــان، آرش 
ظلی پـــور، صفر محمدی، مجیـــد پتکی بازیگران این ســـریال هســـتند با هنرمنـــدی امیر جعفری 

در نقش »شـــکیب« و بـــا حضور مهدی هاشـــمی.

رضا کیانیان با »پدر« روی صحنه می رود
رضا کیانیان در صفحه اینســـتاگرامش به نمایش»پدر« اشاره کرده و در 
شـــرح آن نوشـــته: »بعد از حدود یک ســـال به تئاترشـــهر برمی گردم.« 
نویســـنده ایـــن کار فلوریـــان زلر اســـت بـــا طراحـــی و کارگردانـــی آروند 
دشـــت آرای. نمایـــش »پدر« از 8 شـــهریور ســـال ۱۴۰۱ در ســـالن اصلی 
مجموعـــه تئاترشـــهر روی صحنـــه رفـــت، به رغـــم اینکـــه با اســـتقبال 
مخاطبان همراه بود، به دلیل شـــرایط اجتماعی ســـال گذشـــته نتوانســـت اجرای عمومی خود را 

به صـــورت کامل ســـپری کند و بـــا 2۱ اجـــرا مجموعه تئاتر شـــهر را تـــرک کرد.

 درگیری لفظی
خصلت شیطان است

یکی از مطالب بســـیار مهم در اخلاق اسلامی، ترک 
کردن مخاصمه ها و کشـــمش های لفظی است.
دین اســـلام نیز تأکید زیادی بر این مسأله دارد.

بـــرای مثال در روایات بســـیاری از مـــراء کردن، نهی 
شـــده اســـت. امام صادق)ع(می فرماید: الْمِرَاءُ دَاءٌ 
نْسَـــانِ خَصْلَةٌ شَـــرٌّ مِنْهُ وَ هُـــوَ خُلُقُ  رَدِی وَ لَیـــسَ للِِْ
ی حَـــالٍ کانَ إِلاَّ 

َ
إِبْلیِـــسَ وَ نسِْـــبَتُهُ فَـــلَا یمَـــاریِ فِی أ

مَنْ کانَ جَاهِلًا بنَِفْسِـــهِ وَ بغَِیـــرهِِ مَحْرُوماً مِنْ حَقَائقِِ 
]۱ ینِ.] الدِّ

مراء کردن بیماری پســـت است و در انسان خصلتی 
شـــرتر و زشـــت تر از این ویژگی نیست. این خصلت، 
متعلـــق به شـــیطان اســـت و روش و خویشـــاوندی 
اوســـت. پس هیچـــگاه مـــراء نکنید. مـــراء نمی کند 
مگـــر کســـی که به خـــود و دیگـــران جاهل اســـت و 

محـــروم از حقیقت های دینی اســـت.
معنـــی مـــراء کردن این اســـت کـــه فردی به ســـخن 
دیگـــری اشـــکال یـــا نقـــص وارد کنـــد لکـــن نیت و 
انگیـــزه او الهـــی نباشـــد. یعنـــی اشـــکال نکنـــد که 
چیـــزی یاد بدهد یـــا چیزی یاد بگیـــرد بلکه بخواهد 
با ایراد گرفتـــن بر صحبت دیگـــران، بزرگی خودش 

را ثابـــت کند یـــا چهره دیگـــران را خـــراب کند.
گاهـــی نیـــز انســـان می دانـــد کـــه حرف و ســـخنش 
باطل اســـت لکن بـــرای اینکه بزرگی خـــود را حفظ 
کنـــد، بـــه خصومـــت و درگیـــری لفظـــی بـــا دیگران 

می پـــردازد.
نتیجـــه مراء کردن بـــا دیگران این اســـت که محبت 
و دوســـتی از بیـــن می رود و خشـــونت و نفاق در دل 
ایجاد می شـــود. امام علی)ع( فرمود: إِیاکمْ وَ الْمِرَاءَ 
خْوَانِ  وَ الْخُصُومَـــةَ فَإِنَّهُمَا یمْرضَِانِ الْقُلُـــوبَ عَلَى الِْ

وَ ینْبُـــتُ عَلَیهِمَا النِّفَاقُ.]2[
بپرهیزیـــد از مـــراء کـــردن و خصومـــت کـــردن بـــا 
دیگران کـــه باعث مریضی قلب دوســـتان و برادران 
می شـــود و آنان را به دشمنی می کشـــاند و همچنین 
باعـــث می شـــود نفـــاق در دل دوســـتان و اطرافیان 

بیاید. به وجـــود 
این مســـأله بشـــدت در اخلاق پژوهش مـــورد توجه 
و اهمیـــت اســـت. نقد کـــردن و اشـــکالات مـــا باید 
بـــه غـــرض اصـــلاح و یادگیـــری باشـــد نه بـــه قصد 

مچ گیـــری و خـــرد کـــردن شـــخصیت دیگران.
ســـیره اهل بیت)ع( نیـــز مملو از رعایـــت این نکات 

است.  مسائل  و 
بـــرای نمونه عبدالله دیصانی )کـــه خداناباور بود( به 
نـــزد امام صـــادق)ع( می آید تا از خـــدا و ویژگی های 

او سؤال بپرسد. 
بـــه امـــام صـــادق)ع( می گویـــد بـــا من بحـــث کنید 
بـــدون اینکـــه نام مـــرا بپرســـید. او می دانســـت که 
اگر اســـمش را بگوید، امام می پرســـد اینکه اســـمت 
عبـــدالله اســـت یعنی چـــه؟! یعنـــی بنده چه کســـی 
هســـتی؟! ایـــن مســـأله نیـــز باعـــث شکســـت او در 

می شـــد. مناظره 
امـــام درخواســـت او را پذیرفـــت و گفـــت از هر کجا 
که خواســـتی بحث را شـــروع کن و پیـــش ببر، کاری 

به نامـــت ندارم.
این ویژگی امامان معصوم در مناظره اســـت، ســـعی 
در هتـــک مخالفـــان و مناظره کننـــدگان ندارنـــد و 
نمی خواهنـــد چهـــره آنان را خراب کننـــد بلکه قصد 

دارنـــد آنـــان را تعلیم بدهند و اصـــلاح کنند.
 

]۱[- بحارالانوار، جلد 2، صفحه ۱۳۴.

]2[- الکافی، جلد 2، صفحه ۳۰۰.
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بـــرای نغمه پردازی و آهنگســـازی در موســـیقی دســـتگاهی 

ایرانی، چیـــزی بیاموزند و بـــه کارگیرند.
 ســـال ۱۳75 تالار اندیشـــه حوزه هنری در ماه محرم شاهد 
ســـنتورنوازی و آوازخوانـــی در حیطه موســـیقی ملی و ردیف 
دســـتگاهی ایران با مضامین شـــعری در آیین رثـــا بود. این 

حرکـــت در نوع خود الگوســـاز و نمونه آفرین تلقی شـــد.
اصـــولاً مجموعه حوزه هنری ســـازمان تبلیغات اســـلامی که 
الگویـــش را از کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان قبل 
از انقلاب اســـلامی گرفته بود، بنایش را الگو و نمونه آفرینی 
درهمه ســـطوح قـــرار داد و نتیجه این نگاه درســـت، باعث 
خلق آثارمتنـــوع درگونه های مختلف از هنرهای ملی، دینی 
و آیینی شـــد. تعریف هنر دینی در نهایت اوج خود در چنین 
مجموعه ای تبلور یافت و ســـال ها ســـردمدار توسعه کمّی و 
کیفی در خلق و تولید آثار هنری در ســـه دهه شناخته شد.

 در نیمه دوم دهه 7۰، مجید کیانی اســـتاد دانشـــگاه تهران 
با ســـنتورنوازی خـــود و خوانش صحیحـــی از منتخب آواها 
و نواهای مذهبـــی برخی شـــهرها، روی صحنه های متعدد 
مـــی رود و بـــه لحاظ علمی و هنـــری اثبـــات حقیقی می کند 
که هـــر آنچـــه در مرثیـــه و نوحه خوانی اســـت و در فرهنگ 
شـــنیداری و فن موســـیقا ریشـــه دارد برگرفته از موســـیقی 
ملی ایران اســـت. تالار علامه امینی دانشـــگاه تهـــران، تالار 
اندیشـــه حوزه هنری، تـــالار وحدت، فرهنگســـرای نیاوران 
و دیگر شـــهرها، شـــاهد اجرای مرثیه و موســـیقی با عنوان 
»نوا، نگرشـــی برغم در موســـیقی ایران« بودند. این مبحث 
در کنار دیگر مجموعه های نوشـــتاری، دیداری و شـــنیداری 
ایشـــان در ســـال ۱۳78 بـــه عنـــوان برگزیـــده کتاب ســـال 
جمهوری اســـلامی ایران تقدیر شـــد. مجید کیانی منتخب 
چهره ماندگار موســـیقی ایران درباره اجرای موسیقایی خود 
در ماه هـــای محـــرم و صفر چنیـــن اعلام مـــی دارد: »یکی از 
تصورات نادرســـت در حوزه موســـیقی ایرانی این اســـت که 
بســـیار گفته می شـــود که این نوع موسیقی سرشـــار از غم 
و اندوه اســـت! دراین ارتباط دیدگاه هـــای متعددی مطرح 
اســـت که آیا اساساً موســـیقی شـــاد و یا غمگین وجود دارد 
یـــا خیـــر؟ و یـــا اینکـــه عواطف ما غـــم و شـــادی یـــک اثر را 
مشـــخص می کند؟ قابلیت موسیقی ردیف دستگاهی ایران 
در موســـیقی تعزیه و مراســـم عزاداری ماه های محرم و صفر 
امری انکارناشـــدنی اســـت و طـــی تحقیق های مقایســـه ای 
کـــه روی نوحه هـــا انجـــام داده ام به این نتیجه رســـیدم که 
فواصل موســـیقایی و همچنین مُدلاسیون هایی که در این 
نوحه هـــا انجام می شـــود منطبق بر موســـیقی دســـتگاهی 

ایران است.«

بالاخره ســـال ها طول کشـــید تا اواخر دهـــه 8۰ که فرهنگ 
برگـــزاری کنســـرت با محتـــوای دینـــی و مذهبـــی در دیگر 
تالارهای شـــهر تهران نهادینه شـــد و گفته می شـــود اجرای 
صحنه ای مجموعه دو جلدی »وداع« با تنظیم ســـیدمحمد 
میرزمانی و موســـیقی و خوانندگی سیدحسام الدین سراج 
و شـــعرخوانی زنده یـــاد اصغر فـــردی در تالار اندیشـــه حوزه 
هنـــری و بـــرج میـــلاد طنین افکن شـــد. دهـــه 9۰ و اکنون 
خوشـــبختانه اهالی موســـیقی در کنار متولیان امر هنر، پی 
برده انـــد به جایـــگاه مهم اجـــرای صحنه ای در ایـــام محرم 
و صفـــر و گویـــی در کنار تعزیه، شـــکل حقیقی موســـیقی با 

وســـعت نظر بهتری نمایان اســـت.
 در هفته های گذشته شـــاهد کنسرت هایی بودیم: »روایت 
وداع« به خوانندگی حســـام آرین در تالار سوره حوزه هنری 
و بوســـتان آب و آتـــش، »چهار پایه عشـــق« بـــا خوانندگی 
مصطفی راغـــب در بـــرج میلاد تهـــران، »وداع« بـــا اجرای 
ارکســـتر ملی ایـــران و صدای حســـام الدین ســـراج و دکلمه 
ســـاعدباقری در تالار وحدت، »ســـوگ شـــفق« بـــه رهبری 
عرفـــان وکیلـــی و گروه کر بـــه رهبری ســـرژیک میرزاییان و 
تعـــدادی از خوانندگان از ســـوی انجمن موســـیقی ایران در 
بـــرج میلاد و »خلوتگه خورشـــید« بـــا آواز مهیار شـــادُروان 
و آهنگســـازی و رهبـــری ارکســـتر امین ســـالمی در تالارهای 
رودکی، وحدت و وزارت کشـــور. اجرای گروه » نوای آفتاب« 
بـــا خوانندگـــی و آواز رســـای مهیار شـــادُروان کـــه حقیقتاً 
پرُتوان و تکنیکال، عرض ارادت داشـــت شـــنیدنی و دیدنی 
بود در مایه هـــای اصفهان، دیلمان، شوشـــتری و چهارگاه. 
آهنگ های متین و اســـتوار  از ســـر ذوق و با تنظیم و رهبری 
شـــکوهمندانه ارکســـتر کـــه معتقدانه به ســـاحت فرهنگ 
عاشـــورا، در امیـــن ســـالمی موج می زد و ارکســـتر مایســـتر 
داریـــوش حجـــازی نیـــز در کنارهمراهی خـــوب نوازندگان 

ارکســـتر، طنینی فاخر به یادگار گذاشـــتند.
درک دقیق و هوشمندانه مهیار شـــادُروان و امین سالمی از 
اشعار محتشـــم کاشـــانی و رهی معیری وحافظ و شهریار و 
مولانـــا، ارزش افزوده ای شـــد بر کلیت اجرای اثر که نشـــان 
از شـــولایی و ابتکارعمـــل در پدیدآوری ســـاختاری متفاوت 
در رســـیدن به عرصـــه هنر دینی بـــرای موســـیقی هایی که 

می خواهنـــد روایتگر واقعه نینوا باشـــند.

رضا مهدوی   
نوازنده سنتور و 
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عکس:مصطفی وثوق کیا

عکس نوشت

 محمد فیلی: از امام حسین)ع( می خواهم که مرا به نوکری قبول کند
 یکـــی از افتخـــارات مـــن در زندگـــی، همین خادم بودن امام حســـین)ع( اســـت. مـــن حکم خادمـــی دارم که در خانه اســـت و 
می توانـــم بـــا لباس خادمی حاضر شـــوم ولی در ســـفر امســـالم  از نجـــف به کربلا  توفیق نشـــد آن لبـــاس را بپوشـــم. از کودکی 
عاشـــق آقـــا بوده ایم و هیچ کســـی نمی توانـــد این عشـــق را از ذهن ما خـــارج کند. ما عاشـــق هســـتیم و پای آن ایســـتاده ایم و 

تـــاوان آن را تاکنـــون داده ایـــم و باز هم پـــای این عشـــق و علاقه می ایســـتیم و تـــاوان آن را می دهیم. 
ایـــن فقط عشـــق و علاقه و ایثار و از خودگذشـــتگی اســـت کـــه در این پیـــاده روی اربعینی می تـــوان دید که چگونـــه میلیون ها 
انســـان در آن حضور دارند. درســـی که امام حســـین)ع( به ما داد، درس ایثار و از خودگذشـــتگی و شـــهادت بـــوده و ما پیرو آن 

حضـــرت هســـتیم و خواهیـــم بود و تنهـــا جمله ای کـــه می توانم به آقـــا بگویم، این اســـت که ما را بـــه نوکری خـــود قبول کند.

 | بخشی از گفت وگوی این بازیگر با ایرنا

نقل قول

نتوان گفت که این قافله وا می ماند
خسته و خفته از این خیل جدا می ماند

این رهی نیست که از خاطره اش یاد کنی
این سفر همراه تاریخ به جا می ماند
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