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نتایج تحقیق 
نشان داد، نان 

تافتون با 37درصد 
ضایعات رکورددار 
جدول هدررفت 

انواع نان است 
و نان لواش با 

35درصد و پس 
از آن نان بربری 
با 31درصد و در 

نهایت نان سنگک 
با 28 درصد 

ضایعات به ترتیب 
در رده های بعدی 

قرار دارند

37
درصد

در گذشته 
تعداد 

مشتریان 
کمتر بود و 
خمیر باید 

چند ساعت 
می ماند تا به 

طور کامل 
ورز می آمد 

اما حالا 
به محض 

اینکه آرد 
خمیر 

می شود 
باید نان 

دست مردم 
بدهیم 

و همین 
باعث 

کاهش 
کیفیت نان 

و افزایش 
اعتراض 
مشتری 
می شود

نیســـت. تقریبـــاً در ماه گاهی بیشـــتر 
از 4 کیلو ضایعات نـــان را کنار خیابان 

می گـــذارم.
سراغ شـــاطر یکی از نانوایی های قدیم 
تهـــران مـــی روم. ســـجاد اســـفندیاری 
15ســـالی اســـت کـــه شـــاطر نانوایـــی 
تافتونی است، او هم از کاهش کیفیت 
آرد در ســـال های اخیر گله مند است و 
می گوید: در گذشـــته تعداد مشتریان 
کمتـــر بـــود و خمیر باید چند ســـاعت 
می مانـــد تا به طـــور کامـــل ورز می آمد 
امـــا حـــالا به محـــض اینکـــه آرد خمیر 
می شـــود باید نان دست مردم بدهیم 
و همیـــن باعث کاهـــش کیفیت نان و 

افزایش اعتراض مشـــتری می شـــود.
او کاهش کیفیت نان را در اســـتفاده از 
جوش شـــیرین به جـــای خمیر ترش 
و مـــواد نگه دارنـــده می دانـــد و اظهـــار 
می کند: وجود اســـتادکار در هر شغلی 
حـــرف اول را می زند، حـــال اینکه طی 
ایـــن ســـال ها کارگـــران زیادی بـــه این 
نانوایـــی آمده انـــد و رفته انـــد آن هـــم 
بخاطر دســـتمزد پایین و بـــا رفتن آنان 
کارگـــران بی تجربه و کم ســـن و ســـال 
جایگزین می شـــوند کـــه در پخت نان 
تجربه کافـــی ندارند و ایـــن موضوع در 
کاهـــش کیفیت نان تأثیـــر می گذارد و 

ضایعات نان بیشـــتر می شـــود.
او بـــه فـــروش ضایعات و نان خشـــک 
هـــم اشـــاره ای دارد و می گویـــد: در 
ســـال های اخیـــر ســـعی کردیـــم ایـــن 
موضوع را کنترل کنیـــم اما به هرحال 
ضایعات نان همچنـــان وجود دارد و ما 
آن را بـــه صاحبان دامـــداری به قیمت 
کیلویی 4هـــزارو 500  تومان به فروش 

می رســـانیم.
محمد قاســـمیان 40 سالی می شود که 
صاحـــب 3 نانوایی در منطقه شـــمال 
شـــهر اســـت. او هم نظر مشـــابهی در 
خصـــوص کاهـــش کیفیـــت نـــان دارد 
نـــان ســـنگک نســـبت  و می گویـــد: 
بـــه ســـایر نان هـــای ســـنتی از دورریز 
کمتـــری برخـــوردار اســـت امـــا طی 40 

ســـال فعالیت شـــاهد بودم همیشـــه 
نـــان بـــا ضایعـــات همـــراه اســـت، اما 
میزان این ضایعات ارتباط مســـتقیمی 
بـــه نـــوع آرد، نگه دارنده هـــا، خبـــاز و 
کارگـــران و میـــزان تجربـــه آنـــان دارد. 
هرچه از میـــزان کیفیت این ملزومات 
کاســـته شـــود به همان میزان شـــاهد 
کاهش کیفیـــت نان خواهیـــم بود. او 
می افزایـــد: ما ضایعات و نان خشـــک 
را بـــه قیمـــت هـــر کیلـــو 8 هزارتومان 
بـــه فـــروش می رســـانیم که بســـته به 
میـــزان پخـــت و نـــوع کیفیـــت گاهی 
ضایعـــات آن بیشـــتر و گاهـــی کمتـــر 
اســـت. حتی مـــا ضایعـــات نـــان را در 
کیســـه های 2 الـــی 3 کیلویـــی بـــرای 
مصرف غذای آبگوشـــتی به مشـــتریان 
عرضه می کنیـــم که خریدارهـــم دارد. 
بخشـــی از خریداران نان خشک از ما 
گاوداری هـــا و بخشـــی هم افـــراد برای 
مصرف شـــخصی و برخی هم توســـط 
دوره گردهـــا و ماشـــین های ضایعاتـــی 

خریـــداری می شـــود.
ابوالفضـــل رضوانی یکـــی از خریداران 
ضایعـــات نان اســـت. می گویـــد از 25 
سال قبل مشـــغول خرید ضایعات نان 
شـــده و چند سالی اســـت که کار خود 
را گســـترش داده و عرضه و تقاضا را به 
صـــورت اینترنتی هم انجـــام می دهد. 
کار مـــا بیشـــتربه صورت عمده اســـت 
و بیشـــتر فـــروش مـــا بـــه گاوداری هـــا 
اســـت. گاهی در ماه بیـــش از یک تن 
نان خشـــک و هر کیلو را بـــه قیمت 5 
هزارتومان می فروشیم.او به مشکلات 
ضایعـــات نـــان خشـــک اشـــاره دارد و 
می افزایـــد: نگهـــداری ضایعـــات نـــان 
خشـــک چالش های خـــود را دارد که از 
آن جمله جداکردن نان های خشـــک 
و ســـالم از نان هـــای کپک زده اســـت 
که گوشـــت دام دچار مشـــکل نشود. 
از طرفـــی وجود مالیات های ســـنگین 
از ســـوی دســـتگاه های ذیربـــط باعث 
شـــده تا کار مثل گذشته سود مناسبی 

نداشـــته باشد.

نان ســـنگک نســـبت به ســـایر نان های ســـنتی از دورریز کمتری 
برخوردار اســـت اما طی 40 ســـال فعالیت شـــاهد بودم همیشـــه 
نـــان بـــا ضایعات همراه اســـت، امـــا میـــزان این ضایعـــات ارتباط 
مســـتقیمی به نـــوع آرد، نگه دارنده ها، خبـــاز و کارگـــران و میزان 

تجربـــه آنان دارد

ـــرش بـ

نان خشک در تنور نانوایی ها        

برکتی که می رود

 
نان بالاترین قســـمی بود که سر سفره 
گذاشـــته می شـــد و هنـــوز هـــم بیـــن 
بزرگ ترهـــا حرمـــت دارد. جایگاه نان 
آن قـــدر بـــالا بـــود که اضافه خشـــک 
شـــده آن دور ریختـــه نمی شـــد و در 
کیســـه بزرگی جمع آوری می شد. بعد 
از مدتـــی هم اهالی محل کیســـه های 
نان خشـــک شـــده را به صاحب چرخ 
دســـتی کـــه کارش جمـــع آوری نـــان 
خشـــک بـــود، می دادنـــد. امـــا دیگر 
اثـــری از آن چرخ دســـتی ها، کیســـه 
نمک و ســـبدهای پلاســـتیکی قرمز و 
صورتی که کنـــج چهارچرخ جاخوش 

می کردند، نیســـت. حالا ضایعات نان 
هم بـــه صورت مدرن خریـــد و فروش 
می شـــود. از ماشـــین های بازیافتـــی 
گرفتـــه تا ســـایت های فضـــای مجازی 
بـــه مکانی بـــرای تبادل ضایعـــات نان 

تبدیل شـــده اند.
 حالا برخی از نانوایی ها هم دســـت به 
کار شـــده اند و با ابتـــکار خود نان های 
اضافـــه و باقیمانـــده را در قالب خرده 
نان بـــرای مصرف غذاهای آبگوشـــتی 
به مصـــرف کننده با قیمـــت متفاوتی 

وشند. می فر
رعایت نکردن اصول فنی و بهداشتی، 
ناآگاهی و نداشتن تجربه کافی توسط 
کارگـــران نانوایی هـــا درپخـــت نـــان و 
عـــدم اســـتفاده از افزودنی های مجاز 
بـــرای بهبود کیفیت نـــان از مهم ترین 
عواملی اســـت که باعث شـــد ایران با 
ضایعـــات 30 درصدی نـــان تولیدی در 
کشـــور، یکی از رکودداران بیشـــترین 

ضایعات نان در جهان باشـــد.
 چنـــد ســـال قبـــل انســـتیتو تغذیه و 
شـــهید  دانشـــگاه  غذایـــی  صنایـــع 
بهشتی تحقیقی روی ضایعات و پخت 
نامطلـــوب نان هـــا انجـــام داد. نتایج 
تحقیـــق نشـــان داد، نـــان تافتـــون با 
37 درصـــد ضایعات رکـــورددار جدول 
هدررفـــت انـــواع نـــان اســـت و نـــان 
لـــواش بـــا 35 درصد و پـــس از آن نان 
بربـــری بـــا 31 درصـــد و در نهایت نان 
ســـنگک بـــا 28 درصـــد ضایعـــات به 
ترتیـــب در رده های بعدی قـــرار دارند. 
در این میان میـــزان ضایعات نان های 
مختلف در شـــهر تهـــران 22/5 درصد 
اعـــلام شـــد کـــه در ســـال های اخیـــر 
ایـــن میـــزان افزایش داشـــته اســـت. 
بیشـــتر شـــدن ضایعات نـــان را خیلی 
از کســـانی که بـــرای خرید بـــه نانوایی 
زهـــرا  می کننـــد.  تأییـــد  می رونـــد، 
لاجوردی خانـــم خانه داری اســـت که 

بـــرای خریـــد نـــان تافتون ســـنتی به 
یکـــی از نانوایی هـــای خیابان هـــای 
ســـهروردی آمـــده اســـت. می گویـــد: 
این نان را الان که تازه اســـت می توان 
خورد و تنها قســـمت هایی از کناره آن 
بـــه دلیل خمیـــر بودن قابـــل خوردن 
نیســـت، اما اگـــر تا شـــب بماند نیمی 
از این نان قابل خوردن اســـت و برای 
اینکـــه بشـــود از آن هم اســـتفاده کرد 
بایـــد در فریزر که آن هم مضر اســـت، 
نگهداری کنیم. فرصـــت نمی کنم هر 
روز بـــرای خرید نـــان بیایـــم و مجبور 
هســـتم تعـــداد بیشـــتری بخـــرم و در 
فریزر نگه دارم. ضمن اینکه نان های 
ماشـــینی که این روزها تعدادشـــان از 
نان سنتی بیشتر شـــده اصلاً کیفیت 
خوبـــی ندارنـــد؛ یا ســـوخته اســـت یا 
خمیـــر. زود بیـــات شـــده و حتـــی در 
زمـــان خرید بـــوی ترش بـــودن آن به 

مشـــام می رسد.

حمیرا حیدریان
گزارش نویس

گزارش

 زهـــرا نان هـــا را بـــا وســـواس داخـــل 
کیسه پارچه ای ســـفید قرار می دهد و 
می گوید: شـــرایط پخت انـــواع نان ها 
مثل هـــم اســـت و ایـــن برکـــت خدا 
هدر می رود و بـــه ضایعات نان تبدیل 
می شـــود در حالی کـــه در گذشـــته از 
خباز تا نـــوع آرد ونحـــوه پخت اصولی 
بـــود و کمتـــر نـــان دورریز داشـــت اما 
در حـــال حاضـــر باوجود گران شـــدن 
نـــان، کیفیـــت کاهـــش پیدا کـــرده و 
ضایعات بیشترشـــده اســـت.او میزان 
ضایعـــات نـــان خشـــک خانه خـــود را 
در مـــاه بیشـــتر از 3 کیلـــو می دانـــد و 
عنـــوان می کنـــد: بیشـــتر نان هایـــی 
کـــه غـــذای اصلی مـــا ایرانی ها اســـت 
روانـــه ســـطل های زبالـــه می شـــود و 
دوره گردهـــا آنهـــا را جمـــع آوری مـــی 
کنند و مـــی فروشـــند؛ در حالی که با 
یک روش پخت مناســـب و استفاده از 
مواد خوب می تـــوان از هدر رفتن نان 

جلوگیـــری کرد.
آرش توانـــا هـــم یکـــی از شـــهروندان 
تهرانـــی اســـت کـــه بـــرای خریـــد نان 
ســـنگک در صف ایســـتاده اســـت. او 
در مـــورد ضایعـــات نان نظر مشـــابهی 
دارد و می گوید: نان ســـنگک نســـبت 
به ســـایر نان ها به خصـــوص نان های 
ماشـــینی کیفیـــت بهتـــری دارد امـــا 
همیـــن نـــان نیـــز وقتـــی در فریـــزر 
نگهـــداری می شـــود به محـــض خارج 
کردن از فریزر روی آن ســـفیدک هایی 
می زند که نشـــان می دهد نـــان قابل 
خـــوردن نیســـت. اگـــر هم بیـــرون از 
فریزر نگهداری شـــود بیشـــتر از نصف 
روز نمی تـــوان آن را مصـــرف کـــرد و در 
نتیجـــه غیرقابـــل مصـــرف می شـــود، 
در حالی که اســـتفاده از آرد مناســـب، 
خمیرترش بـــه جای جوش شـــیرین 
و حتـــی شـــاطران حرفـــه ای می تواند 
باعث کاهش میزان نان های خشـــک 

و ضایعات شـــود.
او می افزایـــد: هـــر وقـــت می خواهـــم 
نـــان بخـــرم اول نـــگاه می کنـــم تـــا از 
کیفیت آن تا حدی مطمئن شـــوم در 
غیرایـــن صورت بـــا وجـــود اینکه راهم 
دور می شـــود اما ترجیـــح می دهم به 
نانوایـــی دیگری بـــروم. اگـــر بخواهم 
صادقانـــه بگویـــم سال هاســـت کـــه 
طعم واقعی یک نان ســـنتی و خوب را 
نچشـــیده ام و بخش زیادی از نان های 
مصرفـــی خانـــه تبدیـــل بـــه ضایعات 
نانـــی می شـــود کـــه قابـــل خـــوردن 

ایرنا

   افقی:  
 1 - به جلسه افرادی اطلاق می شود که در مکان 
و زمانی مشخص برای دیدار و گفت و گو دور هم 

جمع می شوند- شامل جو زمین و فضای پیرامون آن است
2 - از کلمات ندایی شاعرانه! - غذایی کنسروی - امر از زدودن
3 - شهری در استان کرمان - حسرت و دریغ - پدر سمفونی

4 - کتک خورده - رمق - کار کوچک
5 - او - مشهور - گلوله تفنگ - کالای نو درون کارتن

6 - ایوان وسیع جلوی طبقات - باد خنک -  شناسه بانکی
7 - کشور اروپایی - لقب سام نریمان - یقین

8 - ناحیه تحت فرمان - شرکتی خودروساز - عداوت
9 - ناچار - شهری کوچک حومه تهران - آزاد

10 - گروهی از افراد - کوزه - قطعه توزیع برق خودرو
11 - کلاه فرنگـــی - واحد پول »جمهـــوری آذربایجان« 

- نوعی فســـت فود - نوشـــیدنی گوارا
12 - کندن میوه از درخت - یادداشت - راننده کشتی

13 - هراس - سمبل - بخت مساعد
14 - خروشنده، خشـــمگین - یکی از مدل های رایج 

آرایـــش مو - کوچک تریـــن جزء یک فیلم
15 - برنامه کودک - یازدهمین کشور محبوب اروپاست

 عمود ی:   
1 - آکاردئون - از بنا های تاریخی کرمان
2 - از دروس پایه - به دنیا آمدن - لکن

3 - آباد - وسیله باد کردن - عدد زوج یک رقمی
4 - سریالی با درخشش »امیر آقایی« - خجستگی

5 - یار پت! - چه بسیار - نشانه شادی
6 - دختـــرک کارتونـــی - ســـتاره جدیـــد تیـــم »اینتر 

میامـــی« - داســـتان بلنـــد - خرده ســـنگ
7 - نوعی یاقوت - تیرگی خاطر - ساز پر سوز

8 - قانون مغولی - وارسته - باران شاعر
9 - شانه نساجی - برآمدگی روی انگشت - پیامد ها

10 - خطاب نزدیک - رفتن با ناز - صدای بلند - دارو
11 - این جزیره را به خاک های رنگینش می شناســـند 

- یار »آفتابه« - متضاد »ماده«
12 - ر هایی - تیم فوتبال شهر استانبول معروف به »عقاب های سیاه«

13 - سربها - مبتکر شعر سپید - باربر شهری
14 - حرف هجدهم - مشترک روزنامه و مجله - حوض، فواره

15 - نوعـــی تزئین داخلی ســـاختمان - محصولاتی با 
این عنوان پوســـت را به جذب آب بیشتر وادار کرده 

و منجر به شـــفافیت آن می گردند

   افقی:
 1 - شـــهر مهم »ترینیداد و توباگو« - 

افراسیاب دختر 
2 - دستاویز - آشفته - امضای گذرنامه

3 - دادگاه معـــروف - قســـمت نـــرم جلوی ســـر نوزاد 
معاوضه  -

4 - تیره و تاریک مانند شـــب - فیلـــم بهرام بهرامیان 
- مقابل »خام«

5 - منفرد - دروازه بدن! - مشهور - زمین
6 - نقاش آلمانی - خون بسته شده - پرسش از علت

7 - ماه پرتابی! - شک و گمان - اعلان
8 - ماه میانی تابستان - کتاب  مقدس هندوان - آزمایش

9 - پاسبان - زن گندمگون - پول خرد هند

10 - ننر - پوشاک سر - نفوذ کردن
11 - بیماری ریه - کنداب - تولید کننده - ضمیر چهارم

12 - یار - میکروب شـــناس آلمانـــی - مرتفع ترین آن 
است آنجل 

13 - تارنوشت - پیمان ناقلا - پیدا کرد
14 - مخفی - کوتاه کردن سخن - صدای گربه

15 - تشـــک مخصوص جودو - از اســـتادان موسیقی 
ســـنتی ایرانی در اواخـــر دوره قاجاریان

 عمود ی:   
1 - نگینـــی که بر تارک اســـتان چهارمحال و بختیاری 

می درخشـــد - کتاب »جومپا لاهیری«
2 - لقب وزیران قاجاری - چک مسافرتی - نرخ

3 - اصل و نژاد - حوزه نگاه - گل وسط دو آجر
4 - کشور امریکای مرکزی - خط خوش

5 - غذای نذری - دریاچه دورود - نام دیگر پرنده درنا
6 - خواب عرب - نام پسرانه - نرم و فصیح - حرف ندا

7 - روســـتایی بـــا باغســـتان های بکر و زیبـــا در دل 
رشـــته کوه میشـــو - قســـمی آش - یار ســـوزن

8 - بســـیار روان - ثروتمندترین کشور منطقه آسیای 
کوچـــک بود - الکترود متصـــل به قطب منفی

9 - طبقه سخت زمین - برنامه صدا و سیما - کوتاه
10 - پاروی قایقران - محصـــول دامغان - نوعی یقه - از 

الفبای فارسی
11 - از اجزای آجیل - فضای خالی از هوا - 12 کیلوگرم

12 - به ترتیب صف - سبکی در موسیقی
13 - رستنی - چطور - والا

14 - اســـتان کویـــری - لبـــاس بر تن ندارد - ســـازمان 
ی ر تبهکا

15 - نخستین فضانورد زن امریکایی - برنامه کودک
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


