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  زاموفیلیا خیلی کم 
به گل می‌رود اما اگر 
همه شرایط برایش 

ایده آل باشد، در 
تابستان گلدهی 

خواهد داشت

  گیاه زاموفیلیا 
تصفیه کننده هوا 

بوده وبهترین گزینه 
برای اتاق خواب 

 است
  در حالت معمول، 

فاصله یک هفته تا 
10 روز در هوای سرد، 

برای آبیاری زاموفیلیا 
مناسب است

گیـــاه زاموفیلیـــا بـــا بـــرگ هـــای 
بـــراق بـــرای نگهـــداری، بســـیارکم 
دردســـر بـــوده وبـــرای مکان‌هـــای 
کم نورمناســـب اســـت. این گیاه به 
آبیـــاری زیاد نیـــاز ندارد. بـــا حداقل 
شـــرایط می‌توانـــد بـــه رشـــد خـــود 
ادامـــه دهـــد؛ از این‌رو بـــه آن »گیاه 

همیشـــگی« مـــی گوینـــد.
گیـــاه زاموفیلیـــا تصفیه کننـــده هوا 
بـــوده وبهتریـــن گزینـــه بـــرای اتاق 
خواب اســـت. رشـــد گیاه زاموفیلیا 
کند بوده و نگهـــداری آن برای افراد 
مبتدی دوســـت‌دار گیاه، مناســـب 
اســـت. دما و نور متوســـط محیط، 
آبیاری متعـــادل و رطوبت 50% برای 

رشـــد این گیاه کافی اســـت.
ایـــن گیاه نیـــاز کمی به نـــور دارد اما 
اگر نور مـــورد نیاز آن تأمین نشـــود، 
فقط زنـــده مانده و رشـــد نمی‌کند؛ 
پس بهتـــر اســـت گیـــاه را در مکان 
بـــا نـــور متوســـط و فیلتر شـــده قرار 
دهید تـــا حـــدود 6 تا 8 ســـاعت نور 
غیرمســـتقیم در روز دریافـــت کند.

اگـــر گیـــاه در برابـــر نـــور مســـتقیم 
خورشـــید قرارگیـــرد، برگ‌های گیاه 
دچار ســـوختگی می‌شـــود. باریک 
شـــدن ســـاقه‌ها و افزایـــش فاصله 
بیـــن برگ‌هـــا نشـــان از نیـــاز گیـــاه 
بـــه نـــور دارد. زاموفیلیـــا بـــه آبیاری 
کم هـــم مقاوم اســـت. آبیـــاری زیاد 
علت شـــایع در نابودی گیاه اســـت 
چـــرا کـــه ریشـــه‌های ایـــن گیـــاه به 
حالـــت ریـــزوم بـــوده و در خودش 
آب ذخیـــره می‌کند. بنابراین آبیاری 
زیاد باعث پوســـیدگی ریشه ،ساقه و 

ازبیـــن رفتـــن گیاه می‌شـــود.
در حالـــت معمـــول، فاصلـــه یـــک 
هفته تـــا 10 روز در هوای ســـرد، برای 
آبیاری زاموفیلیا مناســـب است؛ اما 
این زمان به شـــرایط گیاه بســـتگی 
دارد. ســـایز گلدان، میـــزان رطوبت 
هـــوا از نکاتـــی اســـت کـــه در تعیین 
زمـــان آبیاری زاموفیلیـــا نقش دارد.
به طـــور کلی، بایـــد بیـــن دو آبیاری 

همه چیز راجع به زاموفیلیا

گلــدان 
اتاق‌خواب

حقیقتاً از آنچه 
تصور می‌کردم 

جذاب‌تر بود. انواع 
و اقسام آدم‌ها از 
جای جای دنیا، 

حتی با اعتقادات 
متفاوت را در این 

مسیر دیدم که 
همه برای این 

رویداد بزرگ راهی 
عراق شده بودند. 

اجتماعی مردمی و 
عاشقانه به سمت 

محبوب

و ناگهان سر از خاطرات 
بابابزرگ درآوردم

آیه طائبی
دبیر گروه زندگی 

نسرین تقی خانی
مهندس کشاورزی ومشاورنگهداری گیاهان آپارتمانی

بابابزرگم خیلی اهـــل خاطره‌گویی بود. 
همیشـــه و همه‌جا یک خاطـــره مرتبطی 
داشـــت بـــرای تعریف کـــردن. قصه‌گوی 
خوبـــی هـــم بـــود و همـــه را میخکـــوب 

خاطراتـــش می‌کرد.
خیلـــی ســـال قبـــل، پیـــش از اینکـــه 
پیـــاده‌روی اربعیـــن اینطـــور معـــروف و 
جهانـــی شـــود بابابـــزرگ درباره رســـمی 
قدیمـــی برایم گفـــت که در عـــراق و بین 

اعـــراب ایـــران جاافتـــاده بود.
می‌گفـــت قدیم‌هـــا کـــه راحت می‌شـــد 
به زیـــارت عتبات رفت و آنقـــدر در عراق 
محدودیت نبـــود، اوایل ماه صفر پدرش 
به بصـــره می‌رفت و با دوســـتانش از آنجا 
پیـــاده راه می‌افتادنـــد به ســـمت کربلا. 
می‌گفـــت اغلب یـــا از نجـــف پیـــاده راه 
می‌افتنـــد یـــا از بصـــره و خـــب از آنجا که 
بصـــره به آبادان نزدیک‌تر اســـت، پدرش 
هم این مســـیر را انتخـــاب می‌کرد و برای 
اربعیـــن خـــودش را به کربلا می‌رســـاند.

آن ســـال‌ها حـــزب بعـــث، حاکـــم عراق 
بود و پیـــاده‌روی اربعین ممنـــوع بود اما 
تصورش بـــرای من خیلـــی هیجان‌انگیز 
بـــود. بارهـــا و بارها خـــودم را دســـت در 
دســـت بابابزرگ در آن پیـــاده‌روی تصور 
کـــردم. گاهی آنقدر در ایـــن تصاویر غرق 
می‌شـــدم کـــه از درد کف‌پـــا بـــه خـــودم 
می‌آمدم، گویی حقیقتاً تمام آن مســـیر 
را پیـــاده‌روی کـــرده بودم و خســـته برای 
کمی اســـتراحت کنار مســـیر نشسته‌ام.
من از همـــان کودکی عاشـــق تماشـــای 
رگ‌تریـــن  مـــردم بـــودم. یکـــی از بز
تفریحاتـــم تـــردد بـــا اتوبوس در ســـطح 
شـــهر بـــود و نـــگاه کـــردن مـــردم. بـــه 
همین‌خاطر آن رســـم خاص هـــم برایم 

جـــذاب بـــود.
مدت‌ها گذشـــت، صدام کشـــته شـــد. 
حـــزب بعـــث دیگـــر در عـــراق قدرتـــی 
نداشـــت. نیروهـــای امریکایـــی از عراق 
رفتنـــد و من از گوشـــه و کنار زمزمه‌هایی 
شـــنیدم که جایی در میـــان خاطراتم را 

غلغلـــک مـــی‌داد، پیـــاده‌روی اربعین.
آن ســـال‌های اول نـــه، امـــا مـــن هـــم 
بالاخره بعـــد از این همه ســـال به آرزویم 
رســـیدم و چندباری پیـــاده‌روی اربعین را 
تجربه کـــردم. آخریـــن تجربـــه‌ام دقیقاً 
پیش از کرونا بـــود، اربعین ۹۸ که خیلی 
هم ســـخت و همراه با مریضی گذشـــت.
می‌کـــردم  تصـــور  آنچـــه  ز  ا حقیقتـــاً   
جذاب‌تـــر بـــود. انـــواع و اقســـام آدم‌ها 
از جـــای جای دنیـــا، حتی بـــا اعتقادات 
متفاوت را در این مســـیر دیـــدم که همه 
برای این رویداد بزرگ راهی عراق شـــده 
بودنـــد. اجتماعی مردمی و عاشـــقانه به 

ســـمت محبوب.
تجربه خاص و بی‌مثالی‌‌ اســـت. مســـیر، 
آدم‌هـــا، موکب‌هـــا، انـــواع پذیرایـــی و 
میهمان‌نـــوازی، ســـختی و خســـتگی و 
… همـــه جزء بـــه جزء این ســـفرمتفاوت 
اســـت اما من هیچ‌وقـــت در زندگی صفر 
یـــا صد نیســـتم. وقتـــی امکان رســـیدن 
بـــه اقیانـــوس بی‌کـــران نیســـت، رود 

خروشـــان و شـــط هم قبول اســـت.
ســـال‌هایی کـــه بـــه هـــزار دلیـــل امکان 
رفتـــن و رســـیدن بـــه جماعت پیـــاده‌رو 
بـــه ســـمت کربـــا را نـــدارم، خـــودم را 
بـــه پیـــاده‌روی اربعیـــن به ســـمت حرم 

شـــاه‌عبدالعظیم می‌رســـانم.

گیـــاه، خـــاک کاملاً خشـــک شـــود.
آبیاری هم باید کامـــل صورت گیرد؛ 
یعنـــی باید آن قـــدر به گیـــاه آب داد 
تـــا آب اضافـــه از زیرگلـــدان خـــارج 
شـــود. توجـــه بـــه زهکش گلـــدان و 
خالی کـــردن زیرگلدانـــی پس از هر 
آبیاری از نـــکات مهـــم در نگهداری 
زاموفیلیـــا اســـت. بی‌حالـــی گیاه و 
بـــه طورخـــاص در برگ‌هـــا حالـــت 
افتادگی، خبر از نیـــاز گیاه به آبیاری 
می‌دهـــد. زاموفیلیا گیـــاه مقاوم به 
دما بالا اســـت اما بهترین محدوده 
دمایـــی برای رشـــد این گیـــاه، 18 تا 
22 درجه سانتیگراد است. پس اگر 
دمای محیـــط نگهـــداری زاموفیلیا 
افزایـــش یافت، بهتراســـت رطوبت 
محیـــط را افزایـــش دهیـــد. بـــرای 
ایـــن کار می‌توانیـــد از غبارپاشـــی و 
یا ســـاخت جزیره اســـتفاده کنید. 
بهتر اســـت بـــرای غبارپاشـــی از آب 
بدون کلـــر اســـتفاده کنیـــد. توجه 
بـــه ایـــن نکتـــه ضـــروری اســـت که 
غبارپاشـــی ســـرظهر یـــا زمانـــی که 
نـــور روی برگ‌هـــای گیـــاه می‌افتد، 
مناســـب نیســـت. چراکـــه باعـــث 

ســـوختگی برگ‌هـــا می‌شـــود.
زاموفیلیـــا بـــه دلیـــل داشـــتن برگ 
های واکســـی و بـــراق نیـــاز کمی به 
رطوبـــت دارد و تا رطوبـــت 50% هوا 
برای ایـــن گیـــاه کافی اســـت. البته 
بـــا افزایـــش رطوبت تـــا %60 یا %70 
می‌تـــوان ژنتیک گیـــاه را تغییر داده 
و باعث رشـــد بیشـــتر و پهن شـــدن 
برگ‌های زاموفیلیا شـــود.برای این 
کار می‌توان همیشـــه یک ظرف آب 
کنار گلدان قرارداده و از غبارپاشـــی 
روزانه و ســـاخت جزیـــره هم کمک 
گرفت. ایـــن گیاه به خاک ســـبک و 

بـــا زهکش بالا نیـــاز دارد.
ریزوم‌های زاموفیلیـــا درخاک‌های 
ســـنگین تـــوان رشـــد نداشـــته و به 
ســـرعت دچار پوسیدگی می‌شوند. 
هرچـــه خـــاک زاموفیلیـــا ســـبک‌تر 
باشـــد، احتمـــال تولیـــد پاجـــوش 
ز  ا یـــش می‌یابـــد. می‌تـــوان  افزا

ترکیـــب کوکوپیـــت وپرلیـــت برای 
زاموفیلیـــا اســـتفاده کرد.

زاموفیلیـــا هم مانند ســـایر گیاهان 
به تغذیه نیاز دارد.بهتر اســـت برای 
تغذیه این گیـــاه از کودهـــای دارای 
فســـفروپتاس بـــالا اســـتفاده کـــرد 
چرا کـــه باعـــث تقویـــت ریزوم‌ها و 
بیشـــتر شـــدن برگ‌های زاموفیلیا 
می‌شـــود. کودهـــای 12:12:36 و 
بـــرای زاموفیلیـــا  20:20:20هـــم 
مناســـب اســـت. بـــرای تقویـــت 
زاموفیلیا بهتر اســـت هرســـال گیاه 
را هرس کنید. به این ترتیب ســـاقه 
و برگ‌های خشـــک را جـــدا کرده تا 
انـــرژی گیـــاه در بخش‌های ســـالم 
گیاه صرف شـــود. ازلحـــاظ بیماری 
هرچه سریع تشـــخیص داده شود، 
بیمـــاری بـــه بخش‌های دیگـــر گیاه 

منتقـــل نمی‌شـــود.
زاموفیلیا گلدان بزرگ نمی‌پسندد. 
هـــر زمـــان کـــه ریزوم‌هـــا بـــه انتها 
گلـــدان فشـــارآوردند یا ریشـــه‌ها از 
انتهای گلدان خارج شـــدند یا رشد 
گیـــاه متوقف شـــد، زمـــان تعویض 

گلدان بـــرای زاموفیلیا اســـت.
 بهتراســـت ایـــن کار در اوایـــل 

بهـــار انجام گیـــرد تا به گیاه شـــوک 
کمتری وارد شـــود. زاموفیلیا خیلی 
کـــم بـــه گل مـــی‌رود امـــا اگـــر همه 
شـــرایط برایـــش ایده آل باشـــد، در 
تابســـتان گلدهی خواهد داشـــت. 
از راه‌هـــای تکثیر زاموفیلیـــا، قلمه 
برگ یـــا قلمه ســـاقه و ســـاده‌ترین 

روش تقســـیم ریزوم اســـت.
از مشـــکلاتی که نگهـــداری زاموفیلیا 
به همـــراه دارد، زرد شـــدن برگ‌های 
آن اســـت. اگر برگ‌های پایینی ساقه 
زرد شـــده و می‌ریـــزد، کامـــاً طبیعی 
بـــوده چرا که بـــه مرور زمـــان برگ‌ها 
پیـــر و مســـن شـــده و مواد مغـــذی به 
آن‌هـــا نمی‌رســـد پـــس دچارریـــزش 
می‌شـــوند؛ امـــا اگـــر زردی برگ‌هـــا 
غیرطبیعـــی و در همـــه بخش‌هـــای 
گیـــاه اســـت، احتمـــالاً آبیـــاری گیاه 
زیاد بـــوده اســـت. در این شـــرایط با 
کـــم کـــردن فاصلـــه آبیـــاری بـــه گیاه 
اجـــازه بازیابی دوباره داده می‌شـــود. 
ســـوختگی نوک برگ‌هـــای زاموفیلیا 
نشـــان از خشـــکی هـــوا دارد. اگر این 
ســـوختگی کل بـــرگ را بپوشـــاند، 
ســـوختگی ناشـــی از نـــور مســـتقیم 
خورشـــید اســـت. قهـــوه‌ای شـــدن 
برگ‌هـــا هـــم از آبیـــاری زیاد 

گیاه اســـت.


