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و ســـلیقه به خرج دهیـــد. او توضیح می دهد 
کـــه تفاله غوره هم در ادویه آشـــپزخانه، جای 
خـــودش را باز کرده اســـت و بعد از خشـــک 
کردن و ساییدن، همان نقش سماق را دارد.

بـــه نظر این مشـــتری اگـــر ضایعـــات میوه ها 
را بـــه حداقل برســـانیم، هم در هزینه ســـود 
کرده ایـــم و هـــم در تولید ایـــن همه محصول 

مازاد در شـــرایط خشکسالی.
مـــردی بـــا مـــوی ســـپید، ســـفارش دو جعبه 
گوجـــه می دهـــد. او و همســـر پیـــرش قـــادر 
بـــه شســـتن گوجه هـــا در وان پلاســـتیکی 
10 هـــزار تومـــان  نیســـتند و کارگـــر غرفـــه 
می گیـــرد و می شـــوید. زن با واکر به ســـختی 
راه می رود و شـــلنگ آب کـــه به پایش پیچید، 
نتوانســـت خودش را کنترل کند و روی زمین 
افتـــاد. پیرمرد دلش می ســـوزد و بـــا ناراحتی 
می گویـــد: دختـــرم در یـــک فروشـــگاه بزرگ 
کار می کنـــد و همه چیـــز برایمـــان به صورت 
بســـته بندی و آمـــاده مـــی آورد. اما همســـرم 
می گویـــد ایـــن کارهـــا برایش عادت شـــده و 
اگـــر بـــوی رب در حیاط نپیچد، انـــگار برکت 
از خانه مـــان مـــی رود. او بـــه همیـــن کارهـــا، 

زنده اســـت.
بـــازار فـــرآوری خانگـــی مـــواد غذایـــی در این 
تابســـتان داغ، گرم اســـت. هر کـــس ایده ای 
دارد. از تهیه لواشـــک گرفته تا خشـــک کردن 
میوه هـــای تـــرش و شـــیرین بـــرای ماندگاری 
بیشـــتر آنهـــا. بعضی ها هـــم نـــگاه اقتصادی 
به ایـــن کار دارنـــد و درآمد خانواده شـــان را با 
این حرفـــه، تأمین می کنند؛ فراتـــر از مصرف 
خانگـــی. بـــرای آنها خشـــک کردن، کنســـرو 
کردن، فریز کـــردن و تخمیر مواد غذایی، یک 
حرفه خوشمزه است با مشتریانی خوشحال!

یک کارشـــناس ارشـــد فنـــاوری مـــواد غذایی 
بـــه دلایـــل رونـــق ایـــن کار در روزهـــای گـــرم 
تابســـتان اشـــاره می کند و می گوید: »بیشتر 
محصـــولات کشـــاورزی زمـــان رســـیدگی و 
برداشـــت مشـــخص و مانـــدگاری محدودی 
دارنـــد. تقریبـــاً همـــه میوه ها و ســـبزی های 
برداشـــت شـــده در اثر فعالیـــت میکروب ها 
و آنزیم هـــا به ســـرعت فاســـد می شـــوند، در 
نتیجــــه طول عمر نگهداری کوتاهـــی دارند. 
بنابرایـــن باید بلافاصلـــه پس از برداشـــت با 
روشی مناســـب، فرآوری شوند. این کار باعث 
تولید محصولاتی می شـــود که عمـــر انبارمانی 
بیشـــتری داشـــته و از قابلیـــت نگهـــداری 
طولانی تـــری برخـــوردار هســـتند. معمـــولاً 
محصولات فرآوری شـــده برای نگهـــداری نیاز 
به ســــردخانه ندارند که این موضوع، موجب 
کاهــــش هزینه های نگهداری آنها می شـــود. 
همچنین به دلیل ارزش افزوده ایجاد شـــده، 
دارای مزیت نســـبی در بـــازار خواهند بود.«
مینو فراهانی می گوید: هر ســـاله، حدود یک 
سوم و در برخی موارد تا نیمی از محصــــولات 
کشـــاورزی بدون اینکـــه به مصرف برســـند، 
در مراحـــل مختلـــف از بیـــن می رونـــد. این 
در حالـــی اســـت کـــه تولیدکننـــده ای کـــه با 
زحمت فـــراوان باغ یـــا باغچـــه ای را پرورش 
می دهـــد، تمایـــل دارد محصولـــش را به طور 
کامل به مصرف برســـاند، بنابراین به کارگیری 
روش هـــای مختلـــف فـــرآوری مـــواد غذایی، 
می توانـــد کمترین ضایعـــات و هزینـــه مالی 
را داشـــته باشـــد. وجود تنـــوع در محصولات 
و همچنیـــن ســـلیقه و نیـــاز مصرف کنندگان 
باعـــث ابـــداع روش هـــای فـــرآوری گوناگون 

شـــده است.

به شـــهریور که می رســـیدیم، بوی رب در محله می پیچید. انگار این تکه 
از میدان تره بار هنوز در گذشـــته جا مانده اســـت. زن ها گوجه فرنگی ها 
را در ســـبد پلاســـتیکی می ریزند تا کارگر غرفه، دســـتگاه آبگیری را روشن 
کند. پســـربچه ای هم با خوشحالی کلاهک ســـبز گوجه ها را جدا می کند 

بـــرای کمک به مادرش

ـــرش بـ

بازار داغ فرآوری سنتی محصولات کشاورزی در آخرین ماه تابستان        

از مزرعه تا دبه

 
چنـــد وان بـــزرگ پلاســـتیکی بـــا شـــلنگ 
پرفشـــار آب در مقابل یک حجره در میدان 
بـــزرگ میـــوه و تره بـــار، نمـــای متفاوتـــی از 
حجره هـــای دیگـــر ارائه می دهـــد. اینجا در 
میـــدان تره بار کـــرج بیـــش از 180 غرفه به 
طور رسمی ثبت شـــده اند و هر حجره چند 
شریک دارد و هر شـــریک، بخشی از حجره 
را بـــه چند بارفـــروش اجـــاره داده اســـت، 
فقط همین نیســـت؛ مقابـــل حجره ها هم 
که محل تردد و آمد و رفت خودروهاســـت، 
اجاره داده شـــده اســـت. کنار هر کامیون، 
یک باســـکول و چنـــد کارگر؛ همیـــن کافی 
اســـت تا حجم زیاد تـــردد خودروها و آدم ها 

را به تصویر بکشـــد. در ایـــن محیط مردانه 
در میـــان ازدحـــام کارگران میـــدان میوه و 
تره بار، تردد کامیونـــداران، کلافگی وانتی ها 
که راهـــی برای خـــروج نمی یابند و همهمه 
کارگرانـــی کـــه بـــار تخلیـــه می کننـــد و بـــار 
می زنند، آنچه به چشـــم می آید و تعجب آور 
اســـت، حضور چند زن با فرزندشان است 
که سخت مشـــغول شســـتن میوه و انتظار 
برای آبگیری هســـتند. برخـــی از این زن ها 
همـــان فروشـــندگان محصـــولات غذایـــی 
خانگی هستند که لواشـــک یا رب هایشان 
مشـــتری ثابـــت و خریـــداران پروپـــا قرص 
دارد. برخـــی نیـــز مثل همین خانم مســـن 
کـــه بـــا واکـــر راه مـــی رود و به ســـختی روی 
پا ایســـتاده اســـت، می خواهند به ســـلیقه 
خودشـــان میوه ها را فـــرآوری کنند و نوعی 
وسواس نســـبت به محصولات آماده دارند.

وجـــود خودروهای شـــخصی در ایـــن غرفه 
درســـت کنـــار قهوه خانه، با زنـــان و مردانی 
کـــه آســـتین ها را تـــا زده انـــد و مشـــغول 

شست و شـــوی گوجه فرنگی یـــا لیمو ترش 
برای آبگیری هســـتند، تصویر نوســـتالژیک 
ســـال های دور را زنـــده می کنـــد کـــه بـــه 
شـــهریور که می رسیدیم، بوی رب در محله 
می پیچید. انـــگار این تکه از میـــدان تره بار 
هنوز در گذشـــته جـــا مانده اســـت. زن ها 
گوجـــه فرنگی هـــا را در ســـبد پلاســـتیکی 
می ریزند تا کارگر غرفه، دســـتگاه آبگیری را 
روشـــن کند. پســـربچه ای هم با خوشحالی 
کلاهـــک ســـبز گوجه هـــا را جـــدا می کنـــد 
بـــرای کمـــک بـــه مـــادرش؛ همـــان کـــه از 
دیـــدن لنز دوربیـــن غافلگیر می شـــود و به 

وجـــد می آید.
متصدی ایـــن غرفه، اینجا را از اردیبهشـــت 
اجاره کرده اســـت، می گوید کار از برج دوم 
ســـال شـــروع می شـــود تا آبان؛ بقیه ماه ها 
تعطیل اســـت و خبـــری نیســـت. اما یکی 
از مشـــتریانش، وســـط حرف او می پرد: ما 
پارســـال زمســـتان آمدیم آب انار گرفتیم تا 
رب درست کنیم. اینجا همیشه رونق دارد؛ 

حتی در سرما!
جعبه هـــای گوجـــه فرنگی در ســـمت چپ 
غرفه، روی هم چیده شـــده اند. لیموها هم 
داخل ســـبدهای تـــوری، داخـــل غرفه اند. 
متصـــدی روی تخـــت چوبـــی کـــه فـــرش 
کهنه ای آن را پوشـــانده اســـت، نشســـته و 
دســـتگاه کارتخوان را در دســـت دارد. اگر از 
خـــودش گوجـــه و لیمـــو و غـــوره خریداری 
کننـــد، آبگیـــری رایـــگان اســـت و هزینـــه 
شست و شـــو هـــم نمی گیـــرد. امـــا از جای 
دیگـــر بخرنـــد و بیاورنـــد، هر کیلـــو دو هزار 
تومـــان هزینه آبگیـــری می گیرد. ایـــن را با 
اخـــم می گوید تـــا مشـــتریان، حرفـــش را 

جـــدی بگیرند.
مردان و زنان مشغول شست و شو هستند. 
هر کـــس هم مایـــل اســـت، هزینـــه کارگر 
می دهـــد تا قبل از آبگیری شســـته شـــود و 
خودش به زحمت نیفتد. بیشـــتر آدم های 
اینجا، کمتر از ســـی ســـال دارند و این مایه 
تعجب اســـت که نســـل جدید بـــا فرهنگ 
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فســـت فودی و غذاهای آمـــاده، هنوز به این 
کار ســـخت رغبت نشـــان می دهد و دردسر 
درست کردن رب خانگی یا آبغوره و آبلیموی 
طبیعـــی را به جان می خـــرد. همین طور که 
کارگـــر غرفـــه، تند و تنـــد گوجـــه فرنگی ها را 
می شـــوید و در سبد پلاســـتیکی می ریزد، دو 
زن مشـــغول گفت و گو می شوند. یکی از آنها 
می گوید به خاطر صرفـــه اقتصادی و جمع و 
جور کـــردن هزینه ها، اینجا آمده اســـت. آن 
یکـــی اشـــاره می کند کـــه به خاطر ســـلامتی 
خانواده اش ترجیـــح می دهد از مواد غذایی 
ســـالم اســـتفاده کند و همان روش ســـنتی 

مـــادرش را ناچار اســـت حفظ کند.
مریم 32 ســـال دارد و در یک آموزشـــگاه کار 
می کند. او می گوید: امـــروز مرخصی گرفتم 
چون تهیه غذای ســـالم برایم اهمیت دارد. 
من تنها یـــک فرزنـــد دارم و ترجیح می دهم 
مـــواد غذایـــی خانگـــی و بهداشـــتی ســـر 
ســـفره ام بگذارم. بارها در خصوص عوارض 
نگهدارنده هـــای مـــواد غذایی خوانـــده ام و 
نمی خواهـــم تنهـــا درخـــت زندگیـــم را آفت 
بزند. برایم ســـلامتی خانواده ام مهم است.
زن ها مشـــغول تبادل تجربیاتشان هستند. 
حـــالا صحبت از آبغـــوره و رب فراتر رفته و هر 
کس ســـعی دارد تجربیاتش را بـــا دیگری به 

اشتراک بگذارد.
کارگر حجره می گوید، کرد خراســـان هستم. 
او لهجـــه شـــیرینی دارد و از غرولنـــد و ایـــراد 
گرفتـــن مشـــتریان خســـته نمی شـــود. هر 
چـــه بیشـــتر می آیند و شـــلوغ تر می شـــود، 
خوشـــحال تر اســـت. می گوید یکـــی 5 هزار 
تومـــان انعـــام می دهـــد و صـــد جـــور ایـــراد 
می گیرد. آن یکی 50 هزار تومان می بخشـــد 
و ســـخت نمی گیرد. اینجا همه جـــور آدم با 
اخلاق هـــای جورواجور می آینـــد و می روند.
بـــرای او هـــر آدمی که می آیـــد، تازگـــی دارد. 
»تفاله گوجـــه، لیمو و غـــوره را در گونی های 
بـــزرگ جمـــع می کنیـــم و برای مصـــرف دام 
می فروشـــیم. امـــا برخـــی مشـــتریان آنقدر 
صرفه جو و قناعت کار هســـتند کـــه با اصرار، 
همین ضایعـــات را هم پـــس می گیرند.« به 
آرامی و با گوشـــه چشـــم به زوج میانســـالی 
اشـــاره می کند که ســـر و وضع مرتبـــی دارند 
و خودروشـــان را جلوی غرفه پارک کرده اند.
زن متوجـــه منظورمان می شـــود. با جدیت 
می گوید حیـــف و میل کردن مـــواد غذایی، 
ناسپاســـی از آفریننده اســـت. مثـــلاً همین 
تفاله لیمو بـــرای کارگاه مکانیکی شـــوهرش 
و پـــاک کردن روغن ها کاربـــرد دارد. یا همین 
تفالـــه گوجه ها کـــه بـــه اشـــتباه دور ریخته 
می شـــود، ســـس گوجـــه فرنگـــی طبیعی و 
خوش طعمـــی می دهـــد؛ اگر کمـــی حوصله 

   افقی:  
 1 - اجـــرای زنـــده موســـیقی در مقابـــل عـــده ای 
تماشاگر- نام عملیاتی معروف در نیروهای مسلح

2 - مقابل »نشسته« - درس نخوانده - دروازه
3 - شهر »فرانسه« - هالوژن مایع - پادشاه هون ها - عدد قهرمان

4 - از مواد دفعی بدن - گسترش - علم
5 - نصف خروار - شاخصه - تلافی

6 - گوارا، لذیذ - توان - حافظه جانبی رایانه
7 - اسم پسرانه فارسی - خوشحالی - به کفش بعضی ها دیده می شود

8 - مـــادر عرب - بازیگر فیلم »ســـتون 14« )روی پرده 
سینما( - حرف خطاب

9 - از مکافات عمل  غافل... - خواندنی خانم ها - بهترین ورزش
10 - خـــودروی باری کوچک - این گل نشـــانه عشـــق، 

افتخـــار، برتـــری و جذابیت می باشـــد - مانند
11 - محو کردن - شرف و عفت - رود مرزی

12 - کشکینه - راندن - نان از شب مانده
13 - خـــدای اقیانوس هـــا - دورنـــگار - شـــهری  حومه 

مغـــان و مشگین شـــهر - ســـخن بیهوده
14 - قطب مثبت جریان برق - آهک زنده - یک خدمت حرفه ای
15 - مناسبت 8 آبان - پارچه ای سفید شبیه کرباس

 عمود ی:   
1 - ورزشی رزمی - از مراتب علمی دانشگاهی برای اعضای هیأت علمی

2 - کربلای سابق - درختی همیشه سبز - صورت غذا
3 - چاشـــنی فســـت فود ها - شـــهری حومه لاریجان 

آمـــل - زهره - واحـــد دارویی
4 - درجه و مقام - پف کردگی - دین ورزی

5 - مقابل »پود« - کوچ نشینان - شهرت طلب
6 - اسبابی فلزی برای ورزش - ضمیمه - مرسوم

7 - میوه نکو - بازدید از رژه - شهری دیدنی در استان 
کرمان - امر به رفتن

8 - آسوده دلی
9 - فارسی زبان - نشت - می بندند تا آماده انجام کار شوند - اینجانب!

10 - اسم رمز موفقیت - دارنده - محبت
11 - قمارباز خاکسترنشین - پرنده زیبا - نابود کردن

12 - میـــوه ای گرمســـیری - انجـــام عمل نیـــک برای 
جلـــب نظـــر مردم نـــه رضای خـــدا - افزونـــی نعمت
13 - طول بدن آدمی - شریران - زنگوله - سفید آذری

14 - فارسی امروزی - مادر ماندانا - خارپشت
15 - ایـــن اصطلاح با نام دیگر »شـــیوه حیات خاص یک فرد« 
نخستین بار توســـط آلفرد آدلر مطرح شد- عاری از میکروب

   افقی:
 - تخیلـــی  فیلم هـــای  جایـــزه   -  1

»تانزانیـــا« شـــهر  وســـیع ترین 
2 - جشـــن زیبای ایرانیان باســـتان - نسخه اضافی - 

زنگ گـــردن چهارپا
3 - درجـــه صـــدا - متـــه برقـــی - شـــالوده - روی لـــولا 

می چرخـــد
4 - رشـــته تزئینـــی - خوش خـــوان - عضـــو ســـفره 

هفت ســـین
5 - کلام فهمیدن - شاعر »هوای تازه« - شهر »گرجستان«

6 - مال بنده که رنگی ندارد - ظهر عربی - اکثر مردم
7 - مکمـــل »آمـــوزش« - خبرگزاری »ایتالیـــا« - فیلم 

علیرضـــا داوودنژاد

8 - زنده - فیلم »مارک رافلو« - خاک سفال گری
9 - فلج - یواش یواش - وساطت در خرید و فروش

10 - صوت - بازگشت از گناه - بدون درنگ
11 - چشمه پر آب - کلاسور - بام زاگرس

12 - حافظه جانبی رایانه - مخفف تو را - زادبوم
13 - پیشـــوند فقـــدان - باهـــوش، زرنـــگ - جـــوان، 

دلیـــر - اســـب آذری
14 - بوم - سخنان بیمارگونه - آقای خاص!

15 - بازیگر فیلم »جَنگوی زنجیرگسسته« - آراستن

 عمود ی:   
1 - استاندار قدیم - منطقه آلونک نشین

2 - بناها - معاهده - واحد سنجش
3 - خمیدگـــی کاغـــذ - جادوگـــر - میله تمیـــز کردن 

تفنگ - تاکســـی در کشـــویی

4 - یکی از وسایل آشپزی - دستگاهی در موسیقی - شاهد
5 - ببین! - بیماری عفونی و مشـــترک بین انســـان و 

حیوانات - نام پســـرانه
6 - به ذهن افکندن - نام آوری - حسابرس

7 - آقای اســـپانیولی - مجموع و همـــه در لغت زند - 
امـــر به آموختـــن - خو گرفتن

8 - اثری از »هنری جیمز«
9 - اجزا - نوعی خودرو - کار نمایان - ضمیر وزنی

10 - گاو مصریان - قبض - گلزن سابق نیجریه
11 - فرومایگی - از توابع مرند - چراگاه عشایر

12 - برطرف کننده - کلمه تنبیه - کشمش درشت و سیاه
13 - جوال - کلیه - بانوی انگلیسی - محصول مرداب

14 - پادشاه اشکانی - مدد - فینال
15 - یـــک نـــوع وخیم ســـوءتغذیه - شـــهری صنعتی 
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

به حل دو شرح ابتدا یکی از  جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل 
به حل شرح دوم بپردازید. شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، 

ایران


