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می تواند به روابط شـــما آســـیب بزند. 
اثرات منفی مســـخره کردن مخصوصاً 
روی کـــودکان می توانـــد تا بزرگســـالی 

ادامه پیـــدا کند.
به اعتقاد این مشـــاور خانواده، فردی 
کـــه دائماً دیگران را مســـخره می کند، 
اغلب نســـبت بـــه موقعیت خـــود در 
گـــروه اجتماعـــی به شـــدت نـــا امـــن 
اســـت، در نتیجـــه ســـعی می کنـــد با 
پاییـــن آوردن دیگـــران خـــود را بهتـــر 

نشـــان دهد.
او می افزایـــد: عامـــل دیگـــر مســـخره 
فـــرد   . ســـت ت ها تفاو ر  د ن  کـــرد
مســـخره گر در ارتبـــاط با کســـانی که 
متفاوت هســـتند احســـاس ناراحتی 
می کنـــد. افـــرادی کـــه در محیـــط و 
کـــه  شـــده اند  رگ  بـــز خانـــواده ای 
مســـخره کـــردن دیگـــران عـــادی یـــا 
معمولی بوده باشـــد در تعاملات خود 

از ایـــن روش پیـــروی می کننـــد.
به گفته ایـــن روانشـــناس، گاهی فرد 
از چیـــزی در مورد خودش خوشـــش 
نمی آیـــد و آن را به دیگـــران فرافکنی 
می کنـــد و افـــرادی را کـــه واجـــد آن 

ویژگـــی هســـتند مســـخره می کند.
به طـــور کلـــی، تمســـخر آثـــار مخرب 
زیـــادی به همراه دارد کـــه از آن جمله 
می تـــوان به منفی شـــدن چهـــره فرد 
در مقابـــل دیگـــران، بی اعتمـــادی 
دیگران و تخریب عزت نفس دیگران 

نـــام برد.
ایـــن روانشـــناس ادامـــه می دهـــد: 
بدیهـــی اســـت کـــه مســـخره کـــردن 
چیـــزی فراتـــر از شـــوخی های عـــادی 
اســـت و می تواند باعث تخریب روابط 
دوســـتی و عاطفـــی شـــود. فـــردی که 
مورد تمســـخر قـــرار می گیرد از کســـی 
که او را مســـخره کرده دوری می کند، از 
طـــرف دیگر هیچ کس دوســـت ندارد 
با کســـانی کـــه دائمـــاً در مقابلشـــان 
قـــرار  می شـــود،  تحقیـــر  و  تخریـــب 
بگیرد و همچنین کســـی کـــه دیگران 
را مســـخره می کنـــد به عنـــوان فردی 

غیر قابل اعتماد شـــناخته می شـــود و 
کســـی وارد دوســـتی صمیمانه با آنان 
نمی شـــود. بزرگ کردن اشـــتباهات و 
عیب هـــای دیگـــران باعث شکســـته 
شـــدن غـــرور و خدشـــه دار شـــدن 
احساســـات آنان می شـــود. فردی که 
مورد تمســـخر قـــرار می گیرد بـــه مرور 
زمـــان دچـــار کاهـــش عـــزت نفس و 

اعتمـــاد بـــه نفس می شـــود.
 از نگاه این روانشـــناس اکثـــر افرادی 
دیگـــران  کـــردن  مســـخره  بـــه  کـــه 
اعتیـــاد دارند دچار برخـــی اختلالات 
شـــخصیتی و رفتاری هســـتند و رفتار 
بـــا آنـــان بایـــد آگاهانـــه و محترمانـــه 
باشـــد. او توصیه می کند: از پذیرفتن 
نظرات ناراحت کننده و ناپســـند آنان 
خـــود داری کنید و نشـــان دهید که از 

صحبت هایـــش ناراضی هســـتید.
راه دیگـــر نادیـــده گرفتن افـــرادی که 
دیگـــران را مســـخره می کننـــد ایـــن 
اســـت کـــه بـــه طـــور کامـــل بـــه نظر 
آنـــان بی توجهـــی کـــرده و  ناپســـند 
را تغییـــر دهیـــد.  مســـیر گفت و گـــو 
همچنیـــن روش دیگر مقابلـــه با این 
افـــراد، برگرداندن حرف هایشـــان به 
خودشـــان اســـت، این گونه او متوجه 

رفتـــار ناپســـند خود می شـــود.
روش دیگر پاســـخ دادن بـــه آنان این 
اســـت که به آنان بخندیـــد که متوجه 
شـــوند شـــما آزرده خاطر نشـــده اید و 

اهمیتی بـــرای آنان قائل نیســـتید.
ایـــن درمانگـــر مهم تریـــن روش در 
پاســـخگویی بـــه فـــرد مســـخره گر را 
بی توجهـــی نســـبت بـــه آنـــان عنوان 
و اظهـــار می کنـــد: ایـــن روش به آنان 
نشـــان می دهـــد کـــه آنچـــه گفته اند 
ارزش وقت گذاشـــتن یـــا صرف انرژی 
شـــما را ندارد و این باعث می شود که 
آنـــان نادان به نظر برســـند. همچنین 
بـــا کمـــی آگاهـــی و حفـــظ آرامـــش و 
خونســـردی می توانیم رفتار مناسبی 
بـــا این افراد داشـــته باشـــیم و اعتماد 

به نفـــس خـــود را بازیابیم.

افرادی که دچار عقده حقارت شـــدید می شـــوند بـــرای مبارزه 
علیـــه حقـــارت خود و همســـان کـــردن خویـــش با فـــرد دیگر به 
تمســـخر روی می آورند، در حقیقت برای پنهان کردن عیب خود 
آن را به شـــخص دیگـــر فرافکنی می کنند، یعنی عیـــب خود را به 

فرد دیگر نســـبت می دهند

ـــرش بـ

بساط مسخره کردن را جمع کنید        
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فـــردی را تصـــور کنید کـــه در جمعی 
حضـــور دارد و افـــراد آن جمـــع مدام 
درحال تمســـخر او هســـتند. دیگران 
او را مســـخره می کننـــد و او لحظه به 
لحظـــه بیشـــتر در خود فـــرو می رود، 
عـــذاب می کشـــد، دانه هـــای عـــرق 
مـــدام از پیشـــانی اش فـــرو می ریـــزد 
و بغـــض پشـــت گلویش می نشـــیند. 
تقریباً همه ما جملات تمسخرآمیزی 
دیگـــران،  یـــا  خودمـــان  دربـــاره  را 

شـــنیده ایم.
تمســـخر حالتی منفی در ذهن است 
و موقعـــی ایجـــاد می شـــود کـــه فـــرد 

موضوعـــی را که از نظـــر روانی برای او 
تنش ایجاد می کنـــد در قالب کلماتی 
بـــه شـــخص دیگـــر ابـــراز می کنـــد تا 
از حالـــت تنـــش خـــود بکاهـــد. در 
حقیقت تمســـخر محـــرک آزاردهنده 

برای فـــرد دارد.
یـــک  در  و  دارد  ســـال   45 احمـــد 
مغـــازه خواربـــار فروشـــی کار می کند 
و به خاطـــر پرخـــوری اش دوســـتان 
صـــدا  جاروبرقـــی  را  او  آشـــنایان  و 
می زننـــد. او می گویـــد: اوایـــل خیلی 
ناراحـــت می شـــدم اما گوشـــم از این 
واژه پر شـــده اســـت و دیگـــر اهمیت 
چندانـــی نمی دهـــم اما خوشـــایندم 
هم نیســـت، مخصوصـــاً وقتی جلوی 
مشـــتری مورد تمســـخر قرار می گیرم 

غـــرورم می شـــکند.
علیرضا هم که دانشـــجو اســـت و 21 
ســـال دارد از لاغری بیش از حد خود 
گله منـــد اســـت و می گویـــد: در طول 

شـــبانه روز بارهـــا و بارها از دوســـت و 
آشـــنا و حتی رهگذر می شنوم که من 
را »مـــداد« و »کتاب« صـــدا می کنند. 
حتـــی برخی دوســـتانم علـــی مدادی 
صدایـــم می کنند و اصلاً خوشـــایندم 
نیســـت و بارهـــا تذکـــر داده ام امـــا 
بی نتیجه بوده اســـت و بـــرای همین 
بـــه دکتـــر تغذیـــه و رفتن به باشـــگاه 

بدنسازی متوســـل شدم.
مـــادر دینا هـــم که دخترش 11 ســـال 
دارد از اینکـــه چاقـــی دختـــرش مورد 
تمســـخر برخـــی دوســـتان و حتـــی 
همســـایگان اســـت، ناراضی اســـت و 
می گویـــد: دختـــرم از اینکـــه همه او 
را کپـــل صـــدا می زنند به شـــدت رنج 
می بـــرد و حتی تا حدی منزوی شـــده 
و اعتمـــاد بـــه نفس خود را از دســـت 
داده اســـت و اگر جایـــی می خواهیم 
برویـــم ترجیـــح می دهـــد در جمـــع 
کمتر حاضر شـــود و احســـاس ناامنی 

می کند؛ این موضوع مـــا را هم تحت 
تأثیـــر قرار داده اســـت.

نازنیـــن هـــم 26 ســـال دارد و در یک 
مؤسســـه فرهنگـــی مشـــغول بـــه کار 
اســـت و طـــرز صحبـــت کـــردن و فن 
بیانش موضوعی اســـت که به گفته او 
مورد تمســـخر برخی همکارانش قرار 
دارد و اگرچـــه به طور مســـتقیم مورد 
اشـــاره قـــرار نمی گیـــرد، اما شـــنیدن 
آن از طرف همکارانـــش او را تا حدی 
آزرده خاطر کـــرده و می گوید: هر کس 
حـــق دارد هر طـــوری کـــه می خواهد 
زندگـــی کنـــد. اینکـــه چه کســـی چه 
لباســـی می پوشـــد، چگونـــه حـــرف 
می زنـــد و یـــا چگونـــه غـــذا می خورد 
و... موضوع کاملاً شـــخصی است، اما 
این به آن معنا نیســـت کـــه هر یک از 
ایـــن موضوعات خـــارج از عـــرف و یا 
ادب باشـــد. بـــه  عبارتی نـــوع رفتار و 
منش هر فردی نشـــان از شـــخصیت 
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آن فـــرد دارد، حـــال اینکـــه فـــردی را 
بـــا طعنـــه، کنایه و یـــا تمســـخر مورد 
خطاب قـــرار دادن نشـــان از تخریب 
و تحقیـــر شـــخصیت دیگـــری دارد. از 
ایـــن رو در چنیـــن مواقعی بـــا وجود 
اینکـــه در درون ناراحت می شـــوم اما 
ســـعی می کنم بـــا بی تفاوتـــی خود به 
طرف مقابـــل بفهمانم کـــه نظرات او 
برایـــم بی اهمیـــت اســـت. بـــه گفته 
روانشناســـان معمـــولاً افرادی ســـراغ 
تحقیر و تمســـخر دیگران می روند که 
در کودکـــی دچـــار انواع آســـیب های 
روحـــی و جســـمی شـــده اند. بنابـــر 
این من ســـعی می کنـــم این افـــراد را 

نادیـــده بگیرم.
افرادی که دچار عقده حقارت شدید 
می شـــوند برای مبارزه علیـــه حقارت 
خـــود و همســـان کـــردن خویـــش با 
فرد دیگـــر به تمســـخر روی می آورند، 
در حقیقت برای پنهـــان کردن عیب 
خـــود آن را به شـــخص دیگر فرافکنی 
می کننـــد، یعنی عیب خـــود را به فرد 
دیگر نســـبت می دهند؛ این را شـــیوا 
گوهری، روانشناس بالینی می گوید.
او، شـــما مخاطب متن را خطاب قرار 
می دهـــد و ســـؤال می کنـــد: آیـــا تا به 
حال توسط شـــخص دیگری مسخره 
کســـی  شـــما  شـــاید  یـــا  شـــده اید؟ 
بوده ایـــد کـــه بـــه دلایلـــی دیگـــران را 
مســـخره کرده اید؟ آیا به یاد دارید که 
در آن تجربه چه فکر و چه احساســـی 
داشـــتید؟ اگـــر شـــما تمســـخرکننده 
پشـــت  انگیزه هایـــی  چـــه  بودیـــد، 
اعمالتـــان بـــود؟ اگـــر شـــما قربانـــی 
بوده ایـــد، چـــه احساســـی بـــه شـــما 
دست داده اســـت؟ آیا هنوز زخم های 
مانـــدگاری از آنچـــه تجربـــه کرده اید، 

دارید؟
بـــه گفته شـــیوا گوهری، روانشـــناس 
بالینـــی و مشـــاور خانواده، مســـخره 
کـــردن به عنوان یک عادت زشـــت در 
میان برخی افراد مخصوصاً نوجوانان 
بســـیار دیـــده می شـــود. او می گوید: 
پســـران نوجـــوان، تمســـخر همدیگر 
و ســـرگرمی  تفریـــح  بـــه عنـــوان  را 
می شناســـند. همه مـــا افـــرادی را در 
اطرافیـــان خـــود دیده ایـــم کـــه فقط 
عیب هـــای دیگـــران را می بینند و این 
عیب هـــا را بـــه شـــکل توهین آمیز به 
آنان بازخـــورد می دهنـــد. تحمل این 
افـــراد بعد از مدتی ســـخت می شـــود 
و اگـــر آن فرد از نزدیکان شـــما باشـــد 

   افقی:  
 1 - بیست و دومین استان ایران از نظر وسعت 
- منطقـــه ای اســـتراتژیک از نظـــر جغرافیایی و 

انـــرژی که 56٫6 درصـــد از منابع نفت زمیـــن در آن قرار دارد
2 - محل پرتاب موشک - نی هندی - کاری در کشاورزی

3 - مالـــی که در قبال آزادی کســـی پرداخت شـــود - 
وســـیله ای برای پرواز - شـــهر اســـتان تهران
4 - رشته های گیاهی - بوی کهنگی - دورویی

5 - نوعی شلوار - دنباله رو عروس - عالی، عجیب - مرطوب
6 - در بهار عمر به سر می برد - پیوند زناشویی - چهره

7 - گودال نفتی - سخن، کلام - شهر کباب
8 - زیبا - مادر باران - گیاهی چندساله و علفی

9 - بیمارستان تهران - روا داشتن - سخنان نامربوط فرد تب دار
10 - مخفف سیاه - وسیله ای برای بهتر شنیدن - موز
11 - عصب - شبنم - منکر خداوند - نفس سوخته دلان

12 - فلس ماهی - هدف فوتبال - گل جزایر قناری
13 - بی دین - ناله - ناگهان ادبی

14 - نام »گاگارین« - سیستم عامل گرافیکی - ضعیف و رنجور
15 - یکی از مصادیق دستبرد فکری است - توهین و بی احترامی

 عمود ی:   
1 - پوشش خیابان - قهرمان فصل قبل لیگ برتر

2 - اتحاد و صمیمیت - سبب، انگیزه - مخفف آواز
3 - پادشاه فرانسوی - پاداش مسابقات - سالخوردگی

4 - شور و غوغا و هیاهو - ماه هفتم میلادی
5 - مغز سر - نابودی - رونده

6 - طلیعـــه اعداد - رود شـــبه قاره هنـــد - به تصاحب 
درآوردن - ضمیر بیگانه

7 - گنجینه - رویداد ناگوار - چیز
8 - نـــژاد ایرانی - لپ تاپ قابـــل حمل - کتابی مرجع 

و پـــر از رکورد های بین المللی
ع ماشـــین بخار - صفت پرنـــده تیزچنگال  9 - مختر

- آهنـــگ یا نوا
10 - مرکـــز ایالت بروتاین فرانســـه - با »نقـــش« آید - 

زیرک و هوشـــیار - جدید
11 - دلگشا - شوم - تولد

12 - جو دوسر - اصلی و ریشه ای
13 - دیگدان - شهر استان اصفهان - عقیم
14 - درخشان - همگرایی، هم زمانی - عضو

15 - از جزایـــر جنـــوب ایـــران - فیلمی با درخشـــش 
پژمـــان جمشـــیدی )روی پرده ســـینما(

   افقی:
از تیـــره  1 - گل و گیاهـــی زینتـــی 
اثـــری تاریخـــی در   - کاکتوس هـــا 

اردکان شهرســـتان 
2 - گرگ - تجزیه - ثابت و برقرار

3 - آیین ها - پهلوان رویین تن یونان - دستورها
4 - یکـــی از شیخ نشـــین های امـــارات متحده عربی 

- پـــول رایـــج در ژاپن - طفل
5 - جثه - تنه - بسیار مهربان - جست و خیز

6 - جوش چرکین - آنچه  تقدیر شده - مربوط به تعداد
7 - چوبه قالی - پروتئین کروی - آفریده شدگان
8 - احداث - قوت، نا - ییلاقی در جاده چالوس

9 - از اعـــداد ترتیبـــی- دســـتگاهی بـــرای تصفیـــه 

محلول هـــای آبـــکاری و حذف ذرات معلق - ســـبزی 
خـوردنــی

10 - غول برف ها - یار »عذرا« - پرده در
11 - لقب اســـپانیایی - شـــهر بزرگ استان کردستان - 

خلق و خو - برای رســـوایی دیگران می کشـــند
12 - رنگی بین خاکســـتری و کرم روشن - فیلم رومن 

پولانسکی- شرکتی تولید کننده رایانه
13 - ساعت ورزشی - اقامت - شیپور

14 - نسیم  سرد - یک ماده معدنی - پخش کردن
15 - اثر »فرانتس کافکا« - کاهگل بام

 عمود ی:   
1 - گیاهـــی طبـــی بـــرای درمـــان بی خوابـــی - کتاب 

»جـــک لندن«
2 - جنبش فیزیکی - دارا بودن - از ادات استفهام

3 - بی باک و شجاع - نقص - شاعر منجم
4 - فیلم رضا درمیشیان - جالب

5 - حرف عطف - باطل کردن - مدافع منچسترسیتی
6 - رمق - شـــهر شمالی - فیلم افشین شرکت - مخفف 

کوه
7 - مقابل »متن« - شبه جزیره اروپایی - غذای بیمار

8 - نرم کننده مزاج - چاپلوس - سر کوه
9 - طایفه - سخن راست و درست - گلی زینتی

10 - میخوش - حفاری - غلام - ضمیر متصل
11 - دیوار خراب - دیوار بلند - تولد

12 - جذب کردن - علم ایستایی در فیزیک
13 - شهر اســـتان مرکزی - شهر اســـتان سیستان و 

- الک بلوچستان 
14 - کوکب - عدد - جزیره »ژاپن«

15 - نوعی  موشک دوربرد - نام نوروز در قدیم

856

426

982

2945

1249

176

231

745

16

43296

54

841

2368

951

63

68124

39

96258

63

357

1749

4791365

3258

259

73

58421

2416

796

38

176

814

953

29

865

7659
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

ایرنا


