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همین پنکه را 
نگاه کن حدود 50 

سال قبل از سه‌راه 
امین‌حضور خریدم 

یا همین رادیو 
دوموج رو ببینید 

یادگار برادرم 
است، برای روز 

تولدم خرید چون 
عاشق گوش کردن 

موسیقی بودم. 
این ساعت هنوز 

کار می‌کند و برای 
خودش عتیقه‌ای 
شده و می‌خواهم 
یادگاری بدهم به 

پسرم، هر چند 
جوان‌های امروز 

چندان از این 
وسایل خوششان 

نمی‌آید

50
وابستگی سال

به اشیا و 
وسایل از 

هر نوع که 
باشد، نوعی 

اختلال 
احتکار 
در فرد 

محسوب 
می‌شود؛ 

حال 
می‌تواند 

این وسایل 
بدون 

استفاده  
یا حتی 

دورانداختنی 
باشد، فرقی 
نمی‌کند فرد 

در مقابل 
این شرایط 

قدرت نه 
گفتن حتی 

برای از 
دست دادن 
اشیا را ندارد

به آنهـــا نگاه کرده اســـت.
د  یـــا ز یل  ســـا و هـــم  یکتـــا  و  ز ر آ
بلااســـتفاده‌ای را در خانـــه انبار کرده 
اســـت، اما او بـــا همراهـــی خواهرش 
جو  جســـت‌و ا  ر ی  زمنـــد نیا د  فـــرا ا
کرده‌اند تا وســـایلی کـــه هنوز قابلیت 
اســـتفاده دارد بـــه آنـــان بدهنـــد. او 
می‌گویـــد: خانـــه اکثـــر مـــا ایرانی‌هـــا 
پـــر از وســـایلی اســـت کـــه خـــراب و 
بلااســـتفاده است، از یک قاب عکس 
شکســـته روی میـــز گرفته تا وســـایل 
آشـــپزخانه و لباس که دیگـــر یا کهنه 
شـــده‌اند یـــا کســـی بـــرای تعمیـــر آن 
کاری انجـــام نمی‌دهد، امـــا حاضر به 
تعمیـــر و تعویـــض و دور انداختن هم 
نیســـتیم، به‌خصـــوص ایـــن موضوع 
در خانـــه افراد مســـن که دلبســـتگی 
زیاد به وســـایل دارند بیشتر به چشم 

می‌خـــورد.
او ادامـــه می‌دهـــد: مدتـــی اســـت که 
با تشـــکیل یـــک گروه ســـعی کرده‌ایم 
وســـایلی را کـــه دیگـــر لازم نداریم اما 
همچنان قابل اســـتفاده هســـتند در 
گـــروه مجازی دوســـتان اعـــام کنیم 
و بعـــد از جمع‌آوری وســـایل که تعداد 
قابـــل توجهـــی شـــده آن را در اختیار 
خیریـــه و افـــراد نیازمند قـــرار دهیم. 
واقعیت این اســـت که شاید در گوشه 
خانه یک وسیله ســـال‌ها بلااستفاده 
می‌ماند، چه بهتر کـــه آن را در اختیار 

افـــراد نیازمند قـــرار دهیم.
آرزو ســـیف، روانشـــناس بالینـــی این 
وابستگی به وســـایل را نوعی اختلال 
در ذهـــن افـــراد دانســـته و می‌گوید: 
چنیـــن واکنشـــی به اشـــیا و وســـایل 
از هـــر نـــوع که باشـــد نوعـــی اختلال 
فـــرد محســـوب  احتـــکار کـــردن در 
می‌شـــود. حال می‌تواند این وســـایل 
بدون اســـتفاده یا حتی دورانداختنی 
باشـــد، فرقی نمی‌کند فـــرد در مقابل 

ایـــن شـــرایط قـــدرت نه گفتـــن حتی 
بـــرای از دســـت دادن اشـــیا را ندارد.

بـــه گفتـــه او، دورانداختن یا تقســـیم 
وســـایل با فرد یا افرادی دیگر موجب 
احســـاس عـــذاب وجـــدان و نوعـــی 
اســـترس در فـــرد می‌شـــود و همیـــن 
عامـــل باعث احتـــکار وســـایل حتی 
بـــه صـــورت افراطـــی به‌خصـــوص در 
افراد مســـن می‌شـــود. به طـــوری که 
گزارش‌هایـــی داده شـــده مبنـــی بـــر 
اینکـــه خانـــه فـــردی مملو از وســـایل 
بلااســـتفاده اســـت به طوری که حتی 

فـــرد در میـــان آنهـــا می‌خوابد.
به گفته این روانشـــناس، شـــدت این 
اختـــال شـــخصیتی گاهی تـــا جایی 
پیـــش مـــی‌رود کـــه نـــه تنهـــا زندگی 
شـــخصی بلکـــه زندگـــی ســـایر افـــراد 
خانـــواده را نیـــز تحـــت تأثیـــر قـــرار 
می‌دهـــد. بســـیاری از افـــراد مبتـــا 
بـــه اختـــال احتـــکار نمی‌پذیرند که 
دچار چنین اختلال فکری هســـتند. 
امـــا واقعیت این اســـت که ایـــن افراد 
نیـــاز بـــه کمـــک فکـــری و همراهـــی 
روانشـــناس دارنـــد تـــا بـــا روش‌های 
مؤثر این اشـــخاص را به زندگی نرمال 
و بـــه دور از وابســـتگی‌های افراطـــی 

بازگرداننـــد.
 ایـــن درمانگر، اختـــال احتکار را یک 
مشـــکل روانی عنـــوان می‌کند که فرد 
در نه گفتن به وســـایل دچار مشـــکل 
اســـت و عنوان می‌کند: ایـــن افراد با 
فکر اینکه شـــاید بعداً به این وســـایل 
احتیاج پیـــدا کنند زندگـــی می‌کنند. 
در حالـــی که وجـــود وســـایل اضافی 
نـــه تنها محیـــط خانه را بـــرای اعضای 
از نظـــر بصـــری غیرقابـــل  خانـــواده 
شـــت  ا بهد بلکـــه  می‌کنـــد  تحمـــل 
روانـــی دیگر افـــراد را نیز تحـــت تأثیر 
قـــرار داده و حتی روابـــط خانوادگی را 

تحت‌الشـــعاع قـــرار می‌دهد.

من طی این ســـال‌ها مشـــتریانی دارم که گاهی برای تعمیر یک 
وسیله که دیگر غیرقابل استفاده اســـت، مراجعه می‌کنند و من 
هـــر بار ســـعی می‌کنـــم به نوعـــی آن را تعمیـــر کنم، امـــا وقتی به 
صاحب وســـیله می‌گویـــم دیگر بـــه درد نمی‌خورد نگاه مشـــتری 
را می‌بینـــم که ابروهایش در هـــم گره می‌خـــورد و می‌گوید، آخه 

این وســـیله حیف اســـت‌، قدیمی است 

ـــرش بـ

چرا از وسایل اضافی و غیرقابل‌استفاده دل نمی‌کنیم؟        

 قدرت »نه« گفتن به اشیا

 
بیشـــتر از یـــک ســـاعت اســـت کـــه 
ســـرش گـــرم تعمیـــر رادیویی اســـت 
دیگـــر  کســـی  اســـت  ســـال‌ها  کـــه 
خریـــدارش نیســـت. گذر زمـــان گرد 
فراموشـــی روی وســـایل خانـــه کـــه 
حـــالا در گوشـــه انبـــار تلنبار شـــده و 
بلا‌اســـتفاده مانده، پوشـــانده است. 
امـــا پدربـــزرگ هـــر روز ســـاعت‌ها از 
وقتـــش را در ایـــن انبـــار میـــان ده‌ها 
وســـیله نیمه‌ســـالم و از کار افتاده که 

بیشـــتر شـــبیه یک سمســـاری شـــده 
اســـت، می‌گذرانـــد؛ گویـــی بـــا رفتن 
بـــه داخـــل ایـــن انبـــار بـــزرگ جوانی 
گمشـــده‌اش را جســـت‌وجو می‌کند.
می‌گوید هر کدام از این وســـایل برایم 
یـــک دنیا خاطره اســـت. همیـــن پنکه 
را نـــگاه کـــن حـــدود 50 ســـال قبـــل از 
ســـه‌راه امین‌حضور خریـــدم یا همین 
رادیو دومـــوج رو ببینید یـــادگار برادرم 
اســـت، بـــرای روز تولدم خریـــد چون 
عاشـــق گوش کردن موســـیقی بودم. 
این ســـاعت هنـــوز کار می‌کنـــد و برای 
خـــودش عتیقه‌ای شـــده و می‌خواهم 
یـــادگاری بدهـــم به پســـرم، هـــر چند 
ایـــن  از  جوان‌هـــای امـــروز چنـــدان 
وسایل خوششـــان نمی‌آید و به وسایل 

نـــو و مـــدرن تمایل بیشـــتری دارند.

عبـــدالله نعمتی حـــالا دهه 80 ســـن 
خـــود را بـــا ســـر و کلـــه زدن بـــا ایـــن 
وســـایل ســـپری می‌کنـــد: از رادیـــو 
گرفتـــه تا ســـاعت و میـــز و صندلی و 
حتی بیل هم تو ایـــن انبار خانه دارم 
و دلـــم نمیـــاد هیچ کدامشـــان را دور 
بینـــدازم و می‌گویم شـــاید یک روز به 
کار بیاید و بیشتر از آن برایم همشان 

تداعـــی خاطرات اســـت.
مصطفی امینی هم شـــهروندی است 
که در لابه‌لای اســـباب و وسایل خانه 
خـــود بســـیاری از وســـایلی را دارد که 
بلااســـتفاده و خـــراب مانده اســـت، 
امـــا طی همـــه این ســـال‌ها همچنان 
مانند عضوی از خانواده این وســـایل، 
آنان را همراهـــی می‌کند. او می‌گوید: 
من کارمند هســـتم و هر بـــار که برای 

خریـــد وســـیله نو بـــه برچســـب‌های 
قیمـــت روی وســـایل نـــگاه می‌کنم از 
دور انداختـــن و یـــا تعویض وســـایل 
قدیمی پشیمان می‌شـــوم و می‌گویم 
با یک دســـت کشـــیدن رویش دوباره 
کار می‌کننـــد امـــا کمتر اتفـــاق افتاده 
کـــه فرصتـــی بـــرای ایـــن کار داشـــته 
باشـــیم و از حیـــاط گرفته تـــا داخل 
خانـــه بســـیاری از وســـایل از جملـــه 
چرخ شکســـته لم داده شـــده گوشه 
حیاط که 10 ســـال اســـت دســـتی به 
آن نخورده بگیرید تا ســـاعت دیواری 
کـــه کار نمی‌کنـــد و بـــه دیـــوار خانـــه 
سال‌ها است نصب شـــده، همچنان 
بلااســـتفاده مانده است. انگار غیر از 
پول، کســـی وقت و حوصلـــه‌ای برای 
تصمیم‌گیـــری دربـــاره ایـــن وســـایل 

حمیرا حیدریان
گزارش نویس

گزارش

اضافـــه ندارد.
او ادامـــه می‌دهد: پســـر و دخترم هر 
کـــدام دوچرخه دارند، امـــا نمی‌دانم 
چرا طـــی ایـــن ســـال‌ها آن دوچرخه 
کهنـــه خـــودم را به کســـی نـــداده‌ام، 

شـــاید نوعی وابســـتگی باشد.
مـــراد محمـــدی که خـــود تعمیـــرکار 
وســـایل خانگی اســـت در بین ده‌ها 
قطعه وســـایل تعمیـــری در حالی که 
مشـــغول تعمیـــر جاروبرقـــی اســـت، 
می‌گویـــد: مـــن طـــی ایـــن ســـال‌ها 
بـــرای  گاهـــی  کـــه  مشـــتریانی دارم 
تعمیر یک وســـیله کـــه دیگر غیرقابل 
اســـتفاده اســـت، مراجعـــه می‌کنند 
و مـــن هـــر بـــار ســـعی می‌کنـــم بـــه 
نوعـــی آن را تعمیـــر کنـــم، امـــا وقتی 
بـــه صاحـــب وســـیله می‌گویـــم دیگر 
بـــه درد نمی‌خـــورد نـــگاه مشـــتری را 
می‌بینـــم کـــه ابروهایـــش در هم گره 
می‌خورد و می‌گوید، آخه این وســـیله 
حیف اســـت، قدیمی است، حالا یک 

بکنید. کاریـــش 
او می‌افزایـــد: بحـــث اقتصـــادی یک 
چیـــز اســـت و بحـــث وابســـتگی بـــه 
وســـایل بلااســـتفاده چیز دیگری که 
در بیـــن افـــراد خصوصـــاً میانســـال و 
مســـن خیلـــی زیـــاد دیده می‌شـــود و 
اکثر دلبســـتگی خاصی دارند و گویی 
بـــا دور انداختـــن آنها، خاطراتشـــان 
را دور می‌اندازنـــد و ســـعی می‌کننـــد 
همان‌طـــور بلااســـتفاده نـــگاه دارند.
محمـــدی اظهار می‌کنـــد: مدتی قبل 
پیرمـــردی بـــا مـــن تمـــاس گرفـــت و 
گفت بـــرای تعمیر چند قطعـــه لوازم 
برقی بـــه خانـــه‌اش بروم و بـــا وجود 
مشـــغله مجبور شـــدم و رفتم، وقتی 
بـــه خانـــه‌اش رفتم بـــاورم نمی‌شـــد 
یک ســـالن حدود 70 متـــری را دیدم 
در زیرزمیـــن یک حیاط بـــزرگ که پر 
از وســـایلی بود که نه تنها بلااستفاده 
بـــود بلکـــه کســـی حاضر نبـــود حتی 
ریالـــی بـــرای خریـــد آن وســـایل پول 
بدهد. در میان آن همه وســـیله کهنه 
و قدیمـــی و شکســـته، کار من تعمیر 
یـــک اتـــو و یـــک تلویزیـــون بـــود که 
حتی لامـــپ تصویر هم نداشـــت. در 
میان آن وسایل حتی لیوان شکسته 
و میـــزی کـــه دوپایه آن شکســـته بود 
هم به چشـــم می‌خـــورد و صاحبخانه 
می‌گفت بـــا اینهـــا زندگـــی می‌کند و 
تمـــام این ســـال‌ها مثـــل فرزندانش 

پارس نیوز

   افقی:  
‌1 - پرنده هدایت‌پذیر از دور - دارویی مسکن

2 - چشـــم به راه آینده - فارسی امروزی 
- با »ناز« آید

3 - به اندازه کافی - دوست - شیوایی - مایه
ع هواپیما - فرورفتگی عمیق بین دو کوه - هشتم عرب 4 - مختر

5 - کیفر کار بد - پشت سرهم داخل شدن - آشکارا
6 - مرد را آب دیده کند - روشن و درخشان - سومین خودروی ملی
7 - ماده‌ای منفجره - شهر »کاخ باغچه جوق« - خدمتکار پیر

8 - شـــامل همه - بازیگر مرد فیلم »بـــی مادر« )روی 
پرده ســـینما( - عدد کارمندی!

9 - طرز و قاعده - خوی گرفته - یک برنامه ســـازمانی 
مندرج در شرایط پولی است

10 - مدل متفاوتی از هیوندای - نام دخترانه - اما
11 - ترساندن کلامی کسی - بیمارستانی در تهران - حیوان نجیب

12 - بخشنده - از اصطلاحات خودرو - دندانساز
13 - پیچیدن - چیز اضافی و بی‌مصرف - خرناس - مایع رفع عطش

14 - مزه ترش و شیرین - الفت گرفتن - غذایی لذیذ
15 - پادشاه ساسانی - یگانگی و یکتایی

 عمود ی:   
1 - اســـتوار - اعضایـــی در اســـتخدام دانشـــگاه‌ها و 

مؤسســـات آمـــوزش عالی
2 - هماهنگ - سرخ مایل به قهوه‌ای - متال

3 - عـــدد هندســـی - قانـــون چنگیزخـــان مغـــول - 
خـــوراک ســـنجاب - خطـــای فوتبالـــی

4 - تصحیح و ویرایش - بمعنی سوی - محبوب سلطان محمود
5 - شفا‌دهنده بیمار - ضربه روحی - کدخدای امروزی

6 - محل اقامت سپاهیان - ماشین کشاورزی - دسته، گروه
7 - نشانه اسم مصدر - عضو پا - سر‌ها - پیشوند یک‌دهم

8 - بازیگر نقش اول فیلم پرفروش »فسیل«
9 - هنرپیشـــه صحنه‌هـــای خطرنـــاک - قطعـــه‌ای در 
ســـپر خودرو- اندوهگین و ناراحت - تکیه به پشـــتی
10 - چنـــد وارث - جای پای ســـوارکار - نمایش همراه 

با ســـاز و آواز و شعر
11 - پیام - اصالت این ساز به کشور ایتالیا برمی‌گردد - مقابل

12 - هزینه پست نامه - زاپاس - کشتیبان
13 - تعجب بانو - نردباز ماهر - صنعتی در شعر فارسی - عود

14 - ســـربها - علم شـــکل‌ها و ابعاد در ریاضی - شاعر 
»سیرالعباد الی المعاد«

15 - اصطلاحی در ریاضی - شیرینی کودکان

   افقی:
‏1 - حوض - سرمربی بایرن مونیخ

2 - از شـــگردهای ادبیات داستانی - 
فیلمی به کارگردانی »آمات اســـکالانته« - چرخ تانک
3 - نشـــانه بیماری - کماندار منوچهر - ســـیصد کیلو 

- مخلـــوط آب و خاک
4 - از لوازم آرایش خانم‌ها - مخفف نیکو - صدمه

5 - سرب - نوشتن ادبی - سرزمین افراسیاب
6 - گودی - بزرگی‌ یافتن - قصد

7 - تارنگار - فیلم پگاه ارضی - بدگویی کردن
8 - ضمیر جمع - اثر دیدنی قم - سودای ناله

9 - فیلم »هیچکاک« - کم‌جرأت - جمع غنیمت
10 - همیشه - جنگ صدر اسلام - گیاه کتیرا

11 - بهره‌ها - لباس زمستانی - شکوه
12 - پرنده زیبا اســـت - نوعی اشـــتباه - ساخته شده 

از آهن
13 - فتنه - شکل گرد هندسی - گوالیدن - مکان

14 - شـــوق، شـــادی - ریشـــه کن ســـاختن - روستای 
»قلعـــه الموت«

15 - شاعر و ادیب فرانسوی - پایین کوه

 عمود ی:   
1 - نکوداشت - اثر »فردریک بکمن«

2 - مقابل »خوش‌بین« - تپه‌ای در اسلامشهر و یکی 
از آثار ملی ایران - امید

3 - ســـاز قلمی - شـــکلی هندســـی - صحـــن خانه و 
زمیـــن جلـــوی ســـاختمان کـــه اطـــراف آن محصور 

باشـــد - لؤلؤ

4 - نمونه - گونه‌ای درخت جنگلی - فحوا
5 - بـــد و زشـــت - دوران پـــس از بیمـــاری - نتایـــج و 

هــا مـد پیـــا
6 - گلوله - اسم دخترانه - انبار بزرگ غلات

7 - تپانچه - قطع ســـینمایی - ســـرویس هم‌ســـفری 
آنلایـــن - آذرخش

8 - غذای محلی کاشان
9 - شهر استان فارس - داروی مایع - چکه - لهیب آتش

10 - نیـــزه‌دار رســـتم - آســـوده و راحـــت - مارکـــی بـــر 
خـــودروی نیســـان

11 - دیپلماسی - برنامه‌ای برای تلفن‌ همراه - پاداش
12 - شهر »هند« - یک نوع کشتی جنگی - قلعه

13 - همانند - روزگار - همراه عروس - تا شده!
14 - اسب سفید - پایان کار - شهر استان اصفهان

15 - مرکز کشور »مالاوی« - کاسه سر
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

به حل دو شرح ابتدا یکی از  جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل 
به حل شرح دوم بپردازید. شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، 


