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هرآنچه که در رابطه با  سبک‌زندگی می‌خواهید بدانید

زنــدگــی

سیتکام چیست؟
پیش از ‌اینکه ســـراغ معرفی چند ســـیتکام معروف 
برویـــم، ابتدا بهتر از اســـت با‌ این ژانر ســـریال آشـــنا 
 situation/شـــویم. ســـیتکام )یا کمدی موقعیـــت
comedy( روایتگـــر ماجراهایـــی اســـت کـــه برای 
مجموعه‌ای ثابـــت از بازیگران در چند مکان محدود 
اتفـــاق ‌می‌افتـــد. معمـــولاً گـــروه بازیگرانـــی کـــه در 
ســـیتکام حضور دارند، دارای ویژگی‌های شخصیتی 
کامـــاً متفاوت با یکدیگر هســـتند و همین مســـأله 
موجـــب به وجـــود آمـــدن موقعیت‌های طنـــز در هر 
قســـمت‌ می‌شـــود. ســـیتکام‌های تلویزیونـــی غالباً 
چهار ویژگی مشـــترک دارند: گـــروه بازیگران ثابت، 
لوکیشـــن محدود، صدای خنده تماشاگران در پس 
زمینه و مدت زمان کوتاه.  هر قســـمت از ســـیتکام‌ها 
بین بیســـت دقیقـــه تا نیم ســـاعت اســـت و همین 
مســـأله باعث ‌می‌شـــود دیـــدن آنها راحت‌تر شـــود. 
شـــما به راحتی‌ می‌توانیـــد حتی زمانی کـــه در مترو، 
تاکســـی و اتوبـــوس در حال رفتن به محـــل کار خود 
هســـتید یـــا زمانی کـــه در اتـــاق انتظار مطـــب دکتر 
نشسته‌اید، یک قسمت از ‌این ســـیتکام‌ها را ببینید 
و کمتـــر از ترافیـــک و شـــلوغی خیابان‌هـــا و بدقولی 
دکترها عصبی شـــوید. برخی از سیتکام‌ها به صورت 
زنده و در حضور تماشـــاگران فیلمبرداری ‌می‌شوند و 
از صدای خنده آنها در پس زمینه ســـریال اســـتفاده‌ 
می‌شـــود. در ســـایر ســـیتکام‌ها نیـــز شـــما صـــدای 
‌ایـــن خنده‌هـــا را در موقعیت‌های طنز ‌می‌شـــنوید. 
من بارهـــا از کســـانی که طرفـــدار ‌این ژانر نیســـتند 
شـــنیده‌ام که صـــدای ‌ایـــن خنده‌ها تمرکزشـــان را 
بهـــم ‌می‌زنـــد؛ ولی بـــه عنـــوان یـــک معتاد بـــه‌ این 
ژانر به شـــما قـــول‌ می‌دهم نهایتـــاً بعـــد از دیدن ده 
قســـمت، دیگر متوجه ‌این صدای خنده نمی‌شوید. 
کافی اســـت که صبور باشـــید و بعـــد ‌می‌بینید که چه 
لذت بزرگـــی در نتیجه ‌این صبر نصیبتان ‌می‌شـــود.

سیتکام از چه زمانی وارد 
تلویزیون شد؟

اصطـــاح »کمـــدی موقعیت« یـــا »ســـیتکام« تا دهه 
1950 اســـتفاده نمی‌شـــد. اگرچه نمونه‌های رادیویی 
‌ایـــن ژانـــر از رادیـــو پخش ‌می‌شـــد. اولین ســـیتکام 
تلویزیونـــی، »پیشـــرفت پینرایـــت« بـــود کـــه بیـــن 
ســـال‌های 1946 تا 1947 در 10 قســـمت سی دقیقه‌ای 
از شـــبکه بی‌بی‌ســـی بریتانیا پخش شـــد. پس از آن 
با فراگیر شـــدن تلویزیون، امریکایی‌هـــا کنترل ‌این 
ژانـــر را به دســـت گرفتند. تهیـــه کننـــده و کارگردان 
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زمســـتان ســـال 98، کمی‌ قبل از ‌اینکه میهمان ناخوانده‌ای بـــه نام کرونا 
وارد زندگی‌هایمان بشـــود، دچار بحرانی شـــده بودم که مـــن را آرام آرام به 
سمت افسردگی ســـوق ‌می‌داد. همان روزها که حتی حوصله و توان بیرون 
رفتـــن از اتاقم را هم نداشـــتم، به پیشـــنهاد یکی از عزیزترین‌هایم شـــروع 
به دیـــدن یکی از معروف‌ترین ســـیتکام‌های امریکایی کردم. غرق شـــدن 
در دنیا‌ این ســـریال و ماجراهایی که برای شـــخصیت‌ها اتفـــاق ‌می‌افتاد، تا 
حـــد زیادی کمکم کرد تا از حال و هوای غمگینی که داشـــتم فاصله بگیرم. 
حدوداً یـــک ماه بعد کرونـــا روال زندگی همـــه را بهم ریخت و خانه‌نشـــین 
شـــدیم. قرنطینـــه و خانه‌نشـــینی، بهانه‌ای شـــد برای غرق شـــدن 
مـــن در دنیـــای ســـیتکام‌هایی کـــه تـــا آن روز بارها نامشـــان را 
شـــنیده بودم ولی فرصت دیدنشـــان را نداشـــتم. ایـــن روزها 
که نیمـــه اول تابســـتان را گذرانده‌ایـــم و کمی ‌بیشـــتر از یک 
مـــاه از تعطیلات باقی مانده، گرانی وحشـــتناکی که هر روز 
در حال بیشـــتر شدن است باعث شده ســـفر رفتن برای 
خیلی از ما غیرممکن شـــود، حتی رفتن به ســـینما، تئاتر، 
کنســـرت و شـــهربازی نیز الان جزو تفریحات گران‌قیمت 
به حســـاب ‌می‌آیـــد. بـــه همین دلیـــل بـــرای گذراندن 
ادامه تعطیلات تابستان پیشـــنهاد‌ می‌کنم به تماشای 
ســـیتکام‌های معروفی بنشـــینید کـــه‌ می‌توانند یک 
ساعتی در روز شـــما را از اضطراب و غصه و نگرانی 

مشـــکلات و دغدغه‌های روزمـــره دور کنند.

سریال‌هــــــــــــــــــــــــای

ریچـــل، چندلـــر، فیبـــی و‌ جویی را نشـــان‌ می‌دهد. 
شـــاید بهتریـــن توصیف بـــرای ســـریال فرنـــدز، نام 
موسیقی تیتراژ آن باشـــد: »من آنجا پیش تو خواهم 
بـــود/ I’ll be there for you«. همه ما بعد از دیدن‌ 
این ســـریال، بـــه داشـــتن اکیپـــی دوســـتانه مانند 
بازیگـــران فرندز فکـــر کرده‌ایم. گروهی کـــه باوجود 
تفاوت‌ها، مشـــکلات و اختلافاتی که بینشـــان وجود 
دارد، در نهایت کنار هم هســـتند. فرقی نمی‌کند آن 
کسی که دچار مشکل شـــده فیبی است که سال‌ها 
بی‌خانمـــان بـــوده یـــا ریچـــل کـــه از دوره نوجوانـــی 
ماشـــین مدل بالا و کشـــتی تفریحی داشـــته است. 
اعضای گروه کنار هم هســـتند، همیشـــه و همه جا.

چگونه با مادرتان آشنا شدم 
)How I met your mother(

ســـریال چگونـــه بـــا مادرتـــان آشـــنا شـــدم کـــه 
طرفدارانـــش آن را به اختصار »های مت«‌ می‌نامند، 
همـــان فرشـــته نجـــات مـــن در دوران افســـردگی 
بود. داســـتان زندگی پنج دوســـت کـــه مانند گروه 
دوســـتانه فرندز بســـیار با هـــم متفاوت هســـتند. 
تد، شـــخصیتی است که ســـریال حول محور تلاش 
او برای آشـــنا شـــدن با دختر رؤیاهایـــش و ازدواج با 
او‌ می‌چرخـــد. رابیـــن زیبـــا و جـــذاب کانادایی که 
برای رســـیدن به هدفش به امریـــکا مهاجرت کرده 
اســـت. لیلی و مارشـــال، زوج رومانتیکی که باعث 
‌می‌شـــوند هرکســـی کـــه آنهـــا را‌ می‌بینـــد هـــوس 

تشـــکیل خانواده کند.
های مت یک ســـال بعـــد از اتمام فرنـــدز روی آنتن 
رفت و از ســـپتامبر 2005 تا مارس 2014 از شبکه سی 
بی‌اس پخش ‌می‌شـــد.‌ ایـــن ســـیتکام در مجموع 
208 قســـمت 20 دقیقه‌ای بود کـــه در 9 فصل پخش 
شـــد. تعدادی از طرفداران فرندز معتقد هستند که 
چگونه با مادرتان آشـــنا شـــدم کپی شـــده از فرندز 
اســـت.‌ این دیـــدگاه‌ می‌تواند به دلیـــل ویژگی‌های 
مشترک ســـیتکام‌ها درست باشـــد، ولی در حالت 
کلـــی نحـــوه شـــخصیت‌پردازی و روایتگـــری ‌این دو 

ســـریال تفاوت زیـــادی باهم دارند.

تئوری بیگ بنگ
دو ســـال پـــس از شـــروع‌ »های مت«، شـــبکه ســـی 
بـــی‌اس شـــروع به پخـــش یک ســـیتکام دیگـــر نیز 
کـــرد. تئـــوری بیگ بنـــگ، ســـریالی که در ســـپتامبر 
2007 شـــروع شـــد و بعـــد از 12 فصل و 279 قســـمت 
در مه ‌‌2019 به پایان رســـید. تئوری بیـــگ بنگ از نظر 
درونمایه و نوع داســـتان‌پردازی بـــا فرندز و‌ های‌مت 
متفاوت اســـت. داســـتان چهار دانشـــمند است که 
با هـــم دوســـتی صمیمی دارنـــد و همه در دانشـــگاه 
کل تـــک پســـدینا کار ‌می‌کننـــد و همســـران آنهـــا که 
به مـــرور به ســـریال افـــزوده‌ می‌شـــوند. شـــلدون، 
شـــخصیت اصلی سیتکام اســـت که باوجود اعصاب 
خوردکـــن بودنش نمی‌توان او را دوســـت نداشـــت. 
پســـر نابغـــه‌ای کـــه در 14 ســـالگی مـــدرک دکتـــرای 
فیزیک محـــض گرفته و بزرگترین هـــدف و آرزویش 
گرفتن جایزه نوبل اســـت. زوج شلدون و ‌ایمی ‌فرح 
فالر، پروفســـور عصب‌شـــناس، یکی از بامزه‌ترین و 
جذاب‌ترین زوج‌های تلویزیون و ســـینما محســـوب 
‌می‌شـــوند. لئونارد‌ هافســـتادر که همـــکار و همخانه 
شـــلدون اســـت و خلاف او اعتماد به نفـــس پایینی 
دارد، پنـــی بلوند و زیبا و همســـایه روبـــه رویی لئونارد 
و شـــلدون که آرزو بازیگر شدن در سر دارد و با لئونارد 
ازدواج می‌کنـــد، راجـــش کومـــار کوتروپالـــی کـــه از 
هند بـــه امریکا مهاجـــرت کرده و با لهجه انگلیســـی 
بانمکـــش شـــما را شـــیفته خـــود‌ می‌کند، ‌هـــاوارد و 
ماجراهایی که با مادرش دارد و برنادت زیبا، همســـر 
هاوارد، که وقتـــی عصبانی یا بدجنس ‌می‌شـــود باور 
نمی‌کنید ‌این حجم از خشـــونت در درون ‌این دختر 
کوتاه قد و ظریف وجود داشـــته باشد. برای من که از 
وقتی به خاطر ‌می‌آورم در حال درس خواندن بودم، 
تئـــوری بیگ بنـــگ جذاب‌تـــر از ســـایر ســـیتکام‌ها 
بود، مثل یک بســـتنی ســـنتی زعفرانی که داخل آن 

تکه‌های درشـــت خامه ریخته باشـــند.
 

امریکایی، ویلیام اشـــر، به نوعی پدر ژانر ســـیتکام به 
حســـاب ‌می‌آید. او بیش از بیســـت مجموعه کمدی 
از جملـــه »من لوســـی را دوســـت دارم« را از دهه 1950 

تـــا 1970 کارگردانی کرد.

محبوب‌ترین سیتکام‌های امریکایی
انتخاب ســـیتکام محبوب، مثل انتخاب طعم بستنی 
مورد علاقه اســـت. تقریباً همه از طعم بســـتنی لذت 
‌می‌برنـــد، امـــا یکی عاشـــق بســـتنی با طعـــم طالبی 
اســـت و یکی دیگر بســـتنی توت فرنگی را با هیچ چیز 
دیگری عـــوض نمی‌کند. بیشـــتر مردم هـــم از دیدن 
کمدی‌هـــای موقعیت لـــذت‌ می‌برند، امـــا وقتی پای 
انتخـــاب بهترین‌هـــا وســـط‌ می‌آیـــد، می‌توانـــد یک 
بحـــث و جدل اساســـی بین طرفـــداران‌ ایـــن ژانر رخ 
دهد. بنابراین من برای معرفی ســـراغ ســـه ســـیتکام 
معـــروف رفتـــه‌ام که تقریبـــاً همه مخاطبـــان ‌این ژانر 
آنها را دوســـت دارند، چیزی شبیه به بستنی شکلاتی 

در بیـــن طعم‌های مختلف بســـتنی.

فرندز )دوستان(
حتی اگر اصلاً اهل فیلم و ســـریال خارجی نباشـــید، 
بعید اســـت تصویر بازیگـــران و لوکیشـــن‌های فرندز 
را روی دفترچـــه یادداشـــت و تـــی شـــرت و ســـایر 
اکسســـوری‌ها ندیـــده باشـــید. ســـیتکام فرنـــدز از 
ســـپتامبر 1994 تا‌ مه ‌‌2004 در ده فصل و 236 قسمت 
از شبکه ان بی‌سی پخش شـــد و در سال 2002 فصل 
هشـــتم آن برنـــده جایـــزه بهتریـــن ســـریال کمدی 
شـــد. هر قســـمت فرندز بین 20 تا 22 دقیقه است و 
داســـتان زندگی 6 دوســـت به نام‌های راس، مانیکا، 


