
هرآنچه که در رابطه با  سبک‌زندگی می‌خواهید بدانید

زنــدگــی

اصول نگهداری از مبلمان راحتی

بنشین خستگی‌ات       در برود
پـــس از یـــک روز کاری خســـته‌کننده وقتـــی وارد خانه می‌شـــویم شـــاید اولین 
کاری کـــه انجـــام می‌دهیـــم لـــم دادن روی کاناپه و خســـتگی در کردن باشـــد. 
در طـــول روز ممکن اســـت بارهـــا و بارهـــا روی مبل‌های خانه یـــا محل کارمان 
بنشـــینیم، چـــای بنوشـــیم، فیلـــم ببینیم، بـــا گوشـــی کار کنیـــم و حتی چرت 
بزنیـــم. امـــا واقعاً چقدر به ســـامت و زیبـــا ماندن این موجـــودات یاری‌بخش 

اهمیـــت می‌دهیم؟
مبلمـــان راحتـــی از اصلی‌تریـــن، کاربردی‌تریـــن و جذاب‌تریـــن لـــوازم اتـــاق 
پذیرایـــی اســـت. همه ما پیـــش از خریـــد مبلمان حســـابی تحقیق و بررســـی 
ح را انتخـــاب کنیم. امـــا خیلی از  می‌کنیـــم تـــا بهترین جنـــس و زیباتریـــن طر
مـــا اهمیـــت چندانـــی بـــه نگهـــداری از مبلمان خریـــداری‌ شـــده نمی‌دهیم و 
همیـــن باعـــث می‌شـــود پس از چند ســـال مجبـــور بـــه تعمیر و حتـــی تعویض 
مبلمانمان شـــویم. این روزهـــا با توجه بـــه قیمت بالای مبلمـــان، نگهداری از 
آن اهمیت ویژه‌ای پیدا کرده اســـت. اما لازم اســـت بدانید که بـــا رعایت نکاتی 
بســـیار ســـاده می‌توانید عمـــر این وســـیله گران‌قیمت را ســـال‌ها بـــالا ببرید.

نکات نگهداری از مبلمان
ح‌ها و جنس‌هـــای متنوعی در بازار وجود دارد و طبیعی اســـت  مبلمـــان در طر
کـــه هر نـــوع مبلمان اصول نگهـــداری خاص خود را داشـــته باشـــد. اما اصول 

مشـــترکی نیز برای نگهـــداری از همه انـــواع مبلمان وجود دارد.

۱- مبلمانتان را گردگیری کنید.
مهـــم نیســـت که جنـــس مبلمان شـــما چیســـت. هـــر مبلمانی بـــه گردگیری 
نیـــاز دارد، چـــرا کـــه گرد و خـــاک بـــه بافت پارچـــه مبل آســـیب می‌رســـاند و 
باعـــث تغییر رنـــگ آن می‌شـــود. هفته‌ای یـــک بار گردگیـــری بـــا جاروبرقی و 
یا دســـتمال‌های خشـــک بـــرای همه نـــوع مبلمان لازم اســـت. توجه داشـــته 
باشـــید که اســـتفاده از دســـتمال مرطوب بـــرای گردگیری مبلمـــان می‌تواند 
باعـــث ایجـــاد لکـــه و پوســـیدگی شـــود. البته ایـــن نکته بـــرای مبلمـــان چرم 
صـــدق نمی‌کنـــد و مبلمان چرم را می‌توان با دســـتمال نـــم‌دار گردگیری کرد.

۲- مبل‌ها را در معرض نور خورشـــید قرار ندهید.
تابش مســـتقیم نـــور خورشـــید نیـــز می‌تواند در مـــدت زمان کوتاهـــی پارچه 
مبـــل را از رنـــگ و رو بینـــدازد و حتـــی فـــرم فـــوم آن را عوض کنـــد. چیدمان 
مبلمـــان را طـــوری انجام دهیـــد که در طـــول روز آفتـــاب به‌طور مســـتقیم به 

آنهـــا نتابد.

۳- مبلمانتان را از رطوبت دور نگه دارید.
رطوبت باعـــث باد کردن، پوســـیدگی و ترک خوردن چوب مبلمان می‌شـــود. 
در چیدمـــان مبلمان دقـــت کنید که آنهـــا را در معرض رطوبت قـــرار ندهید. 
آکواریـــوم و دســـتگاه بخـــور را از مبل‌هـــا دور نگه داریـــد و اگر ســـرامیک‌ها را 
بـــا تی خیـــس تمیز می‌کنیـــد، اطـــراف پایه‌های مبل را ســـریعاً خشـــک کنید.

۴- هنگام جابه‌جایی مبل‌ها را روی 
زمین نکشید.

ممکـــن اســـت هرچنـــد وقـــت یـــک بـــار دلتـــان 
بخواهـــد چیدمان مبلمانتـــان را تغییر دهید. 
در تغییـــر چیدمـــان 

بـــه این 

نکتـــه توجـــه کنیـــد که مبل‌هـــا را نبایـــد روی زمین بکشـــید. ایـــن کار بـــه پایه‌های مبل آســـیب 
می‌زنـــد. بـــرای جابه‌جا کـــردن مبل‌هـــا، آنها را از دســـته نگیریـــد و از زیـــر کفه بلنـــد کنید.

۵- از کاور پلاستیکی برای مبلمان استفاده نکنید.
اگرچـــه اســـتفاده از کاور مبلمـــان به‌طـــور کلـــی توصیـــه نمی‌شـــود، امـــا اگر اصـــرار به 
اســـتفاده از کاور دارید بـــه هیچ وجه از کاورهای پلاســـتیکی اســـتفاده نکنید. کاورهای 
پلاســـتیکی موجب محبوس شـــدن رطوبت می‌شوند و پوســـیدگی، بوی بد و نم‌زدگی 

را بـــه همـــراه می‌آورند.

۶- اشیای سنگین روی مبل و دسته‌های آن قرار ندهید.
اشـــیای ســـنگین می‌توانند به دســـته‌ها، پایه‌ها و فوم مبل آســـیب برســـانند. اشـــیای 
نوک‌تیـــز نیـــز باعث ایجـــاد خراش روی چـــوب مبل و پاره و ســـوراخ شـــدن پارچه مبل 
می‌شـــوند. توجـــه کنیـــد کـــه بـــرای شست‌و‌شـــو و گردگیـــری مبـــل نیـــز از برس‌هـــا و 

دســـتمال‌های زبـــر اســـتفاده نکنید.

۷- مبلمان را از شوفاژ و بخاری دور کنید.
مبلمان را در مجاورت وســـایل گرمایشـــی و حتی سرمایشـــی قرار ندهیـــد. گرمای زیاد 
چـــوب را خشـــک می‌کند و در آن ایجـــاد ترک می‌کند. ســـرما نیز بافت چـــوب را از بین 
می‌بـــرد. به ‌طور کلی ســـرد و گرم شـــدن باعث انبســـاط و انقباض چوب می‌شـــود و در 

مـــدت کوتاهی چـــوب کیفیت خود را از دســـت می‌دهد.

۸- در جاهای مختلف مبل بنشینید.
مبلی که دقیقاً روبه‌روی تلویزیون اســـت ممکن اســـت بیشـــتر از بقیه مبل‌ها استفاده 
شـــود. در مبل‌های بـــزرگ، افراد بیشـــتر در دو طرف مبل می‌نشـــینند. نشســـتن زیاد 
روی قســـمت‌هایی از مبلمان، فوم آن قسمت‌ها را از شـــکل می‌اندازد و چهره مبلمان 
را نامتـــوازن می‌کنـــد. ســـعی کنید روی مبـــل دراز نکشـــید و از لم دادن به شـــکل‌های 
ج  خـــاص روی مبل‌هـــا بپرهیزید. فوم‌هـــای مبلمان بـــه راحتی از حالـــت طبیعی خار

. ند می‌شو
نکات نظافت و لکه‌گیری مبلمان

بـــه دلایل گوناگونی ممکن اســـت لازم شـــود کـــه قســـمتی از مبلمان خود را بشـــویید. 
نحـــوه شست‌و‌شـــو و تمیز کـــردن مبلمـــان در حفظ کیفیت آن بســـیار مؤثر اســـت.

آســـان‌ترین روش، ســـپردن کار به دســـت متخصصان شست‌و‌شـــوی مبلمان اســـت. 
امـــا اگر اصـــرار دارید کـــه خودتان ایـــن کار را انجـــام دهید، حتمـــاً پیش از شـــروع کار 
جنـــس پارچه مبل‌هـــای خود را در نظر بگیریـــد. معمولاً برچســـبی روی مبلمان وجود 
دارد کـــه نحـــوه صحیح شست‌و‌شـــو و مـــوادی را کـــه مجاز به اســـتفاده از آنها هســـتید 

توضیح داده اســـت.
بهتر اســـت برای شست‌و‌شـــوی مبلمان از مواد طبیعی مانند جوش‌شـــیرین و ســـرکه 
اســـتفاده کنیـــد و در صـــورت نیـــاز از آب و صابون کمـــک بگیرید. پس از شست‌و‌شـــو 
مبل‌هـــا را در برابـــر نور خورشـــید قـــرار دهید تا ســـریع و کامل خشـــک شـــوند؛ چراکه 
مانـــدن رطوبـــت در لایه‌های داخلـــی مبل باعث پوســـیدگی، کپک‌زدگی و فرســـودگی 

چوب می‌شـــود.
بـــرای شست‌و‌شـــوی مبل‌هـــا می‌توانیـــد از بخارشـــو نیـــز اســـتفاده کنیـــد. بخارشـــو 
به‌راحتـــی لکه‌هـــا را از بیـــن می‌بـــرد. امـــا دقت کنیـــد کـــه از ضعیف‌ترین درجـــه بخار 
برای شست‌و‌شـــوی مبل‌ها اســـتفاده کنید تا رطوبـــت به لایه‌های داخلـــی نفوذ نکند.

کوســـن‌های مبل را با دست بشـــویید و هرگز از ماشـــین لباسشـــویی برای شستن آنها 
اســـتفاده نکنید. کوســـن‌ها در ماشـــین لباسشـــویی تغییر شـــکل می‌دهنـــد، فوم آنها 

فشـــرده می‌شـــود و الیافشـــان به هم می‌چسبد.

سخن آخر
اگـــر می‌خواهیـــد مبلمانتان ســـال‌ها پذیرای خســـتگی‌های 
عصرگاهـــی و زیبایی‌بخـــش میهمانی‌هـــای دلپذیرتـــان 
باشـــد، کمی با آنها مدارا کنید و با رعایت نکاتی ســـاده 
و عملـــی، از آنهـــا مراقبـــت کنید. حواســـتان باشـــد 
کـــه اگر بـــه آنهـــا اهمیت ندیـــد مجبور خواهید شـــد 
خیلی زودتـــر از آن زمانـــی که پیش‌بینـــی می‌کردید، 
هزینـــه خرید یک دســـت مبلمـــان جدید را 

متحمل شـــوید.

بهتر است برای 
شست‌و‌شوی مبلمان 

از مواد طبیعی مانند 
جوش‌شیرین و سرکه 

استفاده کنید و در صورت 
نیاز از آب و صابون کمک 

بگیرید
هفته‌ای یک بار 

گردگیری با جاروبرقی 
یا دستمال‌های خشک 
برای همه نوع مبلمان 

لازم است
اگرچه استفاده از کاور 

مبلمان به‌طور کلی 
توصیه نمی‌شود، اما 

اگر اصرار به استفاده از 
کاور دارید به هیچ وجه 

از کاورهای پلاستیکی 
استفاده نکنید

ع‌جعفری فاطمه زار
نویسنده
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