
آموزش۶میلکشیک
متفاوتوجذاب

 دنیای
 میلکشیکهای
خانگیوخوشمزه

 بخش اصلی 
تهیه میلک شیک 
همان ترکیب سه 

ماده اصلی آن 
یعنی بستنی، شیر 

و شکر به همراه 
افزودنی های 

دیگر است. البته 
می توان برای 
داشتن رژیم 

غذایی سالم تر، 
به جای بستنی 

از خامه ساده 
صبحانه و به جای 

شکر سفید از 
انواع شیره ها یا 

عسل در درست 
کردن میلک 

شیک استفاده 
کرد

.....................  2 عدد موز فریز شده
............... یک و یک چهارم لیوان شیر 
.....................  100 گرم خامه صبحانه
پودر کاکائو.............  3 قاشق غذاخوری
............................... 3 عدد گردو
 شیره یا عسل..........  2 قاشق غذاخوری

موزهـــا را طبـــق نـــکات قبـــل از چندیـــن 
ســـاعت قبل فریز می کنیم تا کاملاً ســـفت 

و ســـخت شوند.
همـــه مواد را داخـــل مخلوط کن می ریزیم 
و دســـتگاه را روشـــن می کنیـــم تـــا میلک 
شـــیک یکنواخـــت و لطیـــف شـــود. حـــالا 
میلک شـــیک ما آماده اســـت. بـــه همین 

ســـادگی و به چه خوشـــمزگی!

فصل تابســـتان اســـت و هوا بســـیار گـــرم. هر چقـــدر هوا گرم  تر می شـــود گویـــی تمایل 
آدم هـــا بـــه خـــوردن غذاهای ســـنگین کمتر شـــده و بـــه دنبـــال خـــوردن خوراکی های ســـبک و 

خوش مزه ای هســـتند تا بتوانند این روزهـــای گرم را راحت تر بگذرانند. مخصوصـــاً اگر آن خوراکی 
در دســـته نوشـــیدنی های خنک و خوشـــمزه تابســـتانی قرار بگیرد. به همین دلیـــل امروز تصمیم 

دارم در کنار هم مشـــغول درســـت کردن چند مدل میلک شـــیک جذاب و خوشمزه شـــویم تا در این 
روزهای گرم مرهمی بر گرمای وجودمان باشـــد و بعد از خوردن آن، احســـاس خنکی، تازگی و سبکی به 

شـــما دســـت بدهد. میلک شـــیک یکی از محبوب ترین نوشیدنی های خنک، شـــیرین و انرژی زا است 
کـــه خیلی از ما اســـم آن را در منـــو بســـیاری از کافه ها دیده ایم و جـــزو انتخاب های همیشـــگی خیلی 

از افراد اســـت. در ســـال 188۵ یکی از فروشـــگاه های بریتانیا برای جلب مشـــتری تصمیم به تهیه یک 
نوشـــیدنی ویژه از ترکیب بستنی، شکر و شـــیر گرفت که با استقبال گســـترده ای همراه شد و این فروشگاه 

به ســـرعت رشـــد و گســـترش پیدا کرد و بدین صورت ایده اولیه ســـاخت میلک شـــیک شکل گرفت.
اما چرا نام این نوشـــیدنی میلک شـــیک اســـت؟ در حدود سال 1900 و با گســـترش این نوشیدنی، عرضه 
کنندگان آن تصمیم گرفتند که مشـــتریان در صورت رضایت از این نوشـــیدنی و طعم های مختلف آن، 

دســـت خود را به نشـــانه رضایت بالا برده و تکان دهند، از آنجا که کلمه شـــیک در زبان انگلیسی به معنی 
تکان دادن اســـت نام این نوشـــیدنی میلک شـــیک انتخاب شـــد. بخش اصلی تهیه میلک شیک همان 

ترکیب ســـه ماده اصلی آن یعنی بستنی، شـــیر و شـــکر به همراه افزودنی های دیگر است. البته می توان 
برای داشـــتن رژیم غذایی ســـالم تر، به جای بســـتنی از خامه ســـاده صبحانه و به جای شـــکر سفید از 

انواع شـــیره ها یا عسل در درســـت کردن میلک شیک اســـتفاده کرد.  پس امروز برای درست کردن 
این میلک شـــیک های خانگی بـــا من همراه باشـــید تا ببینیم با خـــوردن آنها چه تجربـــه ای را به 

دســـت آورده و چه احساســـی را کشـــف می کنیم و آیا باز هم سراغ میلک شـــیک های کافه ای 
خواهیـــم رفت یا اینکه ســـریع و راحت با کمتریـــن هزینه در خانه بـــرای خودمان و 

ســـایر اعضای خانواده میلک شـــیک های ســـالم و جذاب و خوشمزه 
درست می کنیم.

فائزه صدیقی
نویسنده

18
هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

 میلک شیک 
گردویی کاکائویی

طرز تهیه

نکته

گـــردو بایـــد تازه باشـــد و تـــه مـــزه تلخی یا 
دبشـــی نداشـــته باشـــد تا طعـــم خوبی به 

میلک شـــیک مـــا بدهد.
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