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یـــک روزی کودکـــی به اتمام می‌رســـد و 
ایـــن خوشـــگل دل مامـــان و بابا به یک 
موجـــود جدیـــدی تبدیـــل می‌شـــود که 
برای خودش هم ناشـــناخته است، چه 
برســـد به پدر و مادرش. افکار، ســـلیقه 
و عقایـــدش متفـــاوت می‌شـــود از آنچه 
چنـــد مـــاه پیش داشـــت. انـــگاری یک 
موجود »نو« اســـت، بله او یک نوجوان 
شـــده است در حال تجربه فکر، طعم و 
مزه‌های جدید کنار دوســـتان و افکاری 
جدید. جرأت و جســـارتی پیـــدا کرده تا 
نســـبت بـــه عقاید و افـــکار خانواده‌اش 
موضـــع بگیـــرد. موضـــع مخالفـــی کـــه 
غالبـــاً موجـــب ناراحتـــی پـــدر و مـــادر و 

اطرافیانش می‌شـــود.
گاهی مثـــل یک وصله ناجـــور در جمع 
فامیـــل نمایـــان می‌شـــود. هـــر کـــس 
دربـــاره او نظـــری می‌دهـــد، برچســـبی 
می‌زند و ســـری از روی تأســـف برای این 
نوجوان از دســـت رفته تکان می‌دهند. 
نوجـــوان مـــا کـــه دوســـت دارد دیـــوار 
اتاقـــش را رنـــگ ســـیاه بزنـــد و شیشـــه 
پنجره‌هـــا را بپوشـــاند تـــا هیچ نـــوری به 
داخـــل اتاق نفوذ نکنـــد. با طلوع آفتاب 
می‌خوابـــد و عصـــر بیـــدار می‌شـــود. 
انیمـــه مورد علاقـــه‌اش را پلـــی می‌کند 
و در جهـــان فانتـــزی آنهـــا غـــرق شـــده و 
همراه‌شـــان به ماجراجویی می‌پردازد. 
بعـــد از آن ســـراغ کامپیوتـــر یا کنســـول 
بازیـــش رفته و در جهان بـــزرگ بازی‌ها 
نقـــش آفرینـــی می‌کند، حـــالا فانتزی و 
عمل را ترکیب می‌کنـــد. والدین نگران 
او از دور شاهد تغییر رفتار و عقیده‌اش 
هســـتند. گاهـــی به او تشـــر می‌زنند که 
ایـــن چـــه زندگـــی اســـت! اگر خانـــواده 
مذهبـــی باشـــد بـــا کاهلـــی در نمـــاز و 
سست شـــدن در رعایت حجاب، مورد 
عتـــاب والدین قرار می‌گیـــرد و این آغاز 
درگیری و تنـــش در خانواده آرام دوران 
کودکـــی خواهد بـــود. گاهی هم در یک 
خانواده ســـنتی با مخالفت با یک رفتار 
ریشـــه‌دار در خانـــواده و عمـــل کـــردن 
به‌صورت خلاف آن، متهم می‌شـــود که 
بدعتـــی را در خانـــواده پایه‌گذاری کرده 
اســـت و مســـتحق طـــرد و مجازات‌های 
مختلف اســـت. هـــر واکنـــش تندی در 
مقابـــل رفتارهـــای نوجوانمـــان عواقب 
ســـختی بـــرای او و حتـــی والدیـــن دارد. 
امـــا موضـــوع حائـــز اهمیت این اســـت 
کـــه دوران نوجوانـــی گذراســـت. ایـــن 
چنـــد ســـال را اگر با حمایـــت و مراقبت 
دورادور والدینـــش بگذرانـــد، دوبـــاره 
بـــه آغـــوش خانـــواده بازمی‌گـــردد. پدر 
و مـــادرش دوبـــاره بـــرای او ارج و قـــرب 

پیـــدا می‌کنند.
حـــالا والدیـــن بـــا ایـــن طوفان‌هـــای 
لحظـــه‌ای نوجوانـــی چگونـــه برخـــورد 

؟ کننـــد
والدیـــن در دوره نوجوانـــی بـــه قـــول 
امـــام صـــادق)ع( کـــه فرمودنـــد: در 7 
ســـال ســـوم زندگـــی فرزندتـــان بـــا او 

زندانبان  نوجوانت   نباش
مدارا و رواداری کلید گمشده رابطه نوجوان و خانواده‌اش

چـــون وزیرتـــان برخـــورد کنیـــد، لازم 
اســـت از نقـــش والدگـــری خارج شـــده 
و در نقـــش یـــک فـــرد عاقـــل و بالـــغ در 
کنـــارش باشـــند. نوجـــوان اطمینـــان 
پیـــدا کند کـــه از این دو نفـــر عاقل‌تر در 
بیـــن نزدیکانش وجود نـــدارد. در بیان 
احســـاس‌ و هیجان‌هایـــش در حضـــور 
آنهـــا راحـــت باشـــد. بدانـــد والدینـــش 
او را مـــورد قضـــاوت قـــرار نمی‌دهنـــد. 
می‌توانـــد براحتـــی از آنچـــه در بیـــن 
دوســـتان، جامعه و سیاست می‌گذرد، 
صحبـــت کنـــد. می‌تواند نظـــری خلاف 
دیـــدگاه آنها را بیان کنـــد، با داد و بیداد 
مواجـــه نشـــود. در ایـــن روزهـــا کـــه بـــا 
داشـــتن انواع شـــبکه‌های اجتماعی با 
نظرات متنوعی درباره دین، سیاســـت 
و فرهنـــگ مواجـــه اســـت، بایـــد آنهـــا را 
ببینـــد و بشـــنود و از فیلتـــر خانـــواده و 
والدین عبـــور دهد و به یک نگاه جدید 
منحصـــر به خودش برســـد. والدین نیز 
از ایـــن مواجـــه او نترســـند و در کنارش 
باشـــند. شـــاه کلید رابطه با نوجوان در 
ایـــن روزگار رواداری اســـت. بـــا نوجوان 
خود در یک بســـتر امن روانی که ایجاد 
می‌کنیـــد، مـــدارا کنید تـــا از این مرحله 

عبـــور کند.
 بـــا جســـت‌و‌جوی رواداری در یـــک 
دیکشـــنری آنلایـــن، با معانـــی متفاوتی 
روبـــه‌رو شـــدم: تســـامح، تســـاهل، 
آسان‌گیری، روا داشـــتن، تحمل کردن 
دیگـــران از دیـــدگاه ابـــراز عقیـــده و رأی 
و همچنیـــن بهـــره بـــردن از آزادی‌هـــای 
اجتماعـــی و امکان‌هـــای مـــادی. در 
رابطـــه بـــا نوجوان رعایت تـــک‌ تک این 
تعاریـــف لازم و کاربـــردی اســـت. حتی 
متوجه شـــدم که در مهندســـی عمران 
هـــم مبحـــث رواداری وجـــود دارد. در 
ســـازه‌های عمرانـــی و تأسیســـاتی بـــه 
حداقل و حداکثـــر خم کردن تجهیزات 
ســـاختمانی یا به عبارتـــی به حدفاصله 
بیـــن حداکثـــر و حداقـــل می‌گویند. در 
ســـاختمان خانواده هم ما به این دقت 
در روابـــط محتاجیم تـــا انعطاف‌پذیری 
را در خانـــه حفظ کنیم. به عبارتی با هر 
بادی )اعتراض، اغتشـــاش، خبر( بنیان 
آن از هم نپاشـــد. اگر نوجوان عقیده‌ای 
خلاف عقیده والدینـــش دارد، در ابتدا 
آن را بشـــنویم، علـــم مخالفـــت و ارتداد 
مقابـــل او بلنـــد نکنیـــم. راه درازی در 
پیـــش داریـــم امـــا لازم اســـت بدانیم با 
ایـــن عقیده خلاف، نوجـــوان عاقبت به 
شـــر نمی‌شـــود. ایجاد بســـتر گفت‌و‌گو 

در خانـــواده از مهم‌تریـــن وظایف 
هـــر والـــدی اســـت کـــه حتـــی 
از بـــرآوردن نیازهـــای اولیـــه 
در هـــرم مازلـــو هـــم بـــه نظرم 
واجب‌تر اســـت. والدین، فقط 
و فقـــط در ایـــن دوران بایـــد بـــه 
فکـــر ســـاخت رابطـــه صمیمی با 

نوجوانشـــان باشند.

الهام اسماعیلی
نویسنده 

ایـــن روزها زیاد کلمه رواداری را می‌شـــنوم. خصوصـــاً در جمع‌های متضـــاد که از نظر 
عقیده و ظاهر شـــبیه هم نیســـتند امـــا تمایل دارند یـــا مجبورند برای مدتـــی کنار هم 
باشـــند. یکی از این جمع‌ها خانواده اســـت. اولین نهاد اجتماعی که در جامعه شکل 
می‌گیرد. کودک در آن رشـــد کرده و به مرحله نوجوانی می‌رســـد. تـــا قبل از این مرحله 
مامان و بابا، ملکه و پادشـــاه ســـرزمین دل کودک‌اند. حسابی به آنها افتخار می‌کند. 
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انواع پوتوس

این گیـــاه دارای تنوع زیـــاد در بخش برگ اســـت. رایج‌ترین 
نوع پوتوس، پوتـــوس ملکه مرمر اســـت. برگ‌های این نوع 
پوتوس، ســـبز و سفید است و به خاطر ســـرعت رشد پایین، 
مناســـب برای نگهداری در فضاهای کوچک اســـت. پوتوس 
طلایی، پوتـــوس جید)ملکه ســـبز( و پوتوس ابلـــق از دیگر 

انواع گیاه پوتوس اســـت.

نور پوتوس

گیـــاه پوتـــوس را می‌تـــوان هـــم در فضـــای بـــاز و هـــم در 
فضـــای بســـته نگهـــداری کـــرد. اگـــر پوتـــوس در فضـــای باز 
نگهداری شـــود، از لحاظ نوری بهتر اســـت در شـــرایط سایه 
و نیم ســـایه باشـــد. اگر گیاه در فضای بســـته باشـــد، یک نور 
غیرمســـتقیم)نوری که از مانعی بگذرد و به گیاه برســـد مثل 
شیشـــه یا پرده یا...( به مقدار زیاد مناســـب اســـت. برخی از 
انواع پوتوس که دارای برگ ابلق هســـتند، نیاز به نور بیشـــتر 
دارنـــد و اگر نور مورد نیاز آنها تأمین نشـــود، رنگ آنها بتدریج 

از بین رفته و یک دســـت ســـبز می‌شـــوند.

آبیاری پوتوس

به طور کلی، زمانی که خاک کاملاً خشـــک شـــود، نیاز اســـت 
تا آبیـــاری کامل صـــورت بگیـــرد به طـــوری کـــه آب از انتهای 
گلـــدان خارج شـــود. گیاه پوتوس نســـبت بـــه آبیاری 
زیـــاد حســـاس اســـت و اگـــر خـــاک پوتـــوس خیس 
بمانـــد، ریشـــه می‌پوســـد و گیـــاه از بیـــن مـــی‌رود. 
اگـــر روی برگ‌هـــای پوتـــوس لکه‌هایی 
دیده شـــد، یک دلیـــل آن را می‌توان 
در آبیـــاری زیـــاد بررســـی کـــرد. اگر 
برگ‌های گیاه حالت افتاده داشـــته 
باشـــد، بهترین زمان برای آبیاری 

پوتوس اســـت.

دما، رطوبت و کود مناسب برای پوتوس

ک  خـــا ر  د س  تـــو پو
معمولـــی و دمـــای معمولـــی 
جـــه  ر د  1 5 قـــل  ا حد ( ق  تـــا ا
ســـانتیگراد و حداکثـــر 30 درجـــه 
ســـانتیگراد( بهتریـــن رشـــد خـــود 
را خواهـــد داشـــت. گیـــاه پوتـــوس 
رطوبت‌دوســـت نیســـت اما تأمین رطوبت 

متوســـط برای رشد گیاه مناســـب بوده و باعث بزرگ شدن 
برگ‌هـــای آن می‌شـــود. بـــه طـــور کلـــی، گیاهان مناســـب 
آپارتمـــان نیاز به کوددهـــی دارند چرا که بعـــد از مدتی مواد 
مغـــذی خـــاک از بین مـــی‌رود. می‌تـــوان از کـــود مخصوص 
گیاهـــان برگ‌دار یا ســـه بیســـت کـــه در بازار موجود اســـت 

هـــر دو هفتـــه یـــک بـــار بـــرای ایـــن کار اســـتفاده کرد.

مشکلات پوتوس

با وجود فراهم کردن همه شـــرایط رشـــد گیاه، ممکن است 
علائمی در گیاه دیده شـــود که نشـــان از مشکلات و شکایت 
پوتـــوس از شـــرایط محیطـــی دارد. اگر ســـاقه پوتوس خم 
شـــده اســـت و گیاه دچار ریزش برگ شـــده باشـــد، ممکن 
اســـت به دلیل هوای خشـــک یا عـــدم آبیـــاری صحیح گیاه 
باشـــد. در چنین شرایطی بهتر اســـت رطوبت گیاه را تأمین 
کـــرده و به نظـــم در آبیاری و نحوه صحیح آبیـــاری گیاه توجه 
بیشـــتری کرد. بهتر اســـت از آب دادن زیاد و اسپری زیاد آب 
روی برگ‌هـــا خـــودداری شـــود، چرا که ایـــن کارهـــا در گیاه 

تنش ایجـــاد می‌کند.
 اگـــر گیـــاه پوتوس رشـــد نمی‌کند یا بـــرگ جدیـــدی ندارد، 
دلیـــل این اتفـــاق هوای ســـرد اطـــراف گیاه اســـت؛ در این 
شـــرایط گیاه را به فضای گرم‌تـــری منتقل کـــرده و به دمای 

محیط نگهـــداری پوتوس دقـــت کنید.
یکی از رایج‌ترین مشـــکلات در نگهـــداری از پوتوس، ایجاد 
لکه‌هـــای قهـــوه‌ای مرکـــز و انتهای بـــرگ اســـت؛ این مهم 
زمانـــی پیـــش می‌آید کـــه یـــا گیـــاه در مقابل نور مســـتقیم 
خورشـــید قـــرار گرفته یا گیـــاه از آبیاری و کوددهـــی زیاد رنج 
می‌بـــرد. زرد شـــدن برگ‌هـــای پوتـــوس دلایل زیـــادی دارد؛ 
آبیـــاری نامناســـب، کمبود مـــواد غذایی یـــا کوددهی بیش 
ازحـــد، خیلی ســـرد یا گـــرم بـــودن هـــوا، رطوبـــت بیش از 
حـــد یا کنه، تـــار عنکبوتـــی و عفونت قارچـــی از جمله علل 
ایـــن اتفاق اســـت. اگر گیـــاه دچار کنـــه یا قارچ شـــده برای 
جلوگیـــری از پیشـــرفت بیماری بایـــد از انـــواع قارچ‌کش یا 
آفت‌کش اســـتفاده کرد. بـــرای تکثیر پوتوس، ســـاده‌ترین 
روش قلمه زدن اســـت. برای این کار باید ســـاقه‌ای به طول 
10 الی 15 ســـانتیمتر از ســـاقه اصلی که حداقل دارای 4 برگ 
و 2 گره اســـت را انتخاب کرده و درست از زیر گره آن را برید. 
ایـــن یک قلمه آمـــاده برای انتقال به خاک یا آب اســـت. بعد 
از انتقـــال و تغییر بســـتر باید منتظر ریشـــه‌زایی قلمه ماند. 
اگر قلمـــه به آب منتقل می‌شـــود بایـــد تا ریشـــه‌زایی کامل 
صبـــر کـــرده و بعد آن را بـــه خاک انتقـــال داد. به طـــور کلی، 
نگهـــداری از پوتوس آســـان اســـت و نیـــاز به شـــرایط ویژه 
نـــدارد. با فراهـــم کردن حداقل شـــرایط محیطـــی می‌توان 

از پوتوس نگهـــداری کرد.

سلبریتی‌خانواده شیپوریانـ
نسرین تقی خانی

مهندس کشاورزی و مشاور نگهداری گیاهان آپارتمانی

پوتوس از جمله گیاهان رونده و از خانواده گل شـــیپوریان اســـت. پوتوس می‌تواند تا پنج متر رشـــد کند. اگر مســـیر مناســـب برای 
رشـــد ســـاقه‌های این گیاه طراحی شـــود، می‌توان فضای خانه را با آن تزئین کرد. پوتوس بســـیار مقاوم و ســـازگار با محیط اســـت. 
ایـــن گیاه با قـــدرت تصفیه‌کنندگی بســـیار زیاد، ضمن پاکســـازی هـــوا، کربن دی اکســـید را گرفته و به اکســـیژن تبدیـــل می‌کند. 

همچنین پوتـــوس رطوبت هـــوا را افزایش می‌دهد.

همه چیز راجع به گیاه پوتوس

زرد شدن برگ‌های پوتوس دلایل زیادی دارد؛ آبیاری نامناسب، کمبود مواد غذایی 
یا کوددهی بیش از حد، خیلی سرد یا گرم بودن هوا، رطوبت بیش از حد یا کنه، تار عنکبوتی و 

عفونت قارچی از جمله علل این اتفاق است.


