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یـــکروزیکودکـــیبهاتماممیرســـدو
ایـــنخوشـــگلدلمامـــانوبابابهیک
موجـــودجدیـــدیتبدیـــلمیشـــودکه
برایخودشهمناشـــناختهاست،چه
برســـدبهپدرومادرش.افکار،ســـلیقه
وعقایـــدشمتفـــاوتمیشـــودازآنچه
چنـــدمـــاهپیشداشـــت.انـــگارییک
موجود»نو«اســـت،بلهاویکنوجوان
شـــدهاستدرحالتجربهفکر،طعمو
مزههایجدیدکناردوســـتانوافکاری
جدید.جرأتوجســـارتیپیـــداکردهتا
نســـبتبـــهعقایدوافـــکارخانوادهاش
موضـــعبگیـــرد.موضـــعمخالفـــیکـــه
غالبـــاًموجـــبناراحتـــیپـــدرومـــادرو

اطرافیانشمیشـــود.
گاهیمثـــلیکوصلهناجـــوردرجمع
فامیـــلنمایـــانمیشـــود.هـــرکـــس
دربـــارهاونظـــریمیدهـــد،برچســـبی
میزندوســـریازرویتأســـفبرایاین
نوجوانازدســـترفتهتکانمیدهند.
نوجـــوانمـــاکـــهدوســـتدارددیـــوار
اتاقـــشرارنـــگســـیاهبزنـــدوشیشـــه
پنجرههـــارابپوشـــاندتـــاهیچنـــوریبه
داخـــلاتاقنفوذنکنـــد.باطلوعآفتاب
میخوابـــدوعصـــربیـــدارمیشـــود.
انیمـــهموردعلاقـــهاشراپلـــیمیکند
ودرجهـــانفانتـــزیآنهـــاغـــرقشـــدهو
همراهشـــانبهماجراجوییمیپردازد.
بعـــدازآنســـراغکامپیوتـــریاکنســـول
بازیـــشرفتهودرجهانبـــزرگبازیها
نقـــشآفرینـــیمیکند،حـــالافانتزیو
عملراترکیبمیکنـــد.والدیننگران
اوازدورشاهدتغییررفتاروعقیدهاش
هســـتند.گاهـــیبهاوتشـــرمیزنندکه
ایـــنچـــهزندگـــیاســـت!اگرخانـــواده
مذهبـــیباشـــدبـــاکاهلـــیدرنمـــازو
سستشـــدندررعایتحجاب،مورد
عتـــابوالدینقرارمیگیـــردواینآغاز
درگیریوتنـــشدرخانوادهآرامدوران
کودکـــیخواهدبـــود.گاهیهمدریک
خانوادهســـنتیبامخالفتبایکرفتار
ریشـــهداردرخانـــوادهوعمـــلکـــردن
بهصورتخلافآن،متهممیشـــودکه
بدعتـــیرادرخانـــوادهپایهگذاریکرده
اســـتومســـتحقطـــردومجازاتهای
مختلفاســـت.هـــرواکنـــشتندیدر
مقابـــلرفتارهـــاینوجوانمـــانعواقب
ســـختیبـــرایاووحتـــیوالدیـــندارد.
امـــاموضـــوعحائـــزاهمیتایناســـت
کـــهدوراننوجوانـــیگذراســـت.ایـــن
چنـــدســـالرااگرباحمایـــتومراقبت
دورادوروالدینـــشبگذرانـــد،دوبـــاره
بـــهآغـــوشخانـــوادهبازمیگـــردد.پدر
ومـــادرشدوبـــارهبـــرایاوارجوقـــرب

پیـــدامیکنند.
حـــالاوالدیـــنبـــاایـــنطوفانهـــای
لحظـــهاینوجوانـــیچگونـــهبرخـــورد

؟ کننـــد
والدیـــندردورهنوجوانـــیبـــهقـــول
امـــامصـــادق)ع(کـــهفرمودنـــد:در7
ســـالســـومزندگـــیفرزندتـــانبـــااو

زندانبان  نوجوانت   نباش
مدارا و رواداری کلید گمشده رابطه نوجوان و خانواده اش

چـــونوزیرتـــانبرخـــوردکنیـــد،لازم
اســـتازنقـــشوالدگـــریخارجشـــده
ودرنقـــشیـــکفـــردعاقـــلوبالـــغدر
کنـــارشباشـــند.نوجـــواناطمینـــان
پیـــداکندکـــهازایندونفـــرعاقلتردر
بیـــننزدیکانشوجودنـــدارد.دربیان
احســـاسوهیجانهایـــشدرحضـــور
آنهـــاراحـــتباشـــد.بدانـــدوالدینـــش
اورامـــوردقضـــاوتقـــرارنمیدهنـــد.
میتوانـــدبراحتـــیازآنچـــهدربیـــن
دوســـتان،جامعهوسیاستمیگذرد،
صحبـــتکنـــد.میتواندنظـــریخلاف
دیـــدگاهآنهارابیانکنـــد،بادادوبیداد
مواجـــهنشـــود.درایـــنروزهـــاکـــهبـــا
داشـــتنانواعشـــبکههایاجتماعیبا
نظراتمتنوعیدربارهدین،سیاســـت
وفرهنـــگمواجـــهاســـت،بایـــدآنهـــارا
ببینـــدوبشـــنودوازفیلتـــرخانـــوادهو
والدینعبـــوردهدوبهیکنگاهجدید
منحصـــربهخودشبرســـد.والدیننیز
ازایـــنمواجـــهاونترســـندودرکنارش
باشـــند.شـــاهکلیدرابطهبانوجواندر
ایـــنروزگاررواداریاســـت.بـــانوجوان
خوددریکبســـترامنروانیکهایجاد
میکنیـــد،مـــداراکنیدتـــاازاینمرحله

عبـــورکند.
بـــاجســـتوجویرواداریدریـــک
دیکشـــنریآنلایـــن،بامعانـــیمتفاوتی
روبـــهروشـــدم:تســـامح،تســـاهل،
آسانگیری،رواداشـــتن،تحملکردن
دیگـــرانازدیـــدگاهابـــرازعقیـــدهورأی
وهمچنیـــنبهـــرهبـــردنازآزادیهـــای
اجتماعـــیوامکانهـــایمـــادی.در
رابطـــهبـــانوجوانرعایتتـــکتکاین
تعاریـــفلازموکاربـــردیاســـت.حتی
متوجهشـــدمکهدرمهندســـیعمران
هـــممبحـــثرواداریوجـــوددارد.در
ســـازههایعمرانـــیوتأسیســـاتیبـــه
حداقلوحداکثـــرخمکردنتجهیزات
ســـاختمانییابهعبارتـــیبهحدفاصله
بیـــنحداکثـــروحداقـــلمیگویند.در
ســـاختمانخانوادههممابهایندقت
درروابـــطمحتاجیمتـــاانعطافپذیری
رادرخانـــهحفظکنیم.بهعبارتیباهر
بادی)اعتراض،اغتشـــاش،خبر(بنیان
آنازهمنپاشـــد.اگرنوجوانعقیدهای
خلافعقیدهوالدینـــشدارد،درابتدا
آنرابشـــنویم،علـــممخالفـــتوارتداد
مقابـــلاوبلنـــدنکنیـــم.راهدرازیدر
پیـــشداریـــمامـــالازماســـتبدانیمبا
ایـــنعقیدهخلاف،نوجـــوانعاقبتبه
شـــرنمیشـــود.ایجادبســـترگفتوگو

درخانـــوادهازمهمتریـــنوظایف
هـــروالـــدیاســـتکـــهحتـــی
ازبـــرآوردننیازهـــایاولیـــه
درهـــرممازلـــوهـــمبـــهنظرم
واجبتراســـت.والدین،فقط
وفقـــطدرایـــندورانبایـــدبـــه
فکـــرســـاخترابطـــهصمیمیبا

نوجوانشـــانباشند.

الهام اسماعیلی
نویسنده 

ایـــن روزها زیاد کلمه رواداری را می شـــنوم. خصوصـــاً در جمع های متضـــاد که از نظر 
عقیده و ظاهر شـــبیه هم نیســـتند امـــا تمایل دارند یـــا مجبورند برای مدتـــی کنار هم 
باشـــند. یکی از این جمع ها خانواده اســـت. اولین نهاد اجتماعی که در جامعه شکل 
می گیرد. کودک در آن رشـــد کرده و به مرحله نوجوانی می رســـد. تـــا قبل از این مرحله 
مامان و بابا، ملکه و پادشـــاه ســـرزمین دل کودک اند. حسابی به آنها افتخار می کند. 

با جست و جوی 
رواداری در یک 

دیکشنری آنلاین، 
با معانی متفاوتی 
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و به گیاه برسد 
مثل شیشه یا پرده 
یا...( به مقدار زیاد 

مناسب است

انواع پوتوس

این گیـــاه دارای تنوع زیـــاد در بخش برگ اســـت. رایج ترین 
نوع پوتوس، پوتـــوس ملکه مرمر اســـت. برگ های این نوع 
پوتوس، ســـبز و سفید است و به خاطر ســـرعت رشد پایین، 
مناســـب برای نگهداری در فضاهای کوچک اســـت. پوتوس 
طلایی، پوتـــوس جید)ملکه ســـبز( و پوتوس ابلـــق از دیگر 

انواع گیاه پوتوس اســـت.

نور پوتوس

گیـــاه پوتـــوس را می تـــوان هـــم در فضـــای بـــاز و هـــم در 
فضـــای بســـته نگهـــداری کـــرد. اگـــر پوتـــوس در فضـــای باز 
نگهداری شـــود، از لحاظ نوری بهتر اســـت در شـــرایط سایه 
و نیم ســـایه باشـــد. اگر گیاه در فضای بســـته باشـــد، یک نور 
غیرمســـتقیم)نوری که از مانعی بگذرد و به گیاه برســـد مثل 
شیشـــه یا پرده یا...( به مقدار زیاد مناســـب اســـت. برخی از 
انواع پوتوس که دارای برگ ابلق هســـتند، نیاز به نور بیشـــتر 
دارنـــد و اگر نور مورد نیاز آنها تأمین نشـــود، رنگ آنها بتدریج 

از بین رفته و یک دســـت ســـبز می شـــوند.

آبیاری پوتوس

به طور کلی، زمانی که خاک کاملاً خشـــک شـــود، نیاز اســـت 
تا آبیـــاری کامل صـــورت بگیـــرد به طـــوری کـــه آب از انتهای 
گلـــدان خارج شـــود. گیاه پوتوس نســـبت بـــه آبیاری 
زیـــاد حســـاس اســـت و اگـــر خـــاک پوتـــوس خیس 
بمانـــد، ریشـــه می پوســـد و گیـــاه از بیـــن مـــی رود. 
اگـــر روی برگ هـــای پوتـــوس لکه هایی 
دیده شـــد، یک دلیـــل آن را می توان 
در آبیـــاری زیـــاد بررســـی کـــرد. اگر 
برگ های گیاه حالت افتاده داشـــته 
باشـــد، بهترین زمان برای آبیاری 

پوتوس اســـت.

دما، رطوبت و کود مناسب برای پوتوس

ک  خـــا ر  د س  تـــو پو
معمولـــی و دمـــای معمولـــی 
جـــه  ر د  1 5 قـــل  ا حد ( ق  تـــا ا
ســـانتیگراد و حداکثـــر 30 درجـــه 
ســـانتیگراد( بهتریـــن رشـــد خـــود 
را خواهـــد داشـــت. گیـــاه پوتـــوس 
رطوبت دوســـت نیســـت اما تأمین رطوبت 

متوســـط برای رشد گیاه مناســـب بوده و باعث بزرگ شدن 
برگ هـــای آن می شـــود. بـــه طـــور کلـــی، گیاهان مناســـب 
آپارتمـــان نیاز به کوددهـــی دارند چرا که بعـــد از مدتی مواد 
مغـــذی خـــاک از بین مـــی رود. می تـــوان از کـــود مخصوص 
گیاهـــان برگ دار یا ســـه بیســـت کـــه در بازار موجود اســـت 

هـــر دو هفتـــه یـــک بـــار بـــرای ایـــن کار اســـتفاده کرد.

مشکلات پوتوس

با وجود فراهم کردن همه شـــرایط رشـــد گیاه، ممکن است 
علائمی در گیاه دیده شـــود که نشـــان از مشکلات و شکایت 
پوتـــوس از شـــرایط محیطـــی دارد. اگر ســـاقه پوتوس خم 
شـــده اســـت و گیاه دچار ریزش برگ شـــده باشـــد، ممکن 
اســـت به دلیل هوای خشـــک یا عـــدم آبیـــاری صحیح گیاه 
باشـــد. در چنین شرایطی بهتر اســـت رطوبت گیاه را تأمین 
کـــرده و به نظـــم در آبیاری و نحوه صحیح آبیـــاری گیاه توجه 
بیشـــتری کرد. بهتر اســـت از آب دادن زیاد و اسپری زیاد آب 
روی برگ هـــا خـــودداری شـــود، چرا که ایـــن کارهـــا در گیاه 

تنش ایجـــاد می کند.
 اگـــر گیـــاه پوتوس رشـــد نمی کند یا بـــرگ جدیـــدی ندارد، 
دلیـــل این اتفـــاق هوای ســـرد اطـــراف گیاه اســـت؛ در این 
شـــرایط گیاه را به فضای گرم تـــری منتقل کـــرده و به دمای 

محیط نگهـــداری پوتوس دقـــت کنید.
یکی از رایج ترین مشـــکلات در نگهـــداری از پوتوس، ایجاد 
لکه هـــای قهـــوه ای مرکـــز و انتهای بـــرگ اســـت؛ این مهم 
زمانـــی پیـــش می آید کـــه یـــا گیـــاه در مقابل نور مســـتقیم 
خورشـــید قـــرار گرفته یا گیـــاه از آبیاری و کوددهـــی زیاد رنج 
می بـــرد. زرد شـــدن برگ هـــای پوتـــوس دلایل زیـــادی دارد؛ 
آبیـــاری نامناســـب، کمبود مـــواد غذایی یـــا کوددهی بیش 
ازحـــد، خیلی ســـرد یا گـــرم بـــودن هـــوا، رطوبـــت بیش از 
حـــد یا کنه، تـــار عنکبوتـــی و عفونت قارچـــی از جمله علل 
ایـــن اتفاق اســـت. اگر گیـــاه دچار کنـــه یا قارچ شـــده برای 
جلوگیـــری از پیشـــرفت بیماری بایـــد از انـــواع قارچ کش یا 
آفت کش اســـتفاده کرد. بـــرای تکثیر پوتوس، ســـاده ترین 
روش قلمه زدن اســـت. برای این کار باید ســـاقه ای به طول 
10 الی 15 ســـانتیمتر از ســـاقه اصلی که حداقل دارای 4 برگ 
و 2 گره اســـت را انتخاب کرده و درست از زیر گره آن را برید. 
ایـــن یک قلمه آمـــاده برای انتقال به خاک یا آب اســـت. بعد 
از انتقـــال و تغییر بســـتر باید منتظر ریشـــه زایی قلمه ماند. 
اگر قلمـــه به آب منتقل می شـــود بایـــد تا ریشـــه زایی کامل 
صبـــر کـــرده و بعد آن را بـــه خاک انتقـــال داد. به طـــور کلی، 
نگهـــداری از پوتوس آســـان اســـت و نیـــاز به شـــرایط ویژه 
نـــدارد. با فراهـــم کردن حداقل شـــرایط محیطـــی می توان 

از پوتوس نگهـــداری کرد.

سلبریتی خانواده شیپوریانـ
نسرین تقی خانی

مهندس کشاورزی و مشاور نگهداری گیاهان آپارتمانی

پوتوس از جمله گیاهان رونده و از خانواده گل شـــیپوریان اســـت. پوتوس می تواند تا پنج متر رشـــد کند. اگر مســـیر مناســـب برای 
رشـــد ســـاقه های این گیاه طراحی شـــود، می توان فضای خانه را با آن تزئین کرد. پوتوس بســـیار مقاوم و ســـازگار با محیط اســـت. 
ایـــن گیاه با قـــدرت تصفیه کنندگی بســـیار زیاد، ضمن پاکســـازی هـــوا، کربن دی اکســـید را گرفته و به اکســـیژن تبدیـــل می کند. 

همچنین پوتـــوس رطوبت هـــوا را افزایش می دهد.

همه چیز راجع به گیاه پوتوس

زرد شدن برگ های پوتوس دلایل زیادی دارد؛ آبیاری نامناسب، کمبود مواد غذایی 
یا کوددهی بیش از حد، خیلی سرد یا گرم بودن هوا، رطوبت بیش از حد یا کنه، تار عنکبوتی و 

عفونت قارچی از جمله علل این اتفاق است.


