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زنـــانزنـــان

در بهترین حالت 
جمله »مجلس 

برای خواهران 
برقرار است« 

در پوسترها 
قرار می گیرد 

و این برقراری 
اغلب صرفاً به 
منظور در نظر 
گرفتن فضایی 

برای حضور 
زنان است. اما 
آیا دید زنانه و 
در نظر گرفتن 
نیازمندی های 

زنان برای 
استفاده بهینه از 
مراسمات در این 

مکان ها لحاظ 
می شود؟

مجلس برای خواهران نیز برقرار است
بررسی مشکلات زنان در هیأت های مذهبی

اثـــرات تغییـــرات شهرنشـــینی دهه هاســـت کـــه 
کشـــور مـــا را تحـــت تأثیر خـــود قرار داده اســـت. با 
افزایـــش عمودی ســـازی شـــهرها و 
آپارتمان نشـــینی کم کـــم دیگـــر این 
شـــکل ســـاختمان ها نبود که تغییر 
کرد، بلکه ســـبک زندگی و فرهنگ ها نیز متناسب 
با این نوع شـــیوه زندگی تغییراتی داشـــت. یکی از 
ایـــن دســـت تغییرات که شـــاید کمتر بـــه آن توجه 
شـــده باشـــد شـــیوه عزاداری و برپایـــی هیأت های 
مذهبـــی بخصوص در دهه های محرم، فاطمیه یا 
ســـایر مراســـم عزا و اعیاد بزرگ ما شیعیان است. 
نمی تـــوان گفـــت کـــه به طـــور کلـــی ایـــن تغییرات 
منفی و آســـیب زا هســـتند امـــا باید توجه داشـــت 
کـــه هـــر تغییـــر در طـــول زمـــان نیازمنـــد بازبینـــی، 
اصـــلاح و رفـــع نواقـــص احتمالی اســـت. موضوع 
دقیق تـــر مـــورد بحـــث این یادداشـــت مشـــکلات 
حضـــور زنان در هیأت های مذهبی  اســـت و بدین 
منظـــور با تعـــدادی از عـــزاداران هیأ ت های محرم 
کـــه نوجـــوان، مجـــرد، متأهـــل، مـــادر و میانســـال 

بودند صحبت شـــده اســـت.
 

وقتـــی صحبـــت از تغییر ســـبک برپایـــی هیأ ت های 
عـــزاداری می کنیم، منظور تغییر از ســـبک پراکنده 
و کوچـــک به متمرکز و وســـیع اســـت؛ یعنی در نیم 
قـــرن گذشـــته هیأت هایـــی کـــه اکثـــراً در محله ها، 
خانه هـــا یـــا نهایـــت مســـاجد شـــهر کـــه خـــود بـــه 
نســـبت حال کوچک و متناســـب با جمعیت محله 
بودنـــد، تبدیل بـــه هیأ ت های بـــزرگ )بخصوص در 
شـــهرها( شـــدند که با توجه به کوچک شـــدن متراژ 
خانه هـــا، محدود شـــدن فضای محله هـــا و افزایش 
جمعیـــت، امری غیـــر قابل اجتناب اســـت اما نکته 
ایـــن اســـت که باوجود شـــرکت نســـبتاً مســـاوی در 
این مراســـم بیـــن مردان و زنـــان، امـــا تغییرهای آن 
متناســـب با شـــرایط هر دوی آن ها نبـــوده. در زمان 
قدیـــم تعـــداد زیادی از این هیأ ت هـــا در طول روز در 
خانه هـــا به شـــکل کاملاً زنانه برپا می شـــده اســـت 
کـــه قالب برنامه ریـــزی و مراحل اجرایی نیز توســـط 
خـــود آن ها هدایـــت و مدیریت می شـــده؛ امری که 

بـــا توجـــه به شـــرایط ذکر شـــده فـــوق در زمـــان حال 
کمتـــر شـــاهد آن هســـتیم. در صورتـــی کـــه حال ما 
هیأ ت هـــا را در مقیاس بزرگ و شـــهری داریم که در 
بهترین حالت جمله »مجلس برای خواهران برقرار 
اســـت« در پوســـترها قـــرار می گیـــرد و ایـــن برقراری 
اغلـــب صرفـــاً بـــه منظـــور در نظـــر گرفتـــن فضایـــی 
بـــرای حضور زنان اســـت امـــا آیا دید زنانـــه و در نظر 
گرفتـــن نیازمندی های زنان برای اســـتفاده بهینه از 

مراســـمات در ایـــن مکان هـــا لحاظ می شـــود؟
دختـــر نوجـــوان 14 ســـاله می گویـــد: »بچه تـــر کـــه 
بـــودم، محرم هـــا بـــا پـــدرم بـــه یکـــی از هیأت هـــای 
معـــروف تهـــران می رفتیـــم و چـــون مـــادرم از بـــرادر 
کوچک تـــرم مراقبـــت می کـــرد، با مـــا نمی آمد و من 
همراه پدر می توانســـتم به قســـمت مردانـــه بروم. 
خاطـــرم هســـت کـــه هـــر دو ســـمت تکیـــه دو علـــم 
بزرگ داشـــت و پشـــت ســـخنران هم کتیبـــه بزرگی 
نصـــب بـــود بعـــد از تاریکـــی روضـــه، چراغ هایـــی 
قرمـــز روشـــن می شـــدند و همـــه صـــف می بســـتند 
و هماهنـــگ ســـینه زنی می کردنـــد. امـــا الان در 
قســـمت زنانـــه هیـــچ کـــدام را نداریـــم.« همچنین 
دختـــر دانشـــجو کـــه ســـاکن خوابگاهـــی در تهـــران 
شـــده اســـت نیز می گویـــد: »هیأت های تهـــران آن 
طـــور کـــه فکر می کـــردم، نبود. ما کـــه ایرانی و عرب 
زبـــان هســـتیم در شـــهر خودمـــان عـــزاداری زن هـــا 
حتـــی ویژه تـــر از مردها اســـت. ما ســـینه زنی خاص 
خودمان را داریم و مراســـمات شـــور زیادی دارد. اما 
اینجا این طور نیســـت و اصل مراســـم صرفاً تا پایان 
روضه هاســـت.« البتـــه کـــه ماننـــد ایـــن صحبت ها 
کم نیســـت و مشـــاهدات میدانی نیز می تواند این 

مـــوارد را تأییـــد کند.
حـــال کـــه چنـــد ســـالی اســـت عـــلاوه بـــر محتـــوای 
ســـخنرانی و مداحی هـــا، دکـــور هـــم مـــورد توجـــه 
برگزارکننـــدگان هیأ ت هـــا قـــرار گرفته و با اســـتفاده 
از آن می تـــوان عـــلاوه بـــر انتقـــال مفاهیـــم، حس و 
حـــال بهتـــری را برای مخاطـــب ایجاد کـــرد؛ چرا این 
فضاســـازی در قســـمت زنانه کمرنگ اســـت؟ نکته 
قابـــل تأمل دیگری که در صحبت ها مشـــترک بود، 
نبـــود میانـــدار در قســـمت زنانه برای برقـــراری نظم 
ســـینه زنی اســـت. موضوعی که البته در چند سال 
اخیـــر در حـــال مطرح شـــدن اســـت اما بـــه تلاش و 
توجـــه بیشـــتری نیاز دارد. شـــور مراســـم  ها همواره 
در ســـینه زنی ها بخـــش مهمـــی از مراســـم ها را 

شـــامل می شـــوند. در اصل نظم و شـــور ســـینه زنی 
کـــه میانـــدار بتوانـــد متناســـب بـــا تـــوان جســـمی 
و فضـــای مراســـم در بیـــن زنـــان ایجـــاد کنـــد، نیـــاز 
پنهانی اســـت که شـــاید سال هاســـت در پس پرده 
تصمیم گیری هـــای اتاق فکر هیأ ت ها کـــه اکثراً خلأ 
دیـــد زنانه در آن حس می شـــود، وجـــود دارد. البته 

کـــه بایـــد گفت این مســـائل غیرقابل حل نیســـت؛ 
همـــان طـــور  یکـــی از خانم هـــا می گویـــد: »چندین 
ســـال قبـــل در خیلـــی از هیأ ت هـــا ویدیوپروژکتـــور 
وجود نداشـــت و این حرف که تصویر ســـخنران )که 
اغلـــب در قســـمت مردانه اســـت( باید در قســـمت 
زنـــان هم پخش شـــود تا توجـــه مخاطب بهتر جلب 
شـــود، حـــرف نـــو و شـــاید عجیبی بـــود. امـــا الان در 
خیلـــی از هیأ ت هـــا وجـــود دارد یـــا حداقـــل بـــه فکر 
آن هســـتند و خواســـته قابل قبولی است. من فکر 
می کنـــم میانـــدار زن در ســـینه زنی هـــم باید همین 

طور شـــود.«
از مشـــکلات مشـــترک زنان که بگذریم، مســـائلی 
نیـــز وجـــود دارد که مـــادران جمع عنـــوان می کنند. 
زنانـــی کـــه نـــه تنهـــا از مشـــکلات خـــود می گوینـــد 
بلکـــه از زبـــان عـــزاداران کوچـــک نیـــز مســـائلی را 
عنـــوان می کننـــد. یکـــی از مهم تریـــن ایـــن نـــکات 
وجـــود مهدکودک هاســـت که خود بحـــث مفصلی 
را می طلبـــد و در چند ســـطح قابل بررســـی اســـت؛ 

اما مشـــکل بســـیاری از مادرها نبـــود مهدکودک یا 
عـــدم پذیرش کودکان زیر ســـه ســـال اســـت. مادر 
دختـــر بچه دو ســـاله ای می گویـــد: »در هیأت هایی 
کـــه نزدیـــک خانـــه مـــا هســـت مهدکـــودک وجـــود 
نـــدارد. فضـــا هم طوری نیســـت که بچه هـــا بتوانند 
راحت باشـــند و بـــازی کنند. خیلی از وقت ها ســـایر 

افـــراد مســـتقیماً بـــه مـــا اعتـــراض می کننـــد و گاهاً 
هم از ســـر و صـــدای بچه ها دلخـــوری پیش می آید. 
مـــن نمی توانـــم تنهـــا بـــه هیـــأ ت  بیایـــم یا نـــوزادم را 
کاملاً ســـاکت نگه دارم و از طرفی هم دوســـت دارم 
کـــه از کودکـــی در ایـــن فضا باشـــد.« مـــادر دیگری 
می گویـــد: »خیلی از مهدکودک هـــا کودک زیر پنج 
یا در بهترین حالت، ســـه ســـال را قبـــول نمی کنند. 
حتـــی برای ســـاعت های محـــدود. خود مراســـم هم 
مناســـب کودک نیســـت، هـــم از نظر کافـــی نبودن 
فضـــا و تهویه و هم صـــدای بلندگوها هنگام روضه. 
کـــودک مـــن از تاریکـــی و صـــدای بلنـــد می ترســـد 
و گریـــه می کنـــد؛ اگـــر خـــواب باشـــد هـــم آشـــفته 
بیـــدار می شـــود. ایـــن داســـتان بـــرای اکثر شـــب ها 
و هیأت هـــای مختلـــف بـــرای مـــن وجود داشـــت.«

البتـــه کـــه صحبـــت از مهدکودک هـــا حـــرف نـــو و 
جدیـــدی نیســـت و خوشـــبختانه در ســـال های 
اخیـــر بســـیاری از هیأ ت هـــا ســـعی در نظـــر گرفتـــن 
محیطی بـــرای مهدکودک دارند، ضمـــن امیدواری 

بـــرای فراگیر شـــدن ایـــن اقـــدام، توجه بـــه دو نکته 
ضـــروری اســـت:

کـــودکان حـــدود یـــک الی هشـــت ســـالگی )متغیر( 
نیـــاز به مهد کودک دارند و تجربه محیط مســـتقیم 
هیأ ت  برایشـــان مناسب نیســـت و اغلب از تاریکی 
و صـــدای بلند روضه می ترســـند یـــا نیازمند محیط 
آزادتـــری بـــرای بازی و جنب و جوش هســـتند و برای 
نـــوزادان زیـــر یک ســـال هم مـــوارد تاریکـــی و صدا 
صـــدق می کنـــد. امـــا نکتـــه ای کـــه بهتـــر اســـت در 
کنـــار فراهم کـــردن محیط مهدکودک لحاظ شـــود، 
جـــدا نکـــردن کامـــل ایـــن فضـــا از هیأ ت  اســـت، به 
طـــوری که نتوان گفـــت این کودکان اساســـاً هیأ ت  
رفته انـــد. بنابرایـــن بهتـــر اســـت صوت ســـخنرانی، 
بخشـــی از روضـــه و ســـینه زنی بـــا صـــدای آرام برای 
آنـــان پخـــش شـــود یـــا در بهتریـــن حالـــت بازی ها، 
نمایـــش، رنگ آمیـــزی یا حتی عزاداری متناســـب با 
فهم و ســـن آنان و همچنین مناســـبت مراســـم اجرا 
شـــود تا کـــودکان هم بتوانند به میـــزان فهم کودک 

کودکانـــه خود از مراســـم بهـــره لازم را ببرند.
بهتر اســـت از ابتدای تدارک فضـــای هیأ ت ، مکانی 
)مشـــترک یا غیر مشـــترک با مهدکـــودک احتمالی( 
بـــرای حضـــور مـــادر و کـــودک در نظـــر گرفته شـــود. 
مکانـــی کـــه صـــدای صـــوت در آن کمتـــر از مراســـم 
اســـت، چراغ هـــا خاموش نمی شـــود و فضـــای آزاد 
بـــرای بـــازی کـــودک، تعویض پوشـــک و شـــیردهی 
دارد. در ایـــن صـــورت مادرانـــی کـــه بـــه هـــر دلیـــل 
نمی تواننـــد حتـــی از فضـــای مهـــد اســـتفاده کننـــد 
بتواننـــد در شـــرایط بهتـــری همـــراه کـــودک خـــود از 

مراســـم اســـتفاده نمایند.
موارد ذکر شـــده در کنار ده ها مشکل دیگری است 
کـــه زنان در هیأت هایـــی که بدون دیـــد زنانه برگزار 
می شـــود، دارنـــد که نـــه از جملـــه مســـائل جزئی و 
قابل گذراســـت، زیرا جمعیت بســـیاری از عزاداران 
را به خود مبتلا کرده و نه از جمله مســـائل غیرقابل 
تغییـــر و بـــدون انعطـــاف اســـت، همان طـــور که در 
هیأت هایـــی نیز شـــاهد برطرف شـــدن یـــک یا چند 
مورد آن ها به شـــیوه مطلوب هســـتیم. امید اســـت 
که با گســـترده شـــدن حلقه تصمیم گیـــری پیش از 
برپایـــی هیأ ت هـــا از نظـــرات، نقدها و پیشـــنهادات 
بانـــوان نیـــز جهـــت برطرف کـــردن مســـائل موجود 
بـــه نحـــوی که بهتریـــن بهره بـــرای تمامی عـــزاداران 

فراهم شـــود، اســـتفاده شود.

مراســـم های دهـــه اول محـــرم برگـــزار شـــد و همچنـــان نیـــز 
مراســـم ها در برخـــی نقـــاط کشـــور برقـــرار اســـت.

شـــاید ذهـــن شـــما هـــم در ایـــن مـــدت مشـــغول ســـؤالاتی در 
خصـــوص زنـــان شـــده باشـــد:

مـــا گاهـــی فکـــر می کنیـــم کـــه حضـــرت زینـــب)س( چـــه نقش 
عظیمی در قیام عاشـــورا داشـــته اســـت و می اندیشـــیم که آیا 
تبییـــن صحیـــح و کاملـــی از شـــخصیت ایشـــان در این مراســـم 

انجـــام می شـــود؟
گاهـــی هـــم فکـــر می کنیم کـــه آیا غیـــر از حضـــرت زینب)س(، 
زنـــان دیگـــری نیـــز بودنـــد کـــه در این راســـتا یا برخـــلاف جریان 
عاشـــورا اثرگـــذار بوده انـــد؟ آیـــا می تـــوان از تحلیل شـــخصیت 

آنهـــا بـــرای فضـــای امـــروز جامعه بهـــره گرفت؟
گاهی هم خیلی ســـاده وقتی در یک مراســـم عزاداری شـــرکت 
کرده ایـــم مشـــکلات زنـــان در مراســـم ها به چشـــم مان می آید 

یـــا حتـــی خودمـــان درگیـــر آنهـــا می شـــویم! آن وقت اســـت که 
فکـــر می کنیـــم آیـــا می شـــود روزی ما در یک شـــرایط مناســـب 
 عزاداری قرار داشـــته باشـــیم و بخوبی عزای مـــولای خود را برپا 

کنیم؟
ایـــن مســـائل حـــول زنـــان و نســـبت آنهـــا بـــا مـــاه محـــرم و قیام 
عاشـــورا موضـــوع ایـــن شـــماره ماســـت کـــه شـــما را دعـــوت به 

خوانـــدن آنهـــا می کنیـــم.
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