
‌‌چهارشنبه  18 مرداد1402  شماره 8251

گزارش14

پشیمانی بعد از تتو
وقتی احساسات گذرا روی تابلوی دائمی نقش می‌بندند         

 
شاید به نظر می‌رســـید خالکوبی‌هایی 
بـــه رنگ آبـــی، بیشـــتر مورد اســـتقبال 
زندانی‌هـــا و مـــردان حبـــس کشـــیده 
باشـــد؛ مثلاً همـــان تیری کـــه از قلبی 
شکســـته عبور می‌کرد و اوج شکســـت 
بـــه تصویـــر  را  انســـان  یـــک  عشـــقی 
خاطـــره  اســـت  ممکـــن  می‌کشـــید. 
مشـــترک‌مان از یک خالکوبی قدیمی، 
»ســـلطان غم مادر« باشـــد کـــه ارادت 
و تواضـــع صاحبـــش را به عشـــق پاک و 
بی‌نظیر مادر نشـــان مـــی‌داد. اما حالا 
کـــه تتو به جـــای خالکوبـــی وارد دنیای 

هیجـــان زده نوجوانـــان شـــده اســـت، 
شـــکل و محتوا تغییر چشمگیری کرده 
است. هرچه هســـت، این نقاشی‌های 
دائـــم، تابلویـــی از احساســـات گـــذرا و 

ناپایـــدار اســـت با حس پشـــیمانی!
مطب پزشـــک متخصص پوست شلوغ 
است اما مشتریان و نه بیماران، با روی 
خوش منتظر نوبت‌شـــان نشسته‌اند. 
هرکـــس از تجربـــه‌اش می‌گویـــد. یکی 
راز پرپشت شدن موهای همسرش را و 
دیگری نـــخ انداختن برای رفع افتادگی 
صورتـــش را با آب و تاب تعریف می‌کند. 
اینجا همه چیز درهم اســـت اما کســـی 
نگـــران نیســـت. مگر دو زن جـــوان که 
برای پاک کردن تتوهایشـــان آمده‌اند.

 تاریـــخ نشـــان می‌دهـــد خالکوبـــی، 
قدمتی چنـــد هـــزار ســـاله دارد. وقتی 
پیکر یخ زده مـــردی در کوه‌های آلپ در 
ســـال ۱۹۹۱ پیدا شد، نشـــان می‌داد که 
روی بدن او حـــدود ۶۱ نقش خالکوبی 

وجـــود دارد. و طبـــق برآوردها، پیکر فرد 
مربـــوط بـــه ۵۳۰۰ ســـال قبل بـــود که 
نشـــان دهنده اثبات فیزیکـــی این هنر 

مانـــدگار بود.
رواج خالکوبـــی  باســـتان   در مصـــر 
بســـیار زیاد بـــود. روشـــی بـــرای التیام 
دردهـــای روده بـــود و در واقع بخشـــی 
از فرهنگ آنها نیز محســـوب می‌شـــد. 
در کشـــور هندوســـتان هم برای درمان 
و مراســـم مذهبـــی مورد اســـتفاده قرار 
می‌گرفـــت. در فرهنـــگ ایرانیان گفته 
می‌شـــود خالکوبی نمادی از سرکشی، 
خودخواهـــی و هویـــت اســـت؛ هرچند 
ایـــن هنـــر در برهـــه‌ای از زمـــان مـــورد 
تأییـــد و برخـــی دوره‌ها قبیح شـــناخته 
شده اســـت. خالکوبی‌ها نیز در مسیر 
پیشـــرفت و نوآوری، کم کم نـــام و رنگ 

جدید گرفـــت، تتو.
 از همیـــن جـــا بـــود کـــه آرایش‌هـــای 
دائمـــی روی خطـــوط صورت زنـــان نیز 
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پـــس از تتـــو را یک امر عـــادی می‌داند. 
اینکـــه اغلـــب مراجعـــان، بابـــت یکی 
از تتوهایشـــان پشـــیمان می‌شـــوند. 
او می‌گویـــد: بـــا رشـــد مراکـــز زیبایی و 
افزایـــش افرادی که بـــدون نظارت‌های 
بهداشـــتی و تبحـــر اقـــدام به ایـــن کار 
می‌کننـــد، طبیعـــی اســـت پشـــیمانی 
پس از تتو به ســـراغ فـــرد بیاید. برخی 
از ایـــن افـــراد می‌گوینـــد وقتـــی تتـــو 
می‌کردنـــد، خیلـــی جوان یا کم ســـن و 
ســـال بوده‌اند و تعبیر روشـــن و دقیقی 
از معنای کلمات و طرح‌ها نداشته‌اند. 
برخـــی نیـــز معتقدند شخصیت‌شـــان 
در طـــول زمـــان تغییـــر یافته اســـت یا 
تتویی کـــه کرده بودند، دیگر با ســـبک 
زندگی‌شـــان همخوانی نـــدارد. معمولاً 
تغییر افکار و عقاید بـــر اثر مرور زمان یا 
رشـــد فکری، عامل پشیمانی آنها از این 
شـــیوه اســـت. امـــا گاهی هم بـــه دلیل 
پایـــان یـــک رابطـــه عاطفی یـــا زندگی 
مشـــترک دیگـــر علاقه‌ای بـــه حفظ آن 

طـــرح و نوشـــته ندارند.
 از نگاه این پزشـــک پوســـت، گاهی نیز 
پشیمانی برخی از مراجعانش، به دلیل 
کیفیت پایین تتوی کار شـــده است که 
بـــه نظر حرفـــه‌ای و مطلوب نمی‌رســـد 
و ترجیـــح بر پـــاک کردن آن اســـت. اما 
متأســـفانه تتو، یک رنگ آمیزی دائمی 
روی پوســـت بـــوده و پـــاک کـــردن آن 
دردسرســـاز است و معمولاً نتیجه کامل 

حاصل نمی‌شـــود.
 دکتـــر اکـــرم ســـلطان‌زاده با اشـــاره به 
کاربـــرد تتـــوی دائـــم در ایـــران، تأکید 
دارد آثـــار و عـــوارض تتوهـــای دائمی یا 
درازمدت، روی پوســـت باقی می‌ماند و 
با عوارض همراه اســـت. او می‌گوید: به 
خودتان فرصـــت بدهید تا به تاتوی‌تان 
عادت کنیـــد. اما اگر تتو ســـبب ایجاد 
اســـترس یا افســـردگی شـــدید در شما 
شـــد، از یک پزشـــک یـــا روان‌پزشـــک 
برای مقابلـــه با این احساســـات کمک 
بگیرید. تتـــو چاره نـــدارد و روش‌‌‌هایی 
مانند اســـتفاده از لیزر، مواد سوزاننده 
و تراشـــیدن پوســـت کارســـاز نیستند؛ 
چـــرا که ایـــن روش‌‌هـــا فقط رنـــگ زیر 
پوســـت را از بین نمی‌برند و به بخشی 
از پوســـت نیز آســـیب می‌رســـانند که 
جای آن با رنگی متفاوت برای همیشـــه 
باقـــی می‌ماند. دکتـــر به آرامـــی به زن 
جـــوان از شـــیوه‌های پـــاک کـــردن تاتو 
می‌گویـــد: تتو، کاشـــت مـــواد رنگی زیر 
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پوســـت اســـت که شـــاید به مرور زمان 
کمرنگ شـــود امـــا از بین نمـــی‌رود. در 
قدیم، رنگ‌هـــای خالکوبـــی به صورت 
محلـــول در چربـــی بودند که بـــه مرور 
زمـــان دچـــار تغییـــر شـــده و در بافـــت 
پخش می‌شـــدند. امـــا حالا ایـــن مواد 
به شـــکل محلول در آب اســـت و باید از 
دســـتگاه‌های لیزر تخصصی پاک کردن 
تتـــو اســـتفاده کـــرد که آســـیب کمتری 
به پوســـت بزند. تتوهـــای روی بدن به 
صورت چند رنگ یا تک رنگ اســـت که 
پاک کردن چند رنگ، ســـخت‌تر است. 
چون بایـــد از طول موج‌هـــای مختلف 
بـــرای از بیـــن بـــردن آنها اســـتفاده کرد 
که حتماً توســـط پزشـــک و در جلسات 
متعدد صـــورت می‌گیرد. حتـــی در این 
روش هـــم رنگ‌هایی مثل قرمز و ســـبز 
ممکن اســـت به طور کامل از بین نرود 
و ســـایه‌اش در محل باقی بماند. روش 
دیگر اســـتفاده از مواد اســـت که بافت 
را زخمی می‌کنـــد و می‌تواند آثار زخمی 

که ایجاد کرده اســـت، باقـــی بماند.
دکتـــر هشـــدار می‌دهـــد کـــه برخـــی 
روش‌هـــای غیراصولی مثـــل پاک کردن 
با اســـید یا تراشـــیدن پوســـت نیز بکار 
گرفتـــه می‌شـــود کـــه نتیجـــه آن قابل 
پیش‌بینی نیســـت. امـــا در ایـــن میان 
یـــک روش کاور کردن تتو بـــا یک تتوی 
دیگر هم رایج شـــده اســـت: »استفاده 
از رنـــگ پوســـت در تتـــوی جدیـــد نیز 
یک روش دیگـــر برای پوشـــاندن تتوی 

قبلی اســـت.«
 نوبـــت بـــه زن میانســـالی می‌رســـد که 
قصـــد آرایش دائمـــی صورت یـــا همان 
تتوی خطـــوط صـــورت را دارد و از دکتر 
مشـــاوره می‌خواهد تـــا بداند بـــا وجود 
فشـــار خـــون بـــالا مجاز بـــه انجـــام آن 
هســـت؟ مکث می‌کند چون تردید دارد 
و نمی‌خواهد ریســـک کند. پزشک پس 
از اطمینـــان از اینکه فشـــار خـــون این 
مراجعه کننده قابل کنترل است، به او 
از عوارض تاتو می‌گوید که حساســـیت 
به رنگ تتـــو، احتمال عفونت پوســـت 
پـــس از تتـــو، خطر ایـــدز یـــا هپاتیت بر 
اثر استفاده از دســـتگاه آلوده از عوارض 
ایـــن خالکوبـــی مدرن اســـت. »ممکن 
اســـت رنگ دلخواه طبق خواســـته فرد 
روی پوســـت ایجاد نشود. ممکن است 
شـــخص تبحر کافی نداشـــته باشد. اگر 
نتیجـــه مطلوب نباشـــد می‌توانـــد برای 
فرد مشکلات روحی و روانی ایجاد کند. 

این شیوه خالکوبی در بسیاری از موارد 
به فولیکول‌‌‌هـــای مو، غدد چربی، عرق 
و اعصاب پوســـت نیز آســـیب می‌رساند 
که آســـیب به فولیکول‌‌‌های مو، از دیگر 
عوارض آن شـــایع‌تر اســـت و به همین 
خاطـــر معمولاً آنهـــا که ابروهایشـــان را 
تاتـــو می‌کنند، با گذشـــت زمان موهای 
ابـــرو را از دســـت می‌دهند و اگـــر تاتو در 
قالب خط چشم باشد، احتمالاً شاهد 

ریـــزش مژه‌ها هم هســـتند.«
دکتر از استقبال زنان مسن یا میانسال 
از تتوی خطوط صورت می‌گوید: خیلی 
از خانم‌هـــای مســـن که امـــکان آرایش 
مرتـــب ندارنـــد، تمایل زیـــادی به تتوی 
دائمی صـــورت دارند که هـــم به زیبایی 
و هم بـــه اعتماد بـــه نفـــس آنها کمک 
می‌کنـــد تـــا چهـــره‌ای آراســـته داشـــته 
باشـــند. اما مراجعـــه به آرایشـــگاه‌های 
زنانـــه یـــا تاتوکارهـــای خانگـــی ریســـک 

بالایی اســـت.
 او بـــه تتـــو داخـــل چشـــم یـــا مخـــاط 
لـــب برخـــی جوان‌هـــا اشـــاره دارد کـــه 
پاک کـــردن آن عوارض پرخطـــری دارد 
و همیشـــه موفقیت‌آمیـــز نیســـت: از 
نوجوانی تا میانســـالی علاقه بـــه تتو در 
افراد دیده می‌شـــود و متعلق به نســـل 
خاصی نیست. از ســـن 15 سالگی بر اثر 
هیجان، پیرســـینگ و تاتو می‌زنند. مثلاً 
اسم گروه موســـیقی مورد علاقه‌شان را 
تتو می‌کننـــد اما حالا با گذشـــت چند 
ســـال نه تنها ســـلیقه آنها تغییـــر کرده 
که برای اســـتخدام دولتی که شرایطش 
فراهـــم شـــده، بـــه دردســـر می‌افتند. 
احســـاس مشـــترک همـــه آنهـــا، حس 

پشـــیمانی است.
 مـــرد دســـت دراز می‌کنـــد تـــا کلیـــد 
آسانســـور را بفشـــارد. اما نـــگاه دیگران 
به دســـتهایش خیـــره می‌مانـــد. طرح 
لنگری بـــزرگ روی ســـاعد و ســـتاره‌ای 
در آرنجش، تقریباً همه ســـطح پوست 
او را پوشـــانده اســـت. روی انگشـــت‌ها 
هم طرح‌هـــای ریز و حروفـــی به لاتین 
دارد. اما ماهیچه کف دستش را شعری 
نامفهـــوم بـــه خطـــی ناخوانا پوشـــانده 
است. انگار نگاه ســـنگین آدم‌های دور 
و بـــرش بـــرای او تازگـــی ندارد. به پســـر 
جوانی که خیره به دســـت‌های اوست، 
می‌گویـــد: ده ســـال پیـــش تتـــو کردم. 
راســـتش پشـــیمانم از همه‌شـــان؛ بجز 
این شـــعر کف دســـتم که نوشـــته »پدر 

کـــوه درد، مادر ســـلطان غم!«

   افقی:  
1 - موافـــق با شـــرایط و عقاید - کشـــور 

»آسونسیون«
2 - درجه و مقام - نخجیر - برتری، غلبه

3 - مایه نشاط و خرمی دل - درخشان - نقاش
4 - پیـــچ شـــش‌گوش - خـــاک عهد عتیق - ســـوراخ 

گوش - پســـوند ســـاختن قیـــد از صفت
5 - چهره - روسری - مرکز استان مازندران

6 - محول و سپرده - چسبیده و پیوند شده - پیچیدن
7 - پیلگوش - حس آزمودن مزه چیزی - محموله

8 - بازیگر سریال خانگی »مترجم« )1401(
9 - بادکردگی پوست - همدم - سیاهرگ

10 - جدید - راستگو - وسایل، ادوات
11 - آداب‌دان و نویسنده - حالا - قلم فرنگی

12 - میان - شـــخصیتی کارتونی - شکم‌بند - موسیقی 
خاص گیتـــار برقی و درامز

13 - فرمانروایان - اسم دخترانه - باز کردن
14 - جمع قبیله - خنک - بدردبخور و سودمند

15 - از گیاهان دارویی بســـیار قدیم - آواز گنجشـــک 
و بعضی حشرات

 عمود ی:   
1 - گلزن تیم ملی - باخبر

2 - نمایشنامه »شکسپیر« - همرزم »گاندی« - نماد
3 - لهجه و طرز تکلم خاص هر قوم و ملت - قطعی - پیرامون

4 - دریاچـــه دورود - بالاپـــوش مرد روســـتایی - عدد 
قـــرن - طایفه

5 - شهر استان مرکزی - فهرست راهنما - بی‌حس
6 - نوعـــی خرمـــای ســـیاه - درختی همیشـــه ســـبز - 

ورزشـــی گروهی
7 - قلیل - قوی هیکل - کشور قذافی

8 - عددی 3 رقمی - انگبین - از علائم نگارشی
9 - آهسته خودمانی - دارایی کسی - صد متر مربع

10 - حقیقی - صدای گریه نوزاد - جامد
11 - دودکش استاندارد - سودبخشی، ویژگی - هر چیز آویخته
12 - امر از گرفتن - فرمان اتومبیل - دریچه، سوراخ - سپاسگزاری

13 - کاخـــی نزدیک »پاریس« - مقیاس تعیین شـــده 
برای نمـــره درس - رونق

14 - واحدی در ارتش - ســـالن انتظار هتل - زیرانداز 
جلوی ورودی

15 - هیزم - شهر استان مازندران

   افقی:
1 - مدافـــع »لیورپـــول« - یکـــی از 

آزمایشـــگاهی ابزار‌هـــای 
2 - توان - خودمحور - ماجرا

3 - از علائم میگرن - لوطی - سنگ‌انداز
4 - یکـــی از شـــهر‌های ثروتمنـــد اروپـــا - موســـیقی 

اعتراضـــی - مارکـــی بـــر ســـاعت مچـــی - کنیه
5 - مخفف نه از - وسیله ورزش - دید و نظر

6 - زینت دادن - باعث - ضمیر چهارم
7 - آگاهی - از درختان - کشوی پیشخوان مغازه

8 - کارگردان »سکوت«
9 - روســـتایی از توابع آســـارا - نقش احمـــد مهرانفر 

در ســـریال »پایتخـــت« - یکی از بخش‌های اوســـتا

10 - ویتامین جوانی - گروه کاری - کنایه از فرد معصیت کار
غ 11 - دوزخ - پایانی - وز

12 - گهواره بچه - قاضی مســـابقات - موش صحرایی 
- فضای خالی از هوا

13 - شیرینی‌تر - پراکنده‌ کننده - نقشی در سریال »نون خ«
14 - نرم‌افزار تلفن‌های هوشـــمند - اصلاح عکس - از 

وسایل پروازی
15 - یکـــی از ســـه نویســـنده بـــزرگ هلنـــدی - فیلم 

کریمی نیکـــی 

 عمود ی:   
1 - بازیگر »تل‌ماسه« - کشوری در اروپا

2 - از عملیات رایج بانکی - فرش - کاست ضبط صوت
3 - بیـــن ســـر و تـــن - مـــاده آلـــی ازَتُ‌دار بـــدن - نام 

زنانـــه فرنگی

4 - شبیه - خسوف و کسوف - سودای ناله - درخت‌انداز
5 - حاجت - یاقوت - گذشتن

6 - شـــهر »آلمان« - زیبای دریایی - پهلوان سرشناس 
خاندان سام

7 - قلیل - برادرزاده خسروپرویز - پشت
8 - تاکسی قدیم - مابین - ملک

9 - مالیخولیا - قابل سکونت - سطح
10 - ســـازمان علمی و فرهنگی ســـازمان ملل متحد- 

مارکی بر گوشـــی - حرف روسی
11 - ویتامین انعقاد - باران شدید - ضدحمله

12 - مایعـــی بی‌رنـــگ و فـــرار - عصـــاره میوه - بســـیار 
روان - کمیـــت

13 - پس‌مانده هر میوه - صفحه آهنی گرد - ضد »بیدار«
14 - عاشق، فریفته - انبار - گرفتاری‌ها

15 - حریف و مدعی - رمان‌نویس معروف بلغاری
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

شـــکل گرفت به طوری که حـــالا روز به 
روز متنوع‌تـــر و جدیدتـــر می‌شـــود؛ اما 
پزشـــکان می‌گوینـــد چـــه در خالکوبی 
و چـــه در تتـــو، برخـــی از افـــراد حتـــی 
بـــه فاصله یـــک روز بعـــد از انجـــام آن، 
پشیمان می‌شوند و این حس مشترک 

برای بیشـــتر آنهـــا اتفـــاق می‌افتد.
 هنـــوز نوبـــت بـــه زن جـــوان نرســـیده 
امـــا مهر ســـکوتش را شکســـته و از این 
می‌گویـــد که می‌خواهد نام همســـرش 
را محو کنـــد. با دلخوری و کینـــه از این 
می‌گویـــد کـــه کاخ خوشـــبختی‌اش به 
یکباره فرو ریخت: اســـم همسرم را تتو 
کـــرده بودم امـــا حالا که جدا شـــده‌ام، 
می‌خواهـــم او و گذشـــته زندگیـــم را 
فراموش کنم؛ هرچه که شـــوهرم را در 
ذهنـــم تداعی می‌کند، از بیـــن برده‌ام؛ 
مگر اســـمش را که حکاکی شـــده روی 

. ستم د
 دکتـــر اکـــرم ســـلطان‌زاده، پشـــیمانی 


