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در نمایشـــگاه کتـــاب امســـال، در ســـالن 
عمومی دنبال یک ناشـــر خاص می‌گشـــتم 
و بـــا آن وضـــع قرار گرفتن ناشـــرها کنار هم، 
به‌صـــورت نامنظـــم، کلافـــه شـــده بـــودم. 
بـــا گـــوگل کـــردن اســـم ناشـــر متوجه شـــدم 
در نمایشـــگاه حضـــور نـــدارد. خواســـتم از 
ســـالن خارج شـــوم که چشـــمم بـــه یک میز 
کوچـــک و دو آقـــای محتـــرم کـــه پشـــت میز 
نشســـته بودند افتاد. بی‌توجـــه به عابران با 
جدیـــت در حال صحبت بـــا یکدیگر بودند. 
ســـمت میـــز رفتـــم تـــا کتاب‌هـــا را ببینـــم که 
چندتایی برایم آشـــنا آمـــد. تازگی‌ها دو تا از 
کتاب‌هایشـــان را هدیـــه داده بـــودم. یکی از 
آقایـــان برای ما بلند شـــد و خوش‌آمد گفت. 
عنوان یکـــی از کتاب‌ها جالب بود، به نظرم 

مطابـــق میـــل آقـــا جمهوری اســـامی بود.
»رســـانه‌های مغـــرض: یا چگونه رســـانه به 
مـــا می‌آمـــوزد عاشـــق سانســـور باشـــیم و از 
روزنامـــه نـــگاری متنفـــر.« پرفروش‌تریـــن 
کتـــاب »یـــو اس ای تودی« در ســـال 2021. 
کتـــاب نوشـــته شـــریل اتکیســـون اســـت. 
واشـــنگتن پســـت دربـــاره او ایـــن طـــور 
می‌نویسد: »او صدای دائمی شک و تردید 
رســـانه‌های خبـــری دربـــاره‌ داســـتان‌های 
دولـــت اســـت.« کتـــاب را خریـــدم. مـــا زیاد 
شـــنیدیم کـــه رســـانه‌های غربـــی و معانـــد، 
اهـــل خبر‌ســـازی و پنهـــان کـــردن واقعیت یا 
به عبارتی سانسور حقیقت هستند. گاهی 
هم از شـــنیدن این حرف‌ها خســـته شـــدیم 
و دلمـــان یـــک نـــگاه تـــازه خواســـته اســـت. 
شـــنیدن و خوانـــدن ایـــن ایـــده از زبـــان یک 
امریکایـــی برایـــم هیجان‌انگیز بـــود. در این 
کتـــاب، او از قدرت روایت‌ها می‌نویســـد. از 
روایت‌هـــای غالبـــی که رســـانه‌ها متناســـب 
بـــا منافـــع قـــدرت می‌ســـازند و همـــه چیـــز 
در خدمـــت ایـــن روایت‌هـــا قـــرار می‌گیـــرد. 
خبـــر در این بیـــن می‌میـــرد. او در این کتاب 
پدیـــده مرگ خبر را نشـــان می‌دهد. آن را نه 
یـــک قتل بلکه خودکشـــی خـــود خبرنگاران 
می‌دانـــد و ســـاح قتـــل هـــم پنـــاه بـــردن به 
روایـــت اســـت. خبرنـــگار، خبـــری جعلـــی، 
نادرســـت و غیـــر واقـــع بینانـــه را شـــیوع 
می‌دهـــد، فقـــط بـــرای اینکـــه لازم اســـت 
منافـــع عـــده‎ای ســـرمایه‌دار تأمیـــن شـــود و 
افـــکار عمومـــی بـــا ایـــن روایت‌ســـازی اقناع 
و به ســـمت آنچه قدرتمنـــدان می‌خواهند، 
هدایت شـــود. در بخشـــی از کتاب او شروع 
کارش را ایـــن طـــور بیـــان می‌کنـــد:» یـــادم 
می‌آیـــد نخســـتین بـــاری کـــه بـــا گوشـــت و 
پوســـتم ایـــن اســـتراتژی‌ها و تاکتیک‌هـــا را 
لمس کردم. در ســـی بی‌اس خبرنگار بودم. 
آن زمان طیف وســـیعی از ســـوژه‌ها را دنبال 
می‌کردم. یادآوری آن روزها ســـخت اســـت. 
روزهایـــی کـــه چقـــدر متعجب بـــودم از ترور 
شـــخصیت، حمله بـــه گزارش‌هـــای واقعی، 
ارائـــه گزارش‌هـــای نادرســـت و تـــاش برای 
خاموش کـــردن تمامی خطوط فکرى. البته 
آن زمان نمی‌فهمیـــدم چه چیزی باعث این 
رفتارها می‌شـــود. فقط می‌دانســـتم که این 
پاســـخ‌های سازمان یافته به اخباری خاص، 
منطقی نیســـت. این است که شروع کردم 
به بررســـی جزئی‌تر اتفاقات. دیدم که برای 
مثـــال تاکتیک‌هایی که منافع شـــرکت‌های 
داروســـازی و شـــرکت‌های روابـــط عمومـــی 
بـــرای مدیریـــت بحـــران دنبـــال می‌کنند، از 
سوی گروه‌های سیاسی و غیرانتفاعی دیگر 
پیگیـــری می‌شـــود. در برخـــی مـــوارد موفـــق 
هـــم می‌شـــدند. آنهـــا می‌تواننـــد بحث‌های 
عمومـــی را کاملاً به ســـود خود منحرف کنند 
و »حقیقـــت« را آن گونـــه‌ای بـــه نمایـــش 
بگذارند که هیچ حرفی در آن نباشـــد. البته 
من بخشـــی از افـــکار عمومی را دیـــده‌ام که 
اتفاقـــاً آگاهند و به این ســـادگی هر گزاره‌ای 
را قبـــول نمی‌کننـــد. یعنی تفکری مســـتقل 
دارنـــد اگر این کتـــاب را می‌خوانید، احتمالاً 
شـــما هـــم جزو همـــان افـــراد هســـتید یعنی 
کســـانی کـــه دریافته‌ایـــد دارد چـــه اتفاقـــی 
می‌افتـــد. امـــا بقیـــه چطـــور؟ آیـــا براحتـــی 
بـــا منافـــع و مقاصـــد پروپاگانـــدا همراهـــی 

می‌کننـــد؟«
ایـــن کتـــاب، ســـومین کتـــاب اتکیســـون در 
حـــوزه خبر و رســـانه اســـت. او در ایـــن کتاب 
در 12 فصـــل بـــا ارائـــه نمونه‌هـــای واقعـــی از 
روایت‌ســـازی شـــبکه‌های معـــروف خبـــری از 
جملـــه ســـی بـــی‌اس، ســـی ان ای، نیویـــورک 
تایمز، از شـــخصیت عجیب ترامپ به‌عنوان 
یـــک رســـانه پـــرده بر‌مـــی‌دارد. ماجراهـــای 
خبرســـاز در چنـــد ســـال گذشـــته را از زاویـــه 
دیگـــری بـــرای مـــا تعریـــف می‌کنـــد و آرزو 

می‌کنـــد خبرنگارانـــی بـــا تفکـــر مســـتقل در 
خبرگزاری‌هـــا فعالیـــت کننـــد. در اصـــل، او 
خبرنگارهـــا و مدرســـه خبرنـــگاری را مقصـــر 
ایـــن شـــرایط می‌دانـــد: »بیشـــتر مـــا یـــک 
خـــط داســـتانی دربـــاره خودمـــان داریـــم. 
چـــه سیاســـتمدار باشـــیم چـــه آدمـــی عادی 
بـــرای تعریـــف کردن قصـــه خـــود، اطلاعاتی 
گزینشـــی را انتخـــاب می‌کنیـــم تـــا روایتـــی 
دلخـــواه از خویـــش ارائه دهیم. کمی شـــبیه 
این است که بخواهیم کارزارهای برندسازی 
شـــخصی را پیـــش ببریـــم. مـــا ایـــن گونـــه از 
خودمـــان روایتـــی دلخـــواه می‌ســـازیم، حال 
چـــه متوجـــه آن باشـــیم چـــه نباشـــیم. بویژه 
اینکـــه امروزه در عصر اینترنت و رســـانه‌های 
اجتماعـــی مـــا رســـانه‌هایی در اختیـــار داریم 
کـــه هفت روز هفته و به شـــکلی 24 ســـاعته 
می‌تواننـــد در خدمـــت روایـــت مـــد نظـــر 
مـــا باشـــند. امـــا قـــرار نیســـت خبرنـــگاران 
چنیـــن کاری بکنند. هدف مـــا باید مقاومت 
در برابـــر پیگیـــری گزارش‌هایـــی باشـــد کـــه 
دارنـــد کورکورانـــه خط روایت حاکـــم را دنبال 
می‌کننـــد. بایـــد داده‌هـــا و اظهارنظرهـــا را به 
دقـــت موشـــکافی کنیـــم و مطمئـــن شـــویم 
کـــه در حـــال جمـــع‌آوری اطلاعـــات از منابـــع 
مســـتقل هســـتیم. یعنـــی بـــه جـــای اینکـــه 
روایت‌هـــای موجـــود را به شـــکلی دیگر فقط 
دســـته‌بندی کنیم، باید با رویکردی عمیق‌تر 
نشـــان دهیم چه کســـانی و چـــرا می‌خواهند 
کـــه مـــا پیگیـــر این روایـــت باشـــیم و این طور 
بیندیشـــیم. وظیفه ما به‌عنوان روزنامه‌نگار 
ایـــن اســـت کـــه بـــا دوندگـــی بســـیار دربـــاره 
موضوع‌هـــای مـــورد علاقـــه مـــردم گـــزارش 
بنویســـیم نـــه اینکـــه از روی دســـت هم کپی 
کنیـــم. تـــازه آن هم بر اســـاس منافع عده‌ای 
خـــاص کـــه مـــدام خواسته‌هایشـــان را در 

گوش‌مـــان زمزمـــه می‌کننـــد.«
»در بیشـــتر مواقـــع مـــا در رســـانه‌ها از بیـــن 
روایت‌هایـــی کـــه پیـــش روی خـــود داریـــم 
یکـــی را انتخـــاب می‌کنیـــم و پیـــش می‌بریم. 
خیلـــی هـــم ســـاده و سرراســـت. نمی‌دانـــم 
بـــاور می‌کنیـــد یـــا نـــه، ولـــی برخـــی مـــدارس 
روزنامه‌نـــگاری حتی به دانشـــجویان این کار 
را آمـــوزش می‌دهنـــد. یعنـــی ایـــن مفهـــوم را 
تـــوی ذهـــن گزارشـــگران آینده فـــرو می‌کنند 
کـــه جانبـــداری در خبـــر، یـــک ارزش اســـت و 
وظیفه ما به‌عنوان خبرنگار همین اســـت.«
»یکـــی از روزنامه‌نـــگاران برنـــده جایـــزه 
پولیتزر می‌گفت: زمانی خبرنگار شـــبکه‌ای 
غیرانتفاعـــی بـــوده در ایمیل‌هـــای درون 
ســـازمانی بحثـــی در می‌گیـــرد دربـــاره نحوه 
نـــگارش گزارش‌هـــا. او بـــا تعجـــب می‌گفت 
کـــه چـــرا همـــکاران قدیمـــی و با ســـابقه‌اش 
در شـــبکه بـــه شـــیوه روایـــت او معترضنـــد 
و می‌گوینـــد نبایـــد نظـــر خـــودت را بـــا خبـــر 

مخلـــوط کنـــی؟! این در حالی اســـت که این 
روزنامه‌نـــگاران قدیمـــی تأکیـــد می‌کردنـــد 
زمانـــی اظهار نظر خبرنـــگار در گزارش قابل 
قبول اســـت که بر اســـاس داده‌های واقعی 
باشـــد. از نظر مـــا روزنامه‌نگارهـــای قدیمی 
نبایـــد نظـــر خبرنـــگار با خبـــر در آمیـــزد، اما 
ایـــن کار به روندی مرســـوم و طبیعی تبدیل 
شـــده اســـت. برخـــی گزارشـــگران تـــازه کار 
فکـــر می‌کننـــد، وظیفه‌شـــان این اســـت که 
شـــما را مجـــاب کننـــد تا بـــه آنچه آنـــان باور 
دارند، ایمان بیاورید. این جور گزارشـــگرها 
نـــه بـــه اصـــل ماجـــرا نگاهـــی می‌اندازنـــد نه 
دربـــاره‌اش جســـت وجـــو می‌کننـــد و نـــه 
می‌خواهنـــد روایتـــی خـــاف آنچـــه گفته‌اند 
شـــنیده شود. یعنی آن‌طور که مایلند و باور 
دارنـــد، گزارش‌های خبـــری را می‌چرخانند و 
داده‌هایی که با روایتشـــان در تعارض باشد 
حـــذف می‌کننـــد. آنهـــا از روی دســـت دیگر 
گزارشـــگران رســـانه‌های شـــبه خبری روابط 
عمومی‌ها و حرف‌های سیاســـتمداران کپی 
می‌کنند. منابع آنان کســـانی هستند که از 
جـــا افتادن یک روایت خـــاص منافع زیادی 
می‌برنـــد. این گزارشـــگرها موضـــع یکجانبه 
خود را با اســـتناد به این ترفند پروپاگاندایی 
توجیـــه می‌کننـــد کـــه وقتـــی می‌دانیـــم و 
روشـــن اســـت حـــق بـــا کدام ســـمت اســـت 
نیـــازی نیســـت اظهارنظـــر هـــر دو ســـمت 
قصـــه را بیاوریم. همه اینها باعث می‌شـــود 
تـــا کار روزنامه‌نگارانـــی که تفکری مســـتقل 
دارند، ســـخت شـــود. از طرف دیگر کارهای 
خـــوب در بحـــر گزارش‌هـــای کلیـــک خـــور، 
قابـــل پیش‌بینـــی، جانبدارانه و کشـــمکش 
محـــور گـــم می‌شـــود. روزنامه‌نـــگاران خوب 
هم بـــا مدیرانـــی مواجه می‌شـــوند که بیش 
از پوشـــش واقعیت‌هـــا دغدغه دیده شـــدن 

دارنـــد. حـــالا به هـــر قیمتی یـــا از خبرنگاران 
می‌خواهنـــد پیگیـــر یـــک روایـــت خـــاص 
باشـــند. یکـــی از مدیـــران ارشـــد خبـــری 
در مصاحبـــه بـــا مـــن گفـــت: »بـــه نظـــرم 
اشـــتباه‌های بیشـــتر خبرنـــگاران زمانـــی 
اتفـــاق می‌افتد که شـــخصی تصمیم خود را 
درباره یک ماجرا بگیرد و همه جزئیات را در 
خدمـــت اثبات وقوع آن درآورد. اینجاســـت 
کـــه اگر داده‌ای خـــاف ایده اصلی و تصمیم 
نهایـــی آنـــان باشـــد، آن را کنـــار می‌گذارند. 

ایـــن دیگـــر اســـمش کار خبری نیســـت.«
خوانـــدن ایـــن کتـــاب بـــرای هـــر کـــس کـــه 
می‌خواهد مســـتقل فکر کنـــد و آزاداندیش 
باشـــد، توصیـــه می‌شـــود. بـــه نظـــرم هدیه 
مناســـبی بـــرای خبرنـــگاران در روز خبرنـــگار 
خواهـــد بـــود. کتـــاب را نشـــر خزه بـــا ترجمه 
علـــی شـــاکر، دانـــش آموختـــه ارتباطـــات 
علامـــه طباطبایـــی، در ســـال 1401 منتشـــر 

کرده اســـت.

داشـــت که خوردنشان، دســـتگاه گوارش را به 
زحمـــت می‌اندازد؛ امـــا به طور کلـــی گونه‌های 
کپک را به ســـه دســـته‌ حساســـیت‌زا، بیماری‌زا 

و مســـموم‌کننده طبقه‌بنـــدی کرده‌اند.
در گونـــه حساســـیت‌زا، هاگ‌هـــای منتشـــر 
شـــده در فضـــا توســـط کپک‌هـــا ممکن اســـت 
باعـــث ایجاد آلـــرژی و حساســـیت کنـــد. انواع 
مختلـــف این نـــوع قارچ‌هـــا روی دیوارها، چوب 
و مـــواد مرطـــوب خانـــه رشـــد می‌کننـــد. یکی از 
گونه‌هایـــی که در مـــواد غذایی رشـــد می‌کند و 
ممکن اســـت باعث حساســـیت افراد حساس 
شـــود، پنی‌ســـیلیوم اســـت کـــه از آن در تولیـــد 
داروی آنتی‌بیوتیـــک بهـــره می‌برنـــد. بـــه طـــور 
معمولـــی این کپـــک باعث بیماری نمی‌شـــود.

بعضـــی از کپک‌هـــا حتـــی بـــا وجـــود سیســـتم 
ایمنـــی بدن ما، ممکن اســـت باعـــث بیماری و 
عفونت شـــوند کـــه رایج‌تریـــن ایـــن بیماری‌ها، 
عفونت‌های ریوی اســـت. ایـــن قارچ‌ها معمولاً 
در خانـــه حیوانـــات یـــا مکان‌هایـــی ماننـــد 

بیمارســـتان‌ها پیـــدا می‌شـــوند.
کپک‌هـــای ســـمی یـــا مســـموم‌کننده نـــوع 
خطرناکـــی از کپک‌هـــا هســـتند کـــه بـــا تولیـــد 
مولکول‌هـــای مایکوتوکســـین باعـــث ایجـــاد 

مســـمومیت می‌شـــوند. ایـــن نمونـــه را روی 
میوه‌هـــا، نـــان و... می‌توانیـــد مشـــاهده کنید. 
از مهم‌تریـــن انـــواع مایکوتوکســـین‌هایی کـــه 
ممکن اســـت در میوه‌ها تولید شـــود، پاتولین، 
آفلاتوکسین، اوکراتوکســـین و سموم آلترناریا 
اســـت. برای مثال ســـیب از میوه‌های مســـتعد 
تولیـــد ســـم پاتولیـــن اســـت کـــه ســـم بســـیار 
خطرناکـــی اســـت. جالب اســـت بدانید ســـمی 
ماننـــد پاتولیـــن حتـــی در شـــرایط تولیـــد برخی 
فرآورده‌هـــا، طـــی فرایندهـــای حرارتـــی ماننـــد 
پاســـتوریزه کـــردن )در تولید کمپـــوت یا آبمیوه 
و غیـــره( بـــه مقـــدار کمـــی آســـیب می‌بینـــد 
زیـــرا وجـــود شـــکر در ایـــن محصـــولات روی 
پاتولیـــن اثـــرات حفاظتی دارد. پـــس میوه‌های 
آســـیب‌دیده و خراب‌شـــده را آبمیوه نکنید و در 
هنـــگام خریـــد دقت کافی و وافـــی را در انتخاب 

میـــوه بـــه خـــرج دهید.
بـــا توجـــه بـــه رطوبـــت دوســـت بـــودن ایـــن 
موجودات، امکان رشد آنها در مکان‌های دیگر 
خانه نیز هســـت؛ برای مثال حمام و ظرفشویی 
آشـــپزخانه و حتـــی ماشـــین لباسشـــویی؛ پس 
بـــا شـــناختن ایـــن میهمانان‌ناخوانـــده مراقـــب 

ســـامتی خود باشـــیم.

کپک یک نوع قارچ است که عمدتاً به صورت لکه‌های ریز و 
کلونی‌های دایره‌ای شکل، با رنگ‌ها و شکل‌های مختلف )عمدتاً 

سبز، سیاه، سفید و پشمکی( خودنمایی می‌کند
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که شخصی 

تصمیم خود را 
درباره یک ماجرا 

بگیرد و همه 
جزئیات را در 

خدمت اثبات 
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