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هرآنچه که در رابطه با  سبک‌زندگی می‌خواهید بدانید

زنــدگــی

دوبرابر شدن در 20 دقیقه
کپک یک نوع قارچ اســـت که عمدتاً به صورت 
لکه‌هـــای ریـــز و کلونی‌هـــای دایره‌ای شـــکل، با 
رنگ‌هـــا و شـــکل‌های مختلـــف )عمدتـــاً ســـبز، 
ســـیاه، ســـفید و پشـــمکی( خودنمایی می‌کند.
بـــرای اینکـــه از رشـــد کپک‌هـــا جلوگیـــری کنیم 
و از اثـــرات آنهـــا بیشـــتر بدانیـــم، مقـــداری 
بـــه خلقیـــات، وجنـــات و ســـکنات جنابشـــان 

یـــم: ز می‌پردا
گفتیـــم کـــه کپـــک نوعـــی قـــارچ اســـت؛ منتهـــا 
میکروســـکوپی )پـــس بـــرای دیـــدن چیزهایـــی 
نیـــد تـــاش نکنیـــد(. کپک‌هـــا  کـــه می‌خوا

ســـلول‌هایی تولیـــد می‌کننـــد بـــه نام هـــاگ که 
تقریبـــاً انـــدازه‌اش نصـــف قطـــر یـــک تـــار موی 
انسان اســـت و با این هاگ‌ها موجوداتی مانند 
خودشـــان را می‌سازند. ســـرعت تولیدمثل آنها 
بـــه گونه‌ای اســـت که شـــما تا برویـــد یک دوش 
بگیریـــد‌، دو برابـــر شـــده‌اند؛ یعنـــی حـــدوداً هر 

20 دقیقـــه.
غیـــر از ایـــن هاگ‌هـــا، کپک‌ها ریشـــه، ســـاقه و 
چیزهـــای دیگری هم دارند که شـــیطنت خود را 
تا حـــد امکان افزایش دهند. با توجه به ظرافت 
این نـــوع میهمان‌ناخوانده، هرچه جای نرم‌تری 
در اختیـــارش قـــرار بگیـــرد، راحت‌تـــر و بیشـــتر 

نگهـــداری گیاهـــان آپارتمانـــی عـــاوه 
بـــر زیبایـــی و حفـــظ نشـــاط و شـــادابی، 
بـــه تصفیـــه و پاکســـازی هـــوا و کاهش 
بیماری‌ها کمک می‌کنـــد. توجه به این 
نکته ضروری اســـت کـــه نگهداری همه 
گیاهان در آپارتمان مناسب نیست اما 
با افزایش شـــناخت نســـبت به گیاهان 
و شـــرایط لازم بـــرای نگهـــداری آنهـــا و 
همچنیـــن شـــرایط محیـــط مـــورد نظـــر 
بـــرای نگهداری، می‌توان گیاه مناســـب 

را انتخـــاب کرد.
بهتریـــن راه بـــرای انتخـــاب گیـــاه بـــرای 
بخش‌هـــای مختلـــف خانـــه، توجـــه بـــه 
نـــور و شـــرایط دمایی اســـت. پذیرایی از 
بخش‌هـــای شـــلوغ هر خانه محســـوب 
می‌شـــود. بـــا قـــرار دادن یـــک گلـــدان 
مناســـب بـــا ایـــن شـــرایط می‌تـــوان بـــه 
زیبایـــی این بخـــش از خانـــه توجه کرد. 
گیاهانـــی از قبیـــل: انـــواع فیکوس‌هـــا، 
آلـــوورا، اریـــکا پالـــم، انـــواع بنســـای، 
پاپیتـــال یـــا عشـــقه، بامبـــو، زنبـــق، 
سرخس، بنجامین، انواع پتوس، نخل 
مرداب، دراکانـــا و... برای قرار دادن در 
پذیرایی مناســـب اســـت. ایـــن گیاهان 
اغلـــب، دارای ســـایزهای مختلفـــی 
هســـتند که بســـته بـــه محـــل قرارگیری 
گیاه می‌توان ســـایز آنها را انتخاب کرد. 
گیاهـــان نخـــل مـــرداب و فیکوس‌هـــا از 
جهـــت نیـــاز کم بـــه نور بـــرای این بخش 

از خانـــه انتخـــاب می‌شـــود.
بیشـــتر گیاهـــان یـــاد شـــده، دارای 
خاصیـــت تصفیـــه کنندگی هواســـت و 
از این جهت حائز اهمیت اســـت. بامبو 
گیاهـــی اســـت که بـــدون نیاز بـــه خاک 

رشـــد می‌کنـــد.
گیاه مناســـب برای اتاق خواب، گیاهی 
اســـت که بـــه بهبـــود هوای اتـــاق کمک 
کنـــد. گیـــاه بـــا تصفیـــه هـــوا فضـــای 
مناســـبی بـــرای خـــواب ایجـــاد می‌کند. 
همچنیـــن همـــه گیاهـــان بـــرای اتـــاق 
خواب مناســـب نیســـتند؛ چـــرا که گیاه 

بـــا تولیـــد اکســـیژن بـــه بهبـــود کیفیت 
خواب کمک می‌کنـــد و باید از گیاهانی 
اســـتفاده کرد که تولید اکسیژن دارند. 
بعضـــی از گیاهـــان نـــه تنهـــا در شـــب 
اکســـیژن تولیـــد نمی‌کنند بلکـــه تولید 
دی اکســـید کربن می‌کنند. گیاهانی از 
قبیل اســـپاتی فیلوم، نخل شـــامادورا، 
پاپیتال، سانســـوریا، دراسنا، گل ژربرا، 
فیکـــوس، فیلودنـــدرون، گندمـــی و... 
مناســـب بـــرای اتـــاق خـــواب هســـتند. 
ایـــن گیاهـــان به نـــور کم محیـــط مقاوم 
هســـتند و نیـــاز نـــوری بالایـــی ندارنـــد. 
همچنیـــن خاصیـــت تصفیـــه کنندگـــی 

بالایـــی دارند.
گیـــاه انتخابـــی بـــرای آشـــپزخانه کـــه 
محیطـــی بـــا نوســـان دمایی بالاســـت، 
بایـــد مقاومـــت بـــالای دمایـــی داشـــته 
باشـــد. شـــرایط محیطی برای نگهداری 
گیاهـــان در آشـــپزخانه بســـیار متفاوت 
از دیگـــر بخش‌هـــای خانـــه اســـت. این 
بخش دارای رطوبت بیشتری نسبت به 
پذیرایـــی و اتاق خواب اســـت. دما مدام 
تغییـــر می‌کنـــد و از نظـــر نـــور دریافتـــی 
بسیار متفاوت است. گیاهانی از قبیل 
لیندا، رزماری، انواع کاکتوس، پتوس، 
زاموفیلیـــا، سانســـوریا، آگلونما، انواع 
فیلودندرون و ...برای محیط آشپزخانه 
مناســـب هســـتند. گیاهان سانسوریا، 
زاموفیلیا وآگلونما به راحتی به شـــرایط 
محیطـــی عـــادت می‌کننـــد. پتـــوس و 
فیلودندرون‌هـــا گیاهانـــی بـــا نیازهـــای 
حداقلی هســـتند. رزماری گیاهی است 
کـــه در شـــرایط مرطـــوب بهترین رشـــد 

خـــود را خواهد داشـــت.
حمـــام و دستشـــویی بخش‌هـــای دیگر 
خانـــه با شـــرایطی مثـــل دمـــا و رطوبت 
بـــالا و نـــور کم هســـتند که امکان رشـــد 
هـــر گیاهی را نمی‌دهنـــد. آلوورا، بامبو، 
بگونیا، سرخس، برگ عبایی، آگلونما، 
دیفن باخیا، دراسنا، پاپیتال یا عشقه، 
ارکیده، اســـپاتی فیلوم، بـــرگ انجیری، 
پتوس، سانســـوریا، گندمی، زاموفیلیا 
و ... می‌تواننـــد انتخاب‌هایـــی برای این 
بخش‌هـــای خانه باشـــند. ایـــن گیاهان 
مقـــاوم بـــه  نـــور کـــم بـــوده و بـــه راحتی 
می‌تـــوان آن‌هـــا را در ایـــن بخش‌هـــا 

نگهـــداری کرد.

چه گیاهی برای چه جایی مناسب است؟

گلدان سبز آشپزخانه
نسرین تقی خانی

  مهندس کشاورزی و مشاور نگهداری
گیاهان آپارتمانی

گیاه انتخابی برای 
آشپزخانه که 

محیطی با نوسان 
دمایی بالاست، 

باید مقاومت 
بالای دمایی 

داشته باشد. 
شرایط محیطی 

برای نگهداری 
گیاهان در 

آشپزخانه بسیار 
متفاوت از دیگر 
بخش‌های خانه 

است

 میهمان‌های ناخوانده
کوچولوی پشمالوی رنگی!

کمی درباره کپک‌ها بدانیم

میکروارگانیســـم‌ها نقـــش زیـــادی در زندگـــی ما دارند. چـــه بخواهیم، چه نخواهیـــم با ما زندگی 
می‌کننـــد و مـــا هـــم در زندگی‌شـــان نقش بســـزایی داریم! آنقدر کـــه می‌توانیـــم تصمیم بگیریم 
کجا بنشـــینند، غذا بخورند، رشـــد کنند و ماشـــاءالله برای خود مردی شـــوند یا اصلاً، بفرمایند 
تـــو، دم در بد اســـت. یکـــی از مکان‌هایی کـــه مواجه ناخوشـــایند ما با میکروارگانیسم‌هاســـت، 
کپـــک روی میوه‌هـــا و مواد غذایی‌ اســـت که اتفاقاً در تابســـتان بیشـــتر اتفاق می‌افتـــد. انگار که 

»باوجـــود ایـــن همه گرمـــا، آخ جون، پنـــاه می‌برم به میوه‌هـــای یخچال.«

مریم خادم‌پیر
کارشناس بیوتکنولوژی

لـــم می‌دهـــد و ایـــن ریشـــه‌ها را در مـــواد غذایی 
می‌دوانـــد. اگـــر چراغ‌هـــا را هم خامـــوش کنید و 
دما هم طوری باشـــد که بچســـبد، کامل و جامع 
حـــق میزبانـــی را بجـــا آورده‌ایـــد. پـــس کپک‌هـــا 
می‌تواننـــد در هـــر مـــکان مرطوبـــی تولیدمثـــل 
کننـــد. هنگامی کـــه هاگ کپـــک روی یک نقطه 
مرطـــوب در داخـــل خانـــه قرار می‌گیـــرد، ممکن 
اســـت هر چیزی را تجزیه و هضم کند تا خودش 

را نجـــات دهد و زنـــده بماند.
زمانـــی کـــه کپک‌هـــا در بخشـــی از میوه شـــروع 
بـــه رشـــد می‌کننـــد بـــه دلیل بافـــت نـــرم میوه و 
رطوبـــت بالای اغلب میوه‌ها، ریشـــه‌های کپک 
به‌راحتـــی می‌تواننـــد به اعماق میـــوه نفوذ کنند 
بـــدون اینکه شـــما متوجـــه حضور آنها شـــوید!

همچنیـــن کپک‌هـــا غیـــر از مـــواردی کـــه گفتـــه 
شـــد، مـــواد و مولکول‌هـــای دیگـــری نیـــز از خود 
ترشـــح می‌کننـــد. بـــه عنـــوان مثال مواد ســـمی 
بـــه نـــام مایکوتوکســـین تولیـــد می‌کننـــد که به 
دلیـــل ماهیـــت آب‌دار بـــودن میـــوه به‌راحتی در 
بخش‌هـــای دیگـــر نفـــوذ کرده و آن میـــوه را برای 

مصـــرف خطرنـــاک می‌کنـــد.
از بیـــن بـــردن کپـــک روی غذاهـــای ســـخت‌تر، 
ماننـــد پنیر ســـفت، راحت‌تر اســـت؛ می‌توانید 
قســـمت کپـــک زده را جـــدا کنید. به طـــور کلی، 
غذای ســـفت یـــا متراکم به راحتی توســـط کپک 
آلـــوده نمی‌شـــود. بـــا این حـــال، اگر غـــذا کاملاً 
با کپک پوشـــانده شـــده اســـت، باید دور ریخته 
شـــود. همچنیـــن اگـــر کپک پیـــدا کردیـــد، آن را 
بـــو نکنیـــد، زیرا ممکن اســـت باعث مشـــکلات 

تنفســـی شود.

کپک سبز روی میوه‌ها چیست؟
 Penici l l ium تـــوم ) پنی‌ســـیلیوم دیجیتا
digitatum( کـــه علـــت کپـــک ســـبز مرکبـــات 
اســـت در ســـال 1881 توسط ســـاکاردو توصیف 
و طبقه‌بندی شـــد. میوه‌ها و سبزیجات باوجود 
اینکه ســـطوح ســـختی هم دارند، ممکن است 
مـــورد حملـــه کپک‌هـــا قـــرار بگیرنـــد زیـــرا بافت 
زنـــده‌ای دارنـــد و در این بافت‌ها مـــواد آلی مورد 

نیـــاز رشـــد کپک‌هـــا موجود اســـت.
بایـــد گفـــت کـــه همه کپک‌ها ســـمی نیســـتند و 
مواد ســـمی هـــم تولید نمی‌کنند امـــا باید توجه 


