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نذرهای گره‌گشا 

و  ه  خشـــکید ن  نگشـــتا ا بـــا  گـــره 
ترک‌خـــورده زن قالیبـــاف، بـــه دور 
یـــک تـــار پیچیده و ســـر دیگـــر آن از 
پشـــت تار دومـــی می‌گذرد. ســـرنخ 
اضافـــی را کـــه می‌بـــرد، آهـــی عمیق 
می‌کشـــد. مد‌ت‌هـــا بود ایـــن طرح 
نیمه‌تمـــام روی دار قالـــی و در برابر 
چشـــمانش مانـــده بـــود. از همـــان 
را  بیمـــاری، شـــوهرش  وقـــت کـــه 
زمینگیـــر کـــرد و نتوانســـت خامـــه 
قالی تهیه کنـــد. اما گاهـــی اتفاق‌ها 
شکل معجزه می‌شـــوند. مثل همان 
روز که یک تاجـــر و طراح فرش، نذر 
کـــرد ‌١٠٠ کلاف‌ نـــخ بیـــن ‌١٠٠ بافنـــده 
نیازمنـــد در روســـتاهای بجنـــورد که 
خـــرج زندگی‌شـــان از دار قالی جور 
می‌شـــود، اهدا ‌کند. شـــاید گره‌های 
این نخ‌ها، گره‌ای از معیشـــت کسی 

بـــاز کند.
بخشـــش اموال بـــا انگیـــزه رهایی از 
تنگناهـــا، آرامـــش وجود و رســـیدن 
به خواســـته، دارای پیشینه و قدمت 
تاریخـــی اســـت. امـــا ماه محـــرم که 

می‌آیـــد، عاشـــقی حکایـــت دیگری 
دارد. پای جنون و شـــیدایی در میان 
اســـت و هرکس برای بخشـــش مال 
خـــود، پـــا پیش می‌گـــذارد تـــا نوبت 
عاشـــقی‌اش برســـد. این ســـخاوت 
هـــزار تو بـــه وســـعت یک ســـرزمین 

. ست ا
نـــذر  مذهبـــی،  مناســـبت‌های  در 
کـــردن و نـــذری دادن‌هـــا، بخشـــی 
از فرهنـــگ و آییـــن شـــهرها اســـت. 
هر کس بـــه انـــدازه وســـعش نذری 
می‌دهـــد،  غـــذا  یکـــی  می‌دهـــد. 
دیگـــری کفـــش عـــزاداران را واکس 
می‌زنـــد و در طرحـــی نـــو، نـــذر آجر 
بـــرای خانه‌هـــای زلزلـــه‌زده شـــکل 
می‌گیـــرد. شـــاید تهیه غـــذای نذری 
یک آیین و ســـنت تاریخی باشـــد که 
برکـــت را به ســـفره و زندگـــی جاری 
می‌کنـــد. امـــا نشـــاندن لبخنـــد بـــر 
چهـــره دردمنـــد یـــک بیمار یـــا ادای 
قـــرض یک بدهـــکار آبرومند، روایت 
دیگری از نذر اســـت. عهد و پیمانی 
اســـت که منفعت آن در فرهنگی که 
برایش کوچـــه و خیابـــان را محرمی 

کرده‌ایـــم، مانـــدگار می‌شـــود.
از قدیـــم، قیمه ظهر عاشـــورا تقریباً 
پـــای ثابـــت همـــه اجاق‌هـــا بـــوده 
زرد، هلیـــم،  اســـت. شـــاید شـــله 
‌قُرمه‌ســـبزی نیز بیشـــترین فراوانی 

را نســـبت به ســـایر غذاهـــای ایرانی 
بـــرای پخت نـــذری داشـــته باشـــد. 
امـــا از یـــک دهه گذشـــته بـــا توزیع 
غذاهـــای فـــوری و فســـت فودهـــا، 
شـــکل جدیـــدی از غذاهـــای نذری 
دیده می‌شـــود. نذری‌هـــای متفاوت 
و متنوعـــی کـــه براســـاس ســـلیقه و 
بودجـــه نذردهنـــده، تهیـــه و پخش 

می‌شـــود.
عاشورای ســـال قبل، مرکز نیکوکاری 
اصنـــاف و بازاریـــان به تهیـــه و توزیع 
800 عـــدد پیتـــزا بیـــن مراکـــز ایتام، 
بهزیســـتی و خانواده‌هـــای نیازمنـــد 
در روز عاشـــورا اقـــدام کـــرد. آنهـــا 
اعتقـــاد داشـــتند ممکن اســـت هر 
کســـی بتواند غذاهای سنتی را تهیه 
کند. اما بیشـــتر مددجویـــان و افراد 
نیازمنـــد قـــادر بـــه تهیه ایـــن غذای 
خـــاص نیســـتند و شـــاید هیچ‌وقت  
طعم آن را نچشـــیده باشند. غذایی 
که پخت آن ســـخت و زمان‌بر است.
مرکـــز  رئیـــس  کریمـــی،  حمیـــد   
ن  یـــا ر ا ز با و  صنـــاف  ا ی  ر نیکـــوکا
بـــرای  خانـــه  تهیـــه  »کمپیـــن  بـــه 
کـــه  می‌کنـــد  اشـــاره  بی‌پناهـــان« 
امســـال جایگزیـــن طبـــخ و توزیـــع 
اتفـــاق  بارهـــا  اینکـــه  شـــد.  غـــذا 
افتـــاده کـــه مســـتأجران ناچـــار به 
زندگـــی در چـــادر و گوشـــه خیابان 

شـــده‌اند: »برخـــی صاحبخانه‌هـــا 
کوتـــاه نمی‌آیند و اثاثیه مســـتأجر را 
بیـــرون می‌ریزنـــد. مثـــاً یـــک مورد 
که زن و مرد جوان دخترشـــان را به 
خانه فامیل ســـپردند و خودشان دو 
هفته بـــه ناچار زیـــر چـــادر در کنار 
اثاثیه شـــان زندگی کردنـــد یا زندگی 
خانـــواده‌ای بـــا ســـه دانش‌آمـــوز در 
پناه دیوار مدرســـه. ایـــن خانواده‌ها 
بـــه همت نیکـــوکاران، سروســـامان 
گرفتنـــد و هزینـــه ودیعـــه مســـکن 
آنها، از همیـــن مبلغ نذرهـــا تأمین 
شـــد. قصد تغییر ماهیـــت نذرهای 
غذایـــی و کم‌اهمیـــت جلـــوه دادن 
آنهـــا را نـــدارم، امـــا نیـــاز اســـت به 
نذرهای متفاوتی که می‌تواند گرهی 
از مشکلات نیازمندان برطرف کند، 
توجه شـــود. هـــر چند نـــذر غذا هم 
بجاســـت اما باید دید کـــدام نذر در 

جامعـــه تأثیرگذارتر اســـت.«
او بـــه تهیه جهیزیه برای عروس‌های 
بی‌بضاعـــت هم اشـــاره می‌کند: نذر 
فقـــط بـــرای روزهـــای عزا نیســـت. 
در جشـــن عیـــد غدیر هم بـــرای هر 
جهیزیـــه 20 میلیون تومـــان در نظر 
گرفتیـــم کـــه نیکـــوکاران براســـاس 
نیـــت و توان‌شـــان، برای هـــر تعداد 
جهیزیـــه اعـــام آمادگـــی ‌کردنـــد و 
بـــه طـــرز باورنکردنی‌ای، تمـــام این 
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لیســـت، تأمین اعتبار شـــد.
ویـــروس کرونـــا کـــه همه گیر شـــد، 
یـــع  توز ن  مـــکا ا م  مـــرد ز  ا خیلـــی 
نذر‌شـــان را نداشتند. شـــاید خیری 
کـــه در ایـــن فاجعـــه مرگبـــار نهفته 
بود، فرهنگ نذر متفاوت بر اســـاس 
بســـته‌های  تهیـــه  باشـــد؛  شـــرایط 
کمک‌معیشـــتی بـــرای نیازمنـــدان یا 
بســـته‌بندی مواد غذایی خشک یک 
نذر مثـــل برنج، گوشـــت، لپـــه، رب 
و... بـــرای فقرا، در این دوره مرســـوم 
شـــد. اســـدالله گرجـــی‌زاده رئیـــس 
ســـتاد دیه اســـتان اصفهان به طرح 
دیگری اشاره دارد که در دوران کرونا 
شـــکل گرفت: نزدیک ۱۲ هزار زندانی 
غیرعمد در کشـــور داریم که امســـال 
حدود ۳ هـــزار و ۸۰۰ نفر آنها در طرح 
)هر هیـــأت، محفل آزادی یک زندانی 
غیرعمـــد( قـــرار گرفتنـــد. زندانیانی 
که فقـــط یک درصـــد آنهـــا بابت دیه 
حـــوادث رانندگـــی و کارگاه‌ها پشـــت 
میله‌های زنـــدان مانده‌انـــد و مابقی 
درگیـــر بدهکاری‌های مالی هســـتند. 
این طرح همزمان با شـــیوع کرونا در 
کشـــور، آغاز شـــد و حالا یک فرهنگ 

شـــده است.
پاییز و زمستان ســـال ۱۴۰۱ یک رشته 
در  خـــوی  شهرســـتان  زه،  زمین‌لـــر
اســـتان آذربایجان غربـــی را لرزاند و 
خســـارات بســـیاری برجای گذاشت. 
بزرگتریـــن زمین‌لـــرزه‌ ایـــن اتفاق که 
۸ بهمـــن روی داد، منجربـــه مرگ ۳ 
نفـــر و تخریـــب ۲۵۰۰ خانه مســـکونی 
شـــد و مردم بسیاری ســـرپناه خود را 

از دســـت دادند.
پس از ایـــن حادثـــه ویرانگـــر، مراکز 
مردم نهاد و ســـمن‌ها بـــرای کمک به 
هموطنان خود پیشـــگام شدند. رضا 
رســـالتی از کمـــک 6 میلیـــارد تومانی 
بـــا همراهـــی تعـــدادی از نیکـــوکاران 
بـــرای بازســـازی 200 خانـــه می‌گوید: 
بـــا وجـــود ایـــن وقتـــی بـــرای بازدید 
راهـــی آن منطقـــه شـــدیم، دیدیـــم 
هنـــوز خانه‌‎هـــای بســـیاری مانده‌اند 
کـــه به بازســـازی نیـــاز دارنـــد و مردم 
نتوانســـته‌اند بـــا گذشـــت ماه‌هـــا در 
یابنـــد.  خانه‌هـــای خـــود ســـکونت 
در محـــرم امســـال بـــرای یـــادآوری 

ایـــن موضوع بـــه مردم نوعدوســـت، 
»نـــذر آجـــر« مطـــرح شـــد. در ایـــن 
کمپیـــن حامیـــان و نیکـــوکاران، آجر 
خریـــداری می‌کنند تا مـــردم بتوانند 
بـــه خانه‌های خـــود بازگردند. خیران 
با پرداخـــت ۲هزارتومان بـــه ازای هر 
آجـــر بـــه ســـاخت دوبـــاره خانه‌های 
مـــردم زلزلـــه‌زده کمـــک می‌کننـــد. 
طبـــق برآوردمـــان هر خانـــه 24 هزار 

آجر نیـــاز دارد.
این روزها عـــاوه بر نذرهـــای مادی، 
نذرهای فرهنگـــی برای فرد یا گروهی 
از جامعه رواج زیادی یافته اســـت که 
هم روح را روشـــنی می‌بخشـــد و هم 
امیـــد می‌آفرینـــد. مثل نـــذر تدریس 
برای کودکان کار و بی‌شناســـنامه که 
هویت گمشـــده آنان و بـــار پدرانه‌ای 
که بـــر قامت نحیف‌شـــان ســـنگینی 
در  حضورشـــان  از  مانـــع  می‌کنـــد، 
کلاس‌هـــای درس می‌شـــود. ماننـــد 
بـــه  ر  فزا شـــت‌ا نو و  ب  کتـــا ر  نـــذ
دانش‌آمـــوزان بی‌بضاعت یـــا تجهیز 
کتابخانـــه در مناطق محروم کشـــور. 
امـــا علی‌اصغـــر مهرآبـــادی بـــه نذری 
اشـــاره دارد کـــه از نـــگاه پرمهـــر چند 
نیکـــوکار نیـــز مغفول نمانده اســـت.

او اشـــاره می‌کنـــد کـــه چنـــد ســـال 
پیش، یـــک بانو »نـــذر خریـــد کارت 
را  بـــرای مجرمـــان دربنـــد«  تلفـــن 
داشـــت کـــه فقیـــر بودند و شـــرایط 
آزادی نداشـــتند تـــا زندانیان دلتنگ 
بتوانند بـــا خانـــواده و فرزندان خود 
مکالمـــه کننـــد. اما حـــالا این روش 
دیگـــر منســـوخ شـــده و کارت‌هـــای 
 . ند ه‌ا شـــد یـــن  یگز جا ی  ر عتبـــا ا
»برخـــی زندانیـــان از بـــس فقیـــر و 
هزینـــه  نمی‌تواننـــد  درمانده‌انـــد، 
و  را بدهنـــد  لباس‌هایشـــان  تهیـــه 
گاهـــی کســـی مراجعـــه می‌کنـــد که 

مثـــاً هزینـــه خریـــد لبـــاس بـــرای 
چنـــد زندانـــی را نـــذر کـــرده اســـت 
تهیـــه  از فروشـــگاه  کـــه خودمـــان 
 . د می‌شـــو یـــه  هد و  می‌کنیـــم 
شـــک  نپز ا ند د ینجـــا  ا همچنیـــن 
معتمـــد زندان بـــا کمتریـــن هزینه، 
دندان‌هـــای زندانیـــان را ترمیـــم و 
رســـیدگی می‌کنـــد. اما برخـــی قادر 
به پرداخـــت این هزینه یا گذاشـــتن 
دنـــدان مصنوعـــی نیســـتند و آنقدر 
برای جویدن غذا دردســـر می‌کشـــند 
کـــه گرســـنه می‌ماننـــد. کاش ایـــن 
آدم‌هـــا هـــم در نذرهای مـــردم دیده 

شـــوند.«
عکســـی از نـــذر یک خشک‌شـــویی 
در شـــبکه‌های اجتماعـــی پربازدیـــد 
محـــرم،  اول  دهـــه  »در  می‌شـــود 
شست‌و‌شـــوی پیراهن مشکی رایگان 
اســـت«. اهـــدای کیســـه‌های نخـــی 
به جای نایلـــون برای حفـــظ محیط 
زیســـت و جمـــع‌آوری ظـــروف یکبار 
مصـــرف از مقابل هیأت‌های عزاداری 
نیز روزبـــه‌روز با اســـتقبال بیشـــتری 
مواجه می‌شـــود. نـــذر دوختن چادر 
هم امســـال از سوی یک مادر و دختر 

در زنجان رســـانه‌ای شـــد.
علـــی حاج اکبـــری کـــه خودرویش را 
در نزدیکـــی یـــک هیأت پـــارک کرده 
و 400 جلـــد کتـــاب بـــرای هدیـــه بـــه 
کـــودکان عـــزادار نـــذر کرده اســـت، 
بـــه کار زیبـــای گروهـــی از جوانـــان 
اشـــاره دارد که با واکـــس زدن کفش 
عـــزاداران در کنـــار تکیه، نـــذر خود 
را ادا می‌کننـــد. او می‌گویـــد: ادای 
نذر الزامـــاً نباید جنبه مادی داشـــته 
باشـــد. شـــاید بعد خدمت‌رســـانی و 
کمـــک بـــه همنوع بـــا نیـــت ارادت و 
احتـــرام به ائمـــه و معصومیـــن، بعد 

معنـــوی ایـــن موضوع اســـت. 

خبرگزاری دانشجو

بارها اتفاق 
افتاده که 

مستأجران  
ناچار به 

زندگی 
در چادر 
و گوشه 
خیابان 

شده 
اند، این 

خانواده‌ها 
به همت 

نیکوکاران، 
سروسامان 
گرفته‌اند و 

هزینه ودیعه 
مسکن آنها، 

از همین 
مبلغ نذرها 

تأمین شد
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گزارش

در محرم امسال  »نذر آجر« مطرح شد. در این کمپین حامیان 
و نیکوکاران، آجر خریداری می کنند تا زلزله زدگان خوی بتوانند 

به خانه‌های خود بازگردند. خیران با پرداخت ۲هزارتومان به 
ازای هر آجر به ساخت دوباره خانه‌های مردم زلزله‌زده کمک 

می کنند

ـــرش بـ

یک تاجر و طراح 
فرش، نذر کرد 

‌١٠٠ کلاف‌ نخ بین 
‌١٠٠ بافنده نیازمند 

در روستاهای 
بجنورد که خرج 

زندگی‌شان از دار 
 می‌شود،  قالی جور

اهدا ‌کند. شاید 
گره های این نخ‌ها، 

گره ای از معیشت 
کسی باز کند
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