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کودکان وقتی از 
سن 12 سالگی 

عبور می‌کنند در 
واقع وارد مرحله 
دوم زندگی خود 

یعنی نوجوانی 
می‌شوند. اینجا 

است که والدین 
باید از خود بپرسند 

ما چه کاری برایشان 
انجام داده‌ایم؟ آیا 

در مقابل گفته‌ها و 
خواسته‌های‌شان 

صبوری کرده‌ایم؟ آیا 
به صحبت‌های‌شان 

گوش داده‌ایم؟ 

12
سالگی

الگو نمی‌توانند خشـــم خود را کنترل 
کننـــد، چگونـــه می‌تواننـــد در زمـــان 
خشـــمگین شـــدن فرزنـــد خـــود او را 
در مهار‌کردنـــش همراهـــی کنند، در 
حالی که الگوی مناســـبی برای کودک 
خـــود نبوده‌اند یا اگـــر در زمان روبه‌رو 
شدن با مشـــکلات مختلف در زندگی 
نتواننـــد به‌عنوان یک الگـــو آن را حل 
و فصل کنند، چگونـــه می‌توانند آن را 
به فرزنـــد خود آمـــوزش دهنـــد؟ این 
در حالی اســـت که والدیـــن در مقابل 
از نوجـــوان خـــود انتظـــار دارنـــد در 
بزنگاه‌هـــای مختلف زندگی ســـربلند 
باشـــد و والدیـــن را نیز ســـربلند کند.
آتـــش‌زر می‌گویـــد: »کـــودکان وقتـــی 
از ســـن 12 ســـالگی عبـــور می‌کننـــد 
در واقـــع وارد مرحلـــه دوم زندگـــی 
می‌شـــوند.  نوجوانـــی  یعنـــی  خـــود 
اینجاســـت که والدیـــن بایـــد از خود 
بپرســـند ما چه کاری برایشـــان انجام 
داده‌ایـــم؟ آیـــا در مقابـــل گفته‌هـــا و 
خواسته‌های‌شـــان صبوری کرده‌ایم؟ 
گـــوش  صحبت‌های‌شـــان  بـــه  یـــا  آ
وارد  کـــودکان  بـــا  بایـــد  داده‌ایـــم؟ 
گفت‌و‌گـــو  یـــن  ا و  شـــد  گفت‌و‌گـــو 
بایـــد در حیطـــه علاقه‌منـــدی آنـــان 
باشـــد نه اینکـــه صرفاً رنـــگ نصیحت 
بـــه خـــود  و گفت‌و‌گـــوی یک‌طرفـــه 
بگیـــرد. نوجوان وقتـــی فیلم می‌بیند 
یا موســـیقی می‌شـــنود والدیـــن باید 
بـــا او را همراهی کنند و حتـــی اثر را از 
نـــگاه خود نقـــد کنند چرا کـــه همین 
رفتـــار و نقد کـــردن، مادر و پـــدر را به 
فرزنـــد خـــود نزدیک‌تـــر می‌کنـــد و او 
متوجـــه می‌شـــود کـــه به خواســـته‌ها 
و علاقه‌مندی‌هایـــش اهمیـــت داده 
می‌شـــود. والدیـــن باید ســـعی کنند 

وارد دنیـــای کودکانـــه فرزنـــدان خود 
شـــوند و در هـــر فرصتـــی کـــه پیـــش 
می‌آیـــد بـــا فرزنـــدان خـــود صحبـــت 
کـــرده و بـــا آنـــان در یک فضـــای گرم 
و صمیمانـــه ارتباط کلامـــی و عاطفی 
فرزندشـــان  وقتـــی  کننـــد.  برقـــرار 
دوســـت مناســـبی انتخـــاب نمی‌کند 
نبایـــد او را مـــورد انتقـــاد قـــرار دهند. 
بلکه باید ببیننـــد چرا چنین انتخابی 
داشـــته اســـت. باید با نوجـــوان خود 
همـــگام شـــوند و از نـــگاه آنـــان بـــه 
زندگی نـــگاه کنند. بـــه عبارتی دوران 
نوجوانـــی، دورانی اســـت کـــه والدین 
بایـــد با ایجاد عـــزت نفس و تقویــــت 
اعتمـاد بــــه نفــــس زمینه‌های رشد و 
ترقـــی نوجوان خـــود را فراهـــم کنند، 
به‌گونـــه‌ای که حس دوســـتی و الفت 
با پـــدر و مادر را در وجـــود خود بیش 

از قبـــل حـــس کند.«
ســـعید دو سه ماهی هســـت که شمع 
15 ســـالگی‌اش را فـــوت کـــرده، امـــا 
همـــه جا خـــودش را 16 ســـاله معرفی 
می‌کنـــد. همه مـــا ایـــن تجربـــه را در 
ســـال‌های نوجوانـــی و آغـــاز جوانـــی 
داریـــم. ما می‌خواســـتیم بـــه دیگران 
بگوییـــم کـــه بـــه انـــدازه کافـــی بزرگ 
رگســـالان  بز دنیـــای  از  و  شـــده‌ایم 
ســـر‌درمی‌آوریم، امـــا چنیـــن تأکیدی 
برای ســـعید یک پیام دیگر هم دارد و 
آن اینکه او دوســـت ندارد پدرش مثل 
تمـــام ســـال‌های کودکـــی همچنـــان 
پیـــش  و  بـــرود  صدقـــه‌اش  قربـــان 
دیگران بر ســـرش دســـت بکشد و او 
را ببوســـد یا تـــوی پیاده‌رو دســـتش را 
بگیـــرد؛ صمیمیت و دوست‌داشـــتنی 
کـــه گاهی مزاحم حال ســـعید اســـت 

و مایـــه خجالتش می‌شـــود.

وقتی بین والدین و نوجوانان شکرآب می‌شود      

پدر‌، مادر، من نوجوانم

در را پشـــت ســـرش می‌کوبـــد و بـــا 
صـــدای بلنـــد اعتـــراض می‌کنـــد که 
نمی‌خواهـــم بـــا شـــما بـــه میهمانی 
بیایم. پـــدر از رفتار پســـرش ناراحت 
اســـت و او را بـــا روزهـــای نوجوانـــی 
خـــود مقایســـه می‌کنـــد کـــه احترام 
بـــه والدین اولویت هـــر فرزندی بود. 
رامتیـــن کـــه 14 ســـال دارد بیشـــتر 
وقتـــش را بـــا موبایـــل و کامپیوتـــر و 
بازی آنلاین با دوســـتانش پر می‌کند 
و ترجیـــح می‌دهـــد حـــرف دلـــش را 
بـــا دوســـتانش در میـــان بگـــذارد تا 

پـــدر و مـــادرش، چـــون اعتقـــاد دارد 
آنان نـــه تنها حرف‌هـــای او را متوجه 
حـــال  در  دائـــم  بلکـــه  نمی‌شـــوند 
تحمیل خواســـته‌های خود هستند.
رکســـانا هـــم کـــه 14 ســـال دارد بـــه 
نقاشـــی علاقه‌منـــد اســـت، اعتقـــاد 
دارد مـــادرش آرزوهـــای دوران جوانی 
خـــود را بـــه او تحمیل می‌کنـــد و از او 
می‌خواهـــد که برای آینده‌اش شـــغل 
معلمـــی را انتخاب کنـــد. چیزی را که 
او بـــه زبان کودکانه خـــود در اعتراض 
بـــه خواســـته والدینـــش می‌گویـــد، 
می‌شـــود ایـــن طـــور ترجمه کـــرد که 
آنها درک درســـتی از تفاوت نســـلی و 
خواســـته‌های نوجوانان امروز ندارند 
و همیـــن همـــدل نبـــودن و همراهی 
نکردن باعث شـــده تـــا درک متقابلی 
از یکدیگر نداشـــته باشـــند. می‌گوید 
والدینـــش تـــا دو ســـال قبل کـــه در 

ســـن کودکی بـــوده توجـــه و محبت 
بیشـــتری بـــه او می‌کردنـــد و حـــالا 
بیشـــتر نصیحـــت می‌کننـــد و اینکـــه 
چـــکاری باید بکند و چـــکاری نکند تا 
در آینـــده آدم موفقی باشـــد؛ اتفاقی 
کـــه فاصلـــه میـــان او و والدینـــش را 

روزبه‌روز بیشـــتر کرده اســـت.
به گفتـــه بهنوش آتـــش‌زر متخصص 
نوجـــوان،  و  کـــودک  وانشناســـی  ر
والدیـــن وقتـــی کودکشـــان به ســـن 
نوجوانـــی می‌رســـد به یک‌بـــاره تصور 
می‌کننـــد چه اتفاقی افتـــاده که دیگر 
آن محبـــت کودکانـــه را از فرزند خود 
دریافت نمی‌کنند. مســـأله این است 
کـــه فرزنـــدان وقتی در ســـن کودکی 
بـــه ســـر می‌برنـــد محبـــت والدیـــن 
بـــه صـــورت بی‌قید و شـــرط بـــه آنان 
ابـــراز می‌شـــود، امـــا وقتـــی از قالب 
کودکـــی در می‌آینـــد تصـــور می‌کنند 

کـــه دیگر بـــزرگ شـــده‌اند و دیگر آن 
محبـــت گذشـــته را نســـبت بـــه آنان 
ندارنـــد، در حالـــی کـــه فرزنـــدان در 
ســـن نوجوانی از حساسیت بیشتری 
برخوردار هســـتند و نیاز دارند که این 
محبـــت از آنان دریغ نشـــود. در واقع 
نـــوع نـــگاه والدین بـــه فرزنـــد خود و 
تصوری کـــه از او و آینـــده‌اش دارند و 
نـــوع کلماتی که بـــا آن ارتبـــاط برقرار 
می‌کننـــد در وجـــود کـــودک رســـوب 
کرده و بازتاب داده می‌شـــود. اما این 
همه ماجرا نیســـت، چون بخشـــی از 
موضوع هـــم به مراحل رشـــد مرتبط 
اســـت: »کـــودکان وقتـــی وارد مرحله 
نوجوانـــی می‌شـــوند اولیـــن چیـــزی 
کـــه برایشـــان اهمیـــت پیـــدا می‌کند 
به‌دســـت آوردن اســـتقلال اســـت. از 
ایـــن رو والدین باید مراقب باشـــند تا 
فرزندشـــان دچار آســـیب ســـن بلوغ 
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نشـــود، یعنی به اســـتقلالش احترام 
گذاشـــته شود و با خواســـته‌های او تا 
جایـــی که به خـــودش آســـیب نزند، 

همراه باشـــند.«
او می‌گویـــد: »والدیـــن گاهی کودکان 
خـــود را تا موقعـــی که به حـــرف آنان 
گـــوش می‌دهنـــد، دوســـت دارنـــد. 
حتـــی گاهی به صـــورت ناشـــیانه و به 
طور مســـتقیم به آنـــان می‌گویند که 
اگـــر فلان کار را انجام دهی دوســـتت 
داریـــم کـــه همین دوســـت داشـــتن 
مشـــروط باعث ایجـــاد فاصله زیادی 
بین فرزند با والدین خود می‌شـــود و 
دیگر پدر و مادر قادر نیســـتند صدای 
خواســـته‌های آنان را بشـــنوند. حتی 
ایـــن رفتـــار والدیـــن باعث می‌شـــود 
تا فرزندان خودشـــان را هـــم نبینند 
و از خـــود یک تصور اشـــتباه داشـــته 
باشـــند که موجودات دوست‌داشتنی 
نیســـتند. این در حالی اســـت که اگر 
محبت بدون قید و شرط به نوجوان 
ابـــراز و بـــه او گفتـــه شـــود کـــه چون 
فرزنـــد مـــا هســـتی دوســـتت داریم، 
همیـــن عاملـــی در بالارفتـــن عـــزت 

نفـــس نوجوان می‌شـــود.«
ایـــن روانشـــناس به آمـــوزش مهارت 
بـــه نوجوانان در فرایند زندگی اشـــاره 
»موضـــوع  می‌کنـــد:  اظهـــار  و  دارد 
حائـــز اهمیـــت دیگـــر اینکـــه وقتـــی 
مـــا بـــه عنـــوان والدیـــن بـــه نوجوان 
خـــود مهارتـــی را در زندگـــی آمـــوزش 
آنـــان  از  مقابـــل  در  و  نمی‌دهیـــم 
می‌خواهیم کـــه آن مهـــارت را انجام 
دهـــد بالطبع قادر بـــه انجام نخواهد 
بـــود. به طـــور مثـــال وقتـــی هرگز به 
کودک خـــود مهارت همدلـــی کردن، 
نـــه گفتـــن و... را آمـــوزش نداده‌ایم، 
چگونه می‌توانیم از او انتظار داشـــته 
باشـــیم تـــا با خواهـــر و بـــرادر و دیگر 
افراد همدلی کنـــد یا در مقابل خیلی 
از چالش‌هایی که پیـــش روی او قرار 

می‌گیـــرد بتوانـــد »نـــه« بگوید.«
حالا وقتی والدین در خانه و خانواده 
و اقـــوام خـــود مهـــارت نـــه گفتـــن را 
آموزش ندیده‌انـــد، چگونه می‌توانند 
بـــه کودک خـــود مهارت جـــرأت‌ورزی 
را آمـــوزش دهند؟ ســـؤال اینجاســـت 
کـــه آیـــا والدیـــن زمانـــی را در خانـــه 
بـــرای آمـــوزش چنیـــن مهارت‌هایی 
اختصـــاص  خـــود  نوجـــوان  بـــرای 
می‌دهنـــد؟ وقتـــی والدین بـــه عنوان 

موضوع حائز 
اهمیت دیگر 

اینکه وقتی 
ما به عنوان 

والدین به 
نوجوان خود 

مهارتی را 
در زندگی 

آموزش 
نمی‌دهیم 

و در مقابل 
از آنان 

می‌خواهیم 
که آن مهارت 
را انجام دهد 
بالطبع قادر 

به انجام 
نخواهد بود

سعید دو سه ماهی هست که شمع 15 سالگی‌اش را فوت 
کرده، اما همه جا خودش را 16 ساله معرفی می‌کند. همه 

ما این تجربه را در سال‌های نوجوانی و آغاز جوانی داریم. ما 
می‌خواستیم به دیگران بگوییم که به اندازه کافی بزرگ شده‌ایم 

و از دنیای بزرگسالان سردرمی‌آوریم، اما چنین تأکیدی برای 
سعید یک پیام دیگر هم دارد و آن اینکه او دوست ندارد پدرش 

مثل تمام سال‌های کودکی همچنان قربان صدقه‌اش برود 
و پیش دیگران بر سرش دست بکشد و او را ببوسد یا توی 

پیاده‌رو دستش را بگیرد

ـــرش بـ

getty image

   افقی:  
1 - چشـــمگیر و شـــاخص - دفـــاع تیم 

ملی بـــا نام »شـــجاع«
2 - نازبالش - پنجره قدیمی - از جوایز ادبی

3 - گرم و داغ - والا - نزدیک قزوین
4 - مرکز »یونان« - خار - قالی‌های این شـــهر اســـتان 

کرمان شـــهرت جهانی دارند - حکم دادگاه
5 - سنگریزه - از دست رفته - سال نجومی

6 - بیانیه رسمی - چابک و بلا - آب در لغت محلی
 - زائـــده  - جمـــع  - اهرامـــش معـــروف اســـت   7

» ت ا ر مـــا ا « شیخ‌نشـــین 
8 - شـــهر تاریخی »فرانسه« - مجهزســـازی - راه رفتن 

نوپا کودک 
9 - پسوند ساخت صفت - نوعی شرکت - مقابل »تمام‌رخ«

10 - شادمان شدن - گرداننده - لقب رستم
11 - محکم - عضو دهان - چاق خارجی

12 - چـــرخ تانک - مجـــرای آب - خطـــاب بی‌ادبانه - 
مـــادر جوجه

13 - فانی - همزاد - هفتمین ماه سال میلادی
14 - حکومت - واضح، تابناک - نوعی کیک کوچک

15 - مخزن آب خودرو - از حیوانات خزنده

 عمود ی:   
1 - بزرگ ایل - عقربه‌ای در ساعت

2 - جارو کردن - نانی نازک! - نام پسرانه
3 - ر‌هایی یافتن - بخشی در »اسپانیا« - خرده گرفتن

4 - مجلس شیوخ - ســـودمند، تأثیرگذار - سرراست 
- پاسخ مثبت

5 - پسَ‌مانده مصالح - عنصر نمک - خمیدگی کاغذ
6 - بخار دهان - ضد »نرم« - بی‌پول، فقیر

7 - باران ریزه - تنفر، رمیدگی - پول »ایتالیا«
8 - ضرر - گمان - شهره به شجاعت و جرأت

9 - مرکز »پرو« - به دنیا آوردن - رنگ مو
10 - ســـفاک - جشـــن ایرانـــی کـــه در آغـــاز شـــامگاه 

‌۱۰بهمـــن برگـــزار می‌شـــود - اطـــراف دهـــان
11 - پیچیدن - فرایند - پیامد‌ها

12 - مخفـــف از ما - گذرگاه خون - دیگ ســـر گشـــاد 
- معشـــوقه »رامین«

13 - شبه جزیره اروپا - پوششی زنانه - متعهد شده
14 - عروس هزار داماد - دم‌بریده - نماز تنهایی

15 - ورزشی پرطرفدار - متحول شدن

   افقی:
1 - شـــبه‌جزیره اروپا - فیلم »ریچارد 

بروکس«
2 - معتبرتریـــن تســـت ضریب هوشـــی - کـــدورت و 

آزردگی - ســـلیقه‌ها
3 - یورش - خودروساز هندی - مارکی بر کفش

4 - انبار غله - پرنده دریاچه - خانه - خلاف »امر«
5 - سیب‌زمینی هندی - جانشینی - جلد دار

6 - ساکنان - شامه - بر رودخانه می‌بندند
7 - نقاش فرانسوی - جار زننده - ضمیر مفعولی

8 - شعله و زبانه آتش - نرده چوبی - گردآوری شده
9 - سر، رأس - ناشایست - فلافل آفریقایی

10 - فیلم »رابرت دی« - گلوله تفنگ - از گل‌ها

11 - ظریف و قشـــنگ - بزرگ‌ترین جزیره »ایتالیا« در 
دریای مدیترانه - ضمیر چهارم

12 - اتوبـــان شـــرق بـــه غرب تهـــران - مـــاه میلادی - 
محجوب - طلســـم

13 - قدرت - نوعی فست‌فود - دلیر
14 - نماینـــده دولت در شـــهر بیگانه - همان ســـفید 

- دژخیم
15 - فندق استرالیایی - توکسین

 عمود ی:   
1 - مزیت - از سلاطین سلجوقی

2 - صنعت شـــعری - از شـــعرای شـــیرازی سده دهم 
نظیر  -

3 - نانـــی نازک! - بیمارســـتان شـــهرک‌غرب تهران - 
لولوی ســـر خرمن

4 - گوشه - تشر زدن - کم‌رنگ - صدا و نغمه
5 - وسیله سنجش - کشوری در اروپا - دشمن سخت

6 - متضاد »ماده« - پارچه دریایی - نوعی پرتقال
7 - کلید موسیقی - مرض و ناخوشی - بنفش ملایم

8 - خون‌گیری از بدن به وســـیله تیـــغ زدن - نهی از 
رفتن - ســـوغات قزوین

9 - ریسیدن پنبه یا پشم - از علوم پزشکی - حرف زمین‌شوی!
10 - حرص و طمع - دریغ - میزان دارو

11 - آخریـــن نـــازی - یـــک نوع رنـــگ ســـبز - کارخانه 
آردسازی

12 - رشـــته‌کوهی در اروپـــا - جایـــگاه ویـــژه - کامـــل‌ 
کننـــده - فراق

13 - پادشاه - امروزی - اکنون
14 - هیزم - هراس - آبگیر طبیعی

15 - اثر »رومن گراف« سوئیسی - رنجور
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


