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ƭƊـــŤ èƣǡƊǣƑـــƵƝǜ œـــو´ ƐȜǜواǠـــťǜ ƣـــƩا¶ ƊƇǐـــƐ ǗوǥƘـــŤƇǝƐ Ȝـــǜ ǗـــƇ ¦ا 
 ţŤƇƋŤ§ ƇـــǥǡƐ ¦ا¶ دوƣـــǡŎ ǣǠ èهاƣـــǡŤ� ¦د Ƈǜا �ƣـــǤد ƯـــŤاƩǌا ¶� ƣـــŤرƠ ǣـــƊ
 �è¦وƇـــǡǌ ƏǌـــرƱťŇ ƇـــƊ ـــود وƊ ƣـــǤواơǠ ǣـــƘوƐ ـــو¦دǜ ƇǤèƣǡƊǣƑـــƭƊ ǟـــŤا
 ƻťƝǜ ƇƊ èرƑـــƱťƊ è¦Ƈگ§ƇـــƬ ƇƐ ردŔ ƣǤواƠ ـــرťťǉƐ هƣـــǡŤ� èƇǤèƣǡƊǣƑـــƭƊ
 ȜگƣǠ§ ¶ƣـــư ƣǠرƐ و ƇǤè¦ƇǝťƊ ¶اƩťǜ ǣƊ ǣƘوƐ ƇƊ �ƣǡـــưƇƊ ǣƑـــưدا ƏـــƭŤ§
 ȜƽťƝǜ ƏƭŤ§ و ȜƑưاƣǥƊ را�Ɣا ǣƊ ǣƘوƐ هƣǡŤ� èƇǤèƣǡƊǣƑƭƊ ¦د �ǛǘƇƬ
 ©ǵƐ ţŤاƥǈ وادǜ èƇǤƣǠرƊ §ا è¦ƇťƭƊ �ƏƬا ƯŤاƩǌا ´Ƈد¦ ح ţŤاƥǈ وادǜ
ǡǡŔȜǜـــƣ ا§ ǜـــواد §ƭŤـــơƐ ƏرŤƥŇƉŤـــر د¦ ƱŤƇǤèƣǡƊǣƑƭƊـــƇ¶ اƬـــƇǍƑده 
 ȜƑǜǵƬ را�Ɣه ا¦ƇƊ¦ر دƑƱťƊ ȜǠƇـــƬ¦®ǵƼا ǣƊ ǣƘوƐƇƊ ر�řŤد èـــوƬ §ا �ƣǡǡŔ
 ƩťǠ ¶ƇگƣǡǡŔ±رƵǜ §ا è¦ƇťـــƭƊ �ǋǙƑơǜ ţـــŤاƥǈ وادǜ ȜـــƽťƝǜ ƏـــƭŤ§ و
 œǝŔ èراƊ ©ǵƐ ǟـــŤا �ǟťǡŏǝǤ �ƣǡǡŔȜǜ ǗǝǄ رƐǣǠƇǤƇگ� ƣـــŤرƠ µƇřـــǡǤ
 ǟƐ ¶وťǙťǜ ôÓð ǣǠǴƇـــƬ �ƏـــƬا ţـــŤاƥǈ ـــوادǜ �ƇǅŤƇƸ ǗŕـــƱǜ Ǘحـــ ǣـــƊ

ǅŤƇƸـــǜ �Ƈواد ƥǈاŤـــţ د¦ ƊرƐ ƇťǠƇƑŤوưȜǜ ƣťǘـــود�

�ƣǠاǣǠوřŎ هƣǡŤ� èƇǤèƣǡƊǣƑƭƊ
 ƇـــƊ ţـــŤاƥǈ �ǴـــوƵƝǜ èƇǤèƣǡƊǣƑـــƭƊ ¦ا¶ دوƣـــǡŎ ǣـــǠ èهاƣـــǡŤ� ¦د
 ƻťƝǜ ¦ا د¦ èاǣـــǠƇơǙگ èƇـــǤ§Ƈگ ¦ƇـــƱƑǠا¶ اƩـــťǜ ǣŔ� ǟـــƊرŔ èƇǤƉـــƭŎرƊ
§Ơ ǣƊ ƏƭŤرƣŤا¦ا¶ اƣǡŔȜǜ µǵǄ�� ƣǑǜا¦ دǘƇŔ Ǐťǐرè و Ƈǅǜ ǟťǡŏǝǤد´ 
 ƏťǘƇǅǌ ا¦ و¦§© وƣـــǑǜ ǣŎ ƣǤدȜǜ ¶ƇـــƱǠ ƇǤƉـــƭŎرƊ ǟŤـــو§ �اƬèرǘƇŔ
 è¦Ƈگ§ƇƬ ¶اƩťǜ و �ƏـــƬا §ƇťǠ و¦دǜ ȜŔو¦اƠ ´وƵƝǜ èرǘƇŔ ¶ƣǠـــو§اƬ èراƊ
 ƏƭŤ§ ƉƭŎرƊ �¶ƇƬƇǡư¦ƇŔ ǣƑǍگ ǣƊ �ƣـــư ƣǤواƠ ǣƄا¦ا ƏـــƭŤ§ ƻťƝǜ ƇƊ
 èاǣŤƥǉƐ �ƇǄǵƼا ǣƊ ǣťƋـــư ه�ƣǡǤا¦دƣـــƱǤ ţŤƇǝǡǤرا¯ ¦اŎ œŤ ȜƽťƝǜ
اƬـــƣǠƇƑا¦د ¦وƭƊ èـــǜ èƣǡƊǣƑواد ƥǈاţŤ اƬـــǣŔ Ə اƣŤƇŇ èƇǤ�ƇơƑǠا¦Ɛر ¦ا 
 ƟŤ¦ƇƐ ¶ودƩـــǌا �ƣǤدȜǜ ƯǤƇŔ ا¦ èرƑـــƱǜ Ȝǝـــرد¦گƬ و ƣǡŔȜǜ ǗťǥـــƭƐ
 ƇƐ ƣـــư ƣǤواƠ è¦روƸ ƩťǠ ƇǤƏŔ¦Ƈǜ رŇـــوƬ èراƊ �ǴوƵƝǜ دƇـــƭǌ Ǐťǐد
ƠرŤـــƣا¦ا¶ ƵƝǜـــو´ ƇƊ دŤ¦ƇƐ �ƏǐـــƠ ƟراƇǜ ţƊده ƥǈاţŤ ¦ا Ɗر¦ƬـــƣǡǡŔ Ȝ و 
�ƣƊƇŤ ƯǤƇŔ ǛǤ ţŤاƥǈ وادǜ �ƇـــǅŤƇƸ و ƣǠƩŤرǠ ¦ا دو¦ ƇǥǠ� ƣـــǄوǜ §ا ƯـــťŇ
ƇǑǑƝǜ¶ اƣťǜوا¦ƣǠ اǟŤ اǗǜƇŔ �ƇǄǵƼ ا§ Ǥر ƵƝǜو´� Ɛ ǣƊوƣǡǡŔƣťǘگƇ¶ و 
 ¶ƇگƣǡǡŔ±رƵǜ ǣŔ ƣǡǡŔ ǣƄا¦ا ţŤƇǤƉـــƭŎرƊ ƇƐ ƣǤه د§ƇƘا ¶ƇـــưروǌردهƠ
ƬـــƇ§د د¦ƇƊ¦ه ƥǈاƠ èود ǛťǝƵƐگťرè �گǣǠƇǤƇ داưـــƣǡưƇƊ ǣƑ و ƑǥƊر  ¦ا Ƈǐد¦

�ƣǡưƇƊ ƏƭŤ§ ƻťƝǜ و ¶ƇưودƠ ȜƑǜǵƬ Ɖǐراǜ

حřƭرƇƭǌ èƇǤد ƥǈا
 ƣǤواƠ ȜـــƐ¦وƴ ǣƊ ţـــŤاƥǈ ـــوادǜ èƣǡƊǣƑـــƭƊ èودƩƊ �¶ƇـــǑǑƝǜ ǣـــƑǍگ ǣـــƊ
 Ƈǝư ƇƐ ودưȜǜ را¦ دادهǐ دƇـــƭǌ èƇǤرřƭح ţŤاƥǈ ǣƑـــƭƊ رǤ ¦د ǣŔ ƣـــư
ǡǄǣƊوا¶ ƠرƣŤا¦ ƑƊواǤ ǟǍǙƐ ƇƊ ƣťǠوƠ ƣǡǝưود� ƥǈ ǣƑƭƊاţŤ ¦ا اǟŕƬ و ا§ 
 èه� ¦وƣǡŤ� èƇǤèƣǡƊǣƑƭƊ ¦د �ƣťƊƇŤ ȜǤƇگ� ţŤاƥǈ ´وƵƝǜ ¶ƣـــư را�Ơ
 èرňƬا èرŤƥŇƉŤرơƐ ƏـــƭŤ§ ƯـــưوŇ ®وǠ œŤ ه§ƇƐ �ƇƙŤƩƋـــƬ و ƇǤوهťǜ

�ƣǡŔ œǝŔ ƇǥǠ� ¶ƣǠƇǜ ه§ƇƐ ǣƊ œťƑـــƬǵŇ §ده اƇǍƑـــƬو¶ اƣƊ ƇƐ ـــودưȜǜ
 èراƊ ǣŕǙƊ ـــودưȜǝǠ رƵƝǡǜ ţـــŤاƥǈ �ǴـــوƵƝǜ ǣƊ ƇǥǡƐ ƇـــǤè¦وƇǡǌ ǟـــŤا
Ǥر ƭƊـــèƣǡƊǣƑ ا§ Ŏو� ƥǈƇŔ ƇŤ اƬـــƇǍƑده ưȜǜـــود ƭƊ ƇƐـــƬ ¦ƇťـــرƐǃŤر ا§ 

Ʊťưـــǣ و ƬǵŇـــœťƑ و Ɗراحư ǣŤƩƙƐ ȜƑود�

ȜƽťƝǜ ƏƭŤ§ èƇǤƉƭŎرƊ
 ƣǤواƠ ȜƽťƝǜ ƏƭŤ§ èƇǤƉƭŎرƊ èدا¦ا èودƩƊ ţŤاƥǈ وادǜ èƣǡƊǣƑƭƊ
ǟŤرا� اťƔŽƐ �ţŤاƥǈ وادǜ ƣŤرƠ §ا ǗƋǐ ƣǤدȜǜ ه§ƇƘا¦ا¶ اƣŤرƠ ǣƊ ǣŔ ƣư

ǜواد ¦ا Ɗر ƭŤ§ ƻťƝǜـــƊ Əر¦ƬـــǟťǝǤ ǣƊ �ƣǡǡŔ Ȝ دƇǑǑƝǜ Ǘťǘ¶ داƇřƱǠه 
�ƭŔـــǍو¦د ا§ ƇřŤƇŇهèƇǤ داده ǝǄوƊ ȜǜراƐ ǟťǝơƐ èرƵƝǜ ðòëëë ƉťŔو´ 

 ƣǠردهاŔ دهƇǍƑƬا ƇǥǠ� ȜƽťƝǜ ƏƭŤ§ را�ťƔŽƐ و ȜǠƣťưوǠ و ţŤاƥǈ
 ǟŤـــود� د¦ اư ­ƇƝǘ ţŤاƥǈ ـــوادǜ èƣǡƊǣƑـــƭƊ ¦د ƗŤƇƑǠ ǟـــŤا ƇـــƐ

 è¦رداƊرهǥƊ �´وƵƝǜ رǤ èاǣǠƇơǙگ èƇǤ§Ƈگ ¦ƇƱƑǠا¶ اƩťǜ ƣǠو¦
 ǣŔ ţƊ� ƯـــǡƐ ¶اƩـــťǜ و ƏـــưرداƊ و ƏـــưƇŔ èـــراƊ ǟـــťǜ§ §ا

 ƏƭŤ§ èƇǤه دادهƇřŤƇŇ ǣƊ و¦د�Ȝǜ ودƘوǣƊ ´وƵƝǜ ƏـــưƇŔ
 ǣŕǠ� ƉǘƇƘ ود�ư ­ƇƝǘ èƣǡƊǣƑـــƭƊ ¦د ƇƐ ـــودưȜǜ ´ƇـــƬ¦ا ȜƽťƝǜ

د¦ Ƈǡǌو¦ǤèـــƭƊ èƇـــǡŤ� èƣǡƊǣƑـــƣه� ťǜـــƩا¶ ƠراŔ ţƊـــƵƝǜ œŤ ǣو´ 
 ǣŤƩƙƐ §ا ȜـــưƇǠ رƹǜ ȜŕƋǙƘ ـــودهƐ و Əـــưدا ƣǤواƠ ȜـــǠƇǜ§ ƣـــǠد¦ ¦و

ƵƝǜو´ ƥǈاţŤ د¦ ƭŤ§ ƻťƝǜـــƊ ǛǤ Əر¦Ƭـــư Ȝـــƣه ƱǠ ƇƐـــƇ¶ دƣǤ د¦ 
 ƣǠواƐȜǜ ƣحـــ ǣŎ ƇـــƐ ƯǜوǝـــƬ ¶اƩťǜ ه وƣـــư ǣـــŤƩƙƐ ـــودهƐ ǟـــŤا ƏـــŤƇǥǠ
Ɗـــراè دřŤـــر ǠƇƘـــƣا¦ا¶ ƽƠرǠـــưƇƊ àƇـــ�ƣ اŤـــǟ ¦و© ا§ ƭƊـــƋƠ ƇǤèƣǡƊǣƑر 

ƊـــƊ èƣراè گوưـــơƑوا¦ا¶ ǝǤ ǣƊـــراه دا¦د� §Ťرا گوưـــƏ گƇو و Ɗره د¦ 
ǥǌ ¦ƣƴرƬـــƐƣƊ Əرƥǈ ǟŤاƊ ƇǤراƭŤ§ ƻťƝǜ èـــǐ Əرا¦ دا¦�ƣǠ د¦ 
�ƣǠو¦Ȝǜ ¦Ƈǝـــư ǣƊ ƇǤǟŤرƑǥƊ وƩƘ ا§èÝرǠا èƇǤȜǠƣťـــưوǠ ǣŔ ȜǘƇح

Ŕـــƣو حǙواǗǍǙǌ �ţŤ دǣǝǘاƬ �èـــƊ �§ƇťŇ �Ȝǡťǜ§ ƉťرǠـــťǜ �� �Ɨوه و 
 èƇǤوهťǜ و ǗťƘ� Ƈǜا �ƣǠ¦دا ƏـــƭŤ§ ƻťƝǜ رƊ ر ¦اťƔŽƐ ǟŤرƑǝŔ ¶ـــوƑŤ§

 �èƇŇ ده�Ƈǜ� èƇǤاƥǈ �èƇŎ �ţŤƇŤ¦د èƇǤاƥǈ و ȜǤƇǜ ر�ťǡŇ وه�ǥǐ �œƱƠ
�ƣǠ¦ا دا¦ ȜƽťƝǜ ƏƭŤ§ را�Ɣا ǟŤرƐƣƊ �ǵŕـــư و ƇƊرǜ

برŎسƉ معادل کالریسوزی
کارشناســـان ادعـــا کردهانـــد کـــه گنجانـــدن 
بســـتهبندی  در  کالریســـوز  معادلهـــای 
مـــواد غذایـــی میتوانـــد بـــه منصـــرف کـــردن 
مصرفکننـــدگان از خریـــد غذاهـــای ناســـالم 
کمک کند. این برچســـبها نشـــان میدهد 
کـــه چند دقیقـــه یا ســـاعت ورزش و فعالیت 
بـــرای ســـوزاندن کالـــری محصـــول خوراکـــی، 
مـــورد نیـــاز اســـت. در مطالعهای کـــه در این 
49ً درصد  راســـتا صورت گرفته اســـت تقریبا
از شـــرکتکنندگان اعلام کردند هنگام خرید 
هر محصول، شـــیوه بستهبندی بیشتر توجه 
آنهـــا را جلـــب میکنـــد. برچســـبهای قرمز، 
زرد و ســـبز فعلی که حاوی هشـــدار هســـتند 
و اطلاعاتـــی راجـــع بـــه میزان نمک، شـــکر یا 
چربـــی، ارائـــه میدهند فقط مـــورد توجه 39

درصد از آنان بوده اســـت. یک محقق ارشـــد 
و متخصص در پزشـــکی رفتـــاری در این باره 
میگوید: برچســـبهای غذایی از مردم برای 
انتخـــاب غـــذا حمایـــت خواهند کـــرد. با این 
حال، بســـیاری از مردم معنـــای کیلوکالری یا 
گرم چربی نشـــان داده شـــده روی برچســـب 

مـــواد غذایـــی را بخوبـــی نمیدانند.

پوشش زیست تخریƉپذیر
بـــرای بســـتهبندیهای آینـــده یـــک پوشـــش 

زیســـت تخریبپذیـــر نیـــز در نظـــر گرفتـــه 
خواهـــد شـــد کـــه میتوانـــد روی محصولات 
تـــازه اســـپری شـــود و آن را بـــرای 50 درصـــد 
زمـــان بیشـــتر تـــازه نگـــه دارد. ایـــن نـــوع از 
پوشـــش گیاهی بزودی جایگزین بستهبندی 
پلاســـتیکی در ســـوپر مارکتهـــا میشـــود.

پوشـــش از الیاف پلی ســـاکارید ساخته شده 
 àاســـت. این الیاف در عر» سه روز در خا
تجزیـــه میشـــود. الیـــاف قبل از بـــه کارگیری 
روی مـــواد غذایـــی چـــون آووکادو باید از یک 
دســـتگاه گرمایشـــی همچـــون سشـــوار عبور 

داده شوند. 
هنگامـــی که شـــما آمـــاده خـــوردن محصول 
غذایی هســـتید، کافی اســـت پوشـــش الیاف 

گیاهـــی را با آب بشـــویید.
الیـــاف با روغن آویشـــن، اســـید ســــــیتریک و 
نایســـین، مـــواد ضـــد میکروبی طبــــــیعی که 
بـــا فســـاد و میکروارگانیســـمهای بیـــــماریزا 
مانـــــــند FROL .) و لیســـتریا مبـــارزه میکنند، 
پوشـــانده شدهاند. پوشـــش نه تنها میتواند 
بـــه جلوگیـــری از فســـاد کمک کنـــد، بلکه به 
انـــدازه کافـــی محکم اســـت تا بـــا تǉییر رنگ 

میـــوه هم مقابلـــه کند.
عملکرد پوشـــش الیافی به صورتی است که 
رطوبـــت را در داخل نگه میدارد و اکســـیژن 
را به بیرون منتقل میکند تا ســـرعت فاســـد 

شـــدن محصـــول را کاهش دهـــد و منجر به 
ماندگاری طولانیتر شـــود. این پوشـــش نیاز 
محصـــول را بـــه محیـــط خنک و بســـتهبندی 

خاص کاهـــش میدهد.

ǀرو± ساخته شده از علف 
به جای پلاستیک

از  تخریبپذیـــر  زیســـت  مـــادهای  اخیـــراً 
الیاف علف ســـاخته شـــده اســـت که بزودی 
جایگزیـــن ظـــروف پلاســـتیکی خواهد شـــد.

ایـــن پـــروژه بـــا نـــام 6LQ3UR3DFN شـــناخته 
میشـــود. اســـتفاده از این نوع ظروف انتشار 
دی اکسید کربن را سالانه تقریباً ۲10 کیلوتن 

کاهـــش میدهد.
محققـــان امیدوارنـــد از علـــف، گیاه شـــبدر و 
خـــاà ¥غـــال ســـنگ نـــارس بهعنـــوان منابع 
فیبر برای تبدیل به ســـلولز و تهیه مواد اولیه 
ظروف زیســـت تخریبپذیر اســـتفاده کنند.
بســـتهبندی یـــک بـــار مصرف ســـاخته شـــده 
محیطـــی زیـــادی  از علـــف، مزایـــای زیســـت
را بـــه همـــراه دارد. بســـتهبندی صددرصـــد 
زیست تخریبپذیر خواهد بود، بنابراین اگر 
شـــخصی به طور تصادفی بستهبندی خود را 
در طبیعت بیندازد، بزودی تجزیه میشـــود.

بـــرای  جالـــب آنکـــه علـــف و شـــبدر ابتـــدا 
اســـتخراج پروتئیـــن خـــوراà دام تصفیـــه 

میشـــوند و فیبر باقیمانـــده را میتوان برای 
ســـلولز خمیـــر کـــرد.

بƽریهای ساخته شده 
از Ŏوب یا کاغذ

بـــا توجه به تǉییر بســـتهبندی محصولات در 
آینـــدهای نـــه چنـــدان دور، غولهـــای صنعت 
انـــواع نوشـــیدنی، مـــواد نوآورانـــه و زیســـت 
تخریبپذیـــر را بـــرای نگهـــداری محصـــولات 

خـــود آزمایـــش کردهاند.
یکـــی از ایـــن شـــرکتها اعـــلام کـــرده کـــه 
بطریهای ســـاخته شده از الیاف چوبی را که 
کاملاً قابل بازیافت هستند، آزمایش خواهد 
کـــرد. این بطـــری که بهعنوان »بطـــری فیبر« 
شـــناخته میشـــود، دارای مزایایی بیشـــتر از 
خـــواص عایق اســـت کـــه میتوانـــد به خنک 
ماندن نوشـــیدنیها برای مدت طولانیتر در 
مقایســـه با قوطیها یا بطریهای شیشـــهای 

کند. کمک 
ایـــن نـــوع بطریهـــا دارای پوشـــش پلیمـــری 
پلیاتیلـــن فورانـــوات گیاهـــی )()3( اســـت 
کـــه هم قابـــل بازیافت اســـت و هـــم به طور 
طبیعـــی تخریب میشـــود، زیرا از مـــواد اولیه 

طبیعی ســـاخته شـــده است.

          

خوش سلیǑه ó

Ŏیزی 
بیشازیک
یباپوشش زیباپوشش زیبا
بسته بندی در آینده، عاملی برای حفاظت

از سلامت و محیط زیست خواهد بود
¶ƇǥťŔو§¦�
روزنامهنگار

Ť èƣǡƊȜـــƵƝǜ œـــو´ Ť èƣǡƊȜǜـــƵƝǜ œـــو´ ƐȜǜواǠـــťǜ ƣـــƩا¶ ƊƇǐـــƐ ǗوǥƘـــŤƇǝƐ Ȝـــǜ ǗـــƇ ¦ا  ǣƑـــƭƊ
 ţŤƇƋŤ§ ƇـــǥǡƐ ¦ا¶ دوƣـــǡŎ ǣǠ èهاƣـــǡŤ� ¦د Ƈǜا �ƣـــǤد ƯـــŤاƩǌا ¶� ƣـــŤرƠ ǣـــƊ
 �è¦وƇـــǡǌ ƏǌـــرƱťŇ ƇـــƊ ـــود وƊ ƣـــǤواơǠ ǣـــƘوƐ ـــو¦دǜ ƇǤèƣǡƊǣƑـــƭƊ ǟـــŤا
 ƻťƝǜ ƇƊ èرƑـــƱťƊ è¦Ƈگ§ƇـــƬ ƇƐ ردŔ ƣǤواƠ ـــرťťǉƐ هƣـــǡŤ� èƇǤèƣǡƊǣƑـــƭƊ
 ȜگƣǠ§ ¶ƣـــư ƣǠرƐ و ƇǤ ȜگƣǠ§ ¶ƣـــư ƣǠرƐ و ƇǤ Ȝگ è¦ƇǝťƊ ¶اƩťǜ ǣƊ ǣƘوƐ ƇƊ �ƣǡـــưƇƊ ǣƑـــưدا ƏـــƭŤ§è¦ƇǝťƊ ¶اƩťǜ ǣƊ ǣƘوƐ ƇƊ �ƣǡـــưƇƊ ǣƑـــưدا ƏـــƭŤ§è
 ȜƽťƝǜ ƏƭŤ§ و ȜƑưاƣǥƊ را�Ɣا ǣƊ ǣƘوƐ هƣǡŤ� èƇǤèƣǡƊǣƑƭƊ ¦د �ǛǘƇƬǣƑƭƊ ¦د �ǛǘƇƬǣƑƭƊ
 ©ǵƐ ţŤاƥǈ وادǜ èƇǤƣǠرƊ §ا è¦ƇťƭƊ �ƏƬا ƯŤاƩǌا ´Ƈد¦ ح ţŤاƥǈ وادǜ
ŤƥŇǣƑƭƊـــر د¦ ŤƥŇǣƑƭƊـــر د¦ ƱŤƇǤèƣǡƊǣƑƭƊـــƇ¶ اƬـــƇǍƑده  ƉŤرơƐ ƏـــƭŤ§ ـــوادǜ §ا ƣـــǡǡŔȜǜȜǜȜ
 ȜƑǜǵƬ را�Ɣه ا¦ƇƊ¦ر دƑƱťƊ ȜǠƇـــƬ¦®ǵƼا ǣƊ ǣƘوƐƇƊ ر�řŤد èـــوƬ §ا �ƣǡǡŔ
 ƩťǠ ¶ƇگƣǡǡŔ±رƵǜ §ا è¦ƇťـــƭƊ �ǋǙƑơǜ ţـــŤاƥǈ وادǜ ȜـــƽťƝǜ ƏـــƭŤ§ ر±وƵǜ §ا è¦ƇťـــƭƊ �ǋǙƑơǜ ţـــŤاƥǈ وادǜ ȜـــƽťƝǜ ƏـــƭŤ§ و±
 œǝŔ èراƊ ©ǵƐ ǟـــŤا �ǟťǡŏǝǤ �ƣǡǡŔȜǜ ǗǝǄ رƐȜǜ ǗǝǄ رƐȜ ǣǠƇǤƇگ� ƣـــŤرƠ µƇřـــǡǤ
 ǟƐ ¶وťǙťǜ ôÓð ǣǠǴƇـــƬ �ƏـــƬا ţـــŤاƥǈ ـــوادǜ �ƇǅŤƇƸ ǗŕـــƱǜ Ǘحـــ ǣـــƊôÓð ǣǠǴƇـــƬ �ƏـــƬا ţـــŤاƥǈ ـــوادǜ �ƇǅŤƇƸ ǗŕـــƱǜ Ǘحـــ ǣـــƊôÓð

ǅŤƇƸȜـــǜ �Ƈواد ƥǈاŤـــţ د¦ ƊرƐ ƇťǠƇƑŤوǅŤƇƸȜǜ ƣťǘـــǜ �Ƈواد ƥǈاŤـــţ د¦ ƊرƐ ƇťǠƇƑŤوưȜǜ ƣťǘـــود�

�ƣǠاǣǠوřŎ هƣǡŤ� èƇǤèƣǡƊǣƑƭƊ
 ƇـــƊ ţـــŤاƥǈ �ǴـــوƵƝǜ èƇǤèƣǡƊǣƑـــƭƊ ¦ا¶ دوƣـــǡŎ ǣـــǠ èهاƣـــǡŤ� ¦د
 ƻťƝǜ ¦ا د¦ èاǣـــǠƇơǙگ èƇـــǤ§Ƈگ ¦ƇـــƱƑǠا¶ اƩـــťǜ ǣŔ� ǟـــƊرŔ èƇǤƉـــƭŎرƊƉـــƭŎرƊƉـــƭŎ
Ơ ǣƊ ƏƭŤ§ȜرƣŤا¦ا¶ اƠ ǣƊ ƏƭŤ§Ȝǜ µǵǄرƣŤا¦ا¶ اƣǡŔȜǜ µǵǄ�� ƣǑǜا¦ دǘƇŔ Ǐťǐرè و Ƈǅǜ ǟťǡŏǝǤد´ 
 ƏťǘƇǅǌ ا¦ و¦§© وƣـــǑǜ ǣŎ ƣǤدȜǜ ¶ƇـــƱǠ ƇǤȜǜ ¶ƇـــƱǠ ƇǤȜ ƉـــƭŎرƊ ǟŤـــو§ �اƬƉـــƭŎرƊ ǟŤـــو§ �اƬƉـــƭŎ èرǘƇŔèرǘƇŔè
 è¦Ƈگ§ƇƬ ¶اƩťǜ و �ƏـــƬا §ƇťǠ و¦دǜ ȜŔو¦اƠ ´وƵƝǜ èرǘƇŔ ¶ƣǠـــو§اƬ èراƊ
 ƏƭŤ§ ƉƭŎرƊ �¶ƇƬƇǡư¦ƇŔ ǣƑǍگ ǣƊ �ƣـــư ƣǤواƠ ǣƄا¦ا ƏـــƭŤ§ ƻťƝǜ ƇƊ
 èاǣŤƥǉƐ �ƇǄǵƼا ǣƊ ǣťƋـــư ه�ƣǡǤا¦دƣـــƱǤ ţŤƇǝǡǤرا¯ ¦اŎ œŤ ȜƽťƝǜ
ƭƊـــǣƑاƬـــƣǠƇƑا¦د ¦وƭƊ èـــǣƑاƬـــƣǠƇƑا¦د ¦وƭƊ èـــǜ èƣǡƊǣƑواد ƥǈاţŤ اƬـــǣŔ Ə اƣŤƇŇ èƇǤ�ƇơƑǠا¦Ɛر ¦ا 
 ƟŤ¦ƇƐ ¶ودƩـــǌا �ƣǤدȜǜ ƯǤƇŔ ا¦ èرƑـــƱǜ Ȝǝـــرد¦گƬ و ƣǡŔȜǜ ǗťǥـــƭƐ
 ƇƐ ƣـــư ƣǤواƠ è¦روƸ ƩťǠ ƇǤƏŔ¦Ƈǜ رŇـــوƬ èراƊ �ǴوƵƝǜ دƇـــƭǌ ǏťǐدƏŔ¦Ƈǜ رŇـــوƬ èراƊ �ǴوƵƝǜ دƇـــƭǌ ǏťǐدƏŔ
ƠرŤـــƣا¦ا¶ ƵƝǜـــو´ ƇƊ دŤ¦ƇƐ �ƏǐـــƠ ƟراƇǜ ţƊده ƥǈاţŤ ¦ا Ɗر¦ƬـــƣǡǡŔ Ȝ و 
�ƣƊƇŤ ƯǤƇŔ ǛǤ ţŤاƥǈ وادǜ �ƇـــǅŤƇƸ و ƣǠƩŤرǠ ¦ا دو¦ ƇǥǠ� ƣـــǄوǜ §ا ƯـــťŇ
ƇǑǑƝǜ¶ اƣťǜوا¦ƣǠ اǟŤ اǗǜƇŔ �ƇǄǵƼ ا§ Ǥر ƵƝǜو´� Ɛ ǣƊوƣǡǡŔƣťǘگƇ¶ و 
 ¶ƇگƣǡǡŔ±رƵǜ ǣŔ ƣǡǡŔ ǣƄا¦ا ţŤƇǤ±رƵǜ ǣŔ ƣǡǡŔ ǣƄا¦ا ţŤƇǤ± ƉـــƭŎرƊ ƇƐ ƣǤه د§ƇƘا ¶ƇـــưروǌƉـــƭŎرƊ ƇƐ ƣǤه د§ƇƘا ¶ƇـــưروǌƉـــƭŎ Ơرده
ƬǛťǝƵƐـــƇ§د د¦ƇƊ¦ه ƥǈاƠ èود ƬǛťǝƵƐـــƇ§د د¦ƇƊ¦ه ƥǈاƠ èود ǛťǝƵƐگťرè �گǣǠƇǤƇ داưـــƣǡưƇƊ ǣƑ و ƑǥƊر  ¦ا Ƈǐد¦

�ƣǡưƇƊ ƏƭŤ§ ƻťƝǜ و ¶ƇưودƠ ȜƑǜǵƬ Ɖǐراǜ

حřƭرƇƭǌ èƇǤد ƥǈا
 ƣǤواƠ ȜـــƐ¦وƴ ǣƊ ţـــŤاƥǈ ـــوادǜ èƣǡƊǣƑـــƭƊ èودƩƊ �¶ƇـــǑǑƝǜ ǣـــƑǍگ ǣـــƊǣƑـــƭƊ èودƩƊ �¶ƇـــǑǑƝǜ ǣـــƑǍگ ǣـــƊǣƑـــƭƊ
 Ƈǝư ƇƐ ودưȜǜ را¦ دادهǐ دƇـــƭǌ èƇǤرřƭح ţŤاƥǈ ǣƑـــƭƊ رǤ ¦د ǣŔ ƣـــưȜǜ را¦ دادهǐ دƇـــƭǌ èƇǤرřƭح ţŤاƥǈ ǣƑـــƭƊ رǤ ¦د ǣŔ ƣـــưȜ
ǡǄǣƊوا¶ ƠرƣŤا¦ ƑƊواǤ ǟǍǙƐ ƇƊ ƣťǠوƠ ƣǡǝưود� ƥǈ ǣƑƭƊاţŤ ¦ا اǟŕƬ و ا§ 
 èه� ¦وƣǡŤ� èƇǤèƣǡƊǣƑƭƊ ¦د �ƣťƊƇŤ ȜǤƇگ� ţŤاƥǈ ´وƵƝǜ ¶ƣـــư را�ƠǣƑƭƊ ¦د �ƣťƊƇŤ ȜǤƇگ� ţŤاƥǈ ´وƵƝǜ ¶ƣـــư را�ƠǣƑƭƊ
 èرňƬا èرŤƥŇƉŤرơƐ ƏـــƭŤ§ ƯـــưوŇ ®وǠ œŤ ه§ƇƐ �ƇƙŤƩƋـــƬ و ƇǤوهťǜ

�ƣǡŔ œǝŔ ƇǥǠ� ¶ƣǠƇǜ ه§ƇƐ ǣƊ œťƑـــƬǵŇ §ده اƇǍƑـــƬو¶ اƣƊ ƇƐ ـــودưȜǜȜǜȜ
 èراƊ ǣŕǙƊ ـــودưȜǝǠ رƵƝǡǜ ţـــŤاƥǈ �ǴـــوƵƝǜ ǣƊ ƇǥǡƐ ƇـــǤȜǝǠ رƵƝǡǜ ţـــŤاƥǈ �ǴـــوƵƝǜ ǣƊ ƇǥǡƐ ƇـــǤȜǝǠ è¦وƇǡǌ ǟـــŤاè¦وƇǡǌ ǟـــŤاè
èƣǡƊȜ ا§ Ŏو� ƥǈƇŔ ƇŤ اƬـــƇǍƑده èƣǡƊȜǜ ا§ Ŏو� ƥǈƇŔ ƇŤ اƬـــƇǍƑده ưȜǜـــود ƭƊ ƇƐـــƬ ¦ƇťـــرƐǃŤر ا§  ǣƑـــƭƊ رǤ

Ʊťưـــǣ و ƬǵŇـــœťƑ و Ɗراحư ǣŤƩƙƐ ȜƑود�

ȜƽťƝǜ ƏƭŤ§ èƇǤƉƭŎرƊƉƭŎرƊƉƭŎ
 ƣǤواƠ ȜƽťƝǜ ƏƭŤ§ èƇǤƉƭŎرƊ èدا¦ا èودƩƊ ţŤاƥǈ وادǜ èƣǡƊƉƭŎرƊ èدا¦ا èودƩƊ ţŤاƥǈ وادǜ èƣǡƊƉƭŎ ǣƑƭƊ
ǟŤرا� اťƔŽƐ �ţŤاƥǈ وادǜ ƣŤرƠ §ا ǗƋǐ ƣǤدȜǜ ه§ƇƘا¦ا¶ اƣŤرƠ ǣƊ ǣŔ ƣưȜǜ ه§ƇƘا¦ا¶ اƣŤرƠ ǣƊ ǣŔ ƣưȜ
ǜواد ¦ا Ɗر ƭŤ§ ƻťƝǜـــƊ Əر¦ƬـــǟťǝǤ ǣƊ �ƣǡǡŔ Ȝ دƇǑǑƝǜ Ǘťǘ¶ داƇřƱǠه 
èƇǤðòëëë داده ǝǄوƊ ȜǜراƐ ǟťǝơƐ èرèƇǤðòëëë ƉťŔ داده ǝǄوƊ ȜǜراƐ ǟťǝơƐ èرƵƝǜ ðòëëë ƉťŔو´  �ƭŔـــǍو¦د ا§ ƇřŤƇŇه

 ƣǠردهاŔ دهƇǍƑƬا ƇǥǠ� ȜƽťƝǜ ƏƭŤ§ را�ťƔŽƐ و ȜǠƣťưوǠ و ţŤاƥǈ
 ǟŤـــود� د¦ اư ­ƇƝǘ ţŤاƥǈ ـــوادǜ èƣǡƊǣƑـــƭƊ ¦د ƗŤƇƑǠ ǟـــŤا ƇـــƐǣƑـــƭƊ ¦د ƗŤƇƑǠ ǟـــŤا ƇـــƐǣƑـــƭƊ

 è¦رداƊرهǥƊ �´وƵƝǜ رǤ èرهاǥƊ �´وƵƝǜ رǤ èها ǣǠƇơǙگ èƇǤ§Ƈگ ¦ƇƱƑǠا¶ اƩťǜ ƣǠو¦
 ǣŔ ţƊ� ƯـــǡƐ ¶اƩـــťǜ و ƏـــưرداƊ و ƏـــưƇŔ èـــراƊ ǟـــťǜ§ §ا

 ƏƭŤ§ èƇǤه دادهƇřŤƇŇ ǣƊ و¦د�Ȝǜه دادƇřŤƇŇ ǣƊ و¦د�Ȝǜه دادƇřŤƇŇ ǣƊ و¦د� ȜǜوƘود ȜǜوƘود  ǣƊ ´وƵƝǜ ƏـــưƇŔǣƊ ´وƵƝǜ ƏـــưƇŔǣƊ
 ǣŕǠ� ƉǘƇƘ ود�ư ­ƇƝǘ èƣǡƊǣƑـــƭƊ ¦د ƇƐ ـــودưǣƑـــƭƊ ¦د ƇƐ ـــودưǣƑـــƭƊ Ȝǜ ´ƇـــƬ¦ا ȜƽťƝǜȜǜ ´ƇـــƬ¦ا ȜƽťƝǜȜǜ

ƭƊـــǤǣƑـــƭƊ èƇـــǤǣƑـــƭƊ èƇـــǡŤ� èƣǡƊǣƑـــƣه� ťǜـــƩا¶ ƠراŔ ţƊـــƵƝǜ œŤ ǣو´  è¦وƇǡǌ ¦دè¦وƇǡǌ ¦دè
 ǣŤƩƙƐ §ا ȜـــưƇǠ رƹǜ ȜŕƋǙƘ ـــودهƐ و Əـــưدا ƣǤواƠ ȜـــǠƇǜ§ ƣـــǠد¦ ¦و

ƵƝǜو´ ƥǈاţŤ د¦ ƭŤ§ ƻťƝǜـــƊ ǛǤ Əر¦Ƭـــư Ȝـــƣه ƱǠ ƇƐـــƇ¶ دƣǤ د¦ 
 ƣǠواƐȜǜ ƣحـــ ǣŎ ƇـــƐ ƯǜوǝـــƬ ¶اƩťǜ ه وƣـــư ǣـــŤƩƙƐ ـــودهƐ ǟـــŤا ƏـــŤƇǥǠȜǜ ƣحـــ ǣŎ ƇـــƐ ƯǜوǝـــƬ ¶اƩťǜ ه وƣـــư ǣـــŤƩƙƐ ـــودهƐ ǟـــŤا ƏـــŤƇǥǠȜ
ƭƊـــƊǣƑـــراè دřŤـــر ǠƇƘـــƣا¦ا¶ ƽƠرǠـــưƇƊ àƇـــ�ƣ اŤـــǟ ¦و© ا§ ƭƊـــƊǣƑـــراè دřŤـــر ǠƇƘـــƣا¦ا¶ ƽƠرǠـــưƇƊ àƇـــ�ƣ اŤـــǟ ¦و© ا§ ƭƊـــƋƠ ƇǤèƣǡƊǣƑر 

ƊـــƊ èƣراè گوưـــơƑوا¦ا¶ ǝǤ ǣƊـــراه دا¦د� §Ťرا گوưـــƏ گƇو و Ɗره د¦ 
ǥǌ ¦ƣƴرƬـــƐƣƊ Əرƥǈ ǟŤاƊ ƇǤراƭŤ§ ƻťƝǜ èـــǐ Əرا¦ دا¦�ƣǠ د¦ 
�ƣǠو¦Ȝǜ ¦Ƈǝـــư ǣƊ ƇǤȜǜ ¦Ƈǝـــư ǣƊ ƇǤȜ ǟŤرƑǥƊ وƩƘ ا§èÝرǠا èƇǤèÝرǠا èƇǤè ȜǠƣťـــưوǠ ǣŔ ȜǘƇحȜǠƣťـــưوǠ ǣŔ ȜǘƇحȜ

Ŕـــƣو حǙواǗǍǙǌ �ţŤ دǣǝǘاƬ �èـــƊ �§ƇťŇ �Ȝǡťǜ§ ƉťرǠـــťǜ �� �Ɨوه و 
 èƇǤوهťǜ و ǗťƘ� Ƈǜا �ƣǠ¦دا ƏـــƭŤ§ ƻťƝǜ رƊ ر ¦اťƔŽƐ ǟŤرƑǝŔ ¶ـــوƑŤ§

 �èƇŇ ده�Ƈǜ� èƇǤاƥǈ �èƇŎ �ţŤƇŤ¦د èƇǤاƥǈ و ȜǤƇǜ ر�ťǡŇ وه�ǥǐ �œƱƠ
�ƣǠ¦ا دا¦ ȜƽťƝǜ ƏƭŤ§ را�Ɣا ǟŤرƐƣƊ �ǵŕـــư و ƇƊرǜȜƽťƝǜ ƏƭŤ§ را�Ɣا ǟŤرƐƣƊ �ǵŕـــư و ƇƊرǜȜ

یبرŎسƉ معادل کالریبرŎسƉ معادل کالریسوزی
کارشناســـان ادعـــا کردهانـــد کـــه گنجانـــدن 
بســـتهبندی  در  کالریســـوز  معادلهـــای 
میمـــواد غذایـــی میمـــواد غذایـــی میتوانـــد بـــه منصـــرف کـــردن 
فمصرفمصرفکننـــدگان از خریـــد غذاهـــای ناســـالم 
چســـبکمک کند. این برچســـبکمک کند. این برچســـبها نشـــان میدهد 
کـــه چند دقیقـــه یا ســـاعت ورزش و فعالیت 
بـــرای ســـوزاندن کالـــری محصـــول خوراکـــی، 
مـــورد نیـــاز اســـت. در مطالعهای کـــه در این 
49ً درصد  ًراســـتا صورت گرفته اســـت تقریبا ًراســـتا صورت گرفته اســـت تقریبا
کتاز شـــرکتاز شـــرکتکنندگان اعلام کردند هنگام خرید 
هر محصول، شـــیوه بستهبندی بیشتر توجه 
چســـبکنـــد. برچســـبکنـــد. برچســـبهای قرمز،  آنهـــا را جلـــب می
زرد و ســـبز فعلی که حاوی هشـــدار هســـتند 
و اطلاعاتـــی راجـــع بـــه میزان نمک، شـــکر یا 
39دهند فقط مـــورد توجه 39دهند فقط مـــورد توجه 39 میچربـــی، ارائـــه میچربـــی، ارائـــه می
درصد از آنان بوده اســـت. یک محقق ارشـــد 
و متخصص در پزشـــکی رفتـــاری در این باره 
چســـبگوید: برچســـبگوید: برچســـبهای غذایی از مردم برای  می
انتخـــاب غـــذا حمایـــت خواهند کـــرد. با این 
حال، بســـیاری از مردم معنـــای کیلوکالری یا 
گرم چربی نشـــان داده شـــده روی برچســـب 

نمیمـــواد غذایـــی را بخوبـــی نمیمـــواد غذایـــی را بخوبـــی نمیدانند.

پوشش زیست تخریƉپذیر
بـــرای بســـتهبندیهای آینـــده یـــک پوشـــش 

زیســـت تخریبپذیـــر نیـــز در نظـــر گرفتـــه 
خواهـــد شـــد کـــه میتوانـــد روی محصولات 
تـــازه اســـپری شـــود و آن را بـــرای 50 درصـــد 
زمـــان بیشـــتر تـــازه نگـــه دارد. ایـــن نـــوع از 
پوشـــش گیاهی بزودی جایگزین بستهبندی 
کتپلاســـتیکی در ســـوپر مارکتپلاســـتیکی در ســـوپر مارکتهـــا میشـــود.

پوشـــش از الیاف پلی ســـاکارید ساخته شده 
 àاســـت. این الیاف در عر» سه روز در خا
میتجزیـــه میتجزیـــه میشـــود. الیـــاف قبل از بـــه کارگیری 
روی مـــواد غذایـــی چـــون آووکادو باید از یک 
دســـتگاه گرمایشـــی همچـــون سشـــوار عبور 

داده شوند. 
هنگامـــی که شـــما آمـــاده خـــوردن محصول 
غذایی هســـتید، کافی اســـت پوشـــش الیاف 

گیاهـــی را با آب بشـــویید.
الیـــاف با روغن آویشـــن، اســـید ســــــیتریک و 
نایســـین، مـــواد ضـــد میکروبی طبــــــیعی که 
بـــا فســـاد و میکروارگانیســـمهای بیـــــماریزا 
مانـــــــند FROL .) و لیســـتریا مبـــارزه میکنند، 
پوشـــانده شدهاند. پوشـــش نه تنها میتواند 
بـــه جلوگیـــری از فســـاد کمک کنـــد، بلکه به 
انـــدازه کافـــی محکم اســـت تا بـــا تǉییر رنگ 

میـــوه هم مقابلـــه کند.
عملکرد پوشـــش الیافی به صورتی است که 
رطوبـــت را در داخل نگه میدارد و اکســـیژن 
را به بیرون منتقل میکند تا ســـرعت فاســـد 

شـــدن محصـــول را کاهش دهـــد و منجر به 
ماندگاری طولانیتر شـــود. این پوشـــش نیاز 
محصـــول را بـــه محیـــط خنک و بســـتهبندی 

خاص کاهـــش میدهد.

ǀرو± ساخته شده از علف 
به جای پلاستیک

از  تخریبپذیـــر  زیســـت  مـــادهای  اخیـــراً 
الیاف علف ســـاخته شـــده اســـت که بزودی 
جایگزیـــن ظـــروف پلاســـتیکی خواهد شـــد.

6LQ3UR3DFNایـــن پـــروژه بـــا نـــام 6LQ3UR3DFNایـــن پـــروژه بـــا نـــام 6LQ3UR3DFN شـــناخته 
میشـــود. اســـتفاده از این نوع ظروف انتشار 
دی اکسید کربن را سالانه تقریباً ۲10 کیلوتن 

کاهـــش میدهد.
محققـــان امیدوارنـــد از علـــف، گیاه شـــبدر و 
خـــاà ¥غـــال ســـنگ نـــارس بهعنـــوان منابع 
فیبر برای تبدیل به ســـلولز و تهیه مواد اولیه 
ظروف زیســـت تخریبپذیر اســـتفاده کنند.

بســـتهبندی یـــک بـــار مصرف ســـاخته شـــده 
محیطـــی زیـــادی  از علـــف، مزایـــای زیســـت
را بـــه همـــراه دارد. بســـتهبندی صددرصـــد 
زیست تخریبپذیر خواهد بود، بنابراین اگر 
شـــخصی به طور تصادفی بستهبندی خود را 
در طبیعت بیندازد، بزودی تجزیه میشـــود.

بـــرای  جالـــب آنکـــه علـــف و شـــبدر ابتـــدا 
اســـتخراج پروتئیـــن خـــوراà دام تصفیـــه 

میشـــوند و فیبر باقیمانـــده را می
ســـلولز خمیـــر کـــرد.

یبƽریبƽریهای ساخته شده 
از Ŏوب یا کاغذ

بـــا توجه به تǉییر بســـتهبندی محصولات در 
آینـــدهای نـــه چنـــدان دور، غولهـــای صنعت 
انـــواع نوشـــیدنی، مـــواد نوآورانـــه و زیســـت 
تخریبپذیـــر را بـــرای نگهـــداری محصـــولات 

خـــود آزمایـــش کردهاند.
لاها اعـــلاها اعـــلام کـــرده کـــه  کتیکـــی از ایـــن شـــرکتیکـــی از ایـــن شـــرکت
بطریهای ســـاخته شده از الیاف چوبی را که 
ًکاملاً قابل بازیافت هستند، آزمایش خواهد  ًکاملا
کـــرد. این بطـــری که بهعنوان »بطـــری فیبر« 
شـــناخته میشـــود، دارای مزایایی بیشـــتر از 
خـــواص عایق اســـت کـــه میتوانـــد به خنک 
ماندن نوشـــیدنیها برای مدت طولانیتر در 
مقایســـه با قوطیها یا بطریهای شیشـــهای 

کند. کمک 
ایـــن نـــوع بطریهـــا دارای پوشـــش پلیمـــری 
پلیاتیلـــن فورانـــوات گیاهـــی )()3( اســـت 
کـــه هم قابـــل بازیافت اســـت و هـــم به طور 
میطبیعـــی تخریب میطبیعـــی تخریب میشـــود، زیرا از مـــواد اولیه 

طبیعی ســـاخته شـــده است.

میتوان برای 

بندی محصولات در 
هـــای صنعت 
انـــواع نوشـــیدنی، مـــواد نوآورانـــه و زیســـت 
پذیـــر را بـــرای نگهـــداری محصـــولات 




