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49 سال پیش ســـازمانی برای ساماندهی 
بـــه وضع آشـــفته خون‌رســـانی و به منظور 
ترویج فرهنگ اهـــدا، تهیه و تأمین خون 
و فرآورده‌های ســـالم و مطمئـــن و رایگان 
بـــرای رفـــع نیـــاز نیازمنـــدان، بخصـــوص 
مبتلایان به تالاسمی، هموفیلی و لوسمی 
به وجـــود آمد تا از فرهنگ خون‌فروشـــی 
بـــه اهدای خـــون و اکنـــون به نـــذر خون 
برســـیم به طوری که از ابتدای سال‌جاری 
تا پایان تیـــر، ۷۷۴ هزار و ۳۰۰ واحد اهدای 
خـــون در سراســـر کشـــور داشـــته‌ایم که 
به گفته مســـئولان ســـازمان انتقال خون 
نســـبت به مدت مشـــابه ســـال گذشته از 
رشـــد چهار درصدی برخـــوردار بودیم. به 
گفته وزیـــر بهداشـــت، درمـــان و آموزش 
پزشـــکی اکنون 100 درصد نیاز خون کشور 
تأمین شـــده و ذخایر خون و فرآورده‌های 

خونی، حدود ۴ روز بود که توانســـتیم این 
میانگیـــن را تا دو برابـــر افزایش دهیم. در 
ســـالروز تأســـیس ســـازمان انتقال خون 
یعنی 9 مرداد مراســـمی بـــا حضور محمد 
مخبر معـــاون اول رئیس جمهـــور، بهرام 
عین‌اللهـــی وزیـــر بهداشـــت، درمـــان و 
آمـــوزش پزشـــکی و مصطفـــی جمالـــی 
مدیرعامـــل ســـازمان انتقال خـــون ایران 
برگزار شـــد کـــه در این مراســـم از تحقق 
سه آرزوی 20 ساله ســـازمان انتقال خون، 
توسط معاون اول رئیس جمهور رونمایی 

. شد
مخبر: اهدای خون در بین 

ایرانیان ریشه در فرهنگ 
عاشورایی دارد

 دکتـــر محمـــد مخبـــر در مراســـم چهل و 
نهمین ســـالروز تأسیس ســـازمان انتقال 
خـــون ایـــران و بـــه مناســـبت روز ملـــی 
اهـــدای خون بـــا قدردانی از پیشـــرفت‌ها 
و دســـتاوردهای فناورانـــه و علمـــی ایـــن 
ســـازمان، گفت: ســـازمان انتقال خون از 
برجســـتگی‌های حوزه ســـامت و درمان 
جمهـــوری اســـامی ایـــران اســـت و امروز 
بـــه جایی رســـیده‌ایم کـــه می‌تـــوان روند 

درمان بیماری‌هـــای صعب العلاج همانند 
ســـرطان خون و بیماری‌های خـــاص را با 
پیشـــرفت‌های تکنولوژیکـــی در ســـازمان 
انتقـــال خون شـــروع کرد کـــه این نعمت 
بـــزرگ و خبری خوب بـــرای مـــردم ایران 

. ست ا
مرکـــز  دو  افتتـــاح  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
و  یـــزد  ی  ن‌ها ســـتا ا ر  د ی  ن‌گیـــر خو
آذربایجـــان غربی گفت: با توجه به تأمین 
صد درصـــدی نیـــاز خونـــی و فرآورده‌های 
خونی بیمارســـتانی در سال‌جاری ضرورت 
دارد تـــا بـــرای اطمینـــان از تأمیـــن ذخایر 
بانک خونی کشـــور مراکـــز خون‌گیری در 
ســـایر شـــهرهای کشـــور نیز ایجاد شـــود.

دکتر مخبـــر خاطرنشـــان کـــرد: زمانی در 
کشـــور برای یک بیمـــار در اتـــاق جراحی 
نیاز بـــود تا چندیـــن واحد خونـــی گرفته 
شـــود اما بـــا تلاش‌هـــای ســـازمان انتقال 
خـــون و همراهـــی اهداکننـــدگان، بـــه 
مرحله‌ای رســـیده‌ایم که نیـــاز به معوض 
خونی وجـــود ندارد و با بانـــک خونی اهدا 
شـــوندگان نیازهای بیمارستانی و جراحی 

کشـــور تأمین می‌شـــود.
این مقام مســـئول بر ضـــرورت جلوگیری 

از خام فروشـــی پلاســـما در کشـــور تأکید 
و اظهار امیدواری کرد، پالایشـــگاه پلاسما 
بـــه عنوان یکـــی از پروژه‌های بـــزرگ نظام 
ســـامت هرچه زودتر آغاز و به ســـرانجام 

برسد.
او همچنین در بخش دیگری از ســـخنان 
خود، حـــوزه فرهنـــگ را بالاتریـــن مؤلفه 
تمدن‌ســـازی برشـــمرد و اظهارداشـــت: 
فرهنگ تحول، تحرک و ازخودگذشـــتگی 
مکتب عاشـــورا و اباعبدالله حســـین)ع( 
نعمتـــی بـــزرگ بـــرای ایرانیان و شـــیعیان 
جهان اســـت که در دوران هشـــت ســـال 
دفـــاع مقدس و پـــس از آن بـــه خوبی به 
جهانیان نشـــان داد که اگر علم، فناوری و 
امکانات در دست تربیت‌شدگان فرهنگ 
عاشـــورا قرار گیـــرد، معنای دیگـــری برای 

بشـــریت خواهد داشت.
معـــاون اول رئیس جمهور بـــا بیان اینکه 
ارتقـــای علمی، تکنیکـــی و عملیاتی حوزه 
پزشـــکی از بزرگتریـــن نعمت‌های انقلاب 
اســـامی بوده، تأکید کـــرد: متخصصان و 
جراحـــان تراز اول حوزه درمان و پزشـــکی 
ایران در ســـطح جهانی از تربیت‌شـــدگان 
هشت سال جنگ تحمیلی هستند و این 

در مراسم رونمایی از 3 طرح پیشرو در سازمان انتقال خون مطرح شد

خبر

پیشنهاد وزارت بهداشت برای تعطیلی 
آخرهفته شهرهای بالای ۴۰ درجه

 خطر گرمازدگی برای سالمندان
رئیس اداره سلامت سالمندان وزارت بهداشت تأکید کرد: 
ســـالمندان در صـــورت بـــروز هرگونه علائـــم نگران‌کننده 
ناشـــی از گرمازدگی مانند تشـــدید حالت‌های تپش قلب، 
تنگی نفس شـــدید، سردرد شـــدید یا تهوع و استفراغ، باید 

فورا به پزشـــک مراجعه کنند.
دکتر محســـن شـــتی با بیان این مطلب گفت: سالمندان 
به دلیل تغییراتی کـــه در فیزیولوژی بدن آن‌ها رخ می‌دهد 
و همچنیـــن کاهش توانایـــی آن‌ها در تنظیـــم دمای بدن، 

بیشـــتر در معرض خطر گرمازدگـــی قرار دارند.
رئیس اداره ســـامت ســـالمندان وزارت بهداشـــت مصرف 
مایعات بیشـــتر را به ســـالمندان توصیه کرد و ابراز داشت: 
ســـالمندان باید مقـــدار کافی آب و مایعـــات مصرف کنند. 
هـــر چند نوشـــیدن عرقیـــات یـــا دم کرده‌هـــای گیاهی نیز 
ســـودمند اســـت. اما بهترین نوشـــیدنی آب ســـاده است. 
اســـتفاده از شربت به علت میزان قند بالا توصیه نمی شود 
ولـــی نوشـــیدن روزانه حداقل ۲ تـــا ۳ لیوان شـــیر علاوه بر 
رفـــع تشـــنگی، در تأمین امـــاح و ویتامین های مـــورد نیاز 
بدن مفید اســـت. ســـخنگوی وزارت بهداشـــت نیز، شیوع 
گرمازدگـــی را بر اســـاس نرخ مراجعات به مراکـــز درمانی در 
مرز هشـــدار توصیف کرد و از آماده‌باش مراکز درمانی برای 

روزهـــای گرم هفته جـــاری خبر داد.
پدرام پاک آیین با اشـــاره به هشـــدارهای هواشناسی مبنی 
بـــر گرم شـــدن هوا کـــه از امـــروز آغاز می شـــود و تـــا دو روز 
ادامـــه دارد، گفت: از آغاز هفته جاری، همـــه مراکز درمانی 
برای پذیرش افـــراد گرمازده و بیماران پرخطر در آماده باش 
کامل به ســـر می برند. بـــه دنبال همین هشـــدارها بود که 
وزیـــر بهداشـــت روز گذشـــته با اشـــاره به عـــوارض گرمای 
بی‌ســـابقه هوا برای ســـامت، از پیشـــنهاد ایـــن وزارتخانه 
به هیـــأت دولت جهـــت تعطیلی آخر هفته بـــرای مناطقی 

که دمـــای بالاتر از ۴۰ درجـــه را تجربه می‌کننـــد، خبر داد.
دکتر بهرام عین اللهی گفت:  متاســـفانه امســـال با گرمای 
بی ســـابقه‌ای مواجه شـــدیم که وقتی از ۴۰ درجه بالاتر رود 
می‌تواند ســـامت را دچار اختلال کنـــد؛ بویژه این موضوع 
در افراد ســـالخورده، مبتلایـــان به بیماری‌هـــای زمینه‌ای و 
کودکان بیشـــتر دیده می‌شـــود. عین‌اللهی افـــزود: در هر 
شرایطی که عوامل محیطی ســـامت مردم را دچار مشکل 
کند وزارت بهداشـــت وارد می‌شـــود و با توجه به پیش‌بینی 
ســـازمان هواشناســـی برای گرمای آخر هفته کـــه احتمال 
می‌دهیـــم درجه حـــرارت بالا رود مـــا پیشـــنهاد تعطیلی را 
بـــه هیأت دولـــت دادیم که برای ســـامت مـــردم هر وقت 
درجـــه حـــرارت بـــالا رود تعطیلـــی لازم اســـت و امیدواریم 
پیشـــنهاد ما را بپذیرند که این موضوع بســـته به پیش‌بینی 
ســـازمان هواشناســـی تا آخر هفتـــه برای مناطق مـــورد نیاز 

مشـــخص می‌شود.

فرهنگ آثار خود را در دوران شـــیوع کرونا 
نیز به خوبی نشـــان داد بطوری که تجربه 
جنگ و روحیه عاشورایی، کل مردم ایران 

را به صحنه آورد.
ز  ا برخـــی  بـــه  مخبرهمچنیـــن  دکتـــر 
مانع‌تراشـــی‌های نظام ســـلطه در دوران 
شیوع کرونا و جلوگیری از واردات ماسک 
و واکســـن به کشـــور اشـــاره و تأکیـــد کرد: 
هماننـــد دوران جنگ مـــردم و بویژه زنان 
در منـــازل و واحدهـــای تولیـــدی خـــود از 
نظام بهداشـــت و سلامت ایران پشتیبانی 
کردند و با تولید ماســـک و همچنین سایر 
اقلام بهداشـــتی توطئه‌های دشـــمنان را 
برهم زدنـــد که چنین روحیـــه و اراده‌ای را 
نمی‌تـــوان در هیچ کجای دنیـــا پیدا کرد.

وی همچنیـــن فعال شـــدن قاطبـــه مردم 
را کلیـــد اصلـــی حل مشـــکلات کشـــور در 
دوره کرونـــا و ســـایر ســـاحت‌های تاریخی 
انقلاب اسلامی دانست و گفت: در عرصه 
اقتصادی نتوانســـته‌ایم مـــردم را به دلیل 
اینکـــه حجم بزرگـــی از اقتصاد در دســـت 
دولت اســـت به صحنـــه بیاوریم امـــا اراده 
و برنامه‌ریـــزی جدی دولـــت حضور مردم 
در تمـــام ابعـــاد و صحنه‌هـــای اقتصـــادی 

کشـــور است.
نیاز سالانه 3.5 میلیون نفر به 

خون
در ادامه مراســـم سالروز تأسیس سازمان 
انتقـــال خـــون، بهـــرام عین‌اللهـــی وزیر 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با بیان 
آنکه از هر ســـه نفر یک نفر حتماً در طول 
زندگی خود به خـــون و فرآورده‌های خونی 
نیاز دارد، افزود: ســـالانه ســـه تا سه و نیم 
میلیون نفر درکشـــور به خـــون نیاز دارند. 
ما در ایران فروش خـــون نداریم و حدود 
۱۶ ســـال اســـت که اهدای خون مـــا کاملاً 

داوطلبانه است.
وزیر بهداشـــت بـــا بیـــان اینکـــه در حوزه 
ســـامت، ایـــران حـــرف اول را در منطقه 
می‌زنـــد، بیان کرد: ســـازمان انتقال خون 
ایـــران در منطقه مرجع اســـت و از ســـوی 
انجمن آســـیایی طـــب انتقـــال خون هم 
به عنوان مرجع ممتاز شـــناخته شده‌ایم. 
تمام تلاشـــمان را می‌کنیم تـــا از وضعیت 
خـــام فروشـــی پلاســـمای خـــون خـــارج 
شـــویم و در همیـــن زمینـــه فعالیت‌هایی 
را آغاز کرده‌ایم و نیازمنـــد حمایت در این 
خصـــوص هســـتیم به طـــوری کـــه اکنون 
مجبـــور بـــه ارســـال پلاســـما به خـــارج از 
کشور هستیم که بعد فرآورده را وارد کنیم 
و باید این فرایند اصلاح شـــود؛ چون الان 
IVIG در بســـیاری از بیماری‌های ایمنی 
مورد نیاز اســـت و باید بتوانیـــم خودمان 

آن را در حجـــم بـــالا تولید کنیم.
دکتـــر عین‌اللهی بـــا بیان آنکـــه در دولت 
مردمـــی برای اولین بار در ۱۴۰۱ توانســـتیم 
۱۰۰ درصد نیاز خونی کشور را تأمین کنیم، 

عنوان کرد: این رقم در گذشته ۸۵ درصد 
بـــود یعنـــی تـــا ۱۵ درصـــد نمی‌توانســـتیم 
پاســـخگوی نیـــاز مـــردم باشـــیم کـــه بـــه 
حمـــدالله اکنـــون شـــرایط مطلوبـــی در 
حوزه انتقال خـــون کشـــور و فرآورده‌های 
خونی آن داریم به طـــوری که ذخایر خون 
و فرآورده‌هـــای آن، به طور میانگین حدود 
۴ روز بـــود که موفق شـــدیم این میانگین 
را تـــا دو برابـــر افزایـــش دهیـــم همچنین 
ســـردخانه‌هایی هم در شـــهرهای اراک و 
قزوین ایجاد شـــد و در اکثر اســـتان‌ها این 

مراکز را ارتقـــا دادیم.
هزار کودک نیازمند سلول‌های 

بنیادی خون‌ساز
مصطفـــی جمالـــی، مدیرعامل ســـازمان 
انتقـــال خـــون ایـــران، در این مراســـم با 
تأکید بر اینکـــه تهیه خـــون کافی تکلیف 
این ســـازمان اســـت، بیان کرد: سال قبل 
ســـازمان بهداشـــت جهانی شاخص‌های 
ســـامت خـــون را اعـــام کرد و ســـازمان 
انتقـــال خـــون ایـــران از این نظـــر در حد 
اروپـــا و امریـــکا بـــود بـــا اینکـــه مـــا جزو 
کشـــورهای با درآمد متوســـط هســـتیم. 
ذخایـــر اســـتراتژیک ما تـــا پایان امســـال 
تأمین اســـت و هیـــچ دغدغـــه‌ای نداریم 
و شـــاکر هستیم که این ســـازمان بحرانی 

بـــرای کشـــور ایجاد نکرده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه رونمایـــی از 3 آرزوی 
بیست ساله ســـازمان انتقال خون گفت: 
آزمایـــش مولکولـــی NAT یکـــی از ایـــن 
موارد اســـت کـــه عفونت‌های ویروســـی 
را بـــه روش ژنـــی انجـــام می‌دهـــد، ایـــن 
در حالی اســـت کـــه ممکن بود قبـــاً در 
موارد بســـیار ناچیزی، ایدز یـــا هپاتیت را 
شناســـایی نکنیم که این خطا به نزدیک 
صفـــر می‌رســـد. رونمایـــی دوم آزمایـــش 
غربالگـــری آنتـــی بادی اســـت کـــه برای 
گروه‌هـــای خونـــی فرعی انجام می‌شـــود 
تا عـــوارض متعـــدد ایـــن افـــراد را کاهش 
می‌دهـــد و اگـــر در ســـالیان قبـــل ایـــن 
آزمایـــش را داشـــتیم مشـــکلات هـــزاران 
بیمار ما کاســـته می‌شـــد یا یکـــی از علل 
ســـقط جنین عـــدم انجام ایـــن آزمایش 
اســـت که با رونمایی، امروز این مشـــکل 

هـــم کاهـــش می‌یابد.
او بـــا اشـــاره به اقدام ســـوم این ســـازمان 
بیـــان کـــرد: بانـــک HLA نیـــز اقـــدام 
دیگـــری اســـت که در ایـــن مراســـم از آن 
رونمایـــی کردیـــم تـــا ببینیم آیـــا می‌توان 
پیوند ســـلول‌های بنیـــادی خون‌ســـاز را 
از داوطلـــب اهداکننـــده به فـــرد نیازمند 
بدهیم یا خیر. متأســـفانه در این قسمت 
بسیار عقب هســـتیم، آلمان ۱۳ میلیون 
داوطلـــب در ایـــن بخـــش دارد امـــا مـــا 
حداکثـــر ۷۰ هزار داوطلـــب داریم. حدود 
۷۰۰ تـــا ۱۰۰۰ کودک پرپر می‌شـــوند چون در 

ایـــن بانک قوی نیســـتیم.

مخبر: سازمان 
انتقال خون از 

برجستگی‌های 
حوزه سلامت 

و درمان 
جمهوری 

اسلامی ایران 
است و امروز 

به جایی 
رسیده‌ایم 

که می‌توان 
روند درمان 
بیماری‌های 

صعب العلاج 
همانند 

سرطان خون 
و بیماری‌های 

خاص را با 
پیشرفت‌های 

تکنولوژیکی در 
سازمان انتقال 

خون شروع 
کرد که این 

نعمت بزرگ و 
خبری خوب 

برای مردم 
ایران است


