
اســـتان ایلام در غرب کشـــور با ô هزار ســـال قدمت جاذبههای طبیعی و توریســـتی منحصربهفردی دارد که هنوز برای گردشـــگران ناشـــناخته مانده است.طبیعت 
بکـــر ایـــلام موقعیتهای شـــگفتانگیزی برای گردشـــگرانی که بهدنبال تفریحات ماجراجویانه هســـتند دارد که از جمله آن میتوان به {تنگـــه ویő درونmدر پایین 
دســـت ســـد ایلام و{ســـد کافرینm در پشـــت سد ســـیمره اشـــاره کرد.زکیه کرمی، کارشناس گردشـــگری اداره کل میرا  فرهنگی و گردشگری اســـتان ایلام درباره 
دو منطقـــه طبیعتگـــردی ویـــőدرون و تنگه کافریـــن به خبرنگار {ایرانm گفـــت� دره ویőدرون در واقع درهای اعجابانگیز اســـت که بـــرای طبیعتگردی فوقالعاده 
در اوایل دوران دوم زمین شناســـی  اســـت، این دره در فاصله íëکیلومتری شهرســـتان ایلام در کنار ســـد زیبای چم گردلان قرار گرفته اســـت. هزاران ســـال پیش،
شـــکافی در لایههـــای ضخیـــم آهـــک ایـــن منطقه ایجاد شـــد که این شـــکاف بعدها بر اثر عوامل طبیعی به شـــکل دره درآمـــد.  در زبان کـــردی ویő به معنی عمیق 
و درون بـــه معنـــای دره اســـت، ویـــőدرون یعنـــی دره عمیقـــی کـــه ارتفاع زیـــادی دارد. از طرف دیگر ویـــő به معنی باد اســـت. دره ویőدرون امکانـــات تفریحی ندارد و 

طبیعت گردها میتوانند با داشـــتن تجهیزات مناســـب از امکاناتی که برای دره نوردی اســـت اســـتفاده کنند.
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وارد سپس بروید،
گردلان چم سد مسیر
به که هنگامی شوید.

رفتید، سد غربی ضلع
مسیر به رسیدن تا
ویژدرون دره محل

ندارید. زیادی فاصله
۲ حدود باید اینجا در

کنید روی پیاده ساعت
را دره کل بتوانید تا

ببینید.

د.ندارید.ندارید. زیادی فاصله
۲ حدود باید اینجا در

کنید روی پیاده ساعت
ارارا دره کل بتوانید تا

ببینید.

تفریحا� ویőدرون
� اگـــر قایـــق بـــادی داشـــته è¦ـــواƬ ǏـــŤƇǐ
باشـــید میتوانیـــد در زمـــان مناســـب و در 
قســـمتهایی کـــه آب کافـــی جریـــان دارد 

قایـــق ســـواری کنید.
� دره ویőدرون پیōهای تماشایی èو¦دǠد¦ه
و دالانهـــای تنگ و باریکـــی دارد که عبور 

از آنها بســـیار لذتبخش و جذاب است.
� در برخی قســـمتهای دره ویőدرون Ƈǡـــư
بـــا جمعشـــدن آب، حوضچههـــای طبیعی 
بـــه وجـــود آمده که با رعایـــت نکات ایمنی 

میتوان شـــنا کرد.
دارای ویـــőدرون  � دره èـــو¦دǠ ơƴـــره 
دیوارههای بســـیار بلندی اســـت کـــه برای 
یـــک صخـــره نـــوردی عالـــی و ماجراجویانه 
بســـیار دلچســـب اســـت، البته کسانی که 
صخرهنـــوردی را حرفـــهای دنبـــال میکنند 
بـــرای این منǁور بـــه دره ویőدرون میآیند.

Ŏه زمانی به ویő درون برویم�
از نǁـــر آبوهوایی، بهترین زمان ســـفر به 
دره ویـــőدرون، از ابتدای فروردین تا انتهای 
شـــهریور اســـت. چرا که در بهار و تابستان 
هـــوای این منطقه بســـیار معتدل اســـت. 
در زمســـتان به دلیل بارشهای زیاد و بالا 

آمـــدن آب رودخانـــه رفتـــن بـــه این منطقه 
توصیه نمیشـــود.

برای سفر به دره ویőدرون Ŏه Ŏیزهایی 
ببریم

برای ســـفر به دره ویőدرون علاوهبر وسایل 
اولیـــهای که بـــرای هر ســـفر طبیعتگردی 
لازم اســـت، مانند کـــرم ضد آفتاب، عینک 
و کلاه آفتابی، لباس اضافه، آب آشامیدنی، 
کفـــش مناســـب پیـــادهروی، کولهپشـــتی، 
لـــوازم کمپینـــگ و...، وســـایل و تجهیـــزات 
حرفـــهای دیگـــری که مناســـب ایـــن مکان 
باشـــد همـــراه داشـــته باشـــید، وســـایلی 
همچون کلاه ایمنـــی، بادگیرهای ضد آب، 
جلیقهنجات، وســـایل لازم برای کوهنوردی 

مثل قـــلاب و طناب.

ƽŎور به دره ویőدرون برویم
بـــرای رســـیدن بـــه دره ویőدرون ابتـــدا باید 
بـــه شـــهر ایـــلام و از آنجـــا بـــه شهرســـتان 
ملکشـــاهی بروید، ســـپس وارد مسیر سد 
چـــم گردلان شـــوید، هنگامی کـــه به ضلع 
غربـــی ســـد رفتیـــد، تا رســـیدن به مســـیر 
محـــل دره ویőدرون فاصله زیـــادی ندارید. 
در اینجـــا بایـــد حدود í ســـاعت پیاده روی 

کنیـــد تـــا بتوانیـــد کل دره را ببینید.

در ویőدرون ƽŎور کمņ بزنیم
راه   î ویـــőدرون  اقامـــت در دره  بـــرای 
داریـــد یـــا باید صبـــح تا غـــروب آنجا تفریح 
کنیـــد و شـــبهنگام و بـــرای خـــواب بـــه 
روستاهای اطراف رفته و در اقامتگاههای 
بومگردی و خانههای ســـنتی این روستاها 
اقامـــت کنیـــد. یا باید بـــه ایلام رفتـــه و در 
اقامتگاهها یا هتلهای این شهر بمانید. 
اگـــر به اصـــول کمپینگ و شـــب ماندن در 
ایـــن مکانها آشـــنایی داشـــته و تجهیزات 

لازم همچـــون چـــادر مســـافرتی، کیســـه 
خـــواب، آب و غـــذای کافـــی را همـــراه 

داشـــتید، شب را در محلی امن و مناسب 
در نزدیکـــی دره چـــادر بزنید.

نکا� مهم
لطفـــا بـــه چنـــد نکتـــه در مـــورد ســـفر بـــه 
دره ویـــőدرون توجـــه کنید� ســـطح آب دره 
ویـــőدرون گاهی مواقع به دلیل بارش زیاد 
یا باز شـــدن دریچههای سد، تا حد بسیار 
زیـــادی بـــالا مـــیرود، بـــه طـــوری کـــه حتی 
دره نوردان حرفهای با مشـــکلات اساســـی 
مواجه میشـــوند. به همیـــن دلیل توصیه 
میکنیـــم حتمـــاً قبـــل از ســـفر از وضعیت 
آب و هـــوای منطقه و شـــرایط ســـد آگاهی 
پیـــدا کـــرده و بعـــد اقـــدام بـــه ســـفر کنید. 
پیـــدا کـــردن محل دره و حرکت در مســـیر 
آن ســـخت است، بنابراین فقط در صورتی 
که به منطقه آشـــنایی کامـــل دارید یا یک 
محلی راهبلد همراهتان هســـت بهصورت 
شخصی به دره ویőدرون سفر کنید و گرنه 
حتمـــاً به همراه تور بـــه این منطقه بروید.

تنگه کافرین
تنگه کافرین از دیگر مکانهای توریستی 
اســـتان ایلام اســـت که امکانـــات تفریحی 
و رفاهـــی مناســـبی برای گردشـــگران دارد. 
ایـــن تنگـــه تفریحـــات آبـــی زیـــادی را برای 
گردشـــگران دارد از جملـــه قایـــق ســـواری 
و ماهیگیـــری. در نزدیکـــی تنگـــه کافریـــن 
زیارتگاهـــی بـــه نـــام زیارتـــگاه جابـــر وجود 
دارد، اگر قصد دارید شـــب در این منطقه 
بمانیـــد میتوانیـــد در کنـــار ایـــن زیارتـــگاه 
کمـــņ بزنید. برای کمـــņ زدن حتماً چادر 
مســـافرتی، کیســـه خواب، پتو مســـافرتی، 
آب و غذای کافی به همراه داشـــته باشید.

طبق گفته محلیها در زمان 
قدیم اعراب به این منطقه حمله 
کرده بودند که با مقاومت مردم 
در این تنگه مواجه شدند و به 

همین دلیل این منطقه به تنگه 
کافرین نامگذاری شده است.

تنگ کافرین در شهرستان بدره 
قرار دارد و روستاهایش اقامتگاه 

بوم گردی دارد. کاوشهای 
باستانشناسی نشان میدهد 
که زندگی در این مکان از عصر 

نوسنگی تا عصر آهن روا¡ داشته 
است. از دیگر مواردی که سبب 
جذب گردشگران و طبیعتگردان 
به این منطقه میشود، گونههای 

گیاهی و جانوری آن است. 
جالب است بدانید که یکی از 
کمیابترین گونههای سنجاب 
موسوم به سنجاب ایرانی آنجا 

زندگی میکند. جانداری با 
موهای خاکستری، بدن زرد و 

دم حنایی. 

علت 
نامگذاری 
تنگ کافرین

غذاهای سنتی مناطق ایلام
استان ایلام به دلیل نزدیکی به کوههای زاگرس بیشتر در 
زمینه دامپروری فعالیت میکند؛ کباب و قرمه از غذاهای اصلی 
این استان است، شیرینیهایی به نام بőی برساق و کل کنجی 
آش ترخینه وآش تره از آشهای  مخصوª این منطقه است،
مشهور منطقه زاگرس است.

های این شهر بمانید. 
اگـــر به اصـــول کمپینگ و شـــب ماندن در 
ها آشـــنایی داشـــته و تجهیزات 

لازم همچـــون چـــادر مســـافرتی، کیســـه 
خـــواب، آب و غـــذای کافـــی را همـــراه 

ایرانگردی ï




