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در چهارماهه نخست ســـالجاری، معادل 
6میلیـــون و 492 هـــزار و 456 تـــن کالای 
اساسی در بنادر کشور تخلیه شده است.

بانک مرکزی طی بخشـــنامهای به شـــبکه 
بانکی اعلام کرد: اعطای هرگونه تسهیلات 
اعـــم از ارزی و ریالـــی قبـــل از اخذ شـــماره 
پیگیری از ســـامانه ســـمات ممنوع است.

معاینه فنی پرتابل از در منزل در 
تهران راهاندازی میشود

مدیرعامل ســـتاد معاینه فنی خودروهای 
شـــهر تهـــران از راهانـــدازی معاینـــه فنـــی 
پرتابـــل از در منزل در نیمه دوم امســـال 

خبر داد.
بـــه گـــزارش فـــارس، شـــادی مالکـــی در 
مراســـم افتتاح 8 واحد سیار معاینه فنی 
خودروهـــای ســـبک شـــهر تهـــران، گفت: 
پایـــش خودروهـــا در بخـــش آلایندگـــی از 
مباحـــ فنـــی مهـــم معاینه فنی اســـت. 
کیـــد شـــهردار تهـــران، ارائه  بـــر اســـاس ت
خدمات باکیفیت در شـــهر باید سرلوحه 
تمـــام کارهـــا قرار گیـــرد؛ ما هـــم در حوزه 

زیرســـاختی اقداماتـــی را آغـــاز کردهایم.
مالکـــی به اینترنتی شـــدن مراکز و تغییر 
در نحـــوه پذیرش شـــهروندان اشـــاره کرد 
ثیر بســـیار خوبی  و گفـــت: این موضوع ت
داشته است؛ یکی از مشکلات در مراکز 
معاینه فنی، ایجاد صفهای طولانی بود 
که با این روش، این مشکل حل و فصل 
شـــد. به گفتـــه وی، افزایش ســـاعت کار 
مراکز از دیگر راهکارهای رفع مشـــکلات 
24 ســـاعته  بـــود و در برخـــی مراکـــز مـــا

خدمات ارائـــه میکنیم.
مدیرعامل ســـتاد معاینه فنی خودروهای 
شهر تهران به ایجاد تعمیرگاه اختصاصی 
بانوان اشـــاره کرد و گفت: عـــلاوه بر ارائه 
خدمات مناسب به بانوان، زمینه اشتغال 
بانوانی که در این حوزه متخص بودند 
کیـــد بـــر ایـــن  هـــم فراهـــم شـــد.وی بـــا ت
موضوع که در ماه گذشـــته خط مخت 
بانـــوان بـــرای معاینه فنی راهاندازی شـــد، 
گفـــت: در مـــرداد امســـال هم خـــط ویژه 

آقایان راهاندازی میشـــود.
مالکی همچنین از افتتاح 8 واحد ســـیار 
معاینـــه فنـــی خـــودرو در تهران خبـــر داد 
2، 4 و  و گفـــت: امـــروز در مناطـــق یـــک،
11،  8 خـــط به خطـــوط قبلی معاینه فنی 

اضافه میشـــود.

باید هنر مردمی و تاریخی تعزیه 
زنده بماند

پیگیری حقوقی دریافت طلب 
ایران از کره جنوبی کلید خورد

خرید توافقی برن مازاد 
از شد کشاورزان آ

ارت بر نر تاکسیهای  ن
اری  اری قیمتگ اینترنتی و واگ
به مدیریت شهری ضرورت دارد

رئیسجمهور قانون جدید
انتخابات مجلس را ابلا کرد

ی  / میلیون تن کا تخلیه 
اساسی در بنادر

ایب سربازی یر ن  مشمو
با مجوز میتوانند

به عتبات سفر کنند

پرداخت تسهیلات مشرو شد

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در حاشیه تماشای 
نوای عرشیان و مش فرشیان نمای 

نایب رئیس شورای اسلامی شهر تهران

رگبار رعد و بر و کاه نسبی دما در برخی نقا کشور
کارشناس سازمان هواشناسی برای امروز رگبار، 
رعد و بر و کاهش نســـبی دما در برخی نقاط 

کشور پیشبینی کرد.
بـــه گزارش ایرنا، امین حســـین نقشـــینه گفت: 
ربایجـــان شـــرقی و غربـــی،  امـــروز در شـــمال آ
اردبیـــل، گیـــلان و مازنـــدران بارشهـــا ادامـــه 
خواهد داشت و در جنوب شر در این مناطق 

رگبـــار پراکنـــده رخ میدهد.
وی خاطرنشـــانکرد: امـــروز دریـــای خـــزر مـــوا 
خواهد بود و از دوشـــنبه با کاهش ناپایداریها، 
رگبارهـــای ضعیفـــی در ایـــن مناطـــق رخ خواهد 
داد.کارشـــناس هواشناســـی افزود: سهشـــنبه و 
چهارشـــنبه در بیشـــتر مناطـــق کشـــور افزایش 
نســـبی دما بویژه برای شـــمال غرب و ســـواحل 

شـــمال کشـــور، اســـتانهای ایلام، خوزســـتان و 
بوشـــهر پیشبینی میشـــود.

به گفته نقشـــینه، تا روز چهارشـــنبه در شـــمال 
، دامنههای جنوبی البرز، تهران، ســـمنان  شـــر
و البـــرز و مناطقـــی از مرکز و غرب کشـــور وزش 
بـــاد ســـرعت میگیرد کـــه این وضعیت ســـبب 

خیزش گـــرد و خاک میشـــود.

جا ماندن دستک
دو سار 

عش فوتبال را لو داد
دو برادر سار که با پوشیدن لباس دو تیم 

فوتبـــال مطر کشـــور به ســـرقت خانههای 

مـــرد میرفتنـــد پـــس از دســـتگیری علت 

پوشـــیدن این لباسها را عشـــ بـــه فوتبال 
عنوان کردند
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ایـــن روزهـــا خبرهای زیـــادی از مهـــدی طارمی 
در تـــرک پورتـــو و جـــذب شـــدن او در دیگـــر 
باشگاههای بزرگ در رسانهها منتشر میشود 
که تا نوشـــتن این گزارش، پیوســـتن او به تیم 
دیگری یا ماندن در پورتو قطعی نشده است.

قانون جدید فوتبال ایتالیا
به نفع طارمی و میلان

ت از یوزپلنگ ایرانی تصویب شد برای حفا
3کیلومتری سرعت مجاز  کاه 

میامی خودروها در مسیر عباسآباد 
ـــت و مدیریت  مدیـــرکل دفتر حفا
حیـــات وحـــش گفـــت: بـــر اســـاس 
جلسه روز گذشته کمیسیون ایمنی 
ـــت از یوزپلنـــگ  راههـــا، بـــرای حفا
ایرانـــی، ســـرعت مجـــاز خودروها در 
مســـیر عباس آباد  میامـــی از 110 به 
80 کیلومتر بر ساعت کاهش یافت.
بـــه گـــزارش مهـــر، غلامرضـــا ابدالـــی 
کشـــی،  فنـــس  داشـــت:  ر  هـــا ا
افزایـــش روشـــنایی، نصـــب بیشـــتر 
تابلـــو و دوربیـــن مدار بســـته از دیگر 
اقدامـــات مورد نیاز اســـت که وزارت 

ولیت انجـــام آن را بر عهده  راه مســـ
دارد و برنامههایی در دست کار قرار 

خواهـــد گرفت.
جـــاده میامی  عباسآباد در اســـتان 
سمنان یکی از محورهای مواصلاتی 
جـــاده تهـــران  مشـــهد اســـت کـــه 
از حاشـــیه مـــرز شـــمالی منطقـــه 
تشده توران عبور میکند. بر  حفا
اســـاس پژوهشهای صورت گرفته، 
تصادفـــات جـــادهای مهمترین دلیل 
تلفات گونه ارزشمند یوزپلنگ ایرانی 
اســـت. بـــه همیـــن دلیـــل موضـــوع 

کاهـــش ســـرعت مجـــاز خودروها در 
این مســـیر مـــورد توجه قـــرار گرفت. 
پیـــش از این موضوع ســـرعت مجاز 
خودروها در ســـطح اســـتانی مصوب 

شـــده بود اما به تصویب کمیسیون 
ایمنـــی راههـــای کشـــور نرســـیده بود 
یید  کـــه روز گذشـــته این موضـــوع ت

و نهایی شـــد.

م  ه  حر  عکس
را  یا  وا ا  و
ی  ی ا ح و ا ا  رگ
، در  روستای واریان کر
بخش شرقی سد امیر 
( و در حدود 25 کبیر)کر

کیلومتری از ابتدای جاده 
چالوس واقع شده است. 
، تنها  روستای واریان کر
روستای آبی ایران است. 
برای رسیدن به این روستا 
باید سوار قایق شد. 
هر سال در ایام محرم، 
اهالی روستای واریان 
در مسجد روستا جمع 
میشوند و مراسم عزاداری 
بویژه مراسم تاسوعا و 
سعاشورا را برگزار میکنند.
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:  )Tehran( در آیندهای نه چندان دور بســـتهبندیهای محصولات غذایی با برچسبهای
کربـــن )که میزان انتشـــار گازهای گلخانهای را در محیط زیســـت به خریداران 
اعـــلام میکنـــد(، مقـــدار دقیـــق کالـــری و همچنیـــن معـــادل کالریســـوز )این 
برچســـب نشـــان میدهد چـــه مقـــدار ورزش و فعالیت برای ســـوزاندن کالری 

محصول خوراکی مورد نیاز اســـت( و میزان ســـازگاری با محیط 
زیســـت ارائه خواهد شد.

یک پوش زیبا چیزی بی از
ت بسته بندی در آینده عاملی برای حفا

از سلامت و محی زیست خواهد بود

8

د  3 در عملیات امداد و نجات در ارتفاعات و منا جنگلی کشـــور 
افزای یافته است.

لاعیهای اعـــلام کرد از 3۱  احمر در ا یت هـــلال بـــه گـــزارش ایرنا، جم
تیـــر تـــا  مرداد در  کشـــور 3 عملیـــات و خدمات امـــداد و نجات به 
دی  بت رسیده است که در مقایسه با هفته قب شاهد رشد ۱3 در
شـــته با حضور  عملیات و خدمات امداد و نجات هســـتیم.در هفته گ
2۴۱ نفـــر خدمات امداد  احمر، به ۴ هـــزار و یت هـــلال نجاتگـــران جم

تلـــ به مراکز  ۵ مصدوم و بیمار در ســـوان م و نجـــات ارائـــه شـــد، 
ه خدمات  2 مصدوم و بیمار در مح حاد ۵ 3 هزار و درمانی انتقال و

درمانی پی بیمارســـتانی را دریافت کردند.
 ۱ بیشـــترین عملیـــات امـــداد و نجـــات در اســـتانهای مازنـــدران بـــا 
2 عملیـــات و گلســـتان بـــا ۴۱ عملیات بـــوده و  فهـــان بـــا عملیـــات، ا
ورت  ـــد از عملیاتهـــای امـــداد و نجات در این ســـه اســـتان  33 در

گرفته اســـت.

دی عملیات امدادونجات در مناط جنگلی 3 در افزای 

چا اولچا اول

 یکشنبه
  8 مرداد 1402، سال 29

8244، 16 صفحه   شماره
5000تومان   قیمت:
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اون، کار و رفاه  ـــاون وزیر ت م
اجتماعی گفت در ســـفرهای 
23 اســـتانی رئیس جمهور 

میلیـــارد تومـــان اعتبـــار بـــرای 
تجهیـــز مراکز آموزشـــی فنی و 
حرفـــهای به تصوی رســـیده 
صی یابد. که امیدواریم ت

لامحســـین  بـــه گزارش ایرنا، 
هـــار داشـــت  حســـینی نیـــا ا
ـــم  ـــام رهبـــر م در راس ن
رئیـــس  اســـلامی،  انقـــلا 
ـــاون، کار و  جمهـــور و وزیـــر ت
رفـــاه اجتماعی تاکیـــد ویژه بر 

مهـــارت آمـــوزی دارنـــد.
رئیس سازمان فنی و حرفهای 
کشـــور عنوان کـــرد دولت در 
ـــر تابســـتانه عـــزم جـــدی 
ـــوع دارد و  ایـــن مو بـــرای 
هـــزار میلیـــارد تومـــان اعتبـــار 
کـــه  اســـت  شـــده  مصـــو 
صی آن هســـتیم.  پیگیر ت
ـــر تابســـتانه در پاســـ به 
م رهبری  البات مقام م م
ساله  و برای نوجوانان  تا 
اســـت کـــه با هـــد آشـــنایی 
تل و کســـ  با مشـــا م
مهارت آموزی اجرا می شـــود.
رنشان کرد  حســـینی نیا خا
ـــد اعتبارات آموزشـــی  در
ـــر آموزشهـــای  کشـــور 
ـــر  ـــد  در و  ـــری  ن
آمـــوزش مهارتی میشـــود که 

ییـــر رویکـــرد در  نیازمنـــد ت
ایـــن زمینـــه هســـتیم. اکنـــون 
توزیع متناسبی در اختصا 
بودجـــه نداریـــم و ســـازمان 
برنامـــه و بودجـــه و مجلـــس 
شـــورای اســـلامی بایـــد به این 

ـــوع توجـــه کننـــد. مو
وی با بیان اینکه نهضت ملی 
مهـــارت را در ســـازمان فنـــی 
و حرفـــهای دنبـــال میکنیـــم، 
گفت نهضت سواد آموزی در 
چه سال انقلا مورد توجه 
قرار گرفت و باید این نهضت 

ملی هم پیگیری شـــود.

برندسازی مهارت
پیگیری میشود

ـــاون، کار و  ـــاون وزیـــر ت م
رفـــاه اجتماعـــی عنـــوان کـــرد 
برندســـازی مهـــارت را دنبـــال 
ییـــر گرایـــ  میکنیـــم تـــا ت
بـــه ســـمت  از مدرکگرایـــی 
مهـــارت آموزی اتفـــا بیفتد و 
البته در این راه نق حمایتی 
مجلـــس باید بیشـــتر باشـــد. 
اکنـــون مجلـــس کمکهـــای 
در  و  اســـت  کـــرده  خوبـــی 
تصوی قوانین و اساســـنامه 
این ســـازمان اقـــدام کردهاند.

حســـینی نیـــا بـــا اشـــاره بـــه 
۵ شـــ مهارت  شناســـایی 
محور کم ســـرمایه بـــر، گفت 

افـــراد میتواننـــد بـــا کمتریـــن 
لی ایجاد کرده  تجهیزات، شـــ
کســـ  بیشـــتری  درآمـــد  و 
ه  کنند. دانشـــگاه رکن توســـ
هر کشـــوری اســـت، امـــا قرار 
نیســـت همـــه بـــه دانشـــگاه 
مســـیرهای  بلکـــه  نـــد  برو
لی متفـــاوت اســـت. باید  شـــ
جوانـــان را بـــه ســـمت مهارت 
آموزی ببریم از این رو آمادگی 
داریـــم همـــه مراکـــز دولتـــی و 

کارگاههـــای دولتی را به ب 
ار کنیـــم تـــا  ـــی واگـــ خصو
آموزشهـــا با کیفیـــت بهتری 

ارائه شـــود.

طلایـــی امضاهـــای  حـــ 
در دولت سیزدهم

اون، کار و رفاه  ـــاون وزیر ت م
اجتماعـــی بـــا اشـــاره به ح 
لایـــی در دولـــت  امضاهـــای 
ـــداد  ســـیزدهم از افزایـــ ت

مراکـــز جـــوار و بیـــن کارگاهی 
32 مرکز و آموزش بی  به 
از دو میلیـــون و  هزار نفر 
دوره در دو ســـال دولـــت خبر 
داد و گفـــت تا پی از دولت 
۵ مرکـــز جـــوار و  ســـیزدهم 
بیـــن کارگاهی وجود داشـــت.

حســـینی نیـــا از جـــ بی 
۴۱ مربـــی فنی  از 32هـــزار و 
و حرفـــه ای در دو ســـال اخیر 
خبـــر داد و گفـــت در حـــال 

۴ مربـــی دولتـــی  ـــر  حا
و بیـــ از 32 هـــزار مربـــی 
ـــی داریـــم که  ـــ خصو ب
نشان می دهد چه توانمندی 
یمی در ایـــن ب وجود  ع
دولـــت  دو ســـال  در  دارد. 
ســـیزدهم بیـــ از 2 میلیون 
و  هـــزار نفـــر دوره آموزش 
ارائـــه کردیم که یـــک میلیون 
۵ هزار نفر دوره در ب  و 

ـــی بوده اســـت. خصو

مهارت شتا می گیرد نهضت ملی 
3 میلیارد تومان اعتبار در سفرهای استانی رئیس جمهور برای تجهیز مراکز فنی و حرفهای با تصویب 

مدیـــر اداره نظارت بر مؤسســـات 
پولی غیربانکی، از تشکیل کمیته 
رســـیدگی به تخلفات پولی و ارزی 
در بانـــک مرکزی و برخـــورد قاطع 
بـــا صرافیهـــای متخلف خبـــر داد 
و گفـــت: در شـــرایط تحریمـــی، 
صرافیهـــای مجـــاز نقـــش مهمی 
در انجـــام امـــور ارزی کشـــور دارند 
و بانک مرکزی هم با پیادهســـازی 

یـــن  ا ز  ا رتبهبنـــدی،  سیســـتم 
صرافیهـــا حمایـــت میکنـــد.

به گزارش ایرنا، نعمتالله کریمی 
هار داشـــت: با تشـــکیل کمیته  ا
رســـیدگی به تخلفات پولی و ارزی 
یربط ازجمله  با حضـــور نهادهای 
نمایندگان مراجع قضایی و پلیس 
رفیت  امنیت اقتصـــادی با تمام 
برای شناســـایی متخلفین بازار ارز 

در دو حوزه صرافیها و مشـــتریان 
صرافیها اقدام میشـــود.

وی مهمتریـــن تخلفـــات که منجر 
به ابطال مجوز برخی از صرافیها 
شـــده اســـت را خـــرو ســـرمایه 
صرافی، اســـتفاده از حســـابهای 
شـــخصی در عملیـــات صرافـــی، 
نداشـــتن فعالیت طولانـــی مدت، 
رف مهلت ســـهروز  نفروختن ارز 

ثبـــت نشـــدن عملیـــات  کاری و 
صرافـــی در ســـامانههای بانـــک 
مرکزی دانســـت. کریمـــی از مردم 
و واردکنندگانـــی کـــه بـــا صرافیها 
تعامـــل دارنـــد، خواســـت مـــوارد 
تخلف را به بانک مرکزی منعکس 
کننـــد تـــا بـــا بررســـی اداره نظارت 
بر مؤسســـات پولـــی غیربانکی، با 

متخلفـــان برخورد شـــود.

پیگیری حقوقی دریافت طلب ایران 
از کره جنوبی کلید خورد

یحـــه ارجاع اختـــلا بانک مرکزی جمهوری اســـلامی 
ایـــران و دولـــت جمهـــوری کـــره بـــرای انجام تشـــریفات 
قانونـــی به مجلس شـــورای اســـلامی ارســـال شـــد و به 
ل ایران از این  ایـــن ترتی پیگیری حقوقی دریافت 

ور رســـمی کلیـــد خورد. کشـــور به 
یحـــه ارجاع اختلا  بـــه گزارش ایرنـــا، رئیسجمهور 
بیـــن بانک مرکـــزی جمهـــوری اســـلامی ایـــران و دولت 
 ، جمهـــوری کـــره بـــه داوری را بـــه محمدباقـــر قالیبـــا

رئیـــس مجلس شـــورای اســـلامی ارســـال کرد.
 بـــرآورد اولیـــه از میـــزان بدهـــی کرهجنوبـــی بـــه ایران 

ت پتروشـــیمی  ر و بابـــت فـــروش محصـــو میلیـــارد د
و فرآوردههـــای نفتـــی بـــوده که بـــه گفته بانـــک مرکزی 
جمهوری اســـلامی ایران به بهانه تحریمها در دو بانک 

کرهای مســـدود شـــده است.
کرهجنوبـــی بـــه بهانـــه اعمـــال تحریمهـــای امریـــکا و 
دد  نبـــود امـــکان تبـــادل مالـــی، بـــا کارشـــکنیهای مت
شـــته خودداری  از بازپرداخـــت ایـــن رقم در ۵ ســـال گ

کرده اســـت.

رئیسجمهور قانون جدید
انتخابات مجلس را ابلا کرد

ابات  لا مـــوادی از قانون انت رئیـــس جمهور قانون ا
مجلـــس شـــورای اســـلامی را که در جلســـه علنـــی اول 
مردادماه مجلس به تصوی رسید برای اجرا ابلا کرد.
ـــ ۱23 قانون اساســـی  بـــه گـــزارش ایرنـــا، در اجرای ا
لا  قانـــون ا جمهـــوری اســـلامی ایـــران به پیوســـت 
ابات مجلس شـــورای اســـلامی  مـــوادی از قانـــون انت
که در جلســـه علنی روز یکشـــنبه مور یکم مرداد ماه 
۱۴ مجلـــس شـــورای اســـلامی تصوی شـــد و ســـوم  2
یید شـــورای نگهبان رســـیده و درنامهای  مردادمـــاه به ت
بـــه مجلس ارســـال شـــد، بـــرای اجـــرا ابلا میشـــود. با 
ابات دوازدهمین دوره مجلس شـــورای  ، انت ایـــن ابلا
اســـلامی ۱۱ اسفندماه در سراسر کشور بر مبنای قانون 

جدیـــد مصو مجلـــس برگزار خواهد شـــد.

معاون رئیسجمهور

انتقادهای انتخاباتی
تعار منافع است

ـــاون پارلمانـــی رئیسجمهـــور با بیـــان اینکـــه بیانیه  م
بینـــام و نشـــان عـــدهای از نمایندگان علیه وزیر کشـــور 
شـــته منتشر شـــد مضمون تندی داشت،  که هفته گ
ابات بسر میبریم  درســـت است که در سال انت گفت
و برخی اخبار منفی و انتقادها احتمال دارد در رسانهها 
بازتـــا بیشـــتری پیدا کننـــد ولی این یکـــی از مصادی 

ار منافع اســـت. ت
بـــه گـــزارش ایرنا، ســـید محمد حســـینی با بیـــان اینکه 
واهد بود، تصری  تنـــ میان دو قوه به نفع مـــردم ن
باید اعضای دولت و نمایندگان مراقبت کنند تا به  کرد
ام ســـازنده میان دولت و مجلس شـــورای اسلامی  ت

خدشه وارد نشود.
برخی سایتها و پایگاههای خبری از این  وی بیان کرد
وع به نحوی اســـتفاده کردند که انگار بیانیهای به  مو
ر کلی مجلس  تصوی رسیده است و آن را بهعنوان ن
شـــورای اســـلامی تلقی کردند، در حالی که این بیانیه از 
ی از نمایندگان و بدون در نام افراد منتشر  سوی جم

د هم از ســـایت ح شد. و ب

جل وزارت کشور به احزا ا ضر
لاعیهای پایان  ۱ قانون احـــزا در ا کمیســـیون مـــاده 
ـــت برای احزابـــی اعلام کرد  شـــهریورماه را آخریـــن فر

کـــه مجمع عمومی خـــود را برگـــزار نکردهاند.
کیـــد  لاعیـــه ت شـــی از ایـــن ا بـــه گـــزارش ایرنـــا، در ب
الیت  2( قانون نحـــوه ف ابـــ مـــاده ) شـــده اســـت م
الیـــت احزا  احـــزا و گروههـــای سیاســـی، پروانـــه ف
ـــورت اجـــرا نکـــردن  از ســـوی کمیســـیون احـــزا در 
ول  اساســـنامه حـــز بـــرای تشـــکی ارکان حـــز در 
مدت دو ســـال متوالی، برای انحلال به دادگاه ذیصلا 
ـــر تا پایان  رفـــی میشـــود. احزا مورد اشـــاره حداک م
ت دارند برای برگزاری مجمع عمومی  شـــهریورماه فر
با هماهنگی دبیرخانه کمیســـیون اقـــدام کنند. بدیهی 
اســـت این آخرین مهلت برگزاری مجمع عمومی است 
اذ  و پس از آن کمیسیون احزا تصمیم مقتضی را ات

خواهـــد کرد.

ســـت  ســـازمان بنـــادر و دریانـــوردی اعـــلام کـــرد در چهارماهـــه ن
ی اساســـی در  ۴۵ تن کا ۴ هزار و  میلیون و 2 ادل  ســـالجاری، م

لیه شـــده اســـت. بنادر کشـــور ت
های اساســـی شـــام گنـــدم، جو،  بـــه گـــزارش ایرنـــا، در میان این کا
دی  لیه جو رشـــد ۱۱۵در ن، میزان ت ، شـــکر و رو ذرت، ســـویا، برن
ادل یک  لیه گندم م دی داشته است. میزان ت و ذرت رشد ۱3در
۱ هزار و  ادل  لیـــه جو م میلیـــون و ۴۴ هـــزار و ۱ تن و میزان ت
۵ تن و  ادل  هزار و  لیه شـــکر م ۱۵ تن بوده اســـت. میزان ت

۴ تن بود. 2 هـــزار و  ادل ۵ ـــن م رو

/ تخلیه 
میلیون تن 
ی اساسی  کا
در بنادر

ـــارم و هاشـــمی از روز  خریـــد توافقـــی برن مازاد کشـــاورزان شـــام 
از شـــد. شـــته آ گ

دور  بـــه گزارش فارس، ســـازمان جهاد کشـــاورزی اســـتان گیـــلان با 
بیانیـــهای اعـــلام کـــرد بـــا توجه بـــه هماهنگیهایـــی که ســـتاد وزارت 
ال در حـــوزه بازرگانی برن به عم  جهاد کشـــاورزی با شـــرکتهای ف
ارم  های ارقام محلی ) آورده، مقرر شـــده اســـت این شـــرکتها برن
لاع از  و هاشـــمی( کشـــاورزان را خریـــداری کننـــد. کشـــاورزان بـــرای ا
املـــه و فروش به مرکز خدمات جهاد کشـــاورزی اســـتان  چگونگـــی م

ه کنند. مراج

خرید توافقی 
برن مازاد 
کشاورزان
از شد آ

لاعات و دادههای آ کشـــور با اشـــاره به برنامههای  مدیرک دفتر ا
مین و استحصال  ر ت 2۵ ، گفت  مین آ شر وزارت نیرو برای ت
ن در اختیار  م آ در کشور در حال انجام است که میتوانند آ م

مردم قرار دهند.
میـــن پایدار آ  کید بر اینکه ت بـــه گـــزارش ایرنا، فیروز قاســـمزاده با ت
های  ر شـــر در برنامه وزارت نیرو است، افزود این مهم با اجرای 
لی وزارت نیرو این اســـت که  میـــن آ پیگیری میشـــود. هـــد ا ت
ری  مین کمی و کیفی آ در ســـ کشـــور  ههـــا در ت بـــا ایـــن پرو

یی داشته باشیم. مینان بســـیار با ا

اجرای
5 طر 
مین و  ت

استحصال آ

رافیهای متخل برخورد بانک مرکزی با 

پرداخت تسهیلات مشرو شد
بـــه  شـــنامهای  ـــی ب بانـــک مرکـــزی 
ای هرگونه  شـــبکه بانکی اعلام کـــرد اع
تسهیلات اعم از ارزی و ریالی قب از اخ 
شـــماره پیگیری از سامانه سمات ممنوع 
یـــت  بـــوده و بـــه روزرســـانی مانـــده و و
ـــورت برخ  ، باید به  ا بدهـــی اشـــ
به ســـامانه سمات اعلام شود. به گزارش 

ـــورت گرفته  ارتها و بازرســـیهای  شـــنامه آمده اســـت بـــا توجه به ن شـــی از این ب ایرنـــا، در ب
ارتی بیرونی از جمله ســـازمان  نین نهادهای ن ارتی داخلی بانک مرکزی و هم توســـ حوزههای ن
وانی آن با مقادیر  لاعات تسهیلات در شده در سامانه سمات و عدم هم بازرسی ک کشور بر ا
ای هرگونه تســـهیلات  کیـــد میگردد اع سســـه اعتبـــاری، بار دیگر ت م ـــر در دفاتـــر ک بانک متنا
اعم از ارزی و ریالی قب از اخ شـــماره پیگیری از ســـامانه ســـمات ممنوع بوده و بروزرســـانی مانده و 

ورت برخ به ســـامانه ســـمات اعـــلام گردد. ا میبایســـت به  یـــت بدهی اشـــ و

ادرات  هزار تن تخممر 
در سالجاری

ت مدیـــره اتحادیـــه مـــر  رئیـــس هیـــ
ـــادرات بی از  ار تهران از  مگـــ ت

ممر به کشـــورهای هد از  هزارتن ت
ابتـــدای ســـال تاکنـــون خبـــر داد و گفت 
ار  مگ رفیت تولید واحدهـــای مر ت
.۱ میلیون تن  نه بیـــ از  کشـــور ســـا

است.
ممر به کشـــورهای هـــد از جمله  هار داشـــت  هزارتن ت ـــر نبیپور ا بـــه گـــزارش ایرنا، نا
ـــادرات بـــه عرا و  د  ـــادر شـــده اما حـــدود ۵ در ـــر، عمـــان و دوبـــی  انســـتان، ق ، اف عـــرا
ادراتی برای این محصول مناســـ اســـت و مقداری از  انســـتان بوده اســـت. اکنون شـــرای  اف

ـــادرات بیشـــتر را دارد. رفیت  ادر میشـــود، در حالی که کشـــور  مـــازاد تولیـــد 
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معـــاون علمـــی و فنـــاوری ســـتاد 
کل نیروهـــای مســـلح از راهانـــدازی 
مراکـــز نـــوآوری ســـرباز در نیروهای 
مســـلح خبـــر داد و گفـــت:  جوانان 
ســـهم اساســـی در توســـعه و رشد 
کشـــور دارند. وابســـتگی نداشـــتن 
و آزاداندیشـــی جوانـــان باع ارائه 
ایدههـــا و راهحلهـــای نـــاب بـــرای 
پاســـخهای  یـــا  جدیـــد  مســـائل 
جایگزین برای شـــیوههای مرســـوم 

میشـــود.
بـــه گـــزارش ایســـنا، ســـردار محمد 
مهدینـــژاد در خصـــوص نقـــش 
، نوآور و  مشمولان و سربازان خلا
کارآفرین در تکمیل زنجیره نوآوری 
دفاعـــی و ملـــی ، افـــزود: در فرآیند 
توســـعه ایده و نوآوری، میتوان دو 
گام اساسی در نظر گرفت. گام اول 
از ایده تا نمونه و گام دوم از نمونه 
تـــا بازار. ویژگی گام اول این فرآیند، 
ریسکپذیری بالا، ســـرمایهگذاری 
ابتدایـــی کم و وابســـتگی نداشـــتن 
ســـازمانی یا بـــه عبارتـــی بهرهگیری 
رفیتهـــای بـــاز جامعه اســـت  از 
و عمدتـــاً افـــراد بـــر محـــور دانش و 
پژوهش متمرکز هستند و ضریب 
ماندگاری و نگهداشتن آنها پایین 
اســـت. در ایـــن گام جامعـــه بـــزرگ 
، نوآور  مشـــمولان و ســـربازان خلا
و کارآفریـــن کـــه بـــرای یـــک دوره  
2ساله در خدمت نیروهای مسلح 
هســـتند، میتوانند نقـــش پررنگی 
ایفـــا کننـــد. زیرســـاخت ایـــن مهم 

در نیروهای مســـلح علاوه بر سایر 
رفیتهای موجود با ایجاد مراکز 
نوآوری ســـرباز به شـــکل مناســـب 

فراهم می شـــود.
وی افـــزود: قطعـــاً در گام دوم کـــه 
ریســـکپذیری کمتـــر بـــوده و نیـــاز 
به ســـرمایهگذاری بالایی دارد باید 
از نیروهـــای پایـــور کـــه مانـــدگاری 
مســـلح  نیروهـــای  در  بیشـــتری 
دارنـــد اســـتفاده کـــرد. مهدینـــژاد 
براســـاس  خوشـــبختانه  گفـــت: 
مصوبه شورایعالی سیاستگذاری 
یفـــه و  مهارتآمـــوزی کارکنـــان و
بهمنظور ســـند ملـــی مهارتآموزی 
مقرر شـــد که مراکز نوآوری ســـرباز 
در ســـازمانهای نیروهـــای مســـلح 
بـــرای بهرهگیـــری از توان ســـربازان 
، نـــوآور و کارآفریـــن در دوره  خـــلا
حیـــن خدمـــت، ایجـــاد شـــوند کـــه 
ایـــن امـــر بـــا مشـــارکت معاونـــت 
علمی و فناوری ریاســـت جمهوری، 
ایـــن معاونـــت و قـــرارگاه مرکـــزی 
ســـازمانهای  و  مهارتآمـــوزی 
نیروهـــای مســـلح از ســـال 1400

شـــروع شد.
معـــاون علمی و فناوری ســـتاد کل 
هارداشـــت:  نیروهـــای مســـلح ا
ایـــن طـــرح از اهـــداف و انگیزههای 
خوبی برخوردار اســـت، اما ضروری 
اســـت نظامات طراحی شده و نوع 
نـــگاه بـــه موضـــوع بـــا واقعیتها و 
الزامـــات ســـازمانهای نیروهـــای 

مســـلح منطبق شـــود.

معـــاون علمـــی و فنـــاوری ســـتاد 
کل نیروهـــای مســـلح افـــزود: بـــا 
تحـــت  ایـــن مراکـــز  شـــکلگیری 
راهبـــری ســـازمانها  و  هدایـــت 
میتوان به نتایج پیش بینی شـــده 
در یـــک ســـاحت خدمـــت موثـــر و 
اشـــتغال دانشبنیان برای کارکنان 
یفـــه دســـت یافـــت. همچنیـــن  و
مهمتریـــن راهحل بـــرای بهکارگیری 
مشـــمولین خـــلا و صاحـــب ایده 
در ایـــن مراکـــز، فراهم کردن زمینه 
مشـــارکت در طرحهـــا و پروژه های 

تحقیق و توســـعه موجود نیروهای 
یـــا شـــرکتهای همـــکار  مســـلح 
اســـت. مهـــدی نـــژاد دربـــاره اهـــم 
اقدامـــات انجـــام شـــده در ایجاد و 
شـــکلگیری مراکـــز نوآوری ســـرباز 
در ســـازمانهای نیروهـــای مســـلح 
گفـــت: برای ایجـــاد و بهرهبرداری از 
مراکـــز نوآوری، ســـتاد کل نیروهای 
مســـلح بـــا همراهـــی و مشـــارکت 
معاونـــت علمی و فناوری ریاســـت 
جمهـــوری و ســـازمانهای نیروهای 
مســـلح در دو حیطـــه وارد عمـــل 

شـــده اســـت. در اقدامات ایجادی 
این مراکز فعالیتها شامل تعیین 
و اختصاص محل مناســـب، ایجاد 
زیرســـاختهای فیزیکی با طراحی 
و معمـــاری مناســـب، تجهیـــز و راه 
انـــدازی و نهایتـــاً بهرهبـــرداری بوده 
اســـت که بـــرای هر چهار ســـازمان 
نیروهـــای مســـلح در دســـت اقدام 
اســـت. در حیطـــه دوم بـــا ایجـــاد 
ینفعان اصلی  کارگـــروه و با حضور 
به تدوین سند راهبردی این مراکز 
شامل اهداف و تدابیر، فرآیندهای 

اصلـــی و دســـتورالعملهای لازم 
بـــرای مدیریـــت و بهرهبـــرداری این 
مراکـــز پرداختـــه شـــده اســـت کـــه 
پـــس از نهاییســـازی و تصویـــب، 
مبنـــای راهبـــری و فعالیتهای این 
نـــوآوری و  مراکـــز در زیســـتبوم 
دفاعـــی کشـــور خواهد شـــد و امید 
رفیتهـــا  اســـت براســـاس ایـــن 
بتـــوان هرچـــه موثرتر در توســـعه و 
ارتقـــای توانمندیهـــای دفاعـــی و 
اشتغالپذیری دانشبنیان جوانان 

کشـــور دســـت یافت.

راهاندازی مراکز نوآوری برای سربازان
ورت گرفت با هد بهرهگیری از توان سربازان خلا در دوره حین خدمت 

معـــاون فرهنـــگ و آمـــوزش پلیـــس 
راهنمایـــی و رانندگـــی تهـــران بـــزرگ 
از اجـــرای طـــرح جناغـــی در پایتخت

خبـــر داد و اعـــلام کـــرد: بـــا اجـــرای 
ایـــن طـــرح از ابتـــدای ســـال جـــاری 
تـــا پایـــان تیرمـــاه بیـــش از 2 هـــزار و 
500 برگـــه جریمـــه بـــرای متخلفـــان 

صادر شـــده است. به گزارش ایسنا،
ســـرهنگ احســـان مومنـــی گفـــت: 
در شـــبکه راههـــا و معابـــر شـــهری 
خروجیهایی وجود دارد که رانندگان 
بایـــد بـــا رعایـــت حقتقـــدم و عبـــور 
از لایـــن مربوطـــه بـــه آن از مســـیر 
خار شـــوند، اما متاســـفانه شـــاهد 

آن هســـتیم کـــه برخـــی از راننـــدگان 
بـــه شـــکل غیرمجـــاز و ضایـــع کردن 
حـــق و زمان دیگـــران اقدام به خرو 
از مســـیر میکننـــد، بـــه ایـــن منظور 
مدتهاســـت کـــه طـــرح جناغـــی در 
معابر تهـــران به اجرا درآمده اســـت. 
وی بـــا بیـــان اینکـــه طـــرح جناغی در 

تمام ساعات شبانهروز در کشور اجرا 
میشـــود، تصریح کرد: البته طبیعی 
اســـت کـــه این طرح به طـــور ویژه در 
ســـاعات پیک ترافیک به اجرا درآید. 
بـــر این اســـاس از حوالی ســـاعت 6
تـــا 9 صبـــح و از حوالـــی ســـاعت 16

تـــا 20 ایـــن طـــرح در خروجی معابر 

و بزرگراههـــا اجرا میشـــود. مومنی 
با بیـــان اینکه اجرای طـــرح جناغی 
یـــک طـــرح ابتـــکاری در پایتخـــت 
بـــود، گفـــت: ایـــن طـــرح از ســـوی 
پلیس راهـــور تهران بـــزرگ  به اجرا 
درآمـــد و بـــا اجـــرای موفقیتآمیزی 
کـــه داشـــت در دیگـــر شـــهرها و 

هـــا به  بهخصـــوص مراکـــز اســـتان
اجـــرا درآمد. در این طـــرح ماموران 
پلیس اجازه تردد و خرو از مسیر 
را به خودروهای متخلف که از لاین 
دیگـــر وارد شـــوند، نخواهنـــد داد. 
همچنین امـــکان جریمـــه و اعمال 
قانـــون ایـــن خودروها وجـــود دارد.

فرهنگـــی،  فرهنگـــی اداره کل میرا ایرنـــا/ معـــاون میرا
گردشـــگری و صنایعدستی اســـتان مرکزی گفت: هشتمین 
بـــا بـــازار تاریخـــی اراک در ســـالجاری  مرحلـــه مرمـــت 

40 میلیـــارد ریال اعتبـــار از محل اعتبارات 1401 برای بام این 
بنا، آغاز شد.

حسین محمودی افزود: بازار تاریخی اراک، یکی از مهمترین 
بههای فرهنگی، تاریخی، اقتصادی و ارزشمند این شهر  جا
بهشـــمار مـــیرود که پـــس از گذشـــت 200 ســـال از عمر آن 
همچنان مرکز فرهنگی و اقتصادی اراک محسوب میشود.

از مرمت  آ
بازار تاریخی 
اراک

مهـــر/ مدیـــرکل دفتـــر امـــور آســـیبدیدگان اجتماعی ســـازمان 
بهزیســـتی کشور گفت: در سه ماهه ابتدایی امسال 65 هزار و 
827 تماس با اورژانس اجتماعی )خط 12۳( برقرار شده است.

آرزو فاتحـــی بـــا بیـــان اینکـــه بیشـــترین تماسهـــا درخصـــوص 
هارداشت: اورژانس اجتماعی  کودکآزاری، ثبت شـــده است، ا
خدمـــات بســـیار ارزشـــمندی را بـــه افـــراد نیازمنـــد و در معر 
آســـیب ارائه میکند، اما آحاد جامعـــه باید با اقدامات اورژانس 
اجتماعی آشنا شده و بدانند که در چه صورتی باید از خدمات 

اورژانس اجتماعی اســـتفاده کنند.

بت 5 هزار 
تماس با
1 خ 3

فرهنگی، گردشـــگری و صنایعدســـتی  آریـــا/ مدیرکل میرا میرا
لرســـتان بـــا بیـــان اینکه دره شـــیرز ســـالانه و بویـــژه در 6ماهه اول 
ســـال پذیرای گردشـــگران و طبیعتگردان زیادی از سراســـر کشور 
اســـت، گفـــت: بهمنظـــور رفاه حـــال گردشـــگران در منطقـــه زیبای 
شـــیرز کوهدشت، توســـعه زیرســـاختهای این منطقه در دستور 
کار قرار گرفت. عطا حســـنپور با بیان اینکه 11 میلیارد ریال اعتبار 
بهمنظـــور توســـعه زیرســـاختهای ایـــن منطقـــه اختصـــاص یافته 
اســـت، افزود: این میزان اعتبار بهمنظور ایمنیســـازی و رفع نقاط 
حادثهخیز مســـیر دسترســـی به ایـــن منطقه هزینه خواهد شـــد.

دره شیرز 
کوهدشت
در مسیر 
توسعه

5 بر جریمه برای رانندگانی که تصور زرنگی داشتند

میناجتماعی  تمهیدات سازمان ت
برای ج پزشکان متخص

میناجتماعی  مهـــر/ مدیرعامل ســـازمان ت
گفـــت: تربیت نیـــروی انســـانی متخص 
متناســـب با نیاز بسیار حائز اهمیت است 
کـــه بارها با وزارت بهداشـــت ایـــن موضوع 
را مطـــرح کردیـــم تـــا نیازهـــا فراهم شـــود. 
میرهاشـــم موسوی با اشـــاره به اینکه بال 

میناجتماعی ارائه خدمت میکنند، افزود: افت نیرو به  بر 46 هزار نفر کادر پزشـــکی در مراکز ملکی ت
اقتضای شـــرایطی که بر اســـاس بازنشســـتگی اتفا میافتد حاصل میشـــود و به همان نســـبت جذب 
در بخشهـــای مختلـــف رقـــم میخـــورد. ســـال گذشـــته بال بر ۳هـــزار و 500 نفـــر جذب نیروی انســـانی 
داشـــتیم کـــه امســـال هـــم پیشبینیهایی در ایـــن زمینه صورت گرفتـــه و کارهای مقدماتـــی آن در حال 

مین کنیم.  انجام اســـت تـــا افت نیـــرو را ت

ایب سربازی  یر ن  مشمو
با مجوز میتوانند به عتبات 

سفر کنند
یفه عمومـــی فراجا در  ایســـنا/ ســـازمان و
اطلاعیـــهای اعـــلام کـــرد: همه مشـــمولان 
غیرغایب که متقاضی شرکت در راهپیمایی 
اربعین حســـینی هستند، باید مجوز خرو 

از کشـــور دریافت کنند.
همه مشـــمولان غیر غایب که متقاضی ســـفر به کشـــور عرا برای زیارت عتبات عالیات در ایام محرم 
و صفـــر هســـتند، بایـــد حتماً مجوز خرو از کشـــور بدون نیاز بـــه پرداخت وثیقه را تا 25 شـــهریور ماه از 

. دریافت کنند. . سامانه 
کیـــد شـــده کـــه اخذ مجوز خرو از کشـــور ضـــروری بـــوده و لیکن پرداخـــت وثیقه از  در ایـــن اطلاعیـــه ت

مراحل آن حذف شـــده اســـت.

ـــارت بر نر  ایســـنا/ ن
تاکسیهای اینترنتی و 
اری  اری قیمتگ واگـــ
بـــه مدیریـــت شـــهری 

ضـــرورت دارد
پرویـــز ســـــــــــــــــــــروری، 

نایـــب رئیـــس شـــورای اســـلامی شـــهر تهـــران 
نـــرخ  در  آشـــفتگی  و  لجامگســـیختگی  ز  ا
انتقـــاد  پایتخـــت  اینترنتـــی در  تاکســـیهای 
کـــرد و گفت: نوعـــی لجامگســـیختگی در نرخ 
تاکســـیهای اینترنتی وجـــود دارد بهطوری که 
برخلاف گذشـــته دائماً نرخ کرایه تاکسیهای 
اینترنتـــی رونـــد افزایشـــی دارد و شـــکایاتی از 
ســـوی شـــهروندان بـــه مـــا گـــزارش میشـــود.

فارس/ دانشـــگاههای 
پزشـــکی تجمیـــع  علو

نمیشـــوند
لاســـــــــــــــلام  حــــــــجتا
لــــــــــــحسین  ا عـــــــــــــبد
خســـروپناه، دبیــــــــــــــــر 

هار داشـــت:  شـــورایعالی انقـــلاب فرهنگی ا
تجمیع دانشـــگاهها بهعنوان یک ایده مطرح 
بـــرای دانشـــگاههای علومپزشـــکی  اســـت و 
شـــت،  بهدا رت  زا و در  نیســـت.  مطـــرح 
هوشمندی، نبو و عقلانیـــــت حاکــــــــم بود و 
یر  دانشـــــــــــــگاههای علومپزشکی بیرویه تک
نشدهاند و متناسب با نیاز راهاندازی شدهاند 
دانشـــگاههای تجمیـــع  بـــرای  و مصداقـــی 

علوم پزشکی سرا ندارم.

تســـنیم/ داروهای ممنوعه زائـــران اربعین در 
عرا اعلا شـــد

ســـردار ایـــر کاکاوند، 
رئیـــس پلیـــس مبـــارزه 
بـــا مـــواد مخـــدر فراجا 
همـــراه  کـــرد:  اعـــلام 
ی  قرصهـــا شـــتن  ا د

»دیازپـــام«،  کدئیـــندار«،  »اســـتامینوفن 
»متـــادون«،  »ترامـــادول«،  »فلورازپـــام«، 
(« و داروهـــای بیماری صرع  »بوپرنورفیـــن)2
و ســـرطان که بهنوعی از مواد مخدر تشـــکیل 
شـــده اســـت براســـاس قوانین داخلی کشـــور 
عـــرا جـــرم محســـوب میشـــود. در صـــورت 
ایـــن داروهـــا ضمـــن  از  کـــدام  کشـــف هـــر 
ممانعـــت از ادامه ســـفر زائر، بـــرای او پرونده 
قضایی تشـــکیل میشود و به مراجع قضایی 

عـــرا معرفـــی خواهـــد شـــد.

بتنـــا کلاس  مهـــر/ 
ـــاز شـــد دهمیهـــا آ

اصغر باقـــرزاده، معاون 
فرهنگـــی  و  پرورشـــی 
و  زش  مـــو آ رت  ا ز و
پرورش از اتمام فرایند 

هدایـــت تحصیلی برای دانشآموزان پایه نهم
خبـــر داد و گفـــت: اکنـــون تمامـــی فرمهـــای 
هدایت تحصیلی آماده اســـت و دانشآموزان 
پایـــه نهـــم از 25 تیرمـــاه توانســـتهاند نمونـــه 
بـــرگ هدایـــت تحصیلـــی خـــود را در ســـامانه 
، بخـــش هدایـــت تحصیلـــی  . .
انتخـــاب رشـــته  بـــرای  تـــا  کننـــد  مشـــاهده 

گاهانـــه اقـــدام کننـــد. تحصیلـــی، آ

مهر/ نماینده جمهوری 
بـــه  ن  یـــرا ا ســـلامی  ا
ت بیـــن  عضویـــت هیـــ
اقلیـــم  ییـــر  ت دولتـــی 

(IPCC درآمـــد
بخــــش  ســــــــــــــــــــحر تا

مســـلمان، رئیس ســـازمان هواشناسی کشور 
گفـــت: پـــس از گذشـــت 15 ســـال از فعالیت 
نماینده کشـــور در بخش اعضـــای دفتر کاری 
 ،)IPCC( گروه انتشـــار ملی گازهای گلخانهای
محمـــد رحیمـــی از جمهوری اســـلامی ایران و 
ت بین  نماینـــدهای از مالدیو بـــه عضویت هی

دولتی تغییر اقلیـــم درآمدند.

 



بههای طبیعی و توریســـتی منحصربهفردی دارد که هنوز برای گردشـــگران ناشـــناخته مانده است.طبیعت  رب کشـــور با  هزار ســـال قدمت جا اســـتان ایلام در 
بکـــر ایـــلام موقعیتهای شـــگفتانگیزی برای گردشـــگرانی که بهدنبال تفریحات ماجراجویانه هســـتند دارد که از جمله آن میتوان به »تنگـــه ویژ درون«در پایین 
دســـت ســـد ایلام و»ســـد کافرین« در پشـــت سد ســـیمره اشـــاره کرد.زکیه کرمی، کارشنا گردشـــگری اداره کل میرا فرهنگی و گردشگری اســـتان ایلام درباره 
العاده  دو منطقـــه طبیعتگـــردی ویـــژدرون و تنگه کافریـــن به خبرنگار »ایران« گفـــت: دره ویژدرون در واقع درهای اعجابانگیز اســـت که بـــرای طبیعتگردی فو
در اوایل دوران دوم زمین شناســـی  کیلومتری شهرســـتان ایلام در کنار ســـد زیبای چم گردلان قرار گرفته اســـت. هزاران ســـال پیش، اســـت، این دره در فاصله 0
ر عوامل طبیعی به شـــکل دره درآمـــد.  در زبان کـــردی ویژ به معنی عمیق  خیـــم آهـــک ایـــن منطقه ایجاد شـــد که این شـــکا بعدها بر ا شـــکافی در لایههـــای 
و درون بـــه معنـــای دره اســـت، ویـــژدرون یعنـــی دره عمیقـــی کـــه ارتفا زیـــادی دارد. از طر دیگر ویـــژ به معنی باد اســـت. دره ویژدرون امکانـــات تفریحی ندارد و 

طبیعت گردها میتوانند با داشـــتن تجهیزات مناســـب از امکاناتی که برای دره نوردی اســـت اســـتفاده کنند.

اد انی  ه اح ی
روزنامه نگار

تــــانایــــ ا
طبیعتگردی ماجراجویانه در 

درهراز آلود و افسانهای

دره به رسیدن برای
به باید ابتدا ویژدرون
به آنجا از و ایلام شهر
شهرستانملکشاهی

وارد سپس بروید،
گردلان چم سد مسیر
به که هنگامی شوید.

رفتید، سد غربی ضلع
مسیر به رسیدن تا
ویژدرون دره محل

ندارید. زیادی فاصله
2 حدود باید اینجا در

کنید روی پیاده ساعت
را دره کل بتوانید تا

ببینید.

د.ندارید.ندارید. زیادی
حدود در

رو
دره

درون تفریحات وی
ـــوا اگـــر قایـــق بـــادی داشـــته  ایـــ 
باشـــید میتوانیـــد در زمـــان مناســـب و در 
قســـمتهایی کـــه آب کافـــی جریـــان دارد 

قایـــق ســـواری کنید.
های تماشایی  د دره ویژدرون پی هنو د
و دالانهـــای تن و باریکـــی دارد که عبور 

اب است. تبخش و ج از آنها بســـیار ل
ا در برخی قســـمتهای دره ویژدرون  ـــ
ههـــای طبیعی  بـــا جمعشـــدن آب، حو
بـــه وجـــود آمده که با رعایـــت نکات ایمنی 

میتوان شـــنا کرد.
دارای ویـــژدرون  د دره  نـــو ـــره 

دیوارههای بســـیار بلندی اســـت کـــه برای 
یـــک صخـــره نـــوردی عالـــی و ماجراجویانه 
ســـب اســـت، البته کسانی که  بســـیار دل
صخرهنـــوردی را حرفـــهای دنبـــال میکنند 
بـــرای این منظور بـــه دره ویژدرون میآیند.

چه زمانی به وی درون برویم
از نظـــر آبوهوایی، بهترین زمان ســـفر به 
دره ویـــژدرون، از ابتدای فروردین تا انتهای 
شـــهریور اســـت. چرا که در بهار و تابستان 
هـــوای این منطقه بســـیار معتدل اســـت. 
در زمســـتان به دلیل بارشهای زیاد و بالا 

آمـــدن آب رودخانـــه رفتـــن بـــه این منطقه 
توصیه نمیشـــود.

درون چه چیزهایی  برای سفر به دره وی
ببریم

برای ســـفر به دره ویژدرون علاوهبر وسایل 
اولیـــهای که بـــرای هر ســـفر طبیعتگردی 
د آفتاب، عینک  لازم اســـت، مانند کـــرم 
افه، آب آشامیدنی،  و کلاه آفتابی، لبا ا
کفـــش مناســـب پیـــادهروی، کولهپشـــتی، 
لـــوازم کمپینـــ و...، وســـایل و تجهیـــزات 
حرفـــهای دیگـــری که مناســـب ایـــن مکان 
باشـــد همـــراه داشـــته باشـــید، وســـایلی 
د آب،  ون کلاه ایمنـــی، بادگیرهای  هم
جلیقهنجات، وســـایل لازم برای کوهنوردی 

ل قـــلاب و طناب. م

درون برویم چطور به دره وی
بـــرای رســـیدن بـــه دره ویژدرون ابتـــدا باید 
بـــه شـــهر ایـــلام و از آنجـــا بـــه شهرســـتان 
ملکشـــاهی بروید، ســـپ وارد مسیر سد 
لع  چـــم گردلان شـــوید، هنگامی کـــه به 
ربـــی ســـد رفتیـــد، تا رســـیدن به مســـیر 
محـــل دره ویژدرون فاصله زیـــادی ندارید. 
در اینجـــا بایـــد حدود  ســـاعت پیاده روی 

کنیـــد تـــا بتوانیـــد کل دره را ببینید.

درون چطور کم بزنیم در وی
راه  ویـــژدرون   اقامـــت در دره  بـــرای 
ـــروب آنجا تفریح  داریـــد یـــا باید صبـــح تا 
کنیـــد و شـــبهنگام و بـــرای خـــواب بـــه 
روستاهای اطرا رفته و در اقامتگاههای 
بومگردی و خانههای ســـنتی این روستاها 
اقامـــت کنیـــد. یا باید بـــه ایلام رفتـــه و در 
اقامتگاهها یا هتلهای این شهر بمانید. 
اگـــر به اصـــول کمپین و شـــب ماندن در 
ایـــن مکانها آشـــنایی داشـــته و تجهیزات 

ـــون چـــادر مســـافرتی، کیســـه  لازم هم
ای کافـــی را همـــراه  ـــ خـــواب، آب و 

داشـــتید، شب را در محلی امن و مناسب 
در نزدیکـــی دره چـــادر بزنید.

نکات مهم
لطفـــا بـــه چنـــد نکتـــه در مـــورد ســـفر بـــه 
دره ویـــژدرون توجـــه کنید: ســـطح آب دره 
ویـــژدرون گاهی مواقع به دلیل بارش زیاد 
ههای سد، تا حد بسیار  یا باز شـــدن دری
زیـــادی بـــالا مـــیرود، بـــه طـــوری کـــه حتی 
دره نوردان حرفهای با مشـــکلات اساســـی 
مواجه میشـــوند. به همیـــن دلیل توصیه 
عیت  میکنیـــم حتمـــاً قبـــل از ســـفر از و
آب و هـــوای منطقه و شـــرایط ســـد آگاهی 
پیـــدا کـــرده و بعـــد اقـــدام بـــه ســـفر کنید. 
پیـــدا کـــردن محل دره و حرکت در مســـیر 
آن ســـخت است، بنابراین فقط در صورتی 
که به منطقه آشـــنایی کامـــل دارید یا یک 
محلی راهبلد همراهتان هســـت بهصورت 
شخصی به دره ویژدرون سفر کنید و گرنه 
حتمـــاً به همراه تور بـــه این منطقه بروید.

تنگه کافرین
تنگه کافرین از دیگر مکانهای توریستی 
اســـتان ایلام اســـت که امکانـــات تفریحی 
و رفاهـــی مناســـبی برای گردشـــگران دارد. 
ایـــن تنگـــه تفریحـــات آبـــی زیـــادی را برای 
گردشـــگران دارد از جملـــه قایـــق ســـواری 
و ماهیگیـــری. در نزدیکـــی تنگـــه کافریـــن 
زیارتگاهـــی بـــه نـــام زیارتـــگاه جابـــر وجود 
دارد، اگر قصد دارید شـــب در این منطقه 
بمانیـــد میتوانیـــد در کنـــار ایـــن زیارتـــگاه 
کمـــ بزنید. برای کمـــ زدن حتماً چادر 
مســـافرتی، کیســـه خواب، پتو مســـافرتی، 
ای کافی به همراه داشـــته باشید. آب و 

طبق گفته محلیها در زمان 
قدیم اعراب به این منطقه حمله 
کرده بودند که با مقاومت مردم 
در این تنگه مواجه شدند و به 

همین دلیل این منطقه به تنگه 
اری شده است. کافرین نامگ

تن کافرین در شهرستان بدره 
قرار دارد و روستاهایش اقامتگاه 

بوم گردی دارد. کاوشهای 
باستانشناسی نشان میدهد 
که زندگی در این مکان از عصر 

نوسنگی تا عصر آهن رواج داشته 
است. از دیگر مواردی که سبب 
ب گردشگران و طبیعتگردان  ج
به این منطقه میشود، گونههای 

گیاهی و جانوری آن است. 
جالب است بدانید که یکی از 
کمیابترین گونههای سنجاب 
موسوم به سنجاب ایرانی آنجا 

زندگی میکند. جانداری با 
موهای خاکستری، بدن زرد و 

دم حنایی. 

علت 
اری  نامگ
تنگ کافرین

اهای سنتی مناط ایلا
استان ایلام به دلیل نزدیکی به کوههای زاگر بیشتر در 
اهای اصلی  زمینه دامپروری فعالیت میکند کباب و قرمه از 
این استان است، شیرینیهایی به نام بژی برسا و کل کنجی 
آش ترخینه وآش تره از آشهای  مخصو این منطقه است،
مشهور منطقه زاگر است.

ایرانگردی
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داقتوسادگی را 
چاشنیمیهمان نوازیکنیم

ایرانیهـــا بـــه میهمـــان نوازی معرو هســـتند. حتـــی در قدیم که هتل و مســـافرخانه و... نبـــوده علاوه بر خانهها، مکانهایی برای اســـتراحت یا اقامت شـــبانه 
افه تدابیری برای توسعه گردشگری، به یکی از مهمترین نیازهای گردشگران  مسافران نظیر کاروانسراها درنظر گرفته شده بود. حالا این ویژگی فرهنگی به ا
 ، پاســـخ میدهـــد: ایجاد مکانهایی ســـاده و صمیمـــی برای اقامت همراه با آرامش. درواقع با پیشـــرفت روزافزون تکنولوژی و باوجـــود هتلهای مدرن و لوک
شهرنشـــینها بهدلیـــل خســـته شـــدن از زندگـــی پرهیاهو و ماشـــینی، همراه با آلودگـــی صوتی و... بهدنبـــال مکانهایی هســـتند که در عین ســـکوت و آرامش، 
شته برمیگردد. اما با اینکه بیش از  دهه از راهاندازی این  شـــته را داشـــته باشـــد. این همان اقامتگاه بومگردی اســـت که قدمت آن به  دهه گ صمیمت گ
رد، اســـتفاده از آنها در همه شـــهرهای بومگردی کشـــور مرسوم نیست و برخی از آنها بهدلیل استفاده نکردن گردشگران،  میگ اقامتگاههای بومگردی در ایران
رورت دارد. تعطیل شـــدهاند. یکی از دلایل مهم آن بیتجربگی مدیران اقامتگاهها بواســـطه نبود آموزشهای لازم اســـت، کاری که برای شـــرو هر حرفهای 

ی و هره 
روزنامه نگار

ســـال 1400 براســـا مصوبـــه هیـــأت وزیران، شـــهرهای »جرقویـــه«، »ورزنه«، »هرند« و کوهپایه در شـــر اســـتان 
اصفهان به شهرســـتان ارتقا یافتند. این 4 شـــهر با 00 هزار نفر بهواســـطه کشـــاورزی و دامداری به آب زایندهرود 
وابسته هستند و با خشکسالیهای مزمن که گریبانگیر کشور شده مشکلاتی برای کشاورزان این محدوده ایجاد 
ر تاریخی و قدمتی که  شـــده اســـت. از آنجایی که این 4 شهرســـتان در مســـیر جاده ابریشـــم قرار دارند، با هزار ا
به دوران اســـلامی تا قاجار برمیگردد، میتواند به محور گردشـــگری در اســـتان اصفهان تبدیل شـــود و وابســـتگی 

مردم این 4 شـــهر به کشـــاورزی و دامـــداری را کم کند.

اد انی  ه اح ی
روزنامه نگار

اکولـــوژ یـــا خانههـــای بومگـــردی، اقامتگاههایـــی 
هســـتند کـــه با معمـــاری بومـــی، بافـــت تاریخی و 
من  ســـیمای طبیعی منطقـــه ســـازگاری دارند و 
میکنند بین گردشـــگر  توجـــه بـــه کیفیت، ســـعی
و جامعـــه محلـــی، تعامـــل ایجـــاد کننـــد. بنابرایـــن 
گردشـــگران در کنار اقامـــت در خانههای محلی و 
برخورداری از فضای صمیمی با بومیهای منطقه، 
با شـــیوه زندگـــی اقوام مختل هم آشـــنا خواهند 
شـــد. بـــا ایـــن همـــه، نداشـــتن اطلاعات کافـــی از 
ب گردشـــگر و... موجب شـــده که  راهکارهای ج
بجـــز معـــدودی از اقامتگاههـــای بومگردی کشـــور 
در شـــهرهای اســـتانهای شمالی، بســـیاری از این 
لب ســـال خالی از گردشگر باشند.  اقامتگاهها، ا
از ایـــنرو مدتی اســـت کـــه دورهمیهایی با هد 
انتقـــال تجربیات مدیـــران باســـابقه اقامتگاههای 
بومگـــردی به افـــرادی که به تازگـــی وارد این حرفه 
شـــدهاند، در سراسر کشور و بهصورت محدود در 
حال برگزاری اســـت. البته  مورد از این دورهمی 
بهصـــورت کشـــوری برگـــزار شـــد و مورد آخـــری در 
تیرمـــاه بود. بهمـــن مردانلـــو، عضو هیـــأت مدیره 
بومگـــردی اســـتان فـــار که خود یکـــی از دعوت 
شـــدگان به این دورهمیها بـــرای انتقال تجربیات 
14 ســـاله خود در حـــوزه بومگردی بویژه بومگردی 
عشـــایر بـــوده اســـت، در گفتوگـــو بـــا »ایـــران« 
میگویـــد: آمـــوزش به مدیـــران تـــازه وارد و انتقال 
ب گردشگر بسیار  میتواند آنها را در ج تجربیات
کمک کنـــد. اما این تجربیات شـــامل چه مواردی 
میشـــود؟ بـــه گفتـــه وی، آگاهی از شـــیوه رفتاری، 
هنـــی گردشـــگران  خواســـتهها و حتـــی باورهـــای 
ب گردشگر  بخصو گردشـــگران خارجی در ج

از اهمیـــت ویژهای برخوردار اســـت.
ـــال، مدتی اســـت کـــه تجربـــه حضور  بـــه طـــور م
گردشـــگران چینی را در اقامتگاه بومگردی دارم و 
میخواهد  متوجه شدهام که اگر مدیر اقامتگاهی
ب کند باید بداند که اینترنت  گردشـــگر چینی ج
و آب جوش از درخواســـتهای مهم چینیهاست 
که باید شـــرایط آن فراهم باشد. یا اینکه چینیها 
هنـــی خـــود تمایلـــی ندارنـــد در  طبـــق باورهـــای 

1 مستقر  طبقاتی که عدد  دارد نظیر اعداد  و 
شـــوند و اقامـــت در طبقـــات پایینتـــر را ترجیـــح 
میافزایـــد: چینیهـــا تمایـــل  میدهنـــد. مردانلـــو
ای  میرونـــد بتوانند  دارنـــد به هر کشـــوری کـــه
سنتیشـــان را تهیـــه کننـــد. بنابراین بایـــد به اینها 
مجوز ورود به آشـــپرخانه را بدهیم چون آنها حتی 
ایـــی نظیر ماهی خشـــک را همراه  برخـــی مواد 
میگویـــد: نکته مهـــم دیگری  میآورنـــد. وی خـــود
که موجب رونق بومگردی میشـــود این است که 
باید بومگردیها از همان امکانات طبیعی و ساده 
خودشان استفاده کنند. یعنی به جای استفاده از 
اها و نوشیدنیهای  یرســـنتی، از  خوراکیهای 

یرایی گردشـــگران اســـتفاده شود. محلی برای پ
ـــال اگر ایـــن امکان را برای گردشـــگری  بـــه طور م
های  خارجـــی فراهم کردهاید که خودش تخم مر
محلـــی را برای تهیه صبحانه جمعآوری کند، نباید 
های دارای برچســـب یا مهر  گردشـــگر با تخم مر
تاریـــخ تولیـــد و انقضا و تصویر برند یک شـــرکت، 
مواجـــه شـــود. ایـــن یعنـــی مـــا در ارائـــه امکانـــات 
ب گردشـــگر  یر منفی در ج صداقـــت نداریم و تأ
ا و  دارد. بـــه گفته مردانلو، گردشـــگری فقط به 
اقامت محدود نمیشـــود بلکه در کنار آنها باید از 
بهها اعم از بازیهای فکری، مکانهای  دیگـــر جا
ب گردشـــگر بهره برد که  دیدنـــی و... هم برای ج
یکـــی از کارهایـــی کـــه در ایـــن دورهمیهـــا مطر 

میشـــود، معرفی بازیهای خا اســـت.
میکنـــد: عـــلاوه بـــر اینها بایـــد آداب و  افـــه وی ا
رســـوم و شرایط مردم بومی روستا در اولویت قرار 
داده شـــود و مدیران اقامتگاهها باید هنگام رزرو، 
یح  شـــرایط خـــا منطقـــه را برای گردشـــگر تو
دهنـــد. توجه به این موارد نه تنها موجب کاهش 
میدهد که  ب گردشـــگر نمیشود بلکه نشان ج
آن منطقه گردشـــگری، خا است و گردشگران 

میشـــوند. ب این مناطق خاصـــی هم ج
ت از محیط زیســـت  میدارد: حفا هار مردانلو ا
هـــم از دیگر مواردی اســـت که فعـــالان بومگردی 
ا در ایـــن دورهمیها  بایـــد بـــه آن توجـــه کنند. لـــ
معمـــولاً  نفر از دوســـتداران محیط زیســـت هم 

ـــت از محیط  حضـــور دارنـــد تـــا در خصو حفا
زیســـت مواردی را به مدیران یادآورشـــوند.

ـــرورت توجـــه بـــه محیـــط زیســـت هـــم بـــه این 
لب اقامتگاههـــای بومگردی در  علت اســـت که ا
ت از محیط  ا حفا طبیعت و روستا قرار دارند. ل
زیســـت و رعایت بهداشـــت در منطقه بسیار مهم 
اســـت چون اگر آسیبی نظیر انباشت زباله و... به 
منطقه گردشـــگری وارد شـــود در مرحله نخســـت 
اقامتگاه بواسطه کاهش ورود گردشگر به منطقه 
میشـــود. بـــه گفتـــه وی، بزرگتریـــن  دچـــار زیـــان
مشکل در حوزه بومگردی کشور، کپی کردنهایی 
اســـت کـــه تناســـبی بـــا آن منطقـــه گردشـــگری یا 
میکند:  فرهن فرد گردشـــگر نـــدارد.وی تصریح
ـــال در یکی از اســـتانهای اقامتگاهی،  بـــه طور م
ای محلـــی خاصـــی را بـــه گردشـــگر داده یا در  ـــ
طراحـــی و ســـاخت اقامتـــگاه از کاهگل اســـتفاده 
میکننـــد که مـــورد اســـتقبال قـــرار گرفته اســـت. 
حـــال آنکـــه اگر بقیـــه اقامتگاههـــا در دیگـــر نقاط 
کشور هم بخواهند بدون توجه به شرایط منطقه 
ا یا همین  ـــ یـــا فرهن گردشـــگر از همین نو 
طراحی در اقامتگاه اســـتفاده کنند، کاملاً اشـــتباه 
اســـت. نوآوری و خلاقیت لازمـــه فعالیت در حوزه 

بومگردی هر منطقه اســـت.
میگویـــد: متأســـفانه بســـیاری از افـــراد  مردانلـــو
ل در حرفههـــای دیگـــر کـــه بـــه هـــر دلیلـــی  شـــا
در حرفـــه بومگـــردی فعال هســـتند، بـــدون اینکه 
آموزشهـــای لازم را در خصـــو ایـــن حرفه نظیر 
اطلاعـــات گردشـــگری، ویژگیهای میزبـــان، رفتار 
بـــا میهمـــان و... فراگرفتـــه باشـــند، به ایـــن حرفه 

ول شـــدهاند. مشـــ
ایـــن گونـــه اســـت کـــه گردشـــگر وارد اقامتـــگاه 
میدانـــد فـــلان  بومگـــردی شـــهری میشـــود کـــه
دمنـــوش در آن مشـــهور اســـت امـــا در اقامتـــگاه 
بـــه جای اینکـــه از آن دمنوش معرو شـــهر برای 
یرایی از گردشـــگر اســـتفاده شـــود از نوشـــیدنی  پ
میشـــود. این  انرژی زا با برند خا و... اســـتفاده
یعنی اینکه هنوز بلد نیســـتیم چگونه به میهمان، 

اریم. بخصـــو گردشـــگر خارجـــی، احتـــرام بگ

استان گردشگری و میرا فرهنگی ارشـــد کارشـــناس امیری، شـــهرام
توســـعه برای که اقداماتی به »ایران« خبرنگار با گفت وگو در اصفهـــان
آثار مرمت گفت: و کرد اشاره گرفته، انجام منطقه این در گردشـــگری
محدوده در دســـتی صنایع  توســـعه ابریشـــم، جاده مســـیر در تاریخی
به کاربری تغییـــر با تاریخی خانه هـــای نجات بخشـــی و اصفهان شـــر
منطقه این تبدیل به منظور اقدامات جمله از بوم گردی اقامتگاه هـــای

است. اصفهان شـــر در گردشـــگری محور به
منطقه تاریخی قلعه های بازسازی و بوم گردی اقامتگاه ۳0 ایجاد به وی
و اصفهان شـــر در گردشـــگری توســـعه به کمک افزود: و کرد اشـــاره
خشکسالی از ناشی فشار برداشتن راهکارهای از شهرستان چهار این
تاریخی به های جا تبلیـــ و معرفی برای اســـت. منطقـــه مـــردم روی از
صورت کشـــور جنوب آهن راه بـــا رایزنی هایـــی گردشـــگری ارزشـــمند و
جشنواره های برپایی یابد. افزایش مســـیر این در ایســـتگاه ها تا گرفته
این از گردشـــگری مســـتند دقیقـــه 240 ســـاخت متعـــدد، گردشـــگری
جـــذب بـــرای دیگـــر برنامه هـــای از کهـــن« »میـــرا باعنـــوان منطقـــه
اســـت. منطقه این طبیعی و تاریخی به های جا معرفـــی و گردشـــگری
دارد آن از حاکی منطقه این از موجود مـــدارک و اســـناد داد: ادامـــه وی
شهرستان 4 این مسیر از ابریشم جاده فرعی جاده های از بخشـــی که
اکنـــون مســـیر، ایـــن در آبادانـــی و آب بـــه توجـــه بـــا و می کردنـــد عبـــور
این تاریخی آثـــار می خـــورد. چشـــم به فردی به منحصـــر تاریخـــی آثـــار
پایتخت عنوان به اصفهان که اســـت دورانی به مربوط بیشـــتر منطقه

شـــد. انتخاب ســـلاجقه ترکان امپراتوری

انها فت نشد محمدآباد ارگی که با هجو اف
تاریخی ارزشمند اثر یک را محمد آباد شهر در محمدآباد« »ارگ امیری
وســـعت با صفوی دوره در تاریخی اثر این کرد: خاطرنشـــان و دانســـت
به افغان هجـــوم برابـــر در کـــه اســـت شـــده ســـاخته مترمربع هـــزار 9
تا 500 و هـــزار ۳ قدمت با »قارنـــه« روســـتای نمی شـــود. فتح اصفهـــان
می توان آثار این ازجمله دارد. ارزشـــمندی تاریخی بافت ســـال هزار 7
جامع مســـجد و شـــویه« »هفت »دشـــتی«، ،» »کا جامع مســـاجد به
بیابان وسط در سال 800 قدمت با »زیار« منار کرد. اشـــاره »برســـیان«
می آید. شـــمار به اصفهان شـــر فرد منحصربه تاریخی آثـــار دیگـــر از

قورتان دومین بنای خشتی بعد از ار بم ار 
افزود: اصفهان استان گردشگری و میرا فرهنگی ارشد کارشناس این
فرد منحصربه ارگ یـــک با قورتان روســـتای زاینده رود مســـیر ادامـــه در
ارگ می کند. عبور روســـتا وســـط از ًزاینده رود دقیقا که دارد قرار تاریخی
سه و با 4 که اســـت ایران خشـــتی بنای دومین بم از بعد قورتان زیبای
شهرستان 4 این مسیر در متعدد کاروانسراهای به امیری دارد. مسجد

آنهاست. معروف ترین از »سجزی« کاروانسرای گفت: و کرد اشـــاره

توسعه گردشگری به داد 
فهان میرسد مرد شر ا

در مسیر جاده ابریشم 
و منتهی به این 4 شهر 

روستاهای تاریخی متعددی 
وجود دارد که امیری 

ترین آنها را روستای  معرو
هار  »قهی« عنوان کرد و ا
داشت: این روستا از لحا 

بافت تاریخی همردی 
روستاهایی مانند ابیانه، 
کندوان و میمند است و 
به همین دلیل با ایجاد 

زیرساختهای لازم بزودی 
»قهی« یکی از قطبهای 

گردشگری میشود. این روستا 
با بافتی متمرکز، کوچههای 
ها،  پوشیده شده از طا
خانههای خشت و گلی و 

بادگیرهای آن، چهرهای بسیار 
زیبا از معماری مناطق کویری را 

ارد. به نمایش میگ
امیری افزود: خانههای تاریخی 
منحصر به فردی در روستای 

قهی وجود دارد که نشان 
شته پر رونق روستا  دهنده گ
و تمکن مالی روستاییان بوده 

است.

قهی ماسوله 
فهان شر ا

قورتان دومین بنای خشتی بعد از ار بم ار 
افزود: استان ارشد این
فرد ارار قورتا ادا
ارگ داردار قرا تار

ایرا دو
این در کاروانسراهای دارد.

آنهاست. از »سجزی« کاروانسرای کرد
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سینما

امه ا ا نمای ا
ها  ی یـــ  م ـــر ا  ا و  ـــ ـــا ا د 
د  ر دا ـــاده ـــا  ـــ  ن ی  ـــ نو
ای  گیها م ی ی رده ا  ی  ـــ گردا  ا
ا ـــ ن مـــی  ی و  ـــ  رهیـــ  مـــ  ی د 
ی  ر ه ا  ا  ـــا م ر ن ا ر
امه  ـــ ا ا ی نمای ا ا ـــا  م ی ر  دی
ـــ  ه ا ریـــ ـــا  ـــه  ا  گـــی  ـــ  ی
امهها م  ـــ مای ا نمای ـــی هـــا  ا ا
ـــ  ـــ یا مم ا ی ا ـــه  ـــر  ـــ  اه 
ه  و یا مم ا  می  ه  ا  ـــا  م ی
ه  رد ا ـــما  ه  می   و  ا ا  او 

د دو ا مو ه  ـــ ه  اه ر م ـــ ی د او  مو
ـــا د  یـــ  ا او ـــ  ن ـــر  ا ی  ـــ نو
ا ده  مـــا  ـــا  دیـــ و گویـــ ا هما 
ـــر  ا د  ی  ـــا ای  ه  رو ـــ  ـــا 
یای  یـــ  ا  ـــ ـــای ای  ـــ حـــا  دا
امهها  ـــ مای ا نمای ـــی ی  ـــا  را 
ا  ا ه  ی  ری د ـــ م ـــ ا
انـــی  ودیـــ م امهها و م ـــ ـــ د نمای م
ـــا  ـــا د ان م ی ـــ  ـــود د ه  ـــ و 
می   ی ـــ نی  ن رمیگردد  ـــ  ی و
ا  ا ود ا  ر م ی ا ا   ـــ  ی و
ا  گـــردا  ا ه و  ـــ ود ح  ـــا ح ـــر  ا
یـــاد  مـــ  یـــ  ی ا نـــو و م ـــ د د
ی  مـــا  ـــ  رده ا ی  ـــا  ا ـــه 
ـــ و مـــا د   ـــا میا مـــا ا ا د یـــ 
ـــرده و  ا ا اده  ا و ـــی مـــرد  ا ـــا 
مر  ر  هـــا  و ه  ی  ـــ ر ه یمـــا 
انـــه  ـــود د  ـــا  ـــاگر  ما انـــ  ا میگ
ی او  ـــ گی و  ن ـــا  ود  ـــا حـــ ـــی  ا

ود ا می ـــ

ا ها  ا ا ان
ی  ی ـــ امه و  ـــ ی نمای ـــرا  امـــا 
ـــو  د  یـــ دا ا ی  ـــ نو ـــرا 
ه  ـــ  ردا ـــه  ـــها دیوانـــهوا  او 
ـــرد  وی ـــا  ی  ـــ های  ا ـــ دا
ها او  ی د د  ه دا ده ا ی و  ا
ها  ی ـــ ه  ی  ن ر رد  وی ی 
ـــا  ما ـــای او  ا  د و  ود دا و
رده  ـــر  ـــه ای  ـــ  ن نمایـــ 
ـــ  ا  ـــه  ـــانی  ان ـــی  ا ـــا 
و  ـــ  ـــو  ر ـــه  ـــردگی  ا

ـــ ـــی ا ا هایـــ  ی ده د  و
ـــه  ا  ـــ  ن ـــ  یـــ و ن ـــرا 
ی  ـــه همـــه  ـــ  ـــادگی نی همیـــ 
ی مرد  را ـــو دیوانـــهوا و ا ر ا د 
ن  یـــ د   ه  ی  ا ـــه نا 

ها  ـــ یمـــا  ـــ  ـــی و د  ا
ه  د  ود دا ـــانی و وا ان ها ا  مو م

و  د هما ـــ دا ی یـــاد د  اهمیـــ 
امه  ه نمای ـــ ر نوی ـــامو د هان ه 
ن د  ه  وگوهای گ ی ا گ د ی

ی  ـــ ه  ـــ  ا  ا ـــ ا دا

ی  ا ـــرا  و  ر ا  ر ا ـــا د می 
و  ا ا د  رد دا ـــ ی را  ر 
ی  ی ه وضـــو می ا  ـــ نی ایـــ موضو  ی
را  می  ام م ـــی   ا ه  ـــ ه و  اضا
ی  ی ی او  ا  ـــ د و 
ها  ر ـــی م ا ـــا  ی  ـــه حـــا همه 

ـــ ده ا و گره 

و  ر ه  د  و و 
ه   ا رو یـــ  ا  ا  ـــی  ا گـــی  ن
ـــ و  ـــ ا  ـــود امـــا  ـــی  مو نرمـــا و م
ود  ـــ او  ری دو دی ـــی ن ود
ـــ  ـــو داده ا ی  ودویران ـــم  ـــه  ا 
ی د م  ا ـــ  و  ر ـــردگی و  ا
ه  ـــ یـــ  ر یـــ  اهـــی ا او هیو و مـــا 
ه  ـــی  ـــ  ه ا ـــا ـــ  ر و گو ا 
انه  د ا  ا ـــ ه نـــ اه  ـــوا  ی  حـــا ح
د  و گیا   ن ـــرود و  یرو  وان  نمی
ا  ه ا ا و گو داد  ی  ـــ هها  و
د ا ر ن ا دی ـــ ـــویه  ا  ا امری ا ان

د  ا ـــ ا و  ا
اه ا  دان

ـــو  ـــه  و 
ـــی  ن و یـــ  ن

ـــه  ا  ـــه  ا م ـــ  نو
مـــو میدهـــ  ـــاگردا 

ی او ا  ا و  ی نام ی اهر و  ـــ  ر
ی  ا مومی  ا  ا دان و ا ری 
ا  ی ها  ـــا ا د ان ـــی  وانـــ حـــ هم می
رح و گاه دو  ا  ـــی ا ان ا ح  ما 
ه  ی گاهـــی  ـــ ـــر ه ـــی  ا ـــا  ـــ  دا
ه هما  ـــوی  ه ا او دو می ه  ا همـــا انـــ

ـــوی ـــ  دی یـــ ن ـــ دا ه دو ا انـــ
ـــه  ـــر  می اهـــی  ن واهیـــ  اگـــر 
د  مـــا وا ـــی  ا ه  ـــ دا ـــ  ن
اده  ا ـــرد دو ه  ـــ ـــا 
ر  ا ـــه  ـــه  ـــوی  مـــا می ا ا
ـــی  نـــ ح ـــه  هـــا اضا ر
یـــ   ـــرد دو ـــ  و ـــر 
ی  ا ـــای ا د ایـــ  ا ا نـــ ـــ  ا
مـــو  یرم هـــا  د ـــرا همـــه 
را  ـــم دی ه ا  ـــ  ا ه  ام
ـــه همیـــ  ـــون و  ده می ـــ 
ر  ا  ردگی ر دایره ا ا
ما  ود د ا را  ا  ر و 

ـــود ـــر می م
ایانـــی  ها  ان ـــ ا  ـــی  د ی
ا م  و ـــ یـــ  ـــی  ـــ و ی
د  و ا مـــی ـــی  ا ا  ـــ ـــه  همی
ه  ـــ  ی ـــا  ـــر میمانـــ  مـــی م
ا  ه  د او همی رمیدا ا  ا  ـــی 
و  ا ا  و  د  ا ـــ د میگ ا 
را  ا م  ود و ای  د و می رمیدا
و می اما  ود ـــی  ا ـــا  ا  ـــ او 
ـــ  راد ا یه ا ـــ  ـــ او همان وا

د و  ا ـــی میانـــ ا ـــه  ـــا  ـــر ا ان اهـــی  ن
هایـــ ا  یـــ وا ـــود  ـــری دو می
ی  ی  ا ا  ـــود  را مو می ـــو دی
ی  ـــای دو دا و ـــه ح نا ا همی
ا  ا او م ه  ا دا ود  ود و   ن
ه  اد  ا  ن ـــه  ا ا مرد میگیرد  ایـــ حـــ 
ـــ  یا ـــ و د یـــ نی ـــه  اهمیـــ داد 
ـــو  ر ـــه  ر د و ـــ ی ا  همیـــ حـــ او 

ـــان ـــردگی می دیوانهوا و ا
ه هما  مـــر  ر  و  ـــی د   ا امـــا 
را  ر ا  ـــر ا ا د د  ی دا ـــ ه  ه  ا ان
و  ه و ـــرا  ـــا  ه  ا ـــه هما ان  
ـــود او  ر می ـــ ی ی  ها و وا د ا  ـــ 
ا  ر  ی  هنوی ا ها م ه د  هموا
ـــی  ـــا د حر ـــ و ایـــ  یـــ می ـــ  دا
ی  ـــ و ا وا ا ود  واه  ان می
ـــ  و ا  ا  ـــ یـــ و ـــ او دو ـــرا ن
ی  ره وا ی و  ی ا  ـــاگردان  ا  می 
ا هـــ وا  ن ـــه  ـــ  ـــون هر ا  ـــ او 

ـــاگردا نمیگیرد  م  ی ا  ـــ و د م
هایـــ ا  ـــ و حا ـــا  ا  ـــی  ا ـــا  ن و 
ی  ا ـــه  ـــ اما همی  اه می ر ن ـــ م
ها  و ا د  یـــ  ا وا ـــ  و  ود ـــر 
ـــی  رای ح  رده  ا  ی مـــر  ر 

د ا دا ـــی گران ه گ

ای و و  ه  ی  حر
ـــا  ـــی د  ا ـــر  ـــ دی ـــ ان حر
ر  ر و وا و وی ـــ مر حر  ایانـــی 
ـــه  ـــی  ـــ د حا ـــر ا ـــم د ـــه 
ـــ  ـــ  ا ه ا یـــ م ـــر د او د
ه  ر  و وا ـــ ا  واهـــ  ـــ می ـــا ا 
وا  ا نا ـــا ای  ا د ان یایـــ و او  ـــم 
ی  ـــ ود  ا و ی  ا ـــ حا  ی می
یـــر ای  هـــا ا و ا د  یمـــا
ه  ایا  ـــا میدهـــ و د  ا ان ا 
یر  ه  ای نو یا  و ـــم 
ی  ا ـــا  ـــ  ـــ می مـــر حر
ود  و می ا مر  ایا  ی د  ا
ری  ا ی ی ا  ـــه او د حر ی ا ای ی

ه یاد  ا  انـــوادها  ا  ـــ ا همراهی  را ا
ا  ـــ ه ا ره  ا ـــو ا ای  ـــا  د و  و مـــی
ه  ن   ـــ ا  ود هر مـــر می
ا  ریـــ  رن  ـــ  ای ا ن یـــ ن میـــا 
ما  ـــه  و  م ی ـــ هـــا  ی ـــ د 
د  را دا ـــی  ی ا ـــ ر دو  ی  ا 
ا  د  انـــی دا ر اهمی دو ی ا ـــا  ان
ر و  ی ا ـــرا  ا  ا  ـــی  ا ـــ  ـــ  د ن
ـــی  ـــا د ریـــ  ـــرد و  ـــ می گـــردا  ا
ری حا  ـــ د  ـــ ا ای ن امـــ د

رد ا  ا ای ـــی  ا ـــ  ـــ ن مم
ه  و ا م ـــ  ـــا د ایـــ ن هـــا  را او 
ریـــ  ا ا  هایـــ  ـــیا ا حا ـــ و 
و  ها و  ـــ ـــ  ـــره و حا میمیـــ 
ههـــا مـــا ا  ـــیا ا  ـــرد د  یـــا می
انی  ر ه م و ی م ا ها  ری حا 
ـــوی و  ـــر می ـــه د ها  ا حـــ و انـــ
ا  ونـــی او  ن د های  ـــ ری  گاهـــی ا 
ها  را ر همیـــ  ا ه  یـــ او  د می

ا  ـــ ا ا ا ر مـــرد  ی ا ریـــ  ه  ایـــ
رد ـــ  یا د

ری یــرانــ
ــ ی ـ ر ا

نان حر پیرامونش وجود دارد.  0 بود که هم « )The Whale( یکی از فیلمهای پرحر و حدیث اسکار  »نهن
الی که برای طرفداران سینمای دارن آرنوفسکی ایجاد میشود، این است که آیا این  « اولین س پ از تماشای »نهن

یهای برای یک  فیلم، انتظارات را از این کارگردان سرشنا برآورده میکند؟ در پاسخ باید گفت برای طرفدارانی که »مر
یکنندهای به شمار نمیرود هرچند  « فیلم را یا«، »قوی سیاه« و حتی »مادر« و »کشتیگیر« را دیدهاند، »نهن ر

ل آرنوفسکی  آنقدرها هم بد نیست که نتوان دربارهاش حر زد بلکه بنا به انتظاراتی که از کارگردانی م
میشود. داریم، کمتر موجب شگفتی

ری م احم م
روزنامه نگار

ا و  ه مرد  ا د دنیا  گ وگ
ن ی  ه  اهی  ا ن رده  ا

از قبل تا چارلی زندگی
تلخ، فاجعه یک بروز
بود. معمول و نرمال

و طلا از پس اما
نزدیک ترین خودکشی

او، دوستش،
سمت به را خودش

سو خودویرانگی
و افسردگی داد.
عصبی پرخوری

زمان مدت در چارلی،
هیولایی او از کوتاهی
چربی از شده ترکیب

ساخت؛ گوشت و
حتی حالا که کسی
هم رفتن راه توان

ندارد

ها او 

ـــا  ما ـــای او  ا  د و  ود دا و

ی مرد  را وا و ا

ا 
ه  د  ود دا ـــانی و وا ان ا ا 

رد ر دایره ا ا
ر رو  رو 

د و م دا رمرم
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شبیه کلوتهای شهداد کرمان
هوشـــنگ مـــرادی کرمانـــی، احمدرضـــا احمـــدی را بـــه 
کلوتهـــای شـــهداد کرمـــان تشـــبیه میکرد کـــه از هر 
طرف که به آن بنگرید، معنایی دارد. او معتقد اســـت 
اگـــر احمدرضا احمدی شـــعر هـــم نمیگفـــت، باز هم 
هـــور کرد کـــه هنوز  شـــاعر بـــود. احمـــدی در دورهای 
بح و جدل درباره شـــعر نیمایی دا بود. چهل سال 
هـــور نیما میگذشـــت شـــعر نـــو هنوز طرفـــداران و  از 
ل اخوان ثال  مخالفان خودش را داشت. شاعرانی م
و شـــاملو به جریان شـــعر نو پیوســـته بودند و سعی در 
بیت شعر نیمایی در جامعه ادبی آن زمان داشتند. ت
احمدرضا احمدی ســـال 1۳41 با انتشار کتاب »طرح« 
نامـــش را بـــه عنـــوان شـــاعری جســـور و مبـــدع مطرح 
کرد. شـــعر او از همان زمان به چشـــم آمـــد و موافقان 
و مخالفان خودش را داشـــت. شـــعر احمدی از همان 
اولین کتابش ســـنت گریز بود و شـــاعر در شعرهایش 
راهـــی متفـــاوت از شـــاعران هـــم عصر خـــود در پیش 
گرفت. شـــعر او نه تنها وزن و ردیف و قافیه نداشـــت 
اهری  بلکه از موسیقی و سجع و هرگونه ویژگیهای 
زیباشـــناختی شـــعر ســـنتی ایـــران کـــه تـــا آن زمـــان در 
ر  شـــعر نو حفظ شـــده بود، بیبهره بود. شـــعرش با ن
ـــری بود که او به شـــکل  تفاوتـــی نداشـــت. در واقـــع ن

پلکانی مینوشـــت.
نکته مهم دیگر در شعرهای احمدی، سادگی و دوری 
از سمبولیســـم و استعاره و ارجاعات بیرونی بود. شعر 
او زبان فخیم پیشـــینیان را نداشـــت و از زبـــان روزمره 
بهـــره میگرفت. احمدی درباره کارش چنین میگفت: 
»مـــن از ابتـــدا بـــه دنبـــال جهانـــی دیگر بودم. تســـلیم 
مدهـــا و روشهـــای دیگران نشـــدم. به تنهایـــی به راه 
افتـــادم. در تاریکـــی و ســـنگلاخ، با پـــای برهنه حرکت 
کـــردم... مـــن کنجـــکاو و یاغـــی بـــودم. ایـــن یاغیگری 
شـــعر مرا ســـاخت. با اطمینان میگویم شعرهای من، 
ثیر  متعلق به »احمدرضا احمدی« است که از کسی ت

نگرفته است.«

استمرار در شاعری
ادامه مســـیر شـــاعری همچنان برای احمدی ســـخت 
بـــود. او بـــه خاطـــر نـــوآوریاش در شـــعر، تنهـــا بـــود و 
در معـــر طعـــن و کنایـــه و حتـــی دشـــنام هـــم قـــرار 
میگرفت. ســـالها طول کشـــید تا جامعـــه ادبی ایران 
او را به رســـمیت بشناســـد. شـــعر او به مرور زمان راه 
خـــود را در میـــان مخاطبـــان باز کرد و ایـــن مهم را باید 
از اســـتمرار احمدی در شـــاعری بدانیم. او بدون اینکه 
خســـته یـــا دلگیر شـــود، کارش را انجـــام داد و ابایی از 

طعنهها نداشـــت.
همیشـــه بـــاور داشـــت، روزی شـــعرش راهـــش را بـــاز 
میکند و این باور صادقانه، زودتر از چیزی که فکرش 
را میکـــرد، اتفـــا افتـــاد. احمدی نزدیک به 60 ســـال 
شـــعر نوشـــت و عمـــرش را بیهـــوده باطل نکـــرد. او در 
طول زندگیاش 17 بار در بیمارستان بستری شد و در 
بیمارستان نیز دســـت از خواندن و نوشتن برنداشت.
عباس کیارســـتمی، از دوســـتان نزدیـــک احمدی بود و 
تعبیر جالبی درباره شعر او به کار میبرد: »خیلی از ما 
میتوانســـتیم بفهمیم احمدرضا یک چیز دیگر است. 
وقتی کتاب »روزنامه شیشـــهای« در آمده بود خودش
را دیـــدم و حیـــرت کردم. با خـــودم گفتم چطور ممکن 
اســـت شـــعری با آن پختگـــی به لحا مفهـــوم و به آن 
ل  ســـادگی و قدرت در نوآوری، نتیجه تجربه جوانی م
احمدرضـــا باشـــد. وهمی که شـــعرهای احمدرضا دارد 
شـــبیه خواب اســـت. خوابـــی که حتـــی نمیتوانی برای 
کســـی تعریف کنی. احمدرضا شاعر پارهوقت نیست، 
شـــاعر تمام وقت است. شاعری نیست که شعرش را 
در کارگاه خودش بسازد و وقتی بیرون بیاید آدم نتواند 

حـــدس بزند کـــه او چه میگوید.«
ـــل نوشـــدارو و  شـــعر گفتـــن بـــرای احمـــدی در زندگـــی م
کیمیاگری بود. تمام شـــاعران بزرگ با شعرهایشـــان جان

دوبـــاره میگیرنـــد و از زندگی لبریز میشـــوند، احمدی نیز 
نی نبود: »شـــخصیت اصلیام همان  از این قاعده مســـت
است که در شعرها میبینید. شعر میگویم و خوشحالم 
وقتی شعرهایم منتشر میشوند بیش از انواع قرصهای 
قلـــب، خـــون و چـــه و چه که مصرف میکنم من را ســـرپا 
نگـــه مـــیدارد. چیـــزی که باعـــ پختگی و تکامل شـــاعر 

میشـــود، مرگ آدمهای دور و برش اســـت. 

کار با عش در کانون پرورش فکری
آمـــدن به کانون پرورش فکری کـــودکان و نوجوانان 
نقطـــه عطفی در زندگـــی احمدی به شـــمار میرود. 
او از ســـال 50 کارش را بـــا کانـــون شـــروع میکنـــد و 
مدیـــر تولیـــد موســـیقی میشـــود. احمـــدی تعریف 
میکـــرد چـــون همـــه عاشـــق کار بودیـــم بـــه حقو 
فکـــر نمیکردیـــم: »بـــه نظـــر غریـــب میآیـــد، ولـــی
15 هیـــ کـــدام مـــا حکـــم نداشـــتیم و همـــه روزی

ســـاعت کار میکردیـــم.« اولیـــن کاری کـــه احمدی 
انجام میدهـــد احیای موســـیقی فولکلوریک ایران 
بـــا اجراهای خـــاص برای کـــودکان و نوجوانـــان بود.

در کانون برای کودکان قصه نوشـــت و پس از انقلاب 
ایـــن کار را بـــا جدیـــت بیشـــتری دنبال کـــرد. احمدی 
اعتقـــاد داشـــت کـــودکان، آدمهـــای بـــزرگ و باخردی 
هســـتند در ابعـــاد کوچک: »من با نوشـــتن کتاب، به 
بچههـــا احتـــرام میگـــذارم.« نوشـــتههای احمدرضـــا 
احمدی بـــرای کودکان و نوجوانان مانند شـــعرهایش
خـــاص بود، شـــاید همه بچههـــا درک نکرده باشـــند 
کـــه چه چیزی گفته اســـت. جنس ادبیـــات کودک او 
شـــباهتی با کتابهای کلیشهای و بازاری نداشت، در 
واقـــع از جنســـی نبود کـــه همه را بتوانـــد راضی کند.

احمـــدی عقیـــده داشـــت هـــر شـــاعری بایـــد یـــک 
ر  ـــر هـــم بدهـــد: »شـــاعری کـــه نتواند ن امتحـــان ن

خـــوب بنویســـد شـــاعر خوبـــی نیســـت.« احمدرضا 
احمـــدی 8۳ ســـال عمر کرد و بـــه قول خودش تنها 
شـــاعر در جهـــان بـــود که هم بـــا باتـــری کار میکرد 
هـــم بـــا بـــر )اشـــاره بـــه باتـــری قلـــب و تنفـــس با 
ـــل  کـــس م دســـتگاه اکســـیژن( و میگفـــت: »هی
من دوگانهسوز نیســـت.« احمدی سالها پیش در 
مصاحبهای گفته بـــود: »از مرگ میخواهم فرصتی 
حتی کوتاه به من بدهد تا شـــعر بنویســـم، نقاشـــی 
کنم، برای کودکان وطنم قصه بنویســـم و شعرهای 
خیام را دکلمه کنم.« همین جملات کوتاه، عمقکار 
با عشـــق را در زندگی احمدی نشـــان میدهد.  او به 
خاطر عشـــقی که به کانون پرورش فکـــری کودکان و 
نوجوانـــان داشـــت، وصیت کـــرده بود تا پیکـــر او را از 
جلوی ســـاختمان کانون پرورش فکری تشییع کنند. 
حال احمدرضا احمدی رفته است و اشعار، نوشتهها 

و صدایـــش را برایمـــان بـــه یـــادگار گذاشـــته اســـت. 
شـــعرهایش یکـــی از باارزشتریـــن یادگاریهایـــش 
هســـتند که به روشـــنی و وضوح، شـــیوه تفکر و نگاه 
شـــاعر بـــه زندگی را نشـــان میدهنـــد: »مـــرا نکاوید 
مرا بکارید من اکنون بذری درســـتکار گشـــتهام مرا 
بـــر الوارهـــای نور ببندید از انگشـــتانم بـــرای کودکان 
مـــداد رنگی بســـازید گوشهایـــم را بگذاریـــد تا در 
میـــان گلبرگهای صدا پاســـداری کنند چشـــمانم را 
گلمیخ کنید و بر هر دیواری که در انتظار یادگاری 
کودکیســـت بیاویزید در ســـینهام بذر مهر بپاشید 
تا کودکان خسته از الفبا در مرغزارهایم بازی کنند 
مرا نکاوید واژه بودم زنجیر کلمات گشـــتم سخنی 
نوشـــتم که دیگران بـــا آرامش بخواننـــد من اکنون 

بذری درســـتکار گشـــتهام مـــرا بکاریـــد در زمینی 
اســـتوار جایم دهید نه در جنگلی که زیر سایه
درختـــان معیـــوب باشـــم جـــای مـــن در کنار 

پنجرههاست.«

ود  ه   ر  ا ضا احم  مانه احم گی و  ن د 
ود ر ن ه هی  دی یه 

مرا بکارید مرا نکاوید
ریدرستکارگشتها  من اکنونب

ری م احم م
روزنامهنگار

ا  ا ـــی ا  ا ـــی ی ا ر می ـــا وا  ه  ا  ر ا همه او  ـــ ی ـــه همه ما  ضـــا احمـــ  مـــر احم
ی  را ا ام د  ـــه  ر  ـــا ا ی  ان نه  ـــ ـــیا ا دو ه گواه  ود احم  ـــر  ـــه ه ام ـــ 
ی  ـــی یا مو ـــود او د اد ـــه  ر اح  ه و  ـــ د  ـــر وا ـــی و ه ره ههـــا  ر حو ـــ ی ـــه د  ـــود 
ی  و ی  ی ـــ ه او  ود  را  ا ام ـــ و همی  ر  دا ی  ـــ ـــی د ا ـــی و  ا ما ن ـــی
گا  ـــاده و مان رها  ـــ هها م و  ماد احم د حو ها م ی ا ـــر  ا ه  ـــود  ه  ـــی
ـــی ا   دیـــ احمـــ ی و ـــو  یـــا ا مـــا  ـــ  رم ـــ داد ه ـــ ا د ا ـــیا ا مـــا ا 

ـــ گی ا ی  ا ا  ـــ  ـــ و  ا یه و مان ن ـــ ه  ـــود  ـــرد  ه ر ه و م ها ویـــ ی ـــ

عباس کیارستمی، از دوستان نزدیک احمدی بود و تعبیر جالبی درباره شعر او به کار میبرد: »خیلی از ما 
میتوانستیم بفهمیم احمدرضا یک چیز دیگر است. وقتی کتاب »روزنامه شیشهای« در آمده بود خودش را دیدم 
و حیرت کردم. با خودم گفتم چطور ممکن است شعری با آن پختگی به لحا مفهوم و به آن سادگی و قدرت در 
ل احمدرضا باشد. وهمی که شعرهای احمدرضا دارد شبیه خواب است. خوابی که  نوآوری، نتیجه تجربه جوانی م
حتی نمیتوانی برای کسی تعریف کنی. احمدرضا شاعر پارهوقت نیست، شاعر تمام وقت است. شاعری نیست که 
شعرش را در کارگاه خودش بسازد و وقتی بیرون بیاید آدم نتواند حدس بزند که او چه میگوید.«

همیشه باور داشت، روزی شعرش راهش را باز میکند و این باور صادقانه، زودتری از چیزی که فکرش 
را میکرد، اتفا افتاد. احمدی نزدیک به 60 سال شعر نوشت و عمرش را بیهوده باطل نکرد. او در طول 
زندگیاش 17 بار در بیمارستان بستری شد و در بیمارستان نیز دست از خواندن و نوشتن برنداشت.

ای گفته بـــود: »از مرگ 

خیام را دکلمه کنم.« همین جملات کوتاه، خیام را دکلمه کنم.« همین جملات کوتاه، 
دهد.  او به 

حال احمدرضا احمدی رفته است و اشعار، نوشتحال احمدرضا احمدی رفته است و اشعار، نوشت

ام مرا  مرا بکارید من اکنون بذری درســـتکار مرا بکارید من اکنون بذری درســـتکار 

میخ کنید و بر هر دیواری که در انتظار یادگاری 
ســـت بیاویزید در  کود

تا کودکان خسته از الفبا در مرغزارهایم بازی کنند 

هاست.«

ا

ی  را ا

کند و این باور صادقانه، زودتری از چیزی که فکرش  همیشه باور داشت، روزی شعرش راهش را باز مهمیشه باور داشت، روزی شعرش راهش را باز م
کرد، اتفا افتاد. احمدی نزدیک به 60 سال شعر نوشت و عمرش را بیهوده باطل نکرد. او در طول  را مرا م
17 بار در بیمارستان بستری شد و در بیمارستان نیز دست از خواندن و نوشتن برنداشت.اش 17 بار در بیمارستان بستری شد و در بیمارستان نیز دست از خواندن و نوشتن برنداشت.اش 17 بار در بیمارستان بستری شد و در بیمارستان نیز دست از خواندن و نوشتن برنداشت. زند

حال احمدرضا احمدی رفته است و اشعار، نوشتحال احمدرضا احمدی رفته است و اشعار، نوشت

کار با عش در کانون پرورش فکری
آمـــدن به کانون پرورش فکری کـــودکان و نوجوانان 
رود. 
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خوش سلیقه

چیزی 
ازیک بی
پوش زیبا
ت بسته بندی در آینده، عاملی برای حفا

از سلامت و محیط زیست خواهد بود
ا ی و

روزنامهنگار

ا  مایـــ مـــا  ـــی  و ـــ  ا ا  وانـــ میـــ ـــو می ه یـــ م ـــ
ای  ی ـــا  ا دو  ـــ ها نه  ـــ ی ایـــ دهـــ اما د  ریـــ  ا ـــه 
ـــاو  ـــر  ی ـــا  ـــود و  واهـــ  ـــه ن و د  ها مـــو ه ـــ ایـــ 
ی  ا م ر  ـــ ی گا  ـــا ا  رد  واه  ییـــر  ه  ـــ ی ها  ه ـــ
گی  ن ـــ  رن  ها و  یما ا  ه می ه  و ا  ـــ  ا ه  ـــ ـــ دا ی
ی  ی ی م ی و  ا را  ه ا ه  و ه  ی ها  ه ا د 
ای   ها مواد  رن یا ا  ای ا  ای د حا ا مواد 
اده  ـــ ـــا ا های ه یـــر د  ری ـــ  ی ـــ ا مـــواد  می
ی  م را  ه ا ا ر د ی ـــانی  ه ا ه  و ا ر  ـــو دی  ا 
گا نی  ر ـــیا ا م ایـــ م  ـــی مواد  ی ـــ م ی و 
م  را  ی ایـــ   م می هم ر  گاهانه ریـــ  ا  ـــ ه
یو   نه  می ـــا ـــ  ایـــ ا ا مـــواد  ـــ ضای ـــه حـــ م

ـــود ی می و انیا  ری ایـــ د  ـــا مواد  ضای

ونهان ه  ی ها  ه
ـــا  ایـــ  ـــو  ها م ه ـــ ا دو  ـــ ها نـــه  ـــ ی د 
ی  ا د م انـــها  هـــا گ ـــا گا ا ان ه میـــ ـــ  ر ها  ـــ ر
اد  ی م ر و هم ا ی  ا د ا ا می م ا ری ه  ی 
ی  ا ا و و  ـــ ه م ـــا میده  ها ن ـــ ر ای  ـــو  ر ا
گا  ا ا  ـــ و می د نیا ا ی مو ا و و  ر م ا ان  ـــو را 
ی  ر  ا  ا ا ه  ه گ ـــ  واه  ه  ا ـــ ا ی ی  ا م
یها  ا  ه ا یه  ـــ ه  ده ا ـــ مای ه اه را  ی ی  ی م
ا  ر  ا ای ها  ا ه ان ـــ  ای ا ه مواد  ـــ و  د  ا ان ـــ ا
ی  ا ود  ـــ اه میده ا ا  ر  ـــ گمی م ـــرد ی می و  ـــ
ا  ـــ  واه  ها نی ضرو  ر ما ـــو را  و  ـــاد م ی  د
ـــی  و  ر ا  ای  را ماده  یـــ  ا ا د  ـــو  ا م ا ریـــ

اه یا ای ه  ـــا مواد  ن و ضای ا دو نری ا  ن ـــ  یـــ ا مو
گا و  ی و ه  و  ام ا هر م ا  ن ای ا وا ا امی م
گا  ر ه م ه   ا های ا ـــ ر ا  ه ده  ا ـــا ا رو رده
ر  ا و  ه  ـــ گاهانه دا گیر  می ود  ا  ه  ا د د ـــا اد ا 

ا ی  ی  ا و م ود ی  م مرا 

ا اد  رها  ح
واه  ـــی  و ه  ایـــ  ه مـــواد  ـــ ود  ـــا  ـــه م ـــه گ
ما  ا  ود  را داده می ـــاد  رها  ای ح ه  ـــ ه د هر  ـــ 
ا ا و ا  ای  ه  ود  م  ا  هو وانی  ا  ری وا  ه
و  ه  ی ها  ه ی د  گاهی یا ای  و  ـــ م را 
ر  یر ا ری ـــ  ی ـــ  و ه ی نو  ا ا  ی ـــ میوهها و 

م  ا  ن ه مان  ا ه  ی  ـــ اده ا  ـــ و ا ا  ـــود  می
را  ه  ـــود  ر نمی ایـــ م ـــو  ه م ا  هـــا  او ایـــ 
ر ا  ـــری ـــیا  ا  ـــود  اده می ـــ ا ا و یا  ه ا  ـــ هر 

ود یه  ی  راح ی و  ـــ ـــه و  ی

ی ی ی م ها  ر
واه  ی  ی ی م ها  ر ا  ود دا ای  ه مواد 

یرا ای ای  ری مواد  ه میده  ا  ا ا ا ا ری ه  ه   
اه  ا دان ی م ه همی د ـــی   ر ـــ  ی ی  ر م ا  مواد 
و  ی  م ر می  را  مومی  اهها داده  ای د ا  و ـــ

ردهان  اده  ا ا ن ی  ی ی م یرا  نی و  ی ای و نو
ـــود د ای  ا  ای  ه مـــواد  ـــ ای د  ـــا ایـــ ن

ردا  ره و  انها هر م ها گ ا گا ا ان ون می
ه  ـــ   ا  ـــ و میـــ ردا ـــ و  ا ـــرا  میـــ  ا 

ی  اه دادهها  ای ه  د  و ود می هو و  ـــ م ا
ه  ن ا  ود  ا  ه  ـــ ا د  ـــود  ـــا می ی ا ی م

و  ـــه ی م را  ا  ه میـــ ـــ ی ه  ـــ هـــا  او د 
یه  ـــی ا  ر نا ی م ـــوده  ـــ و  واه دا مانـــی  ونـــ  د 

ـــا ده د  ا ن ه  ـــ ـــی  ر ـــ ه  ی ی  ای د م و  م
وان  ه حـــ می ـــا  ـــموم  ا  ه و می ـــ یـــه  ـــوده  ایـــ ایـــ  ن
ر  ها  ه ـــ و ا  ـــ ایـــ  ا رنـــا  ا  ا انـــ ـــر  ـــرا دی

ره د  ـــ گاو و  یرا گو د  ه همـــراه دا ا  وا ـــ را گو ـــ 
ن د  را دا ـــ  ی ی  را م اها  ری  ـــ  ر  

ون ـــما می ه  ها  ری و  ا  نیها انر ـــی ه نو ی  حا
رنـــ  میوه و  یا  ی  می ـــی  مها  وای  د و ح ـــ

ی و میوهها  ن اما  ـــ دا ی ی  ر م ا  یر  ری  م ـــو  ی
ا  ماده  اها  ا  یای  اها د یر ماهی و  وه   

ن ا دا ی  ی ی م را  ری ا ـــ  ا و  مر

برچسب معادل کالریسوزی
کارشناســـان ادعـــا کردهانـــد کـــه گنجانـــدن 
بســـتهبندی  در  کالریســـوز  معادلهـــای 
مـــواد غذایـــی میتوانـــد بـــه منصـــرف کـــردن 
مصرفکننـــدگان از خریـــد غذاهـــای ناســـالم 
کمک کند. این برچســـبها نشـــان میدهد 
کـــه چند دقیقـــه یا ســـاعت ورزش و فعالیت 
بـــرای ســـوزاندن کالـــری محصـــول خوراکـــی، 
مـــورد نیـــاز اســـت. در مطالعهای کـــه در این 
49ً درصد  راســـتا صورت گرفته اســـت تقریبا
از شـــرکتکنندگان اعلام کردند هنگام خرید 
هر محصول، شـــیوه بستهبندی بیشتر توجه 
آنهـــا را جلـــب میکنـــد. برچســـبهای قرمز، 
زرد و ســـبز فعلی که حاوی هشـــدار هســـتند 
و اطلاعاتـــی راجـــع بـــه میزان نمک، شـــکر یا 
چربـــی، ارائـــه میدهند فقط مـــورد توجه ۳9

درصد از آنان بوده اســـت. یک محقق ارشـــد 
و متخص در پزشـــکی رفتـــاری در این باره 
میگوید: برچســـبهای غذایی از مردم برای 
انتخـــاب غـــذا حمایـــت خواهند کـــرد. با این 
حال، بســـیاری از مردم معنـــای کیلوکالری یا 
گرم چربی نشـــان داده شـــده روی برچســـب 

مـــواد غذایـــی را بخوبـــی نمیدانند.

یر پوش زیست تخریبپ
بـــرای بســـتهبندیهای آینـــده یـــک پوشـــش 

زیســـت تخریبپذیـــر نیـــز در نظـــر گرفتـــه 
خواهـــد شـــد کـــه میتوانـــد روی محصولات 
تـــازه اســـپری شـــود و آن را بـــرای 50 درصـــد 
زمـــان بیشـــتر تـــازه نگـــه دارد. ایـــن نـــوع از 
پوشـــش گیاهی بزودی جایگزین بستهبندی 
پلاســـتیکی در ســـوپر مارکتهـــا میشـــود.

پوشـــش از الیاف پلی ســـاکارید ساخته شده 
اســـت. این الیاف در عر سه روز در خاک 
تجزیـــه میشـــود. الیـــاف قبل از بـــه کارگیری 
روی مـــواد غذایـــی چـــون آووکادو باید از یک 
دســـتگاه گرمایشـــی همچـــون سشـــوار عبور 

داده شوند. 
هنگامـــی که شـــما آمـــاده خـــوردن محصول 
غذایی هســـتید، کافی اســـت پوشـــش الیاف 

گیاهـــی را با آب بشـــویید.
الیـــاف با روغن آویشـــن، اســـید ســــــیتریک و 
نایســـین، مـــواد ضـــد میکروبی طبــــــیعی که 
بـــا فســـاد و میکروارگانیســـمهای بیـــــماریزا 
مانـــــــند  . و لیســـتریا مبـــارزه میکنند، 
پوشـــانده شدهاند. پوشـــش نه تنها میتواند 
بـــه جلوگیـــری از فســـاد کمک کنـــد، بلکه به 
انـــدازه کافـــی محکم اســـت تا بـــا تغییر رنگ 

میـــوه هم مقابلـــه کند.
عملکرد پوشـــش الیافی به صورتی است که 
رطوبـــت را در داخل نگه میدارد و اکســـیژن 
را به بیرون منتقل میکند تا ســـرعت فاســـد 

شـــدن محصـــول را کاهش دهـــد و منجر به 
ماندگاری طولانیتر شـــود. این پوشـــش نیاز 
محصـــول را بـــه محیـــط خنک و بســـتهبندی 

خاص کاهـــش میدهد.

رو ساخته شده از عل 
به جای پلاستیک

از  تخریبپذیـــر  زیســـت  مـــادهای  اخیـــراً 
الیاف علف ســـاخته شـــده اســـت که بزودی 
ـــروف پلاســـتیکی خواهد شـــد. جایگزیـــن 
ایـــن پـــروژه بـــا نـــام  شـــناخته 
روف انتشار  میشـــود. اســـتفاده از این نوع 
دی اکسید کربن را سالانه تقریباً 210 کیلوتن 

کاهـــش میدهد.
محققـــان امیدوارنـــد از علـــف، گیاه شـــبدر و 
غـــال ســـنگ نـــارس بهعنـــوان منابع  خـــاک 
فیبر برای تبدیل به ســـلولز و تهیه مواد اولیه 
روف زیســـت تخریبپذیر اســـتفاده کنند.
بســـتهبندی یـــک بـــار مصرف ســـاخته شـــده 
محیطـــی زیـــادی  از علـــف، مزایـــای زیســـت
را بـــه همـــراه دارد. بســـتهبندی صددرصـــد 
زیست تخریبپذیر خواهد بود، بنابراین اگر 
شـــخصی به طور تصادفی بستهبندی خود را 
در طبیعت بیندازد، بزودی تجزیه میشـــود.
بـــرای  جالـــب آنکـــه علـــف و شـــبدر ابتـــدا 
یـــن خـــوراک دام تصفیـــه  اســـتخرا پروت

میشـــوند و فیبر باقیمانـــده را میتوان برای 
ســـلولز خمیـــر کـــرد.

بطریهای ساخته شده 
از چو یا کا

بـــا توجه به تغییر بســـتهبندی محصولات در 
آینـــدهای نـــه چنـــدان دور، غولهـــای صنعت 
انـــواع نوشـــیدنی، مـــواد نوآورانـــه و زیســـت 
تخریبپذیـــر را بـــرای نگهـــداری محصـــولات 

خـــود آزمایـــش کردهاند.
یکـــی از ایـــن شـــرکتها اعـــلام کـــرده کـــه 
بطریهای ســـاخته شده از الیاف چوبی را که 
کاملاً قابل بازیافت هستند، آزمایش خواهد 
کـــرد. این بطـــری که بهعنوان »بطـــری فیبر« 
شـــناخته میشـــود، دارای مزایایی بیشـــتر از 
خـــواص عایق اســـت کـــه میتوانـــد به خنک 
ماندن نوشـــیدنیها برای مدت طولانیتر در 
مقایســـه با قوطیها یا بطریهای شیشـــهای 

کند. کمک 
ایـــن نـــوع بطریهـــا دارای پوشـــش پلیمـــری 
( اســـت  پلیاتیلـــن فورانـــوات گیاهـــی )
کـــه هم قابـــل بازیافت اســـت و هـــم به طور 
طبیعـــی تخریب میشـــود، زیرا از مـــواد اولیه 

طبیعی ســـاخته شـــده است.

پوش زپوش ز
ت  در آینده، عاملی برای حفا

از سلامت و محیط زیست خواهد بود
ا ی و

نگار روزنا

ا د ا د 
ای   ها مواد  رن یا ا  ای ا  ای د حا ا مواد 

ه ا ه  و ا ر  ـــو دی  ا 

ان و ه  ی ها 

ی  ا د م ا 
ا ا م ا ری ه  ا ا می  ا ری ه  ی 

گا  ا ا  ـــ و می د نیا ا ی مو ا و و  ر م ا ان  ـــو را 

ا 
ا  ر  ا ای ها  ا ه ان ـــ  ای ا و  مواد  د  ا ان ـــ و ا د  ا ان ـــ ا
ی  ا ود  ـــ ده ا

اه یا ای ه  ـــا مواد  ن و ضای ا دو نری ا  ن ـــ  یـــ ا مو
و ه  و  ام ا هر م ا  ن ای ا وا ا امی م

ر ا  ه ده  ا ـــا ا ررو ا  ه ده  ا ـــا ا رو رد
ود  ا  ه  ا د د ود ـــا ا  ه  ا د د ـــا اد ا 

ا ی  ی  ا و م ود ی  م مرا 

ا ا و ا  ای  ه  ود  م  ا  هو وانی  ا  ری وا 
و ه  ی ها  ی د  گاهی یا ای  و  ـــ م ی د را  گاهی یا ای  و  ـــ م را 

ر ا  اده م ـــ ا ا و یا  اده م ا  ـــ ا ا و یا  هر  ا 

ر ا  ود دا ای  ر مواد  ا  ود دا ای   مواد 
یرا ای ای  ری مواد  ده  ا  ه م ا ا ا ا ری ه  ه  ه م  ا ا ا ا ری ه  ه   

ی  ر می  را  مومی  ی ها داده  ر می  را  مومی  ها داده 

ـــود د ای  ا  ای   مـــواد 
ردا  ر و  را هر م و  ا هر م

اه داد ای ه  د  اه دادو ای ه  د  اه دادو ای ه  د  و ود  ود و و
ه  ن ا  ود  ا  ا د   ا د ـــود  ـــود 

او اود  د 

ون ها انرها انر

ا  ماده  اها  ا  یای  اها د یر ماهی و  وه   
ن ا دا  

سوزی

ای کـــه در این 
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درصد از آنان بوده اســـت. یک محقق ارشـــد 

های غذایی از مردم برای  گوید: برگوید: بر

دانند.
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اســـت. این الیاف در عر سه روز در خاک 

روی مـــواد غذایـــی چـــون آووکادو باید از یک 

زا 
. 

رطوبـــت را در داخل نگه 

ماندگاری طولا

دهد.

رو ساخته شده از عل 

روف انتشار  شـــود. اســـتفاده از این نوع 
دی اکسید کربن را سالانه تقریبا 210

دهد.

پذیر خواهد بود، بنابراین اگر 
بندی خود را 

در طبیعت بیندازد، بزودی تجزیه 

از چو یا کا
بندی محصولات در 

ای نـــه چنـــدان دور، غو

اند.

های ســـاخته شده از الیاف چوبی را که 
کاملاکاملا

تر در  ها برای مدت طولا
ای  های 

شـــود، زیرا از مـــواد اولیه 

توان برای 

بندی محصولات در 
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آشنایی با گرمازدگی
قبـــل از اینکـــه بـــه ارائـــه راهحلهـــا بپردازیـــم، 
ـــروری اســـت کـــه بدانیـــم آفتابســـوختگی 
ســـاده،  بیـــان  بـــه  چیســـت.  گرمازدگـــی  و 
آفتابســـوختگی واکنـــش بدن انســـان بـــه قرار 
گرفتـــن بیـــش از حـــد در معرض نور خورشـــید 
است، در حالی که گرمازدگی، افزایش خطرناک 

ـــر گرمـــای هواســـت. دمـــای بـــدن در ا

ت  لباس مناسب برای محاف
در برابر نور خورشید

یکـــی از ســـادهترین راههـــا بـــرای محافظـــت از 
خـــود، انتخاب لبا مناســـب اســـت. در ســـفر 
هایـــی از ایـــن دســـت  بـــه مناطـــق گـــرم، لبا

انتخـــاب کنید:
 لبا گشاد و سبک

های روشن برای انعکا نور خورشید  رن
ـــر   لبـــا و شـــلوار آســـتین بلنـــد بـــا حداک

پوشـــش
مهمتـــر از همـــه، اســـتفاده از کلاه و عینـــک 
دودی بـــرای محافظت از ســـر و صورت خود در 

برابر نور خورشـــید

نکات مهم
بـــرای جلوگیـــری از گرمازدگی، هیدراتـــه بمانید 
و بـــه اندازه کافـــی آب و مایعـــات مصر کنید.

کمآبـــی بـــدن میتوانـــد بـــه ســـرعت منجـــر بـــه 
گرمازدگـــی شـــود. بـــرای جلوگیـــری از ایـــن امر، 
مطمئن شوید که به طور منظم آب مینوشید، 
حتی اگر احسا تشنگی نمیکنید. از مصر 
نوشـــیدنیهای کافئیندار که میتوانند آب بدن 

شـــما را کاهش دهند، خـــودداری کنید.

از فعالیت در ساعات گرم روز خودداری کنید.
در صـــورت امـــکان، ســـعی کنیـــد در گرمتریـــن 
ســـاعات روز، معمولاً بین ســـاعت 11 صبح تا 4
هر، از فعالیـــت در فضای باز خودداری  بعـــد از 
کنیـــد، در عـــوض، از ســـاعتهای خنکتـــر روز 

بهـــره ببرید.
دآفتاب را دســـت کم نگیرید. یک  قدرت کرم 
ً ـــد آفتاب خـــوب میتواند معجزه کنـــد. حتما
د آب باشـــد  د آفتابی انتخاب کنید که  کرم 
نیـــن دارای  و بـــا تعریق شـــما پاک نشـــود. هم
( باشـــد تا از پوســـت  SPF مناســـب )حداقل 0

شـــما به خوبی محافظت کند.
اگـــر ایـــن نـــکات را رعایـــت کنیـــد، میتوانیـــد از 
تعطیلات خـــود بدون تر از آفتابســـوختگی 
ت ببرید. به یاد داشـــته باشـــید  یا گرمازدگی ل

که پیشـــگیری مهمتـــر از درمان اســـت.

قدرت کرم ضدآفتاب را دست 
کم نگیرید. یک ضد آفتاب 
خوب میتواند معجزه کند. 

حتماً کرم ضد آفتابی انتخاب 
کنید که ضد آب باشد و 

با تعریق شما پاک نشود. 
همچنین دارای SPF مناسب 

)حداقل ۳0( باشد تا از پوست 
شما به خوبی محافظت کند.

برای جلوگیری از گرمازدگی، 
هیدراته بمانید و به اندازه 

کافی آب و مایعات مصرف 
کنید. کمآبی بدن میتواند به 

سرعت منجر به گرمازدگی 
شود. برای جلوگیری از این 

ن شوید که به طور  امر، مطم
منظم آب مینوشید، حتی اگر 

احساس تشنگی نمیکنید.

ت، کشـــ و آرامش همراه اســـت، اما آیا میدانســـتید  لـــب بـــا ل ســـفر ا
رات مفیدی بر سلامت و رشد شخصی انسان دارد؟ بر اسا مطالعات  ا
ت بردن و افزایش روحیه،  بات شده است که علاوه بر تفریح، ل علمی، ا

ارد. بت بســـیاری بر سلامت بدن میگ یرات م سفر تأ

سفرو مـــــــزایای
بیماننــــــدش

میتوانگفت سفر منبع واقعی رفاه است

ه تحریک نورونها و حاف
ز انســـان اســـت. در واقع مـــا را به  ســـفر منبـــع یادگیـــری و تحریـــک م
انطبـــا بـــا موقعیتهـــای نـــو، یادگیـــری زبانهـــای جدیـــد و درک بهتر 
هـــای متفاوت مردم شـــهر و کشـــورهای اطرا ســـو میدهد.  فرهن
ســـفر به پیشـــگیری از برخی بیماریهـــای عصبی ماننـــد آلزایمر کمک 
میکنـــد، احتمـــال ابتـــلا بـــه افســـردگی را کاهـــش میدهـــد و از میـــزان 
طـــراب میکاهـــد. بنابرایـــن ســـفر بـــه طور منظـــم باعث  اســـتر و ا

تحریـــک نورونهـــای مـــا میشـــود و حافظـــه را بهبود میبخشـــد.

رات مفید بر بدن ا
بتی بر ســـلامت  یرات م بر اســـا تحقیقات علمی، ســـفر میتواند تأ
جســـمانی انســـان داشـــته باشـــد، از جملـــه خطـــر ابتلا بـــه بیماریهای 
قلبـــی و عروقـــی را کاهـــش میدهـــد و بـــه کاهش وزن کمـــک میکند. 
لب به  در واقـــع در طـــول ســـفر میزان تکاپوی مـــا افزایش مییابـــد و ا
انجـــام فعالیتهـــای بدنی گرایـــش پیدا میکنیم. با این رونـــد، از میزان 
اســـتر ما کاســـته میشود. همین دو عامل برای رفاه عمومی و بهبود 

روری است. عیت جســـمانی  و

افزای اعتمادبهنفس
 ســـفر رفتـــن فرصتـــی عالی بـــرای خارج شـــدن از منطقه امـــن و راحت 
روزمـــره اســـت و ایـــن بـــه شـــناخت بهتـــر خودمـــان منجر میشـــود. در 
رویارویـــی بـــا چالشهـــای جدیـــد در ســـفر، تجربیـــات تـــازهای کســـب 
میکنیـــم. ایـــن عامـــل باعـــث افزایـــش اعتمادبهنفـــ میشـــود و 
تواناییهـــای خـــود را بـــرای ســـازگاری بـــا موقعیتهای مختل توســـعه 
میدهیـــم. عـــلاوه بر این ســـفر به ما ایـــن امکان را میدهد کـــه با افراد 
هن ما باز شده  جدید معاشـــرت و تبادلنظر داشـــته باشـــیم، بنابراین 

و درکمـــان از جهـــان پیرامـــون ارتقـــا مییابد.

افزای خلاقیت و تمرکز
ارد. با کسب تجربیات جدید  یر میگ سفر روی خلاقیت و تمرکز ما تأ
قدرت تخیل و تواناییهای ما برای حل مشـــکلات وارد مرحله جدیدی 
میشـــود. عـــلاوه بـــر این با دور شـــدن از محیط منزل و کارهـــای روزمره 
ـــز خود فرصت اســـتراحت و شـــارژ مجـــدد میدهیم تـــا تمرکز و  بـــه م

کارایی خود را بهبود بخشـــد.

کاه استرس و اضطرا
لـــب بـــا زندگـــی روزمـــره و مســـئولیتهای مـــا  طـــراب ا  اســـتر و ا
ارتبـــاط مســـتقیم دارد. ســـفر به ما ایـــن امکان را میدهـــد که یک گام 
بـــه عقـــب برداریم و خـــود را از نگرانی دور کنیم. در نتیجه ســـفر باعث 
وطهور شـــدن در  آرامش و کاهش اســـتر میشـــود. علاوه بر این با 
های دیگر و کسب تجربههای جدید، یاد میگیریم احساسات  فرهن
خـــود را متناســـب و بهتـــر مدیریـــت کنیـــم و ایـــن میتوانـــد بـــه کاهش 

طـــراب کمک کند. ا

تقویت سیستم ایمنی بدن
ســـفر انســـان را در معرض محیطهای جدید قرار میدهد که بر اسا 
بتی بر سیســـتم ایمنـــی بدن دارنـــد. در واقع  یر م مطالعـــات علمـــی تأ
بـــدن مـــا با عوامل بیماریزای مختلفی که در طول ســـفر بـــا آنها مواجه 
میشـــویم ســـازگاری پیدا کرده، بنابراین سیســـتم دفاعی بدن و میزان 
ایمنی ما را تقویت میکند و این امر  باعث میشـــود در برابر بیماریها 
یرقابل پیشبینـــی زیادی بر  بهتـــر مقاومـــت کنیم. در کل ســـفر فواید 
ز، بهبود سلامت  سلامتی و رشد شخصی ما دارد، از جمله تحریک م
جســـمانی، تقویـــت اعتمادبهنف و توســـعه خلاقیـــت و میتوان گفت 

ســـفر منبع واقعی رفاه است.

بر اساس تحقیقات 
علمی، سفر میتواند 

بتی بر  ثیرات م ت
سلامت جسمانی 

انسان داشته باشد، 
از جمله خطر ابتلا 

به بیماریهای قلبی 
و عروقی را کاهش 

میدهد و به کاهش 
وزن کمک میکند. 

در واقع در طول 
سفر میزان تکاپوی 
ما افزایش مییابد 

و اغلب به انجام 
فعالیتهای بدنی 

گرایش پیدا میکنیم. 
با این روند، از میزان 

استرس ما کاسته 
میشود. همین 

دو عامل برای رفاه
عمومی و بهبود 

وضعیت جسمانی 
ضروری است
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رات مفیدی بر سلامت و رشد شخصی انسان دارد؟ بر اسا مطالعات  ا
ت بردن و افزایش روحیه،  بات شده است که علاوه بر تفریح، ل علمی، ا

توا وگیر ا را  ی  ا ن
ی و ا دگی و  گرما

تعطیلات تابستانی
 بدون ترساز 
د ــــــ

اگـــر ســـفر حتـــی در فصـــل خرماپزان شـــما را وسوســـه میکند و برای کشـــف مناطق گرمســـیر یـــا کوهنـــوردی و پیـــادهروی در تابســـتان دا انگیزه 
داریـــد، بدانیـــد کـــه اولین ضرورت، محافظت از خودتان در برابر آفتابســـوختگی و گرمازدگی اســـت. اگر به توصیههایـــی در این زمینه عمل کنید، 

میتوانیـــد بـــدون اینکه قربانی چنین مشـــکلاتی شـــوید از تعطیلات به نحو احســـن لـــذت ببرید.

ی ی و اضیه 
روزنامهنگار
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تصویرسازی پایگاههای فضایی آینده با هوش مصنوعی

مستعمــــرههایآینــــدهانســـــــان

ی  م ومه  ر م ا دی یا و  می  ه  دی  هها ن وا ا د ه  می  ی  و ا هو م اده ا ا ا ا ا  ا نا م دان
ا  ا ه ا ه  و ا  ی و  و ا هو م ر ا ا  ود  ی  ای  هها  مو ر و م ا  را ان ی  ه م هها  وا ا ای د گر 

ا  را ان را ا ا  اههای  ای ه  م هد  ها  او گیر دادهها و  ا ه ا  ا  اد ا  ا  ا دو ان ها نه  ی ای د 
ه  ی  ا  ا  ن ی ا و  ی می  ها  ی ه  یه  ر  ی گاهها  ی ا ای گ و ا  دادهها هو م اهان و ماه و مری 

ه د  ههای  وا د ا  ای  ر  ی ا  ا ه ا ا می  ا اد ا ا رد  واه  ا  ه  ا  ر ان ی ود  را و ههای  وا د
انی  ر ان ی ا  ا ه میگوی ا ا ای د ای  ر  ا ی  ی ا م واه  ی ا  ود  ه می ا می  ی  دی ن

ا  انی  را ان او وان  ا  د  ی دا ا  اهها م د  ای هها و  وا د ه  ها  یا م   گیر  و 
ها  ا یر وانی  ونه می ه  د  ی دا ه ای  انی  ا ان ا ه ا ی ی  ا ه  ر ا  م   را ه مری و 
ام م  انی  ا ان ا مای اد ا  اه  ی هر ای ا  اهان ها  یا م   گیر  را  ا  د نیا  مو

یا  را د ا  ر  د نیا  ها مو ا یر اهها  ای اه و یا  راه  ای ای ا  یره  ای و  اهها مواد  رو
ا داد  می ان ه  یا و  ا  ه ان ون ا  و هما  راه می ای  ا  یا ر  ا دی ه ا ر  ی

انا  ون ام ای و ای  ی ود  ا  ه  وان  اها  و هها و  رها  اد  ا ای ا  ه ان و دههها گ د 
اهای  ای د  یا  ر  دا ه ای  ی می  رد او  راه  گی  ن ه  و را  و  ا  ر  د نیا  مو

را و  ا ا می م یای  ها د انو و  ه هم می  ا  ای د م ها  انو ا  ا  ر   وه  د و  ا
ای  دی ماه و مری ه ا ن یا م  ه  می  ا  ا د م یماها  ا

در ماهومریخچگونهخواهد بود
ا ی و

روزنامهنگار

ا  ا ا ی ا  ر
مر  اهها  ای ن  م
ای  اهها  و ای
ی  می او ه  دی  ن
ا  ا د  ها  ا یر
ر ای  نا  ن  ا می
اهها  ا ای ن  او
اهها ماه  ای ای و 
ای  ا  یر ایهها 
ه  ی ا  اه  را  ا 
ه  ر  ه م اد می  ای
گاهها  ون ا 
ها  ی مو ای و م
ه مری  دا  ی رن
ود می

مریخ مسیر ایستگاه های
هـــر ایســـتگاه یـــا بنـــدر قادر اســـت به شـــکل 
روباتیک محمولهها و وســـایل نقلیه مورد نیاز 
فضانوردان را حمل کند و به دســـت ســـاکنان 
برســـاند. بـــا بهکارگیـــری آنتنهـــای بـــزرگ هم 
میتوان ارتباط دائمی با زیستگاههای مریخی 
یا دیگر ســـیارات منظومه شمسی ایجاد کرد.

ماه دور به چرخ حال در فضایی ایستگاه
مـــاه  دور  بـــه  کـــه  فضایـــی  ایســـتگاههای 
میچرخنـــد، گامـــی کلیـــدی در ســـفر بشـــر 
خواهنـــد بـــود. هماکنـــون کارشناســـان ناســـا 
در تلاشانـــد تـــا از ایســـتگاههای پایـــدار در 
نزدیکـــی ماه به عنوان یـــک دروازه برای انتقال 
سوخت و پرسنل به سطح سیاره فراهم کنند. 
هماکنون بســـیاری از شرکتهای خصوصی و 
دولتها در تلاشند تا با سرعت هرچه بیشتر 
زیرســـاختهای توسعه ایســـتگاههای فضایی 

را فراهـــم کنند.

برای سیارک ها استخرا سود آوری
فضایی شرکت های

بنـــا بـــر آخریـــن اطلاعـــات موجـــود اســـتخراج 
ســـیارک یا دسترســـی به ســـیارکهای نزدیک 
به زمین در مسیر ماه و مریخ در میان صنایع 
بالقـــوه ســـودآور قرار دارد. یک شـــرکت، ارزش 
بالقـــوه بیـــش از 6000 ســـیارک ردیابـــی شـــده 
توسط ناســـا را اندازهگیری کرده و تخمین زده 
اســـت که اســـتخراج فقـــط 10 ســـیارکی که به 
دلیـــل نزدیکی آنها به زمین انتخاب شـــدهاند، 
میتواند حدود 1.5 تریلیون دلار خالص شود.

سرنشین دار ماه پایگاه های
برخـــی از کارشناســـان معتقدنـــد پایگاههـــای 
قمری و ایستگاههای فضایی نزدیک به زمین 

اولین زیرســـاختها را در فضا میسازند. آنان 
بر این باورند ســـاخت ایســـتگاههای فضایی و 
پایگاههای مـــاه، پایههای زیرســـاخت فضایی 
را بـــرای پنجاه ســـال آینـــده ایجـــاد میکند که 
منجـــر به ســـاخت ســـکونتگاههای فضایی و 
مأموریتهای سرنشـــیندار به مریخ میشود. 
اســـتخراج ســـیارکها و در نهایت مستعمرات 
انســـانی که در فضا میچرخند یا در ســـیارات 
دیگر مســـتقر شدهاند، شـــکلی نوین از زندگی 
آینـــده بشـــر خواهـــد بـــود. بـــرای ســـاخت این 
ایســـتگاههای فضایی تعداد کارگـــران فضایی 
و فضانـــوردان به هـــزاران تـــن افزایش خواهد 
یافت. با توجه به اطلاعات موجود و دادههای 
کاوشـــگران فضایـــی مـــاه مکان منطقـــی برای 
ایجـــاد اولیـــن ســـکونتگاه انســـانی در خـــارج 
از زمیـــن اســـت. مـــاه یـــک بســـتر عالـــی برای 
مطالعـــات علمـــی بویـــژه نجـــوم اســـت. ایـــن 
ســـیاره با وجود داشـــتن انرژی )نور خورشـــید( 
و منابـــع مادی دیگر میتوانـــد برای حمایت از 
فعالیتهای انســـانی محیطی مناســـب باشد.

برخی از دانشمندان بر این باورند که روی ماه 
و مریـــخ میتوان به منابع معدنی شـــگفتی از 
عناصر نادر نیز دســـت یافت که برای بسیاری 
از زیرســـاختهای آینده مفید است و راههای 
پیشـــرفت فناوری جدید را فراهم خواهد کرد.

ایـــن در حالـــی اســـت کـــه »ایـــلان ماســـک« 
در یکـــی از ســـخنرانیهای خـــود تأکیـــد کرده 
اســـت بـــرای اینکـــه بشـــر بتواند حیـــات چند 
ســـیارهای را تجربـــه کنـــد شـــاید نیاز بـــه 1000
کشـــتی یا چیزی شـــبیه به آن داشته باشد تا 
بتوان انســـان و دیگر وســـایل مایحتاج را بین 
ســـیارههای منتخـــب جابهجا کـــرد. به عقیده 

ماســـک تبدیل شـــدن به یک تمدن فضایی 
چند ســـیارهای به بشـــریت کمـــک میکند تا 
از فیلترهـــا و موانعـــی که باعث خطر انقراض 
انســـان خواهد شـــد، دوری کند. زمین حدود 
4.5 میلیارد ســـال سن دارد، اما حیات هنوز 
چند ســـیارهای نیســـت و بســـیار نامشـــخص 
اســـت کـــه چقـــدر زمـــان بـــرای تبدیل شـــدن 
بـــه آن باقـــی مانـــده. اما آیـــا اگر مـــا یکگونه 
چندســـیارهای باشـــیم، عمـــر احتمالی تمدن 

بشر بســـیار بیشـــتر خواهد بود؟

توس طراحی شده پیشرفته مدارگردهای
مصنوعی هوش

مســـئول یـــک تیـــم تحقیقاتـــی در ایـــن بـــاره 
میگویـــد: زیســـتگاههای فضایـــی آینـــده از 
مواد پیشـــرفته و با اســـتفاده از ربات و هوش 

مصنوعـــی ســـاخته خواهنـــد شـــد.
او و تیم تحقیقاتیاش مدلهای ســـهبعدی از 
زیســـتگاههای فضایی را طراحی کردهاند. آنها 
در تلاشـــند تا زیستگاههای فضایی آینده را از 
کامپوزیتهای تقویتشـــده با گرافن بسازند.

گرافن یک ماده خالص بر پایه کربن اســـت 
زیـــرا ســـبکتر از فلزاتـــی اســـت که قبـــلاً در 
زیســـتگاههای فضایی اســـتفاده شـــدهاند و 
رســـانای بســـیار خوبی بـــرای گرما به شـــمار 
مـــیرود. ایـــن محققان بـــر این باورنـــد که با 
ســـاخت ســـازههای جدیـــد و آزمایش کردن 
آنهـــا در نهایت موفق میشـــوند تا قویترین 
ایســـتگاههای  و  زیســـتگاه  کاملتریـــن  و 
فضایـــی را بـــرای انتقـــال بشـــر بـــه دنیـــای 

بینســـیارهای بسازند.
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مرضیه همایونی
روزنامه نگار

قصاص به محکوم زن یک و مـــرد 5
مرتکـــب متفـــاوت پرونـــده 6 در کـــه
تصـــور هرگـــز بودنـــد شـــده جنایـــت
دم اولیـــای رضایـــت بـــا نمی کردنـــد
ایام و حســـین)ع( امـــام حرمـــت بـــه و
دستان با اسارتشان دســـتبند محرم
کوله با و شـــود باز تهـــران دادســـتان
زندگـــی بـــه آرزو و امیـــد از بـــاری

برگردند.

کمک به زندانیان با خیاطی
آزاد اســـت قرار که نمی شـــد بـــاورش
به زنـــدان شـــب های کابوس و شـــود
مـــدت تمـــام اســـت. رســـیده پایـــان
اســـت آســـمان به رو هایـــش دســـت
و می کنـــد شـــکر را خـــدا لـــب زیـــر و
جوان زن می کند. زمزمه را دعاهایی
راهـــی همســـرش، قتـــل خاطـــر بـــه
جنایت این از بعـــد بود. شـــده زندان
شـــده بهزیســـتی روانـــه بچه هایـــش
دیدنش به دختـــرش حالا اما بودنـــد
آرامی به مادر آغوش در و بـــود آمـــده

می گریســـت.
می بینـــم. خـــواب می کنـــم حـــس
از هایم بچـــه تنهـــا ســـال دو ایـــن در
آنها می آمدند. ملاقاتم به بهزیســـتی
من کـــه بودنـــد پدرشـــان دم اولیـــای

بودم. کشـــته
قتل زمان پســـرم و ســـاله 16 دخترم
اما بخشـــید مرا دخترم بود. کوچـــک
اول معـــاون بود صغیـــر چون پســـرم
درخواســـت او طرف از قضائیـــه قـــوه
خیرین کمک با هـــم آن که داد دیـــه

شد. فراهم
بعد از آزادی قرار اســـت چه کارهایی

انجا دهی
بـــا و گرفتـــم یـــاد خیاطـــی زنـــدان در
با آزادی از بعـــد که کردم نذر خـــودم
می آورم بدســـت خیاطی از کـــه پولی
ندارند، را کســـی که زندانیانـــی بـــرای
تلاش هم زنـــدان در بـــدوزم. لبـــاس
گرفتن رضایـــت بـــرای کـــردم زیـــادی
کـــه قاتلانـــی از برخـــی دم اولیـــای از
هم آزادی از بعـــد بودنـــد. زنـــدان در
پولم از بخشـــی و کنم کار می خواهم
بگذارم. کنـــار زندانیان دیـــه بـــرای را
می خواهم که هســـتند محکوم ســـه
و بـــروم خانواده هایشـــان ســـرا بـــه

ببخشـــند. را آنها تـــا کنم التمـــاس

ر شربت روز تاسوعا  ن
مرا نجات داد

بـــه کـــه محکومـــان از دیگـــر یکـــی

می شود، آزاد حســـین)ع( امام حرمت
ســـال بهمن در اســـت که جوانی مرد
قتل بـــه را علاقـــه اش مـــورد زن ،94

رساند.
می خواهد و دارد لیســـانس فـــو او
در و بگیـــرد روانشناســـی دکتـــرای
مـــردم بـــه خشـــم کنتـــرل بـــا رابطـــه
این در هـــم کتابـــی و دهـــد مشـــاوره

بنویســـد. خصـــوص
نتوانســـتم می گویـــد: جـــوان مـــرد
مـــدرک دو کنـــم. کنتـــرل را خشـــمم
دارم دولیســـانس و لیســـانس فـــو
کـــرده ام. ســـفر دنیا کشـــور 20 بـــه و
شرکت مختلف سمینارهای در حتی

باع اینهـــا همـــه ولـــی بـــودم کـــرده
کنتـــرل را خشـــمم بتوانـــم کـــه نشـــد
نبـــودم. بلـــد را کار ایـــن چـــون کنـــم
حادثـــه روز علاقـــه ام مـــورد دختـــر
دعوایمان باهم و شد ماشینم ســـوار
در هم مـــن و کـــرد فحاشـــی او شـــد،

زندگی اش عصبانیـــت بـــا لحظه یـــک
گرفتـــم. را
پشیمانی

بودم زندان که مدتی در زیاد. خیلـــی
مقام و کـــردم حفـــظ قرآن جـــز ســـه
زندانیان بیـــن در را قـــرآن حفـــظ اول
دلیـــل همیـــن بـــه ام. کـــرده کســـب
کارهای در گرفتـــم. تقدیـــر لـــوح هم
می کـــردم شـــرکت هـــم فرهنگـــی
دعـــا مقتـــول بـــرای هـــم شـــب ها و
مرا می خواســـتم خـــدا از و می کـــردم

. ببخشد
چه شد که تورا بخشیدند

هـــم لحظـــه یـــک داد. رخ معجـــزه
بدون هم آن نمی کـــردم، را تصـــورش
هم ببخشند. مرا شـــرطی و قید هی
قند خاک سال هر زندان در بندی ام
ســـال هر و می کرد جمع آوری قنـــد و
درســـت شـــربت آنها بـــا تاســـوعا روز
مقتول روح آمـــرزش بـــرای و می کـــرد

می کرد. پخش شـــربت زندانیان بین
گردنـــش بـــه دار طنـــاب کـــه زمانـــی
خواســـت مقتول پســـر از انداختنـــد،
دهـــد مهلـــت او بـــه هفتـــه یـــک کـــه
کنـــد. ادا هـــم را ســـالش آن نـــذر تـــا
مقتول پســـر که بـــود حالـــی در ایـــن
مـــادرش و داشـــت ســـختی بیمـــاری
پیدا شـــفا او اگـــر که بـــود کـــرده نـــذر
حال می دهد. نـــذر تاســـوعا روز کند،
که زمانی و شـــد خوب مقتـــول پســـر
او ســـال هـــر شـــنید پـــدرش قاتـــل از
پـــای مـــی داده، نـــذری پـــدرش بـــرای
هم وقتی بخشـــید. را قاتل دار چوبه
و برگشـــت دار چوبه پای از بنـــدی ام
کردم نـــذر هم من شـــنیدم را ماجـــرا
نذر شـــوم، آزاد تاســـوعا از قبـــل اگـــر

بدهم. شـــربت

هزینه فروش فیلم 
برای آزادی زندانیان

رفتن خار ســـودای که بود مدت ها
می خواســـت حتی و داشـــت ســـر به
اما شـــود خار کشـــور از مقتـــول بـــا
شـــد باع ثـــروت وسوســـه و طمـــع
به دســـت دوســـتش همـــراه به کـــه
زنـــدان در 92 ســـال از و بزنـــد قتـــل

ببرد. ســـر به
چه شد که دست به جنایت زدی

قبل ســـال 10 دوســـتم همدســـتی بـــا
کشتم. را بود ســـوئیس مقیم که زنی
جنایت این اموالـــش تصاحب بـــرای
او با می خواســـتم شـــدیم. مرتکب را
درس آنجـــا در و بـــروم ســـوئیس بـــه
نویسی فیلمنامه عاشق من بخوانم.
سر در زیادی ســـناریوهای و هســـتم
از قبـــل ســـال چنـــد دوســـتم دارم.
هم حالا و گرفت رضایت دم اولیـــای

کردم. پیـــدا نجات مـــن
بعد از آزادی چه برنامههایی داری

مغازه دیدن و خیابان ها در رفتن راه
با روز هـــر کـــه اســـت تصویـــری هـــا؛

می کنم. مـــرور خـــودم
فیلمساز یا کارگردان می خواهد دلم
فیلم یـــک ســـپس شـــوم، مشـــهوری
هزینـــه و بســـازم بخشـــش دربـــاره
زندانیانی آزادی صـــرف را آن فـــروش
زنـــدان در دیـــه خاطـــر بـــه کـــه کنـــم

. هستند
قبـــل ســـال چهـــار کـــه جوانـــی مـــرد
پسری رسانده، قتل به را همســـرش
و کشـــته قبل ســـال 4 را برادرش که
ســـر بر درگیری یـــک در کـــه جوانـــی
به دســـت تومان، میلیـــون نیـــم و دو
دیگری زندانـــی ســـه اســـت زده قتل
دم اولیـــای ســـوی از کـــه هســـتند

شدند. بخشـــیده

الحی دادستان عمومی  علی 
و انقـــلا تهـــران کـــه در ایـــن 
جلســـه حضـــور داشـــت گفت 
از اولیای دمی که میتوانســـتند 
بـــه جـــای  قصـــا کننـــد امـــا 
انتقـــا بخشـــیدند و خیریـــن 
لـــ یـــاران و اعضای شـــورای 
حـــل اختـــلا تشـــکر میکنـــم 

خداونـــد در قـــرآن کریم فرموده 
بـــرای  اســـت  حقـــی  قصـــا 
اولیـــای د امـــا از ســـوی دیگـــر 
تـــی کـــه  کیـــد کردهانـــد ل نیـــز ت
در عفـــو و بخشـــ وجـــود دارد 
در قصا نیســـت ایـــن افراد 
قـــدرت میتوانســـتند  او  در 
قصـــا کننـــد امـــا ایـــن کار را 

نکردند و با خدا معامله کردند

 وی ادامـــه داد امـــا نکتـــهای 
قصـــا  بـــه  محکومـــان  کـــه 
باید توجـــه کنند این اســـت که 
نیمـــت شـــمارند و  ـــت را  فر
مســـیر زندگی شـــان را به شیوه 
ییـــر دهنـــد از باقی  حســـینی ت
مانـــده عمرشـــان کـــه بـــه برکت 
ایـــا نصیبشـــان شـــده  ایـــن 

استفاده کنند و سعی بر جبران 
کنند شـــته  گ

 سرپرســـت دادســـرای جنایـــی 
تهـــران هـــم گفـــت ایـــن آزادی 
جلســـه  هشـــتمین  نیـــان  زندا
ـــی  قصا محکومـــان  زادی  آ
اســـت کـــه بـــا کمـــک خیریـــن 
ن قضایـــی مســـتقر در  و مســـ
ل و  اجـــرای احـــکا و واحـــد 

ســـازش مســـتقر در دادســـرا و 
مددکاران زندان رجایی شـــهربه 
مـــر رســـید بایـــد بگوییـــم کـــه 
بیشـــتر محکومـــان برســـر یـــک 
اتفـــا و کنتـــرل نکردن خشـــم 
ـــه و سرنوشـــت  خـــود ایـــن حاد
برایشـــان رقـــم خـــورد هســـتند 
ـــل آنهـــا  افـــراد دیگـــری کـــه م
در زنـــدان بـــه ســـر میبرنـــد و 

تلاشهـــا بـــرای جلـــب رضایـــت 
دیگـــر خانوادههـــای قربانیـــان 
اســـت  انجـــا  حـــال  در  نیـــز 
محکـــو  دیگـــر  نـــی  زندا  3
بـــه قصـــا داریـــم کـــه بـــرای 
جمـــعآوری پول دیه برای آزادی 
آنها نیاز بـــه حمایت و همکاری 
مـــرد شـــهرمان و نیکـــوکاران 

داریـــم

که نمی شد باورش
شود آزاد است قرار
شب های کابوس و

پایان به زندان
تمام است. رسیده
هایش دست مدت
است آسمان به رو

را خدا لب زیر و
و می کند شکر

زمزمه را دعاهایی
جوان زن می کند.

قتل خاطر به
راهی همسرش،
بود شده زندان

بیماری مقتول پسر
داشت سختی
نذر مادرش و

اگر که بود کرده
کند، پیدا شفا او

نذر تاسوعا روز
پسر حال می دهد.

شد خوب مقتول
قاتل از که زمانی و

هر شنید پدرش
پدرش برای او سال
پای می داده، نذری

را قاتل دار چوبه
بخشید

د ش می ب زندگی که بزرگی د های

 زن و مرد محکو به قصا بخشیده شدند
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مرضیـــه همایونـــی/ دو برادر 
ســـار که با پوشیدن لباس 
دو تیم فوتبال مطرح کشـــور 
بـــه ســـرقت خانههـــای مردم 
میرفتند پس از دســـتگیری 
علت پوشـــیدن این لباسها 
را عشـــق بـــه فوتبـــال عنـــوان 

کردند.
به گـــزارش »ایـــران«، چندی 
بـــا  لی  میانســـا مـــرد  قبـــل 
پلیـــس تمـــاس گرفـــت و از 
ســـرقت خانـــهاش خبـــر داد 
و گفت: شـــب گذشـــته خانه 
نبودم، زمانی که برگشـــتم با 
سرقت خانهام مواجه شدم. 
ســـارقان حـــدود 5 میلیـــارد 
تومان طلا، جواهر و وســـایل 
عتیقـــه بـــه ســـرقت بردهاند.

با شـــکایت مـــرد میانســـال، 
کارآگاهان پلیـــس وارد عمل 
بـــرای  تحقیقـــات  و  شـــده 
آغـــاز  ســـارقان  شناســـایی 
شـــد. در ادامـــه تحقیقـــات، 
کارآگاهـــان بـــا شـــکایتهای 
 . شـــدند جـــه  ا مو به  مشـــا
ســـرقتهایی کـــه دو پســـر 
جـــوان در حالـــی کـــه ســـر و 
ماســـک  بـــا  را  صورتشـــان 
پوشانده بودند، با لباسهای 
دو تیم معروف فوتبال اقدام 

بـــه ســـرقت میکردنـــد.
تحقیقـــات  کـــه  لـــی  حا در 

روز  ادامـــه داشـــت، چنـــد 
قبـــل مهنـــدس جوانـــی در 
تمـــاس بـــا پلیس از ســـرقت 
شـــبانه خانـــهاش خبـــر داد: 
وقتـــی  و  بـــودم  مســـافرت 
بـــه خانـــه برگشـــتم، متوجـــه 
امـــا چـــون  ســـرقت شـــدم، 
بـــه خاطـــر کارم زیـــاد ســـفر 
را  خانـــه  داخـــل  مـــیروم، 
بـــه دوربیـــن مخفـــی مجهـــز 
کـــردهام. دوربینهـــا طـــوری 
قـــرار گرفتهانـــد کـــه کســـی 
نمیتواند آنها را ببیند. زمانی 
کـــه ســـارقان وارد خانـــهام 
شـــدند، بیخبر از دوربینها، 
ماسکشـــان را برداشـــتهاند و 
حتی دوربینهـــا، تصویر آنها 
را هنگامی که ســـرا یخچال 
رفتـــه و کلـــی از خودشـــان 
پذیرایی کـــرده بودند، گرفته 

اســـت.
 از طرفـــی یکـــی از ســـارقان، 
دســـتکش خود را در خانهام 

جا گذاشـــته است.
کـــه  اطلاعاتـــی  دنبـــال  بـــه 
مهنـــدس جـــوان در اختیـــار 
کارآگاهـــان قـــرار داد، از روی 
انگشـــت  ثـــر  ا دســـتکش  
متهـــم جـــوان بدســـت   آمد 
و مشـــخ شـــد که ســـابقه 
دار اســـت. در ادامه عاملان 
ســـرقت بازداشـــت شـــدند. 

یکی از متهمان در تحقیقات 
گفـــت: مـــا عاشـــق فوتبـــال 
هستیم، اما دو تیم متفاوت 
و رقیـــب. مـــن و آرمـــان هی 
مشـــکلی با هم نداریم، مگر 
زمانـــی کـــه ایـــن دو تیـــم بـــا 
هـــم بـــازی میکننـــد و خانـــه 
مـــا به میـــدان جنـــگ تبدیل 
میشـــود. همیـــن عشـــق و 
علاقـــه بـــه ورزش بـــود که ما 

را ســـار کـــرد.
او ادامـــه داد: مـــن و آرمـــان 

فوتبال را از زمینهای خاکی 
شـــروع کردیـــم و حتـــی در 
پاییـــن  باشـــگاههای خیلـــی 
بـــا  بـــازی میکردیـــم.  هـــم 
فوتبال میخواستیم معروف 
و پولدار شـــویم امـــا از بخت 
بـــد، در یک بازی پـــای آرمان 
شکســـت و بعـــد از آن دیگر 
نتوانســـت فوتبال بازی کند. 
آرمـــان کـــه نتوانســـت بـــازی 
کنـــد، من هم فوتبـــال را کنار 

گذاشتم. 

بـــا ایـــن حـــال، هنـــوز دلمان 
پولـــدار  هـــم  میخواســـت 
شویم و هم مشهور. یک روز 
که با برادرم داخل قهوهخانه 
بودیـــم، پســـر جوانـــی کـــه با 
دوســـتانش آمده بـــود، با آب 
تـــاب از ســـرقتهایش و  و 
اینکـــه کلـــی پـــول به دســـت 
آورده حـــرف مـــیزد. حتی به 
شـــوخی تعریـــف میکـــرد که 
ســـرقت باعـــ معروفیت او 
شـــده و خیلـــی از خلافکارها 

او حســـاب میکننـــد.  روی 
حرفهـــای آن شـــب پســـر 
جوان، وسوســـه را به جان ما 
انداخت و تصمیم گرفتیم با 

ســـرقت پولدار شـــویم. 
اگر بگویم نـــه، درو گفتهام 
اما وقتی دســـتگیر میشوی 
داری رد مـــال  بایـــد هـــر چـــه
طریـــق  کنـــی.از  پرداخـــت 
بالکن بـــالا میرفتیـــم و وارد 
خانهها میشـــدیم و سرقت 

هـــا را انجـــام مـــی دادیم.

مر  زائر در آت سوزی بازار کربلا
آتشســـوزی در کربـــلا پـــس از ســـاعتها عملیـــات 
نفســـگیر آتشنشـــانان و تیمهای امداد و نجات هلال 
احمر در حالی مهار شـــد که 8 زائر در این حادثه جان 
باختند.ایـــن حادثـــه عصر جمعه در خیابـــان امام علی 
علیهالســـلام در نزدیکـــی حرم امام حســـین و حضرت 
ابوالفضـــل رخ داد .  آتشســـوزی در موکـــب »طـــرف 
البـــوش« و یک انبار پارچـــه رخ داده و با آتش گرفتن و 
انفجـــار  8 کپســـول گاز در این موکـــب آتش به اطراف 
نیـــز شـــعله کشـــیده و باعـــ آتـــش گرفتـــن برخـــی از 
مغازههای بازار علاوی شـــد. ســـیدامین رضا طباطبایی 
مدیـــر مراکز درمانـــی هلالاحمر ایران در کشـــور عرا 
هار داشت:  در این  درباره حادثه روز جمعه در کربلا ا
حادثـــه هی زائر ایرانی فوت نشـــده و مصـــدوم ایرانی 
هـــم در میان حادثـــه دیدگان نبود. گفته میشـــود که 

6 نفـــر از قربانیان عراقی هســـتند.

 کشته در ریزش بهمن کلمبیا
مقامات محلی منطقه »کتامه« در کلمبیا اعلام کردند 
کـــه حادثـــه اخیـــر ریـــزش بهمـــن در مرکـــز این کشـــور 

تاکنـــون جان دســـتکم 29 نفر را گرفته اســـت.
به گزارش »المیادین«، بارندگی شدید باع بالا آمدن 
وب بـــرف در لایههـــای  ســـطح آب رودهـــای محلـــی، 
زیریـــن و در نهایـــت منجـــر بـــه ســـقوط بهمن شـــده و 
ثیـــر قرار داده  ایـــن حادثه بیـــش از 25 خانه را تحت ت
اســـت. »آلـــوارو فارفان«، یک مقام آتشنشـــانی محلی 
در صفحـــه توییتـــر خـــود اعلام کـــرد که جســـد آخرین 
قربانـــی روز جمعـــه پیـــدا شـــده اســـت. بـــه گفتـــه وی، 
عملیـــات جســـتوجو و نجات در این مرحلـــه به پایان 
رســـیده اســـت.پیش از این فارفان اعـــلام کرده بود که 
ریزش بهمن باع کشـــته شـــدن 20 نفر از جمله پنج 
کـــودک و زخمی شـــدن شـــش نفر دیگر شـــده اســـت. 

قیل در نیویورک سقو هولناک جر
یک جرثقیل در مرکز شهر منهتن سقوط کرد و 12 نفر 
از جمله ســـه آتشنشـــان زخمی شـــدند.به گزارش  ان 
بی ســـی نیوز،  به گفته ســـازمان آتشنشانی نیویورک، 
9 شـــهروند و سه آتش نشـــان پس از واژگونی جرثقیل 
و یـــک محمولـــه 16 تنـــی مجـــروح شـــدند. بـــه گفتـــه 
ولان، جرثقیـــل پس از آتش گرفتـــن موتورش، از  مســـ
حـــدود 45 طبقه ســـقوط کرد. ویدیویی در رســـانههای 
اجتماعـــی نشـــان میدهـــد کـــه بخشـــی از جرثقیل در 
بالای ســـاختمان در حال آتشسوزی است که ابرهای 

دود ســـیاه از بالای آن بلند شـــده است.

زن کوهنورد طعمه خرس شد
یـــک زن جـــوان که برای گردش به جنگل ملی کاســـتر 
گالاتیـــن مونتانـــا رفته بـــود با حمله یک خرس کشـــته 
شـــد. پارک حیات وحش مونتانا در بیانیهای اعلام کرد 
کـــه رد پـــای یک خـــرس گریزلی در نزدیکی جســـد این 
زن که روز شـــنبه در غرب شهر یلواستون غربی کشف 
شـــد دیده شده است. نام قربانی »امی آدامسون« 48

ساله اعلام شده که در این منطقه در حال کوهنوردی 
بـــود. گفتـــه می شـــود قربانی با یک خـــرس گریزلی که 
همـــراه یـــک یا چند تولـــهاش بوده مواجه شـــده که در 
حین فرار مورد حمله مرگبار خرس قرار گرفته اســـت. 
به گفته مقامات حیات وحش، بخشـــی از جنگل ملی 
کاستر گالاتین در مونتانا پس از پیدا شدن جسد این 

زن در پی احتمال حمله خرس بســـته شـــده است.

زنده شدن یک کر بعد از  هزار سال
دانشـــمندان یک کرم 46 هزار ســـاله را زنده کردند که 
در یخبندان سیبری زندگی میکرد. وقتی این کرم زنده 
شـــد، شروع به بچهدار شدن کرد.به گزارش واشنگتن 
پســـت، دانشـــمندان این کرم گرد میکروسکوپی ماده 
را  که به مدت 46000 ســـال در اعما منجمد ســـیبری 
گرفتار شـــده بود کشف کردند. کرم پس از زنده شدن 
از طریـــق فراینـــدی به نام پارتنوژنز شـــروع بـــه بچهدار 
شـــدن کـــرد که نیـــازی بـــه جفت نـــدارد.  این کـــرم که 
متعلـــق بـــه یک »گونه توصیف نشـــده« اســـت هزاران 
ســـال را در نوعی خواب به نام کریپتوبیوز ســـپری کرده 
ًبهطـــور نامحـــدود ادامه یابد،  بـــود که میتوانـــد تقریبا
تمـــام فرایندهای متابولیک، از جمله »تولید، توســـعه، 

و ترمیم« متوقف میشـــوند.
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 گـــروه حـــوادث/  پیدا شـــدن جســـد مـــرد جوان روی پشـــت 
بـــام خانه همســـایه پلیس را با معمای عجیبـــی روبهرو کرد.

به گزارش خبرنگار حواد »ایران«، شامگاه جمعه 6 مرداد، 
اهالـــی ســـاختمانی در منطقـــه تهرانپـــارس، متوجـــه صدای 
مهیبی در پشـــت بام خانه شـــان شدند. بدنبال صدا، اهالی 
راهی پشـــت بام شـــده و با جســـد مرد جوانی مواجه شدند.
بـــا کشـــف جســـد، موضـــوع بلافاصلـــه بـــه بازپـــرس محمد 
جـــواد شـــفیعی اعلام شـــد. با حضور تیم جنایـــی در محل و 

تحقیقات اولیه، هویت مرد ۳0 ساله به نام یاشار شناسایی 
و مشـــخ شـــد وی از ســـاکنان ســـاختمان کناری اســـت. 
بررســـیها حکایت از آن داشت که او شب حادثه تنها بوده 

و خانـــوادهاش به میهمانـــی رفته بودند.
متخصصان پزشکی قانونی در معاینات اولیه از جسد اعلام 
کردند که آثار ضرب و جرحی روی بدن او دیده نمیشـــود و 
از طرفی مرد جوان دچار بر گرفتگی شـــده اســـت. این در 
حالـــی بود کـــه باز مانـــدن درهای کولر روی پشـــت بام خانه 

یاشـــار و وســـایل و تجهیـــزات تعمیـــر کولر که در کنـــار آن به 
چشـــم میخـــورد این فرضیـــه را مطـــرح کرد که مـــرد جوان 
بـــرای تعمیر کولر به پشـــت بام آمده امـــا دچار بر گرفتگی 
شـــده و شـــدت بر گرفتگی به حدی بوده که او را به پشت 
بام خانه همســـایه پرتاب کرده اســـت. بدیـــن ترتیب با این 
احتمال جســـد به دســـتور بازپرس شـــعبه پنجم دادســـرای 
امور جنایی تهران به پزشکی قانونی منتقل شد و تحقیقات 

بیشتر ادامه دارد.

معمای کشف جسد مرد جوان روی پشت بام همسایه

گــــــــــــــــــروه حــــــــوادث/ رئیـــس مرکـــز 
اطلاعرســـانی پلیس راهور تهران بزرگ 
گفت: از ابتدای امسال تا پایان خرداد، 
بیشـــترین خودرویـــی که راننـــدگان آن 
مرتکـــب تخلفـــات حادثهســـاز شـــده 
بودند پژو 206 بود.سرهنگ علیاصغر 

هـــار کرد: این خودرو در بیـــن جوانان طرفداران زیـــادی دارد و برخی از رانندگان آنها  شـــریفی ا
اغلـــب هزینههـــای زیـــادی روی این خودروها انجام میدهند تا آن را از حالت اســـتاندارد خار 
کرده و به اصطلاح اســـپورت یا تقویت کنند. بیشـــترین تخلف ســـرعت که توســـط دوربینها 
ثبـــت شـــده و همکاران بنده در گشـــتهای محســـوس و نامحســـوس پلیس راهـــور نیز با آن 
برخـــورد کردنـــد، مربـــوط بـــه خودرویی بـــوده که راننده آن با ســـرعت بیـــش از 185 کیلومتر بر 

ســـاعت اقدام بـــه رانندگی کـــرده بود.

 گروه حـــوادث/ مرد جوانی که بهخاطر 
ارثیه پدری با ســـلاح، برادرش را تهدید 
به مرگ کرده بود دســـتگیر شـــد. چند 
روز قبل، مرد جوانی به پلیس رفت و از 
برادرش در رابطه با اینکه با در دســـت 
داشـــتن ســـلاح جنگی قصـــد تصاحب 

امـــوال ارثـــی خانوادگیشـــان را دارد، اعـــلام شـــکایت کرد. با شـــکایت مرد جـــوان، کارآگاهان 
پایگاه چهارم پلیس اطلاعات تهران وارد عمل شـــده و مخفیگاه متهم را در محدوده خیابان 
۳ و 116 »پاســـداران« شناســـایی و او را دســـتگیر کردند. از مخفیگاه متهم یک قبضه سلاح ژ

فشـــنگ مربوطه به همراه 5 عدد خشـــاب کشف شد. سرگرد محمد زیدی، معاون اجتماعی 
ســـازمان اطلاعـــات پلیـــس پایتخت گفت: متهـــم پرونده در تحقیقـــات اولیه به جـــرم خود و 

حمل و نگهداری ســـلاح جنگی غیرمجـــاز اعتراف کرد. 

در   سوارها در 
هساز تهران یه پدری دردسر ساز شدمتخلفان حاد ار

 گـــروه حـــوادث/  وکیـــل دادگســـتری در 
گنبـــدکاووس که با ســـو اســـتفاده از جایگاه 
خـــود  و بـــا جعـــل اورا قضایـــی از مـــردم 

کلاهبـــرداری میکـــرد، دســـتگیر شـــد.
حیدر آسیابی، رئیس کل دادگستری گلستان 
در تشـــریح ایـــن خبر  گفت: متهـــم به عنوان 
وکیل، قربانیـــان را در راهروهای دادگســـتری 
و دادســـرا، شناســـایی میکـــرد و در ازای 
دریافـــت مبال چند میلیونـــی، وعده پیگیری 
پروندههایشـــان را مـــیداد. وی کـــه بـــا جعل 
اورا قضایی و تهدید از اشخاص کلاهبرداری 
ـــت و  میکـــرد، توســـط کارشناســـان حفا
اطلاعـــات دادگســـتری اســـتان شناســـایی و 
دســـتگیر شـــد. ایـــن فـــرد همچنین بـــا جعل 

اورا قضایـــی، مدعـــی صـــدور حکـــم جلـــب 
قربانیـــان میشـــد و با این ترفند هـــم از افراد 
بـــرای رفع مشـــکلی که اصـــلاً وجـــود خارجی 

نداشـــت، پـــول میگرفت.
ت و اطلاعات دادگستری  کارشناســـان حفا
اســـتان به رفـــت و آمدهـــا و رفتـــار این وکیل 
مشـــکوک شـــدند و پـــس از چند مـــاه رصد و 
کار اطلاعاتـــی، از اقدامـــات مجرمانـــه او پرده 
برداشـــتند. متهم در تحقیقـــات به جرم خود 
اعتراف کرد. شـــاکیهای احتمالی که توســـط 
ایـــن فرد مـــورد کلاهبـــرداری قـــرار گرفتهاند، 
میتواننـــد بـــرای طـــرح شـــکایت بـــه شـــعبه 
ســـوم بازپرســـی دادســـرای عمومی و انقلاب 

گنبـــدکاووس مراجعه کنند.

کلاهبرداری های سریالی وکیل دادگستری

حواد

 گروه حـــوادث/ فرمانده انتظامی عنبرآباد در 
جنـــوب کرمان  از دســـتگیری قاتل جوانی که 
بـــه همـــراه دوســـتش، در نزاع خیابانـــی، مرد 
جوانی را در شهرســـتتان امیدیه خوزستان به 

قتل رســـانده بود، خبر داد.
هار داشـــت: در  ســـرهنگ رضا فیروزبخت ا

پـــی وقـــوع درگیـــری خیابانـــی منجر بـــه قتل در 
شهر امیدیه خوزستان و فرار عاملان آن، تلاش 
برای دســـتگیری متهمان در دســـتور کار پلیس 
قـــرار گرفت. ماموران پلیس آگاهی با انجام کار 
اطلاعاتی مطل شـــدند که عاملان نزاع مرگبار، 
در شـــهر عنبرآباد مخفی شـــده اند. بـــا اطلاع از 
ایـــن ماجرا، ماموران وارد عمل شـــده و متهمان 

را در عملیاتی ضربتی دســـتگیر کردند.
فرمانـــده انتظامـــی عنبرآبـــاد بیان کـــرد: یکی از 
متهمـــان کـــه مـــردی  ۳4 ســـاله اســـت به قتل 
مردی ۳۳ ســـاله با ســـلاح سرد در شهر امیدیه 
خوزستان به خاطر اختلافات قبلی اعتراف کرد. 
بدنبـــال اعتراف متهمان، آنهـــا در اختیار پلیس 
قـــرار داده شـــده و تحقیقـــات در این خصوص 

ادامه دارد.

عاملان نزاع خیابانی امیدیه 
بازداشت شدند

جا ماندن دستک دو سار عش فوتبال را لو داد
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/ یشـــی نما ی  هنرهـــا کل  ره  ا د ا
ویژهبرنامـــه  از  شـــ  دهمیـــن  در 
 ، نـــوای عرشـــیان و مشـــ فرشـــیان
محمدمهدی اسماعیلی وزیر فرهن 
اتـــر  ـــه ت و ارشـــاد اســـلامی بـــه محو
شـــهر آمـــد و بـــه تماشـــای مجلـــس 

زیـــه نشســـت. ت
اداره ک هنرهای نمایشی با همکاری 
اتر  انجمن هنرهای نمایشـــی ایران، ت
های  شهر و برنامهریزی کانون نمای
آیینی و سنتی به مناسبت فرارسیدن 
مـــاه محـــرم ویژهبرنامههای نمایشـــی 
خـــود را در دهـــه اول محـــرم با عنوان 
نوای عرشیان و مشـــ فرشیان در 

اتر شـــهر برگزار کرد. ـــه باز ت محو

محمدمهدی اســـماعیلی در حاشـــیه 
نوای عرشـــیان و مشـــ  ویژهبرنامـــه 
فرشـــیان گفت اقـــدام عملـــی برای 
ی  حمایـــت از ســـنتهای هنـــری ا
مـــا ایـــن اســـت کـــه مـــا ایـــن آیینهـــا 
را ترویـــ دهیـــم و بهتریـــن زمـــان 
فـــر  هـــم مناســـبتهای محـــرم و 
ر مراکز  اســـت. در این دو مـــاه، در اک
فرهنگـــی و هنـــری وزارت فرهنـــ و 
ارشـــاد اســـلامی، اجراهـــای آیینـــی و 

ســـنتی داریم.
ـــه  ن نیـــز در محو وی ادامـــه داد ا
اتـــر شـــهر بـــه شـــ دهـــم از  بـــاز ت
نوای عرشـــیان و مشـــ  ویژهبرنامـــه 
فرشـــیان رســـیدهایم کـــه بیـــ از 

33 هنرمنـــد از تهـــران و شـــهرهای 
دیگـــر در ایـــن ویژهبرنامـــه بـــه اجرای 
برنامـــه پرداختهانـــد. اســـتقبال از این 
ویژهبرنامـــه هم بســـیار خـــو و قاب 

قبـــول بوده اســـت.
نیـــن گفـــت برنامه  اســـماعیلی هم
وزارت فرهنـــ و ارشـــاد اســـلامی 
نیـــز مبتنـــی بـــر گســـترش اینگونـــه 
برنامههـــا برای مـــردم عزیـــز، در حال 
امـــ وزارت  اجراســـت. وی دربـــاره ت
فرهن و ارشـــاد اســـلامی و ســـازمان 
داوســـیما برای مســـتندنگاری هنر 
زیـــه هم گفت در همه شـــهرهایی  ت
زیـــه وجـــود دارد، از ایـــن  کـــه هنـــر ت
هنـــر حمایـــت خواهیـــم کـــرد و ایـــن 

ـــی بایـــد زنـــده  هنـــر مردمـــی و تاری
بمانـــد. امیدواریم با توجـــه به حضور 
داوســـیما،  مـــان در  دوســـتان خو
بـــه پاسداشـــت و مســـتندنگاری این 
میـــرا مهم کمک شـــود و در این راه 

ـــورت گیرد. همـــکاری 
اســـماعیلی در ادامه از اجرایی شـــدن 

اتـــر شـــهر  ـــر حریـــم مجموعـــه ت
اتر  ی داد ســـاختمان ت گفت و تو
شـــهر که بهعنوان هویت شـــهر تهران 
یـــر محســـو  و یـــک مجموعـــه بین
نهادهـــای  بـــا همـــکاری  میشـــود، 
تل اقدامات خوبی برای ســـامان  م
هاش انجام شده است.  گرفتن محو

از اولیـــن کارهایـــی که قـــرار بود انجام 
ـــه بـــاز ایـــن  شـــود، مدیریـــت محو
اتر شـــهر بود و  ـــر ت مجموعـــه زیـــر ن
ـــدی حریم این ســـاختمان  له ب مســـ
مهم اســـت که متناس با این بافت 
از  ر آن آ فرهنگی بـــهزودی اجرای 

میشود.

باید هنر مردمی و تاریخی 
تعزیه زنده بماند

نوای عرشیان و مش فرشیان وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در حاشیه تماشای نمای 

خبر خوش ایر راد
اتر درباره ساختمان خانه ت

ـــد از مدتهـــا پیگیری و  ایســـنا/ ایـــر راد خبـــر داد کـــه ب
ادر  اتر  تلاش، پروانه پایان کار ســـاختمان جدید خانه ت

شده است.
اتر گفـــت مدتهـــا درگیر  ت مدیـــره خانـــه ت رئیـــس هیـــ
تی بودیـــم کـــه از ســـوی  ـــر کـــردن مســـائ و اشـــکا بر
ـــر شـــده بود و  نشـــانی بابـــت ایمنـــی ســـاختمان م آت
ون  یر از آن نیز شـــهرداری تهران مســـائلی دیگر هم بـــه 
تانه همه  ر کرده بودند که خوشب فضای ســـبز و... را م
این موارد عملیاتی شـــد و چندی پی توانستیم پایان کار 
اتر را بگیریـــم. راد با ابراز خرســـندی از  ســـاختمان خانـــه ت
اتر و  کید کرد این ســـاختمان به نـــام خانه ت ایـــن اتفـــا ت
اتر اســـت که امیدوارم بتوانند  ل به همه هنرمندان ت مت

از امکانـــات آن به بهترین شـــک اســـتفاده کنند.

نادر فلا
عش کوفی با مختارنامه  بودجه 

قابل قیاس نیست
عشـــ کوفی با اعلام اینکه  ایرنا/ بازیگر نق فا در 
هبی بـــرای من در اولویت قرار دارد، گفت  ار م بـــازی در آ
تارنامه نیست چون نه تولید  این سریال قاب قیاس با م

و نه بودجه آن را داشته است.
نـــادر فـــلا دربـــاره بازی در این ســـریال گفت مـــن را آقای 
دی )تهیه کننـــده( بـــه کار دعوت کـــرد و وقتی  ید ســـ ســـ
ی  و ســـ یرفتـــم ا فیلمنامـــه را خوانـــدم همـــکاری را پ
میکنم هرســـال دســـتکم یک کار را برای امام حســـین)ع(

ی در مقایســـه با کاری  انجـــام دهم. فلا گفـــت کار تاری
تتر اســـت.  رد ســـ ر میگ که داســـتان آن در زمان حا
شـــی  تی بهدلیـــ گریـــم و لباس و ب شـــی از ایـــن ســـ ب
هـــم بهدلیـــ فضاهـــای فیلمبـــرداری اســـت. مکانهـــای 
فیلمبـــرداری هـــم جاهایـــی اســـت کـــه شـــن و خـــاک زیاد 
ار یک کار آپارتمانی تفاوت دارد  اســـت و با شـــرای مت
( هـــم در کار  مـــن اینکـــه متنهـــای گفتوگـــو )دیالـــو
ـــی ماننـــد حـــر زدن عـــادی نیســـت و حفـــ کردن  تاری
و آهنـــ کلام را رعایـــت و درســـت بیـــان کـــردن از جملـــه 

دشـــواریهای آن اســـت.

ار گنجینه نمای آ
موزههای نیاوران

ایرنـــا/ همزمـــان بـــا مـــاه محـــرم و 
بـــه مناســـبت شـــهادت اباعبداللـــه 
ـــار  آ از  الحســـین)ع(، مجموعـــهای 
وع  گنجینـــه موزههای نیاوران با مو
اشته  ه روز عاشورا به نمای گ واق
ار نقاشـــی  شـــده اســـت. مجموعه آ

ن  ن روی بـــوم و پرده قهوهخانهای که بـــا تکنیک رن رو پشـــت شیشـــه، تابلو رن رو
ر دیـــد قـــرار گرفتهاند. همه  اری هســـتند کـــه در م روی بـــوم کربـــاس خل شـــده، آ
عم  ر نوشـــته شـــده اســـت  هستند و تنها روی یک ا ـــار نمایشـــی بـــدون امضا )رقم( آ
ل  ـــار به اواخر دوران قاجـــار و اوای پهلوی بازمیگردد و مت ســـیدعباس قدمت این آ

ی نیاوران اســـت. انـــه اختصا ـــی و مـــوزه کتاب بـــه گنجینـــه کا مـــوزه اختصا

ایستاده با گر  تهیهکننده مستند 
پاندای طلایی  نامزد دریافت 

نبـــی، کارگـــردان و  ید  ایرنـــا/ ســـ
مســـتند  عـــه  مجمو ه  کننـــد تهیه
تنهایی  اجتماعـــی محی زیســـتی 
که در شـــبکه یک ســـیما تولید و به 
ایستاده با  پ رسید با مســـتند 
گـــر نامزد دریافت نشـــان پاندای 

وان چین شـــد. تمرکز بـــر اهدای این  لایـــی برای بهترین فیلم از جشـــنواره بزر ســـی
ه پایدار و احترام به آیندهای  های بهتر با توجه به توس نشـــان، برای تروی ســـاختن جام
ید نبی و مریم خدیوی بروجنی  مشـــترک و هوشـــمند برای بشـــر اســـت. این فیلم را ســـ
ـــه بینالمللی این  میـــن و رســـانه بینالمل ســـیما عر کارگردانـــی کردهانـــد. اداره ک ت

مســـتند را برعهـــده دارد.

ر هنر گ

   افقی  
1  سری و مخفیانه  تسلیم شده

2  همـــه و همگـــی  بـــازی رایانـــهای 
فوتبـــال  ویـــروس ایـــن روزهـــا

۳  جزیرهای در جنوب ایران  کنار دریا  کاهل
4  کلمه سؤالی  والده  نوعی فرش  سودای ناله

5  دختر  حو بزرگ شنا  الهه زیبایی
6  لبـــاس بافته شـــده  پادشـــاه خوارزم  خویشـــی 

و قرابت
7  واحد نظامی  ویراستار  تمام

8  مقام و منزلت  مطیع  بالا رفتن
9  ســـنگ انداختن  پیگیری، تمرین  دانشـــی که 
بـــه صنعتهـــای کلام و زیباییهـــای الفـــاط نظـــم و 

ر میپـــردازد ن
10  یـــازده  زندانـــی  نـــام »پیـــوس« گلـــزن ســـابق 

تیـــم ملی
ربایجان  11  شهرســـتانی مرزی در شـــمال اســـتان آ

شـــرقی  بادها  شـــکل لباس
12  ماه سرد  نور ضعیف  بیپرده  جفت

1۳  شـــرکت اتوبوســـرانی  برابـــر 2/54ســـانتیمتر 
 جـــذب کردن

14  نام »هیتلر«  سهل  ایستاده و قائم
15  کدبانو  رنگین کمان

 عمودی   
1  بازیگـــر فیلـــم »فصـــل ماهی ســـفید« )روی پرده 

ســـینما(  از اصـــوات تعجب
2  نقل کردن مطلب  حرارت  خدمتکار پیر

۳  بیآبرو، بدنام  راه رفتن کودک نوپا  آمودریا
4  ضمیـــر مفعولـــی  خرگوش نر یـــا ماده  مخفف 

بلکه  شکمو
5  فراموشکار  معاشر و همدم  تنیس زنان

6  مارکی بر لباسشویی  یک نوع از بالش  درمان
7  ساکت  مستبد  متحرک

8  باشکوه  معشو  وزنی در طلا فروشی
9  جادوگـــر  جـــو کـــره زمیـــن  بـــه هیـــ وجه لاغر 

نیست
10  کشوری در قاره آفریقا  قتل سیاسی  در سخن 

آن حلاوت دیگری است
11  تکان  اجرای زنده موسیقی  شکر کننده

12  دور از دســـترس  صـــدای زنبـــور  روزنامـــه 
»ترکیـــه«  بیعرضـــه

1۳  گیاه رنگرزی  متعدد شدن  قایق
ـــرف  14  چربـــی و پیـــه  کشـــیدنی در رانندگـــی  

پخـــت غذا
15  راهرو  پدر ملت »پاکستان«

   افقی
1  تلهفیلمـــی بـــا حضـــور »وحیـــد 
اولیـــن بخـــش روده  رهبانـــی«  

کوچـــک
2  جانشـــین  ایجـــاد وحشـــت در جامعـــه  انـــدام 

ختگی سا
۳  خودنمایـــی  جزیـــره خلیـــج فـــارس  واســـطه 

مله معا
4  ســـرب  نـــام »مایـــر« گلر ســـابق آلمانی  شـــهر 

گیـــلان  کالای دســـت اول
5  سلیقه همگان  وینگر »برایتون«  پلکان زین

6  ناگهان  اعتقاد داشتن  پرستیدنی جاهل
7  اثر  فیلم امیر قویدل  اتصال

8  عالم الهی  پف کردن  نوعی خوراک از گوشت
ون«  تباهی 9  آسانی  فیلم »دانیل مون

10  عدد ماه  درخت مسواک  هر شصت ثانیه

11  صورتگـــر  میـــوهای ریـــز بـــه رنـــگ قرمـــز تیره و 
آبـــدار  خودم

12  رود اروپایی  از واحدهای کهن برای اندازهگیری 
سطح  حرف ربط  مالدار

1۳  سپاهیان  دلسوزتر از مادر  غیر بلی
س 14  جور  حصه، فایده  جمع ر

15  فیلـــم »برنـــدون کراننبـــرگ«  جامعهشـــناس و 
سیاســـتمدار آلمانی

 عمودی   
1  شـــیمیدان نوبـــل بـــرده آلمانی که اکنون اســـتاد 

دانشـــگاه کلن اســـت  برگه رســـید
2  شـــهر »دژ مورچـــان«  اســـکلت اصلی ماشـــین 

 برومند
۳  از اقوام کشورمان  نورانی  از جوایز ادبی

4  کلـــرا  جزیـــرهای در ارونـــدرود  پایـــه  زنـــدان 
مســـعود سعد

5  نقد نیست  غارت  لؤلؤ
6  شـــهر »بلژیک«  روســـتایی حومه لاریجان آمل 

 شـــهر استان فارس
7  احساس رنج  اکلیلالملک  خشک

8  فراوان  کاملاً محرمانه  همسان و مانند
9  راه خـــرو  شـــهری در »کامـــرون«  حجـــم 

مقبـــره فراعنـــه
10  گذران زندگی  هنگامی که  حرف جمع

11  بـــالای فرنگـــی  ســـرزنش  مجلســـی در کشـــور 
»تایوان«

12  رنگ نفرت  مخفف اگر  مهربانی  الهه جنگ
گفتوگـــو و رســـیدگی  1۳  گنجـــه  نشســـتن بـــرای

 نعره
14  دشنامگو  خوشبو  وابسته، مربوط
15  سخن غیرجدی  اثر تاریخی کاشان
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جدول 
عــادي

3  
اره

شم
ی 

عاد
ل 

دو
ل ج

ح

6 2 4 9 7 5 1 8 3
7 5 3 1 4 8 2 9 6
9 1 8 2 3 6 7 5 4
8 6 2 4 1 7 5 3 9
4 9 5 3 8 2 6 1 7
1 3 7 6 5 9 4 2 8
5 7 1 8 6 3 9 4 2
2 8 6 5 9 4 3 7 1
3 4 9 7 2 1 8 6 5

6 8 1 7 9 2 4 5 3
3 9 5 1 8 4 6 7 2
2 7 4 3 5 6 1 9 8
8 4 9 5 2 3 7 6 1
5 3 7 6 1 9 8 2 4
1 6 2 8 4 7 9 3 5
7 5 6 4 3 1 2 8 9
9 1 8 2 6 5 3 4 7
4 2 3 9 7 8 5 1 6

5 9 2 6 8 7 4 1 3
1 6 8 4 3 5 2 9 7
7 4 3 9 2 1 6 5 8
4 2 5 1 9 3 8 7 6
3 7 9 8 4 6 1 2 5
6 8 1 7 5 2 9 3 4
9 3 7 2 6 8 5 4 1
8 5 4 3 1 9 7 6 2
2 1 6 5 7 4 3 8 9

6 3 4 7 5 1 9 8 2
7 2 8 9 3 6 4 5 1
5 1 9 8 4 2 7 3 6
9 5 2 1 6 7 8 4 3
3 6 1 4 8 5 2 9 7
8 4 7 3 2 9 1 6 5
2 7 3 5 9 8 6 1 4
4 9 6 2 1 3 5 7 8
1 8 5 6 7 4 3 2 9

8244یک جـدول با دو شـرح

جدول 
ویـــژه

3  
اره

شم
ه 

ل و
دو

ل ج
ح

ه هر رقم در ســـطرها، ســـتونها  د  د قـــرار ده ارقـــام 1 تـــا 9 را طـــور در خانههـــا ســـف
ده شود بار د وچ ۳ در ۳  و مربعها 

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی 
از شـــرحها را با مداد حل کرده و ســـپس با پاک کردن جواب شـــرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یرنا
یا

ریم
یک

 عل
س

عک
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ورزش

ورزش سه/ کارلو آنچلوتی، سرمربی رئالمادرید میگوید این تیم 
بدون حضور کریم بنزما هم به مسیرش ادامه خواهد داد.

آنچلوتی در پاسخ به سؤالی درباره جدایی کریم بنزما از رئالمادرید 
گفت:»خاطرات خوبی از بنزما داریم و همیشه از او به خاطر عملکرد 
و گلهایش سپاسگزارم، اما رئالمادرید همواره پیش خواهد رفت و 
ادامه خواهد داد. ما بدون کریستیانو رونالدو و گرت بیل هم پیش 

رفتیم و این اتفاقی است که بدون بنزما هم رخ خواهد داد.«

ایسنا/ النصر در بازی آغازین خود در جام باشگاههای 
کشورهای عربی با تساوی بدون گل برابر الشباب 

متوقف شد. کریستیانو رونالدو که در این بازی به عنوان 
بازیکن جایگزین وارد زمین شد و حتی گلی زد که 

آفساید بود؛ از این تساوی بسیار عصبانی و ناراحت بود؛ 
تا جایی که بعد از بازی، فیلمبرداری را که به او نزدیک 

شده بود از خود دور کرد و اجازه تصویربرداری نداد.

فارس/ رسانه انگلیسی »World of Statistics« نظرسنجی 
در میان کاربرانش برگزار کرد تا بهترین فوتبالیست تاریخ را 
بشناسد. در این نظرسنجی نام 4 اسطوره فوتبال پله، دیوگو 
مارادونا، لیونل مسی و کریستیانو رونالدو قرار داشت. در این 
نظرسنجی مسی با 51 درصد آرا به عنوان بهترین فوتبالیست 

تاریخ انتخاب شد. رونالدو با 26 درصد آرا، پله با 16 درصد آرا و 
مارادونا با 6 درصد آرا در ردههای دوم تا چهارم قرار گرفتند.

محرومیت قهرمان المپیک به 
دلیل نقض قوانین ضد دوپینگ
تیاگو بـــراس، قهرمان المپیک 2016

در رشـــته پـــرش بـــا نیـــزه بـــه دلیـــل 
مشـــکوک شـــدن به نقـــض قوانین 
ضـــد دوپینـــگ بـــه طـــور موقـــت از 

مســـابقات محروم شـــد.
تســـت  در  تســـنیم،  گـــزارش  بـــه 

دوپینـــگ ایـــن ورزشـــکار 29 ســـاله برزیلی آثار اوســـتارین پیدا شـــد. این ماده در ســـال 
2008 توســـط آژانس جهانی ضد دوپینگ )WADA( در لیســـت مواد ممنوعه در ورزش 
قـــرار گرفـــت. بـــراس در بازیهای المپیک خانگـــی در ریودوژانیرو در رشـــته پرش با نیزه 
قهرمان شد. او در بازیهای 2021 توکیو، برنز گرفت. تیاگو مدال نقره مسابقات جهانی 

داخل ســـالن 2022 را هـــم دارد.

رقم درخواستی برای خرید 
امباپه منطقی نیست

نشـــریه مارکا با اســـتناد به ادعای کارلوس 
کارپیو، گزارشگر برنامه رادیویی مارکادوری 
اســـپانیا نوشته است باشـــگاه رئالمادرید 
قیمتـــی را کـــه پاریســـنژرمن روی امباپـــه 

گذاشته اســـت، نخواهد پرداخت.
بـــه گـــزارش تســـنیم، رئالمادریـــد اگر چه 

خواهـــان جـــذب امباپه بوده اســـت، اما این باشـــگاه پرداخت 250 میلیون یورو بـــرای بازیکنی که فصل 
آخـــر قـــراردادش را با PSG ســـپری میکند، منطقـــی نمیبیند.

هفته گذشته اعلام شد باشگاه پاریسی روی امباپه 250 میلیون یورو قیمت گذاشته که بالاترین قیمت 
تعیین شـــده روی یک بازیکن در طول تاریخ اســـت. در حال حاضر نیمار دیگر بازیکن پاریســـنژرمن 

که ســـال 2017 در ازای 222 میلیون یورو از بارســـلونا به فرانسه رفت، گرانترین بازیکن تاریخ است.

دیدار کاپیتان استقلال با رئیسجمهور
حسین حسینی، کاپیتان تیم فوتبال استقلال که در 
مراســـم عزاداری برای حضرت اباعبداللهالحســـین)ع( 
شـــرکت کـــرده بود، بـــا آیتاللـــه دکتر ســـید ابراهیم 
رئیســـی، رئیسجمهور کشـــورمان دیدار و گفتوگو 

کرد.
به گزارش ایســـنا، در این دیدار دروازهبان اســـتقلال 
از رئیسجمهور خواســـت به مشـــکلات این باشگاه 

رســـیدگی کند که ایشـــان قول پیگیری داد.

قضاوت داور ایرانی
در مسابقات بسکتبال بازیهای آسیایی

فدراســـیون بســـکتبال آســـیا از محمـــد رجبـــی، داور 
بینالمللی بســـکتبال بـــرای قضاوت مســـابقات این 
رشته در بازیهای آسیایی هانگژو چین دعوت کرد.
به گزارش فارس، مســـابقات بسکتبال در بازیهای 
آســـیایی از ۴ تـــا ۱۵ مهرمـــاه برگزار میشـــود. داوران 
بسکتبال ایران در یکسالونیم اخیر حضور موفقی 

در رویدادهای بینالمللی داشـــتهاند.

در سی و یکمین دوره یونیورسیاد چین
کاروان ایران

نخستین مدال را کسب کرد
یونیورســـیاد جهانـــی  یکمیـــن دوره  و  ســـی 
دانشجویان از روز گذشته در 18 رشته ورزشی 
و با حضور ورزشـــکاران 119 کشـــور به میزبانی 

چیـــن در شـــهر چنگدو آغاز شـــد.
به گزارش مهر، در صبح اولین روز مســـابقات 
و در رشته تالو فرم ووشو، شاهین بنی طالبی 
در فـــرم »نـــان چوان« در رده ســـوم ایســـتاد و 
اولیـــن مـــدال کاروان دانشـــجویان ایـــران را به 
رنـــگ برنـــز کســـب کـــرد. فاطمـــه حیـــدری در 
فـــرم نان دائو در میان 9 نفر به عنوان ششـــم 

بسنده کرد.
تیـــم تیرانـــدازی ایـــران در مـــاده تپانچـــه بادی 
لعیـــا  از هانیـــه رســـتمیان،  زنـــان متشـــکل 
محمـــدی و فاطمـــه شـــکاری در رده ســـوم 

ایســـتاد و نشـــان برنـــز گرفـــت.

کسب 3 مدال دیگر ناشنوایان
در بازیهای تابستانی  روسیه

در پایـــان چهارمین روز از بازیهای تابســـتانی 
202۳ ناشـــنوایان در روســـیه، یک مدال نقره 
و 2 مـــدال برنـــز دیگر برای کاروان ناشـــنوایان 
کشـــورمان به دســـت آمد و تعـــداد مدالهای 

کاروان ایـــران به عدد 9 رســـید.
به گـــزارش مهر، تیـــم کاتای جودو کشـــورمان 
با ترکیب علیرضا ســـاعتیان و محمد آســـیابی 
پـــس از تیمهای روســـیه الف و روســـیه ب بر 
ســـکوی ســـوم ایســـتاد. تیمهای ملـــی تنیس 
روی میـــز آقایان و بانوان عنوان نایب قهرمانی 

را بهدســـت آوردند.

در دومین دوره بازیهای کشورهای مشترک المنافع

تیم ملی فوتبال ساحلی
همگروههای خود را شناخت

بـــه گزارش فـــارس، تیم ملـــی فوتبال ســـاحلی ایران 
بـــرای حضور در دومیـــن دوره  بازیهای کشـــورهای 
مشـــترک المنافـــع ۱3 مردادمـــاه به کشـــور بلاروس 

اعزام خواهد شـــد.
در ایـــن رقابتها تیمهای امارات، روســـیه، بلاروس، 
مصـــر، جمهـــوری آذربایجـــان، عمـــان و ازبکســـتان 
حضور دارند و تیم ملی فوتبال ســـاحلی کشورمان با 
تیمهای ملی بـــلاروس، امارات و آذربایجان همگروه 

شده است.
دومین دوره بازیهای کشورهای مشترک المنافع۱۱  

تا 23 مردادماه برگزار میشـــود.

مسی؛رونالدو؛آنچلوتی؛
 رئال بدون بنزما 
ادامه میدهد

عصبانیت کریس
و برخورد با فیلمبردار

 بهترین
فوتبالیست تاریخ

ایـــن روزهـــا خبرهـــای زیادی 
از مهـــدی طارمـــی در تـــرک 
پورتـــو و جـــذب شـــدن او در 
دیگر باشـــگاههای بـــزرگ در 
رســـانهها منتشـــر میشـــود 
کـــه تا نوشـــتن این گـــزارش، 
پیوســـتن او به تیم دیگری یا 
ماندن در پورتو قطعی نشده 
از خبرهـــای  یکـــی  اســـت. 
منتشـــر شـــده ایـــن بـــود که 
تیـــم میـــلان قصـــد داشـــت 
طارمـــی را جـــذب کنـــد کـــه 
منصرف شد ولی فدراسیون 
فوتبـــال ایتالیـــا روز جمعـــه 
6 تیرمـــاه از تغییـــر قانـــون 
سهمیه بازیکنان غیراتحادیه 
اروپا در باشـــگاههای فوتبال 
این کشـــور خبـــر داد؛ قانونی 
کـــه بـــه نفع ســـتاره تیم ملی 

ایـــران و میلان شـــد.
بـــه گـــزارش فـــارس، طبـــق 
این قانـــون جدیـــد بازیکنان 
یـــی  نیا یتا بر و  ئیســـی  سو
کـــه پیـــش از ایـــن ســـهمیه 
غیراتحادیـــه فوتبـــال اروپـــا 
بـــرای باشـــگاههای ســـری آ 
بـــه شـــمار میآمدنـــد، حـــال 
یـــه  د تحا ا ســـهمیه  دیگـــر 
اروپـــا محســـوب میشـــوند، 
به ایـــن ترتیب باشـــگاههای 
ســـری آ میتواننـــد بازیکنان 
غیراتحادیه اروپای بیشـــتری 

جـــذب کننـــد.

یـــک  خصـــوص  یـــن  ا در 
دوبـــاره  بلژیکـــی  خبرنـــگار 
مهـــدی  نتقـــال  ا موضـــوع 
طارمـــی ســـتاره ایرانـــی پورتو 
به میـــلان را باز کـــرد. میلان 
تنها یک ســـهمیه غیراروپایی 
داشـــت کـــه در نهایـــت بـــه 
دلیـــل درخواســـتهای زیـــاد 
مالـــی پورتو از جـــذب طارمی 
منصـــرف شـــد و چوکوئـــزه 
ســـتاره ویارئـــال را جذب کرد 
امـــا با تغییر قانون در فوتبال 
ایتالیـــا، میلان یک ســـهمیه 
دیگـــر بـــرای جـــذب بازیکـــن 
غیراروپایـــی پیدا کـــرد و باید 
دیـــد میـــلان دوبـــاره بـــرای 
جـــذب مهدی طارمـــی اقدام 

میکنـــد.
هـــم  تســـنیم  ری  خبرگـــزا
گزارش داد که رقیب ســـنتی 
میـــلان یعنی اینتـــر همچنان 
آقـــای گل لیـــگ برتـــر پرتغال 
را بـــه عنـــوان گزینـــهای برای 
تیـــم  خـــط حملـــه  تقویـــت 
نه  ســـیمو یـــت  ا هد تحت

اینزاگـــی میبینـــد.
بـــر اســـاس گـــزارش روزنامه 
لـــو  د تزتـــا  گا « یـــی  لیا یتا ا
اســـپورت«؛ مدیران باشـــگاه 
اینتـــر در بـــازار نقلوانتقالات 
خواهنـــد  فعـــال  همچنـــان 
بـــود و قصـــد دارنـــد چهـــار 
یـــا پنـــج بازیکـــن بـــه ترکیب 

تیـــم تحت  هدایت ســـیمونه 
اینزاگی اضافـــه کنند. جذب 
دو دروازهبـــان، یـــک مدافـــع 
میانی، یک هافبک دفاعی و 
یک مهاجـــم در اولویتهای 

آنهـــا قـــرار دارد.
طبـــق ایـــن گـــزارش، پـــس از 
منتفـــی شـــدن پـــروژه جذب 
روملو لوکاکو از چلسی، حالا 
چهـــار نـــام )مهـــدی طارمـــی، 
جانلـــوکا اســـکاماکا، آلـــوارو 
موراتـــا و فلوریـــن بالوگـــون( 

به عنـــوان گزینههـــای اصلی 
اینتر برای تقویت خط حمله 
ایـــن تیـــم مطـــرح اســـت. در 
صورتـــی کـــه خواکیـــن کورئا 
از اینتـــر جدا شـــود، احتمال 
جـــذب دو مهاجـــم از ســـوی 
ایـــن باشـــگاه ایتالیایـــی هم 
وجـــود دارد. گفتـــه میشـــود 
بـــا توجـــه بـــه اینکـــه مائـــورو 
ایکاردی مهاجم گالا به دلیل 
بیمـــاری همســـرش تصمیم 
دارد نیمفصـــل را در فوتبـــال 

آرژانتین سپری کند، احتمال 
جـــذب کورئـــا از ســـوی گالا 

وجـــود دارد.
البته گفته میشـــود احتمال 
تمدید شـــدن قرارداد مهدی 
طارمی با باشگاه پورتو وجود 
A« دارد. نشـــریه پرتغالـــی

Bola« در ایـــن بـــاره گزارش 

داد؛ طارمی ۳1 ســـاله بزودی 
پیشـــنهاد تمدیـــد قـــرارداد را 

دریافـــت خواهد کرد.
حـــال باید منتظر ماند و دید 

طارمی که فصل گذشـــته در 
51 بازی آمار ۳1 گلزده و 14
پـــاسگل را از خود در تمامی 
رقابتهـــا برجای گذاشـــته و 
گلزده عنـــوان آقـــای  بـــا 22
گلـــی لیـــگ برتـــر پرتغـــال را 
از آن خـــود کـــرده و در ســـه 
گلزده و  فصـــل اخیر آمار 80
49 پـــاسگل در 147 بازی را 
در ایـــن تیم پرتغالـــی از خود 
بر جای گذاشـــته اســـت، در 
کدام تیم بـــازی خواهد کرد.

قانون جدید فوتبال ایتالیا به نفع طارمی و میلان

مهـــری رنجبـــر/ ســـقوط یـــک پلـــهای تیمملـــی شمشـــیربازی 
ســـابر، ایران را به هفتمی رنکینگ فدراســـیون جهانی رســـاند. 
شمشـــیربازان ســـابر ایران که بعد از نایبقهرمانی آسیا با یک 
پلـــه صعود تیم ششـــم رنکینگ جهانی شـــده بودند، اما وقتی 
به جمع 8 تیم اول قهرمانی جهان در میلان ایتالیا نرســـیدند، 
در جدیدترین ردهبندی دوباره به جای قبلی یعنی رده هفتمی 
بازگشتند، اما ژاپن برعکس تیم ایران با هفتمی جهان، صعود 
یـــک پلهای و هشـــتمی رنکینگ، خودش را بـــه ایران نزدیکتر 
کرد. چین هم تیم نهم جدول اســـت. هر چند تیم ســـابر ایران 

بـــا امتیاز240 و اختلاف ۳0 امتیازی فاصلهاش را با ژاپن حفظ 
کـــرده، اما حـــالا که کره با صدرنشـــینی 400 امتیـــازی رنکینگ 
جهانی ســـهمیه تیمـــی المپیک 2024 پاریس را گرفته اســـت، 
ســـه تیم ایـــران، ژاپـــن و چین برای ســـهمیه تیمـــی المپیک از 
قاره آســـیا با هم دوئل دارند؛ دوئلی که شاگردان امین قربانی 
بـــرای پیروزی در آن باید در مســـابقههای دیگـــر باهوشتر کار 
ً کنند. البته تنها شانســـی که تیم ســـابر دارد این است که فعلا
در مســـابقات، با ژاپن رودررو نمیشـــود بنابرایـــن این موضوع 

از اســـترس تیم کم میکند.

تعقیب و گریز ایران و ژاپن در رنکینگ جهانی سابر

8 مرداد 1402 شماره 8244 یکشنبه
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Iranian musician Kayhan Kalhor, a virtuoso on kamancheh 
(Persian stringed instrument), is set to perform his latest concert 
in the city of Zurich, Germany.
The renowned artist will stage the ‘Voice of Hope’ concert on 
September 15. He will be accompanied by Kia Tabassian (tar 

player) and Behnam Samani (percussionist).

Iran’s Kalhor to stage 

concert in Germany
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Sirik Port, situated in Hor-
muzgan Province along 
the southern coast of Iran, 
is a hidden gem renowned 
for its extensive and im-
pressive mangrove forests. 
These unique tidal forests 
play a critical role in the 
region’s ecological balance, 
providing a myriad bene-fits, from habitat preserva-
tion to coastal protection 
and support for local in-
dustries.

Flora and Fauna: a 
diverse ecosystem
The mangroves of Sirik 
Port serve as a vital habi-tat for a wide range of flora 
and fauna. The mangrove 
trees are uniquely adapted 
to thrive in the challenging 
conditions of the intertidal 
zone, possessing special-
ized root systems that can 
tolerate both saltwater and 
oxygen-poor soil. These 
adaptations allow the man-
groves to create a vibrant 
and diverse ecosystem that 
supports countless plant 
and animal species, kental-
travel.com wrote.
In addition to the mangrove 
trees, the island is home to 
various other plant spe-
cies, such as seagrasses 
and salt-tolerant shrubs 
that contribute to the over-
all biodiversity of the area. 
The mangrove forests of 
Sirik Port also provide ref-
uge for numerous endan-
gered species, including 
the vulnerable green sea 
turtle and the critically en-
dangered hawksbill turtle.

Ecological balance: a 
crucial role
The mangroves of Sirik 
Port play an essential part 
in the region’s ecological 
balance. They offer several 
vital services, including:
Coastal protection: The 
dense, intertwined roots 

of the mangrove trees form 
a natural barrier against 
storm surges, erosion, and flooding. This helps protect 
the shoreline and the com-
munities that rely on the 
coastal ecosystem.
Carbon sequestration: Man-groves are highly efficient 

at capturing and storing 
carbon dioxide from the at-
mosphere, making them in-valuable in the fight against 
climate change.Water filtration: The man-
groves’ intricate root sys-
tems trap sediment and 
pollutants, helping to main-

tain water quality in the 
surrounding estuaries and 
coastal waters.
Nursery grounds: The shel-
tered environment of the 
mangrove forests serves as a nursery for many fish 
and crustaceans, support-ing local fisheries and the 
broader marine food web.

Immerse yourself in 
lush greenery
The dense mangroves of 
Sirik Port create a mesmer-
izing maze of intertwined 
roots and branches, provid-
ing an otherworldly setting 
for your explorations. As 
you venture into the heart 
of the forest, you will be 

surrounded by a rich tapes-
try of green hues, from the 
vibrant leaves above to the 
intricate root systems be-
low. The mangroves’ unique adaptation to tidal fluctu-
ations creates a dynamic 
landscape that is constant-
ly changing, offering a new 
perspective with each visit.

Discover fascinating 
wildlife
The mangrove ecosystem is 
home to an incredible array 
of animals, including var-
ious bird species, aquatic 
creatures, and even reptiles. 
As you traverse the tangled 
maze of roots, keep an eye 
out for the following wildlife. 
Birds: The mangroves 
serve as a critical nesting 
and feeding ground for a di-
verse range of bird species, 
including herons, egrets, and kingfishers. With the 
guidance of your Iran Tour 
Guide, you may even spot 
the elusive mangrove pit-
ta, a vibrantly colored bird 
that is rarely seen outside 
of this unique habitat.
Aquatic Life: Sirik Port’s 
mangroves are teeming 
with marine life, providing 
the perfect opportunity to 
observe creatures such as 
mudskippers, crabs, and fish that have adapted to 
the challenging conditions 
of the tidal forest.
Reptiles: The elusive man-
grove monitor lizard can 
be found lurking among the 
tree branches and roots, 
while other reptiles, such 
as snakes and turtles, also 

call this habitat home.
Essential tips for a mem-
orable mangrove tour to 
make the most of your Sir-
ik Island tour, consider the 
following tips:

Choose the right time
The best time to visit Sirik 
Port is during the cooler 
months of October to April 
when the weather is pleas-
ant, and the mangroves are 
teeming with life.
Wear appropriate clothing
Comfortable, quick-dry-
ing clothes are ideal for a 
mangrove tour, as you may 
encounter water and mud. 
Be sure to also bring sun-
screen, insect repellent, 
and a hat for protection.

Bring a camera
Don’t miss the chance to 
capture the breathtaking 
scenery and wildlife en-
counters that await you in 
the mangroves.

Beyond the 
mangroves
Consider exploring other 
attractions in Sirik Port, 
such as:
The local markets: Experi-
ence the vibrant local cul-
ture by visiting the bustling 
markets, where you can 
shop for unique souvenirs 
and sample the delicious 
local cuisine.
The ancient port of Sirik: 
The historic port, with its 
centuries-old architecture, 
offers a fascinating glimpse 
into the region’s rich mari-
time history.
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Sirik Port, a hidden gem 
in Hormuzgan Province
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Iran has become a pre-
ferred destination for Rus-
sian tourists, surpassing 
some European countries, 
thanks to an increase in de-
mand for tours during the 
peak autumn season. The 
introduction of visa-free 
group travel has further 
attracted more Russians to 
explore the country. 
Dmitry Arutyunov, the 
General Manager of Art 
Tour Company, highlight-
ed that Iran is now seen as 
an alternative to countries 
with visa requirements, 
particularly European 
countries. 
Russian media outlets, as 
reported by IRNA, cited 
several reasons for the 
rising interest in Iran, in-
cluding its rich historical 
and cultural heritage, af-
fordable hotel prices, and flight tickets. The recent 
visa-free group travel an-
nouncement by the Minis-
try of Economic Develop-
ment, scheduled to begin 
on August 1, has played a significant role in drawing 
more tourists than ever.
Intourist, a Russian tour 
operator, revealed that 

tour sales to Iran have 
surged by 15 to 20 percent 
compared to the previous 
year, with bookings ex-
tending well into October. 
The demand for tours to 
Iran usually peaks during 
spring and autumn, with 
both individuals and or-
ganized groups of 30 to 
40 people heading to the 
country.
Despite the increasing in-
terest, experts point out 
the lack of an active adver-
tising campaign in Russia 
to promote Iran as a tour-
ist destination. 
Arutyunov emphasized 
that many Russian tourists 
are unfamiliar with Iran’s 
potential as a fascinating 
spot for spring and au-
tumn trips. Notably, Iran’s 

excellent skiing facilities 
have also garnered inter-
est from winter travelers 
seeking an alternative to 
the Alps as a ski resort.
Maria Novoikova, a man-
ager at Star Tour Compa-
ny, agrees with Arutyun-
ov’s assessment, stating 
that Iran has emerged as a 
replacement for European 
countries, offering lower 
travel prices.
In recent developments, 
Russian Minister of Eco-
n o m i c  D eve l o p m e n t , 
Maxim Reshetnikov, an-nounced plans for the first 
visa-free trips to Iran and 
China starting August 1. 
Under this arrangement, 
tourists from both coun-
tries can travel without 
visas in organized groups 

of five to 50 people for a 
duration of two weeks.
Additionally, Iran and Rus-
sia signed a memorandum 
of understanding in May, 
aiming to strengthen and 
expand bilateral coopera-
tion in the tourism sector. 
The objectives of the mem-
orandum include promoting 
tourism as a crucial area of 
collaboration, increasing 
the number of tourists in 
both countries, and devel-
oping human resources 
in the travel and tourism 
industry. The two nations 
also highlighted their focus 
on exchanging experts in 
the tourism sector, sharing 
experiences related to var-
ious types of tourism, and 
developing new maritime 
tourism routes.
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There has been a noticeable 
improvement in “educa-
tional spaces” within Teh-
ran Province, announced 
director general of Reno-
vation, Development, and 
Equipping of Schools of the 
province. 
This was achieved “through 
the efforts of school build-
ing enthusiasts” in the 
renovation department of 
schools in Tehran, ILNA 
reported.The official further stated 
that continuous endeavors 
are being made to enhance 
existing conditions.
Zaare further mentioned 
that with strategic plan-
ning, 100 schools compris-
ing 1,091 classrooms and 
infrastructure covering 
142,000 square meters will 
be constructed and handed 
over to education depart-
ments by September 2023. 
Notably, Tehran Province ranks first among all prov-
inces in terms of delivered 
classrooms across the 
country. 
“This achievement exem-plifies our tireless work 
and dedication towards 
creating suitable educa-
tional environments for 

our dear students,” the of-ficial said.
Zaare emphasized that 
upon completion of these 
educational projects by 
September, approximately 
33,000 students will have 
access to modernized and 
standardized schools. 
“It is worth mentioning 
that while considering nec-
essary educational equip-
ment and auxiliary facilities 
for this year’s newly reno-
vated schools, our group 
strives towards construc-
tion as well as develop-
ment and improvement of 
schools under the Ministry 
of Education’s purview.”
The director general also 
highlighted the escalating 
progress made in con-
structing and delivering ed-
ucational spaces through-
out Tehran Province. 
“Thanks to divine blessings 
along with generous contri-
butions from school-build-
ing benefactors combined 

with unwavering support 
from government, we are 
witnessing substantial 
growth in school construc-
tion within the province,” 
Zaare said, adding, “In 
2020-21, we delivered 48 
educational spaces, fol-
lowed by another 88 being 
completed in 2021-2022, 
and culminating in 100 
new educational spaces 
scheduled for delivery this 
year.”
Currently, there are 183 on-
going educational projects 
encompassing 2,029 class-
rooms and an infrastruc-
ture spanning 289,000 square meters. A significant 
portion of these projects 
will be ready for operation 
in September 2024, accord-
ing to Zaare.
Zaare then expressed 
gratitude for the invalu-
able support rendered by 
school-building benefac-
tors in various parts of 
Tehran Province.

Iran to overtake Europe as

top destination for Russian tourists

Over 1,000 new classrooms ready 
to use this September


