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ƭƊـــƑهèƣǡƊ یـــœ مƵƝـــو´ میƐوانـــƣ میـــƩا¶ ǐاƊـــƐ ǗوǥƘـــی ƐمایـــǗ مـــا ¦ا 
 ţایƋـــا §یǥǡƐ ¦ا¶ دوƣـــǡŎ نه èهاƣـــǡاما د¦ �ی �ƣدهـــ ƯایـــƩǌا ¶� ƣریـــƠ ـــهƊ
 �è¦ـــاوǡǌ ƏǌـــرƱیŇ ـــاƊ ـــود وƊ ƣواهـــơـــه نƘوƐ ها مـــو¦دèƣǡƊهƑـــƭƊ ǟایـــ
 ƻیƝا مƊ èرƑـــƱیƊ è¦ـــا§گاƬ اƐ ردŔ ƣواهƠ ییـــرǉƐ هƣـــǡی� èهاèƣǡƊهƑـــƭƊ
§یƭـــƏ داưـــƑه ƊاưـــƊ �ƣǡا ƐوƘه Ɗه میƩا¶ Ɗیما¦èها و Ɛرنư ƣـــƣ¶ §نƣگی 
Ƭا�Ǜǘ د¦ ƑƭƊهèƣǡƊهاè �یƣǡه ƐوƘه Ɗه اƔرا� ƣǥƊاƑưی و §یƏƭ مƝیƽی 
 ©ǵƐ ţایƥǈ مواد èهاƣرنƊ §ا è¦یاƭƊ �ƏƬا ƯایƩǌد¦ حا´ ا ţایƥǈ مواد
میǡǡŔـــƣ ا§ مـــواد §یƭـــơƐ ƏریƥŇƉیـــر د¦ ƑƭƊهèƣǡƊهایƱـــا¶ اƬـــǍƑاده 
�ƣǡǡŔ ا§ Ƭـــوè دیřر� ƊاƐوƘه Ɗه اƬ¦®ǵƼـــانی ƊیƑƱر د¦Ɗا¦ه اƔرا� ǵƬمƑی 
 Ʃگا¶ نیƣǡǡŔ±رƵا§ م è¦ـــیاƭƊ �ǋǙƑơم ţایـــƥǈ ـــی موادƽیƝم Əـــƭو §ی
 œمŔ èراƊ ©ǵƐ ǟایـــ �ǟیǡŏهم �ƣǡǡŔمی ǗمǄ رƐگاهانه� ƣریـــƠ µاřـــǡه
 ǟƐ ¶یوǙمی ôÓð نهǴـــاƬ �ƏـــƬا ţایـــƥǈ ا� مـــوادǅضای ǗŕـــƱم Ǘـــه حـــƊ

ضایǅـــا� مواد ƥǈایـــţ د¦ ƊریƑانیا Ɛوǘیƣ میưـــود�

�ƣونهانřŎ هƣǡی� èهاèƣǡƊهƑƭƊ
د¦ �یǡـــƣهاè نـــه ǡŎـــƣا¶ دو¦ ƭƊـــƑهèƣǡƊهاè مƵƝـــوƥǈ �ǴایـــƊ ţـــا 
 ƻیƝا د¦ م¦ èانـــهاơǙگ èـــا¦ گا§هـــاƱƑا¶ انƩه میـــŔ� ǟـــƊرŔ èهاƉـــƭŎرƊ
§یƊ Əƭه Ơریƣا¦ا¶ اµǵǄ میƣǡŔ�� مƣǑا¦ دǐیŔ Ǐاǘرè و همǡŏیǟ مǅاد´ 
 Əیǘاǅǌ ا¦ و¦§© وƣـــǑه مŎ ƣـــا¶ میدهƱها نƉـــƭŎرƊ ǟـــو§ �ایƬèرǘاŔ
 è¦ا§گاƬ ¶اƩو می �ƏـــƬی مو¦د نیا§ اŔو¦اƠ ´وƵƝم èرǘاŔ ¶ƣـــو§انƬ èراƊ
 Əƭی§ ƉƭŎرƊ �¶اƬاǡư¦اŔ هƑǍه گƊ �ƣـــư ƣواهƠ هƄا¦ا Əـــƭی§ ƻیƝا مƊ
 èیهاƥǉƐ ا�ǄǵƼه اƊ یهƋـــư ه�ƣǡا¦دهƣـــƱه ţمایǡرا¯ ¦اهŎ œی یƽیƝم
اƬـــƑانƣا¦د ¦وƭƊ èـــƑهèƣǡƊ مواد ƥǈایţ اƬـــŔ Əه انơƑا�هاŇ èایƣا¦Ɛر ¦ا 
 Ɵا¦یƐ ¶ودƩـــǌا �ƣمیده ƯاهŔ ا¦ èرƑـــƱـــرد¦گمی مƬ و ƣǡŔمی ǗیǥـــƭƐ
دǐیƭǌ Ǐـــاد مƵƝوƊ �ǴراƬ èـــوŇر ما¦ƏŔها نیƩ ضرو¦Ơ èواهư ƣـــƐ ƣا 
Ơریـــƣا¦ا¶ مƵƝـــو´ Ɗا دƐ �Əǐا¦یـــƠ ƟراţƊ ماده ƥǈایţ ¦ا Ɗر¦Ƭـــی ƣǡǡŔ و 
�ƣƊیا ƯاهŔ Ǜه ţایƥǈ ـــا� موادǅو ضای ƣنƩا ¦ا دو¦ نریǥن� ƣـــǄا§ مو ƯیـــŇ
مǑǑƝا¶ امیƣوا¦نƣ ایǟ اǄǵƼا� ŔامǗ ا§ هر مƵƝو´� Ɗه ƐوǘیƣǡǡŔƣگا¶ و 
Ơردهǌروưـــا¶ اƘا§ه دهƐ ƣا ƊرƭŎـــƉهایţ ا¦اƄه Ŕ ƣǡǡŔه مƵر±ƣǡǡŔگا¶ 
Ƭـــا§د د¦Ɗا¦ه ƥǈاƠ èود ƵƐمیǛگیرè �گاهانه داưـــƑه Ɗاƣǡư و ƑǥƊر  ¦ا ǐاد¦

�ƣǡưاƊ Əƭی§ ƻیƝا¶ و مưودƠ یƑمǵƬ Ɖǐمرا

حřƭرهاƭǌ èاد ƥǈا
 ƣواهƠ ـــیƐ¦وƴ هƊ ţایـــƥǈ مـــواد èƣǡƊهƑـــƭƊ èودƩƊ �¶ـــاǑǑƝـــه مƑǍـــه گƊ
ưـــŔ ƣه د¦ هر ƭƊـــƑه ƥǈایţ حřƭرهاƭǌ èـــاد ǐرا¦ داده میưود Ɛا ưما 
ƊهǡǄوا¶ Ơریƣا¦ ƑƊوانیƊ ƣا ǟǍǙƐ هوưمƠ ƣǡود� ƑƭƊه ƥǈایţ ¦ا اǟŕƬ و ا§ 
 èه� ¦وƣǡی� èهاèƣǡƊهƑƭƊ ¦د �ƣیƊگاهی یا� ţایƥǈ ´وƵƝم ¶ƣـــư را�Ơ
 èرňƬا èیرƥŇƉریơƐ Əـــƭی§ ƯـــưوŇ ®نو œا§ه یƐ ا�ƙیƩƋـــƬ میوهها و

�ƣǡŔ œمŔ اǥن� ¶ƣا§ه مانƐ هƊ œیƑـــƬǵŇ §اده اǍƑـــƬو¶ اƣƊ اƐ ـــودưمی
 èراƊ هŕǙƊ ـــودưر نمیƵƝǡم ţایـــƥǈ �ǴـــوƵƝه مƊ اǥǡƐ هـــاè¦اوǡǌ ǟایـــ
هر ƭƊـــƑهèƣǡƊ ا§ Ŏو� یا Ŕاƥǈ اƬـــǍƑاده میưـــود Ɛا ƭƊـــیا¦ ƬـــریƐǃر ا§ 

ưیƱـــه و ƬǵŇـــƑیœ و ƊراحƑی ƩƙƐیه ưود�

ƊرƉƭŎهاè §یƏƭ مƝیƽی
 ƣواهƠ یƽیƝم Əƭی§ èهاƉƭŎرƊ èدا¦ا èودƩƊ ţایƥǈ مواد èƣǡƊهƑƭƊ
ǟیرا� ایƔŽƐ �ţایƥǈ مواد ƣریƠ §ا ǗƋǐ ƣا§ه میدهƘا¦ا¶ اƣریƠ هƊ هŔ ƣư

مواد ¦ا Ɗر مƝیƻ §یƭـــƊ Əر¦Ƭـــی Ɗ �ƣǡǡŔه همیǟ دǘیǗ مǑǑƝا¶ دانřƱاه 
�ƭŔـــǍو¦د ا§ Ňایřاههاè داده Ǆمومی ƊراơƐ èمیƐ ǟرŔیðòëëë Ɖ مƵƝو´ 

 ƣردهانŔ ادهǍƑƬا اǥی �نƽیƝم Əƭیرا� §یƔŽƐ نی وƣیưو نو ţایƥǈ
 ǟـــود� د¦ ایư ا­Ɲǘ ţایƥǈ مـــواد èƣǡƊهƑـــƭƊ ¦د ƗایƑن ǟـــا ایـــƐ

 è¦رداƊرهǥƊ �´وƵƝهر م èانهاơǙگ èا¦ گا§هاƱƑا¶ انƩمی ƣون¦
ا§ §میـــƊ ǟـــراŔ èاưـــƏ و ƊرداưـــƏ و میـــƩا¶ ǡƐـــŔ ţƊ� Ưه 

 Əƭی§ èاه دادههاřایŇ هƊ ود می�و¦دƘهوƊ ´وƵƝم ƏـــưاŔ
مƝیƽی ا¦Ƭـــا´ میưـــود Ɛا د¦ ƭƊـــƑهƝǘ èƣǡƊا­ ưود� ƘاƉǘ �نŕه 

د¦ ǡǌاو¦èهـــاƭƊ èـــƑهèƣǡƊ �یǡـــƣه� میـــƩا¶ ƠراŔ ţƊـــه یœ مƵƝو´ 
د¦ ¦ونـــƣ §مانـــی Ơواهƣ داưـــƏ و Ɛـــوده ŕƋǙƘی مƹر ناưـــی ا§ ƩƙƐیه 

مƵƝو´ ƥǈایţ د¦ مƝیƻ §یƭـــƏ هƊ Ǜر¦Ƭـــی ưـــƣه Ɛا نƱـــا¶ دهƣ د¦ 
 ƣوانƐمی ƣه حـــŎ ـــاƐ ƯـــمومƬ ¶اƩه و میƣـــư یـــهƩƙƐ ـــودهƐ ǟایـــ Əایـــǥن
Ɗـــراè دیřـــر Ƙانـــƣا¦ا¶ ƽƠرنـــاƊ àاưـــ�ƣ ایـــǟ ¦و© ا§ ƭƊـــƑهèƣǡƊها ƋƠر 

ƊـــƊ èƣراè گوưـــơƑوا¦ا¶ Ɗه همـــراه دا¦د� §یرا گوưـــƏ گاو و Ɗره د¦ 
ǥǌ ¦ƣƴرƬـــƐƣƊ Əریƥǈ ǟاها Ɗراè مƝیƻ §یƭـــǐ Əرا¦ دا¦ن�ƣ د¦ 
�ƣـــما¦ می¦ونư هƊ هاǟریƑǥƊ وƩƘ ا§èÝانر èنیهاƣـــیưه نوŔ یǘحا

Ŕـــƣو حǙوایǗǍǙǌ �ţ دǘمهاƬ �èـــیƉ §میǡی� Ňیا§� Ɗرنـــ�Ɨ �� میوه و 
 èو میوهها ǗیƘ� اما �ƣدا¦ن Əـــƭی§ ƻیƝر مƊ یر ¦اƔŽƐ ǟریƑمŔ ¶ـــوƑی§

 �èاŇ ماده�� èاهاƥǈ �èاŎ �ţد¦یای èاهاƥǈ یر� ماهی وǡŇ وه�ǥǐ �œƱƠ
�ƣی ¦ا دا¦نƽیƝم Əƭرا� §یƔا ǟریƐƣƊ �ǵŕـــư ا وƊمر

برچسب معادل کالریسوزی
کارشناســـان ادعـــا کردهانـــد کـــه گنجانـــدن 
بســـتهبندی  در  کالریســـوز  معادلهـــای 
مـــواد غذایـــی میتوانـــد بـــه منصـــرف کـــردن 
مصرفکننـــدگان از خریـــد غذاهـــای ناســـالم 
کمک کند. این برچســـبها نشـــان میدهد 
کـــه چند دقیقـــه یا ســـاعت ورزش و فعالیت 
بـــرای ســـوزاندن کالـــری محصـــول خوراکـــی، 
مـــورد نیـــاز اســـت. در مطالعهای کـــه در این 
49ً درصد  راســـتا صورت گرفته اســـت تقریبا
از شـــرکتکنندگان اعلام کردند هنگام خرید 
هر محصول، شـــیوه بستهبندی بیشتر توجه 
آنهـــا را جلـــب میکنـــد. برچســـبهای قرمز، 
زرد و ســـبز فعلی که حاوی هشـــدار هســـتند 
و اطلاعاتـــی راجـــع بـــه میزان نمک، شـــکر یا 
چربـــی، ارائـــه میدهند فقط مـــورد توجه ۳9

درصد از آنان بوده اســـت. یک محقق ارشـــد 
و متخصƳ در پزشـــکی رفتـــاری در این باره 
میگوید: برچســـبهای غذایی از مردم برای 
انتخـــاب غـــذا حمایـــت خواهند کـــرد. با این 
حال، بســـیاری از مردم معنـــای کیلوکالری یا 
گرم چربی نشـــان داده شـــده روی برچســـب 

مـــواد غذایـــی را بخوبـــی نمیدانند.

پوشƯ زیست تخریبپƥیر
بـــرای بســـتهبندیهای آینـــده یـــک پوشـــش 

زیســـت تخریبپذیـــر نیـــز در نظـــر گرفتـــه 
خواهـــد شـــد کـــه میتوانـــد روی محصولات 
تـــازه اســـپری شـــود و آن را بـــرای 50 درصـــد 
زمـــان بیشـــتر تـــازه نگـــه دارد. ایـــن نـــوع از 
پوشـــش گیاهی بزودی جایگزین بستهبندی 
پلاســـتیکی در ســـوپر مارکتهـــا میشـــود.

پوشـــش از الیاف پلی ســـاکارید ساخته شده 
اســـت. این الیاف در عر» سه روز در خاک 
تجزیـــه میشـــود. الیـــاف قبل از بـــه کارگیری 
روی مـــواد غذایـــی چـــون آووکادو باید از یک 
دســـتگاه گرمایشـــی همچـــون سشـــوار عبور 

داده شوند. 
هنگامـــی که شـــما آمـــاده خـــوردن محصول 
غذایی هســـتید، کافی اســـت پوشـــش الیاف 

گیاهـــی را با آب بشـــویید.
الیـــاف با روغن آویشـــن، اســـید ســــــیتریک و 
نایســـین، مـــواد ضـــد میکروبی طبــــــیعی که 
بـــا فســـاد و میکروارگانیســـمهای بیـــــماریزا 
مانـــــــند FROL .) و لیســـتریا مبـــارزه میکنند، 
پوشـــانده شدهاند. پوشـــش نه تنها میتواند 
بـــه جلوگیـــری از فســـاد کمک کنـــد، بلکه به 
انـــدازه کافـــی محکم اســـت تا بـــا تغییر رنگ 

میـــوه هم مقابلـــه کند.
عملکرد پوشـــش الیافی به صورتی است که 
رطوبـــت را در داخل نگه میدارد و اکســـیژن 
را به بیرون منتقل میکند تا ســـرعت فاســـد 

شـــدن محصـــول را کاهش دهـــد و منجر به 
ماندگاری طولانیتر شـــود. این پوشـــش نیاز 
محصـــول را بـــه محیـــط خنک و بســـتهبندی 

خاص کاهـــش میدهد.

 ǋرو± ساخته شده از علǀ
به جای پلاستیک

از  تخریبپذیـــر  زیســـت  مـــادهای  اخیـــراً 
الیاف علف ســـاخته شـــده اســـت که بزودی 
جایگزیـــن ǀـــروف پلاســـتیکی خواهد شـــد.

ایـــن پـــروژه بـــا نـــام 6LQ3UR3DFN شـــناخته 
میشـــود. اســـتفاده از این نوع ǀروف انتشار 
دی اکسید کربن را سالانه تقریباً 210 کیلوتن 

کاهـــش میدهد.
محققـــان امیدوارنـــد از علـــف، گیاه شـــبدر و 
خـــاک ¥غـــال ســـنگ نـــارس بهعنـــوان منابع 
فیبر برای تبدیل به ســـلولز و تهیه مواد اولیه 
ǀروف زیســـت تخریبپذیر اســـتفاده کنند.
بســـتهبندی یـــک بـــار مصرف ســـاخته شـــده 
محیطـــی زیـــادی  از علـــف، مزایـــای زیســـت
را بـــه همـــراه دارد. بســـتهبندی صددرصـــد 
زیست تخریبپذیر خواهد بود، بنابراین اگر 
شـــخصی به طور تصادفی بستهبندی خود را 
در طبیعت بیندازد، بزودی تجزیه میشـــود.

بـــرای  جالـــب آنکـــه علـــف و شـــبدر ابتـــدا 
اســـتخرا¡ پروتƅیـــن خـــوراک دام تصفیـــه 

میشـــوند و فیبر باقیمانـــده را میتوان برای 
ســـلولز خمیـــر کـــرد.

بطریهای ساخته شده 
ƥǈاز چو� یا کا

بـــا توجه به تغییر بســـتهبندی محصولات در 
آینـــدهای نـــه چنـــدان دور، غولهـــای صنعت 
انـــواع نوشـــیدنی، مـــواد نوآورانـــه و زیســـت 
تخریبپذیـــر را بـــرای نگهـــداری محصـــولات 

خـــود آزمایـــش کردهاند.
یکـــی از ایـــن شـــرکتها اعـــلام کـــرده کـــه 
بطریهای ســـاخته شده از الیاف چوبی را که 
کاملاً قابل بازیافت هستند، آزمایش خواهد 
کـــرد. این بطـــری که بهعنوان »بطـــری فیبر« 
شـــناخته میشـــود، دارای مزایایی بیشـــتر از 
خـــواص عایق اســـت کـــه میتوانـــد به خنک 
ماندن نوشـــیدنیها برای مدت طولانیتر در 
مقایســـه با قوطیها یا بطریهای شیشـــهای 

کند. کمک 
ایـــن نـــوع بطریهـــا دارای پوشـــش پلیمـــری 
پلیاتیلـــن فورانـــوات گیاهـــی )()3( اســـت 
کـــه هم قابـــل بازیافت اســـت و هـــم به طور 
طبیعـــی تخریب میشـــود، زیرا از مـــواد اولیه 

طبیعی ســـاخته شـــده است.

          

خوش سلیقه ó

چیزی 
بیƯازیک
یباپوشƯ زیباپوشƯ زیبا
بسته بندی در آینده، عاملی برای حفاǀت

از سلامت و محیط زیست خواهد بود
�¦§وŔیǥا¶
روزنامهنگار

یèƣǡƊ یـــœ مƵƝـــو´ میèƣǡƊ یـــœ مƵƝـــو´ میƐوانـــƣ میـــƩا¶ ǐاƊـــƐ ǗوǥƘـــی ƐمایـــǗ مـــا ¦ا  ƭƊـــƑه
 ţایƋـــا §یǥǡƐ ¦ا¶ دوƣـــǡŎ نه èهاƣـــǡاما د¦ �ی �ƣدهـــ ƯایـــƩǌا ¶� ƣریـــƠ ـــهƊ
 �è¦ـــاوǡǌ ƏǌـــرƱیŇ ـــاƊ ـــود وƊ ƣواهـــơـــه نƘوƐ ها مـــو¦دèƣǡƊهƑـــƭƊ ǟایـــ
 ƻیƝا مƊ èرƑـــƱیƊ è¦ـــا§گاƬ اƐ ردŔ ƣواهƠ ییـــرǉƐ هƣـــǡی� èهاèƣǡƊهƑـــƭƊ
گی ها و Ɛرنư ƣـــƣ¶ §نƣگی ها و Ɛرنư ƣـــƣ¶ §نƣگی  è¦یماƊ ¶اƩه میƊ هƘوƐ اƊ �ƣǡـــưاƊ هƑـــưدا Əـــƭی§è¦یماƊ ¶اƩه میƊ هƘوƐ اƊ �ƣǡـــưاƊ هƑـــưدا Əـــƭی§è
ƑƭƊهƬا�Ǜǘ د¦ ƑƭƊهƬا�Ǜǘ د¦ ƑƭƊهèƣǡƊهاè �یƣǡه ƐوƘه Ɗه اƔرا� ƣǥƊاƑưی و §یƏƭ مƝیƽی 
 ©ǵƐ ţایƥǈ مواد èهاƣرنƊ §ا è¦یاƭƊ �ƏƬا ƯایƩǌد¦ حا´ ا ţایƥǈ مواد
ƑƭƊهƥŇیـــر د¦ ƑƭƊهƥŇیـــر د¦ ƑƭƊهèƣǡƊهایƱـــا¶ اƬـــǍƑاده  ƉریơƐ Əـــƭا§ مـــواد §ی ƣـــǡǡŔیمیمی
�ƣǡǡŔ ا§ Ƭـــوè دیřر� ƊاƐوƘه Ɗه اƬ¦®ǵƼـــانی ƊیƑƱر د¦Ɗا¦ه اƔرا� ǵƬمƑی 
 Ʃگا¶ نیƣǡǡŔ±رƵا§ م è¦ـــیاƭƊ �ǋǙƑơم ţایـــƥǈ ـــی موادƽیƝم Əـــƭر±و §یƵا§ م è¦ـــیاƭƊ �ǋǙƑơم ţایـــƥǈ ـــی موادƽیƝم Əـــƭو §ی±
 œمŔ èراƊ ©ǵƐ ǟایـــ �ǟیǡŏهم �ƣǡǡŔمی ǗمǄ رƐمی ǗمǄ رƐی هǡـــřاƠ µریـــƣ �گاهانه
 ǟƐ ¶یوǙمی ôÓð نهǴـــاƬ �ƏـــƬا ţایـــƥǈ ا� مـــوادǅضای ǗŕـــƱم Ǘـــه حـــƊôÓð نهǴـــاƬ �ƏـــƬا ţایـــƥǈ ا� مـــوادǅضای ǗŕـــƱم Ǘـــه حـــƊôÓð

یضایǅـــا� مواد ƥǈایـــţ د¦ ƊریƑانیا Ɛوǘیƣ میضایǅـــا� مواد ƥǈایـــţ د¦ ƊریƑانیا Ɛوǘیƣ میưـــود�

�ƣونهانřŎ هƣǡی� èهاèƣǡƊهƑƭƊ
د¦ �یǡـــƣهاè نـــه ǡŎـــƣا¶ دو¦ ƭƊـــƑهèƣǡƊهاè مƵƝـــوƥǈ �ǴایـــƊ ţـــا 
 ƻیƝا د¦ م¦ èانـــهاơǙگ èـــا¦ گا§هـــاƱƑا¶ انƩه میـــŔ� ǟـــƊرŔ èهاƉـــƭŎرƊƉـــƭŎرƊƉـــƭŎ
ی§یƊ Əƭه Ơریƣا¦ا¶ اµǵǄ می§یƊ Əƭه Ơریƣا¦ا¶ اµǵǄ میƣǡŔ�� مƣǑا¦ دǐیŔ Ǐاǘرè و همǡŏیǟ مǅاد´ 
 Əیǘاǅǌ ا¦ و¦§© وƣـــǑه مŎ ƣـــا¶ میدهƱـــا¶ میها نƱیها ن ƉـــƭŎرƊ ǟـــو§ �ایƬƉـــƭŎرƊ ǟـــو§ �ایƬƉـــƭŎ èرǘاŔèرǘاŔè
 è¦ا§گاƬ ¶اƩو می �ƏـــƬی مو¦د نیا§ اŔو¦اƠ ´وƵƝم èرǘاŔ ¶ƣـــو§انƬ èراƊ
 Əƭی§ ƉƭŎرƊ �¶اƬاǡư¦اŔ هƑǍه گƊ �ƣـــư ƣواهƠ هƄا¦ا Əـــƭی§ ƻیƝا مƊ
 èیهاƥǉƐ ا�ǄǵƼه اƊ یهƋـــư ه�ƣǡا¦دهƣـــƱه ţمایǡرا¯ ¦اهŎ œی یƽیƝم
ƭƊـــƑهاƬـــƑانƣا¦د ¦وƭƊ èـــƑهاƬـــƑانƣا¦د ¦وƭƊ èـــƑهèƣǡƊ مواد ƥǈایţ اƬـــŔ Əه انơƑا�هاŇ èایƣا¦Ɛر ¦ا 
 Ɵا¦یƐ ¶ودƩـــǌا �ƣمیده ƯاهŔ ا¦ èرƑـــƱـــرد¦گمی مƬ و ƣǡŔمی ǗیǥـــƭƐ
ƏŔدǐیƭǌ Ǐـــاد مƵƝوƊ �ǴراƬ èـــوŇر ما¦ƏŔدǐیƭǌ Ǐـــاد مƵƝوƊ �ǴراƬ èـــوŇر ما¦ƏŔها نیƩ ضرو¦Ơ èواهư ƣـــƐ ƣا 
Ơریـــƣا¦ا¶ مƵƝـــو´ Ɗا دƐ �Əǐا¦یـــƠ ƟراţƊ ماده ƥǈایţ ¦ا Ɗر¦Ƭـــی ƣǡǡŔ و 
�ƣƊیا ƯاهŔ Ǜه ţایƥǈ ـــا� موادǅو ضای ƣنƩا ¦ا دو¦ نریǥن� ƣـــǄا§ مو ƯیـــŇ
مǑǑƝا¶ امیƣوا¦نƣ ایǟ اǄǵƼا� ŔامǗ ا§ هر مƵƝو´� Ɗه ƐوǘیƣǡǡŔƣگا¶ و 
±هایţ ا¦اƄه Ŕ ƣǡǡŔه مƵر±هایţ ا¦اƄه Ŕ ƣǡǡŔه مƵر±ƣǡǡŔگا¶  ƉـــƭŎرƊ اƐ ƣا§ه دهƘـــا¶ اưروǌƉـــƭŎرƊ اƐ ƣا§ه دهƘـــا¶ اưروǌƉـــƭŎ Ơرده
ƵƐمیƬǛـــا§د د¦Ɗا¦ه ƥǈاƠ èود ƵƐمیƬǛـــا§د د¦Ɗا¦ه ƥǈاƠ èود ƵƐمیǛگیرè �گاهانه داưـــƑه Ɗاƣǡư و ƑǥƊر  ¦ا ǐاد¦

�ƣǡưاƊ Əƭی§ ƻیƝا¶ و مưودƠ یƑمǵƬ Ɖǐمرا

حřƭرهاƭǌ èاد ƥǈا
 ƣواهƠ ـــیƐ¦وƴ هƊ ţایـــƥǈ مـــواد èƣǡƊهƑـــƭƊ èودƩƊ �¶ـــاǑǑƝـــه مƑǍـــه گƊهƑـــƭƊ èودƩƊ �¶ـــاǑǑƝـــه مƑǍـــه گƊهƑـــƭƊ
یưـــŔ ƣه د¦ هر ƭƊـــƑه ƥǈایţ حřƭرهاƭǌ èـــاد ǐرا¦ داده میưـــŔ ƣه د¦ هر ƭƊـــƑه ƥǈایţ حřƭرهاƭǌ èـــاد ǐرا¦ داده میưود Ɛا ưما 
ƊهǡǄوا¶ Ơریƣا¦ ƑƊوانیƊ ƣا ǟǍǙƐ هوưمƠ ƣǡود� ƑƭƊه ƥǈایţ ¦ا اǟŕƬ و ا§ 
 èه� ¦وƣǡی� èهاèƣǡƊهƑƭƊ ¦د �ƣیƊگاهی یا� ţایƥǈ ´وƵƝم ¶ƣـــư را�ƠهƑƭƊ ¦د �ƣیƊگاهی یا� ţایƥǈ ´وƵƝم ¶ƣـــư را�ƠهƑƭƊ
 èرňƬا èیرƥŇƉریơƐ Əـــƭی§ ƯـــưوŇ ®نو œا§ه یƐ ا�ƙیƩƋـــƬ میوهها و

�ƣǡŔ œمŔ اǥن� ¶ƣا§ه مانƐ هƊ œیƑـــƬǵŇ §اده اǍƑـــƬو¶ اƣƊ اƐ ـــودưیمیمی
 èراƊ هŕǙƊ ـــودưر نمیƵƝǡم ţایـــƥǈ �ǴـــوƵƝه مƊ اǥǡƐ ر نمیهـــاƵƝǡم ţایـــƥǈ �ǴـــوƵƝه مƊ اǥǡƐ نمیهـــا è¦اوǡǌ ǟایـــè¦اوǡǌ ǟایـــè
یèƣǡƊ ا§ Ŏو� یا Ŕاƥǈ اƬـــǍƑاده میèƣǡƊ ا§ Ŏو� یا Ŕاƥǈ اƬـــǍƑاده میưـــود Ɛا ƭƊـــیا¦ ƬـــریƐǃر ا§  هر ƭƊـــƑه

ưیƱـــه و ƬǵŇـــƑیœ و ƊراحƑی ƩƙƐیه ưود�

ƊƉƭŎرƊƉƭŎرƉƭŎهاè §یƏƭ مƝیƽی
 ƣواهƠ یƽیƝم Əƭی§ èهاƉƭŎرƊ èدا¦ا èودƩƊ ţایƥǈ مواد èƣǡƊƉƭŎرƊ èدا¦ا èودƩƊ ţایƥǈ مواد èƣǡƊƉƭŎ ƑƭƊه
ǟیرا� ایƔŽƐ �ţایƥǈ مواد ƣریƠ §ا ǗƋǐ ƣا§ه میدهƘا¦ا¶ اƣریƠ هƊ هŔ ƣưا§ه میƘا¦ا¶ اƣریƠ هƊ هŔ ƣưی
مواد ¦ا Ɗر مƝیƻ §یƭـــƊ Əر¦Ƭـــی Ɗ �ƣǡǡŔه همیǟ دǘیǗ مǑǑƝا¶ دانřƱاه 
ðòëëëهاè داده Ǆمومی ƊراơƐ èمیƐ ǟرŔیðòëëë Ɖهاè داده Ǆمومی ƊراơƐ èمیƐ ǟرŔیðòëëë Ɖ مƵƝو´  �ƭŔـــǍو¦د ا§ Ňایřاه

 ƣردهانŔ ادهǍƑƬا اǥی �نƽیƝم Əƭیرا� §یƔŽƐ نی وƣیưو نو ţایƥǈ
 ǟـــود� د¦ ایư ا­Ɲǘ ţایƥǈ مـــواد èƣǡƊهƑـــƭƊ ¦د ƗایƑن ǟـــا ایـــƐهƑـــƭƊ ¦د ƗایƑن ǟـــا ایـــƐهƑـــƭƊ

 è¦رداƊرهǥƊ �´وƵƝهر م èرهاǥƊ �´وƵƝهر م èها ¦ونƣ میƩا¶ انƱƑا¦ گا§هاè گơǙانه
ا§ §میـــƊ ǟـــراŔ èاưـــƏ و ƊرداưـــƏ و میـــƩا¶ ǡƐـــŔ ţƊ� Ưه 

 Əƭی§ èاه دادههاřایŇ هƊ اه دادمی�و¦دřایŇ هƊ اه دادمی�و¦دřایŇ هƊ و¦د� میوƘود میوƘود  ƊهŔاưـــƏ مƵƝو´ ƊهŔاưـــƏ مƵƝو´ Ɗه
ƭƊـــƑهưـــود Ɛا د¦ ƭƊـــƑهưـــود Ɛا د¦ ƭƊـــƑهƝǘ èƣǡƊا­ ưود� ƘاƉǘ �نŕه  میمƝیƽی ا¦Ƭـــا´ میمƝیƽی ا¦Ƭـــا´ می

ƭƊـــƑههـــاƭƊ èـــƑههـــاƭƊ èـــƑهèƣǡƊ �یǡـــƣه� میـــƩا¶ ƠراŔ ţƊـــه یœ مƵƝو´  è¦اوǡǌ ¦دè¦اوǡǌ ¦دè
د¦ ¦ونـــƣ §مانـــی Ơواهƣ داưـــƏ و Ɛـــوده ŕƋǙƘی مƹر ناưـــی ا§ ƩƙƐیه 

مƵƝو´ ƥǈایţ د¦ مƝیƻ §یƭـــƏ هƊ Ǜر¦Ƭـــی ưـــƣه Ɛا نƱـــا¶ دهƣ د¦ 
 ƣوانƐمی ƣه حـــŎ ـــاƐ ƯـــمومƬ ¶اƩه و میƣـــư یـــهƩƙƐ ـــودهƐ ǟایـــ Əایـــǥمین ƣه حـــŎ ـــاƐ ƯـــمومƬ ¶اƩه و میƣـــư یـــهƩƙƐ ـــودهƐ ǟایـــ Əایـــǥین
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یبرچسب معادل کالریبرچسب معادل کالریسوزی
کارشناســـان ادعـــا کردهانـــد کـــه گنجانـــدن 
بســـتهبندی  در  کالریســـوز  معادلهـــای 
میمـــواد غذایـــی میمـــواد غذایـــی میتوانـــد بـــه منصـــرف کـــردن 
فمصرفمصرفکننـــدگان از خریـــد غذاهـــای ناســـالم 
چســـبکمک کند. این برچســـبکمک کند. این برچســـبها نشـــان میدهد 
کـــه چند دقیقـــه یا ســـاعت ورزش و فعالیت 
بـــرای ســـوزاندن کالـــری محصـــول خوراکـــی، 
مـــورد نیـــاز اســـت. در مطالعهای کـــه در این 
49ً درصد  ًراســـتا صورت گرفته اســـت تقریبا ًراســـتا صورت گرفته اســـت تقریبا
کتاز شـــرکتاز شـــرکتکنندگان اعلام کردند هنگام خرید 
هر محصول، شـــیوه بستهبندی بیشتر توجه 
چســـبکنـــد. برچســـبکنـــد. برچســـبهای قرمز،  آنهـــا را جلـــب می
زرد و ســـبز فعلی که حاوی هشـــدار هســـتند 
و اطلاعاتـــی راجـــع بـــه میزان نمک، شـــکر یا 
۳9دهند فقط مـــورد توجه ۳9دهند فقط مـــورد توجه ۳9 میچربـــی، ارائـــه میچربـــی، ارائـــه می
درصد از آنان بوده اســـت. یک محقق ارشـــد 
و متخصƳ در پزشـــکی رفتـــاری در این باره 
چســـبگوید: برچســـبگوید: برچســـبهای غذایی از مردم برای  می
انتخـــاب غـــذا حمایـــت خواهند کـــرد. با این 
حال، بســـیاری از مردم معنـــای کیلوکالری یا 
گرم چربی نشـــان داده شـــده روی برچســـب 

نمیمـــواد غذایـــی را بخوبـــی نمیمـــواد غذایـــی را بخوبـــی نمیدانند.

پوشƯ زیست تخریبپƥیر
بـــرای بســـتهبندیهای آینـــده یـــک پوشـــش 

زیســـت تخریبپذیـــر نیـــز در نظـــر گرفتـــه 
خواهـــد شـــد کـــه میتوانـــد روی محصولات 
تـــازه اســـپری شـــود و آن را بـــرای 50 درصـــد 
زمـــان بیشـــتر تـــازه نگـــه دارد. ایـــن نـــوع از 
پوشـــش گیاهی بزودی جایگزین بستهبندی 
کتپلاســـتیکی در ســـوپر مارکتپلاســـتیکی در ســـوپر مارکتهـــا میشـــود.

پوشـــش از الیاف پلی ســـاکارید ساخته شده 
اســـت. این الیاف در عر» سه روز در خاک 
میتجزیـــه میتجزیـــه میشـــود. الیـــاف قبل از بـــه کارگیری 
روی مـــواد غذایـــی چـــون آووکادو باید از یک 
دســـتگاه گرمایشـــی همچـــون سشـــوار عبور 

داده شوند. 
هنگامـــی که شـــما آمـــاده خـــوردن محصول 
غذایی هســـتید، کافی اســـت پوشـــش الیاف 

گیاهـــی را با آب بشـــویید.
الیـــاف با روغن آویشـــن، اســـید ســــــیتریک و 
نایســـین، مـــواد ضـــد میکروبی طبــــــیعی که 
بـــا فســـاد و میکروارگانیســـمهای بیـــــماریزا 
مانـــــــند FROL .) و لیســـتریا مبـــارزه میکنند، 
پوشـــانده شدهاند. پوشـــش نه تنها میتواند 
بـــه جلوگیـــری از فســـاد کمک کنـــد، بلکه به 
انـــدازه کافـــی محکم اســـت تا بـــا تغییر رنگ 

میـــوه هم مقابلـــه کند.
عملکرد پوشـــش الیافی به صورتی است که 
رطوبـــت را در داخل نگه میدارد و اکســـیژن 
را به بیرون منتقل میکند تا ســـرعت فاســـد 

شـــدن محصـــول را کاهش دهـــد و منجر به 
ماندگاری طولانیتر شـــود. این پوشـــش نیاز 
محصـــول را بـــه محیـــط خنک و بســـتهبندی 

خاص کاهـــش میدهد.

 ǋرو± ساخته شده از علǀ
به جای پلاستیک

از  تخریبپذیـــر  زیســـت  مـــادهای  اخیـــراً 
الیاف علف ســـاخته شـــده اســـت که بزودی 
جایگزیـــن ǀـــروف پلاســـتیکی خواهد شـــد.

6LQ3UR3DFNایـــن پـــروژه بـــا نـــام 6LQ3UR3DFNایـــن پـــروژه بـــا نـــام 6LQ3UR3DFN شـــناخته 
میشـــود. اســـتفاده از این نوع ǀروف انتشار 
دی اکسید کربن را سالانه تقریباً 210 کیلوتن 

کاهـــش میدهد.
محققـــان امیدوارنـــد از علـــف، گیاه شـــبدر و 
خـــاک ¥غـــال ســـنگ نـــارس بهعنـــوان منابع 
فیبر برای تبدیل به ســـلولز و تهیه مواد اولیه 
ǀروف زیســـت تخریبپذیر اســـتفاده کنند.

بســـتهبندی یـــک بـــار مصرف ســـاخته شـــده 
محیطـــی زیـــادی  از علـــف، مزایـــای زیســـت
را بـــه همـــراه دارد. بســـتهبندی صددرصـــد 
زیست تخریبپذیر خواهد بود، بنابراین اگر 
شـــخصی به طور تصادفی بستهبندی خود را 
در طبیعت بیندازد، بزودی تجزیه میشـــود.

بـــرای  جالـــب آنکـــه علـــف و شـــبدر ابتـــدا 
اســـتخرا¡ پروتƅیـــن خـــوراک دام تصفیـــه 

میشـــوند و فیبر باقیمانـــده را می
ســـلولز خمیـــر کـــرد.

یبطریبطریهای ساخته شده 
ƥǈاز چو� یا کا

بـــا توجه به تغییر بســـتهبندی محصولات در 
آینـــدهای نـــه چنـــدان دور، غولهـــای صنعت 
انـــواع نوشـــیدنی، مـــواد نوآورانـــه و زیســـت 
تخریبپذیـــر را بـــرای نگهـــداری محصـــولات 

خـــود آزمایـــش کردهاند.
لاها اعـــلاها اعـــلام کـــرده کـــه  کتیکـــی از ایـــن شـــرکتیکـــی از ایـــن شـــرکت
بطریهای ســـاخته شده از الیاف چوبی را که 
ًکاملاً قابل بازیافت هستند، آزمایش خواهد  ًکاملا
کـــرد. این بطـــری که بهعنوان »بطـــری فیبر« 
شـــناخته میشـــود، دارای مزایایی بیشـــتر از 
خـــواص عایق اســـت کـــه میتوانـــد به خنک 
ماندن نوشـــیدنیها برای مدت طولانیتر در 
مقایســـه با قوطیها یا بطریهای شیشـــهای 

کند. کمک 
ایـــن نـــوع بطریهـــا دارای پوشـــش پلیمـــری 
پلیاتیلـــن فورانـــوات گیاهـــی )()3( اســـت 
کـــه هم قابـــل بازیافت اســـت و هـــم به طور 
میطبیعـــی تخریب میطبیعـــی تخریب میشـــود، زیرا از مـــواد اولیه 

طبیعی ســـاخته شـــده است.

میتوان برای 

بندی محصولات در 
هـــای صنعت 
انـــواع نوشـــیدنی، مـــواد نوآورانـــه و زیســـت 
پذیـــر را بـــرای نگهـــداری محصـــولات 




