
اس°°°تان ایµǵ در ǈر� کش°°°ور با ô هƩار س°°°ا´ قدمت جا¥بههای طƋیǅی و توریس°°°تی منƵƝربهفردی دارد که هنوز برای گردش°°°گران ناش°°°ناƠته مانده است.طƋیǅت 
بک°°°ر ای°°°µǵ موقǅیتهای ش°°°گفتانگیƩی برای گردش°°°گرانی که بهدنƋا´ تفریƝات ماجراجویانه هس°°°تند دارد که از جمله آن میتوان به »تنگ°°°ه ویő درون«در پایین 
دس°°°ت س°°°د ایµǵ و»س°°°د کافرین« در پش°°°ت سد س°°°یمره اش°°°اره کرد.زکیه کرمی، کارشناس گردش°°°گری اداره کل میرا  فرهنگی و گردشگری اس°°°تان ایµǵ درباره 
دو منƽق°°°ه طƋیǅتگ°°°ردی وی°°°őدرون و تنگه کافری°°°ن به ƋƠرنگار »ایران« گف°°°ت� دره ویőدرون در واقǃ درهای اǄجا�انگیƩ اس°°°ت که ب°°°رای طƋیǅتگردی فو²الǅاده 
در اوایل دوران دوµ زمین شناس°°°ی  اس°°°ت، این دره در فاƴله 20کیلومتری شهرس°°°تان ایµǵ در کنار س°°°د زیƋای چم گردǴن قرار گرفته اس°°°ت. هƩاران س°°°ا´ پیش،
 ǏمیǄ نیǅبه م őی به ش°°°کل دره درآم°°°د.  در زبان ک°°°ردی ویǅیƋوامل طǄ دها بر اثرǅقه ایجاد ش°°°د که این ش°°°کاف بƽی°°°م آه°°°ک ای°°°ن منơیهه°°°ای ضǴ ش°°°کافی در
و درون ب°°°ه مǅن°°°ای دره اس°°°ت، وی°°°őدرون یǅن°°°ی دره Ǆمیق°°°ی ک°°°ه ارتفا® زی°°°ادی دارد. از طرف دیگر وی°°°ő به مǅنی باد اس°°°ت. دره ویőدرون امکان°°°ات تفریƝی ندارد و 

طƋیǅت گردها میتوانند با داش°°°تن تجهیƩات مناس°°°ب از امکاناتی که برای دره نوردی اس°°°ت اس°°°تفاده کنند.

سعیده احسانی راد
روزنامه‌نگار
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دره به رسیدن برای
به باید ابتدا ویőدرون
به �نƙا از و µایلا شǥر
شǥرستانملŕشاهی
سňسوارد بروید،

گردلان چم سد مسیر
به که هǡگامی شوید.
رفتید، ǈربیسد ǃلƸ
مسیر به رسیدن تا
ویőدرون دره مƝل

ندارید. زیادی فاƴله
í حدود باید ایƙǡا در
کǡید روی ساعتپیاده

را دره کل بتوانید تا
ببیǡید.

د.ندارید.ندارید. زیادی فاƴله
í حدود باید ایƙǡا در
کǡید روی ساعتپیاده

ارارا دره کل بتوانید تا
ببیǡید.

¶¸¦¤őŤ¸ا��ƝŤƧǍƐ
قایـــق ســـواری� اگ°°°ر قای°°°Ǐ ب°°°ادی داش°°°ته 
باش°°°ید میتوانی°°°د در زم°°°ان مناس°°°ب و در 
قس°°°متهایţ ک°°°ه آ� کاف°°°ی جری°°°ان دارد 

قای°°°Ǐ س°°°واری کنید.
 ţهای تماشایōدرون پیőدره وی �درهنوردی
و داǴنه°°°ای تنگ و باریک°°°ی دارد که ƋǄور 

از آنها بس°°°یار لƥتبơش و جƥا� است.
شـــنا� در برƠی قس°°°متهای دره ویőدرون 
ب°°°ا جمǃش°°°دن آ�، حوضچهه°°°ای طƋیǅی 
ب°°°ه وج°°°ود آمده که با رǄای°°°ت نکات ایمنی 

میتوان ش°°°نا کرد.
دارای وی°°°őدرون  نـــوردی� دره  صخـــره 
دیوارههای بس°°°یار بلندی اس°°°ت ک°°°ه برای 
ی°°°ک ơƴ°°°ره ن°°°وردی Ǆال°°°ی و ماجراجویانه 
بس°°°یار دلچس°°°ب اس°°°ت، الƋته کسانی که 
ơƴرهن°°°وردی را حرف°°°های دنƋ°°°ا´ میکنند 
ب°°°رای این منظور ب°°°ه دره ویőدرون میآیند.

�ǛŤ¸ƧƊ�¶¸¦¤�őŤ¸�ǣƊ�ȜǠاǜ§�ǣŎ
از نظ°°°ر آ�وهوایţ، بهترین زمان س°°°فر به 
دره وی°°°őدرون، از ابتدای فروردین تا انتهای 
ش°°°هریور اس°°°ت. چرا که در بهار و تابستان 
ه°°°وای این منƽقه بس°°°یار مǅتد´ اس°°°ت. 
 Ǵدر زمس°°°تان به دلیل بارشهای زیاد و با

آم°°°دن آ� رودƠان°°°ه رفت°°°ن ب°°°ه این منƽقه 
توƴیه نمیش°°°ود.

�ţŤاǤƩیŎ�ǣŎ�¶¸¦¤őŤ �̧·¦¤�ǣƊ�ƧǍس�è�ƧƊ
ǛŤƧƋƊ

برای س°°°فر به دره ویőدرون ǵǄوهبر وسایل 
اولی°°°های که ب°°°رای هر س°°°فر طƋیǅتگردی 
Ǵزµ اس°°°ت، مانند ک°°°رµ ضد آفتا�، Ǆینک 
و کǵه آفتابţ، لƋاس اضافه، آ� آشامیدنی، 
کف°°°ش مناس°°°ب پی°°°ادهروی، کولهپش°°°تی، 
ل°°°وازµ کمňین°°°گ و...، وس°°°ایل و تجهی°°°Ʃات 
حرف°°°های دیگ°°°ری که مناس°°°ب ای°°°ن مکان 
باش°°°د هم°°°راه داش°°°ته باش°°°ید، وس°°°ایلی 
همچون کǵه ایمن°°°ی، بادگیرهای ضد آ�، 
جلیقهنجات، وس°°°ایل Ǵزµ برای کوهنوردی 

مثل ق°°°�ǵ و طنا�.

ǛŤ¸ƧƊ�¶¸¦¤őŤ¸�·¦¤�ǣƊ�¦ǧƽŎ
ب°°°رای رس°°°یدن ب°°°ه دره ویőدرون ابت°°°دا باید 
ب°°°ه ش°°°هر ای°°°µǵ و از آنج°°°ا ب°°°ه شهرس°°°تان 
ملکش°°°اهی بروید، س°°°ňس وارد مسیر سد 
 ǃن ش°°°وید، هنگامی ک°°°ه به ضلǴچ°°°م گرد
ǈرب°°°ţ س°°°د رفتی°°°د، تا رس°°°یدن به مس°°°یر 
مƝ°°°ل دره ویőدرون فاƴله زی°°°ادی ندارید. 
در اینج°°°ا بای°°°د حدود 2 س°°°اǄت پیاده روی 

کنی°°°د ت°°°ا بتوانی°°°د کل دره را بƋینید.

ǛیǠƩƊ�ņمŔ�¦ǧƽŎ�¶¸¦¤őŤ¸�¦¤
راه   3 وی°°°őدرون  اقام°°°ت در دره  ب°°°رای 
 ƛرو� آنجا تفری°°°ǈ تا ƛ°°°Ƌƴ داری°°°د ی°°°ا باید
کنی°°°د و ش°°°بهنگاµ و ب°°°رای Ơ°°°وا� ب°°°ه 
روستاهای اطراف رفته و در اقامتگاههای 
بوµگردی و Ơانههای س°°°نتی این روستاها 
اقام°°°ت کنی°°°د. یا باید ب°°°ه ایµǵ رفت°°°ه و در 
اقامتگاهها یا هتلهای این شهر بمانید. 
اگ°°°ر به اƴ°°°و´ کمňینگ و ش°°°ب ماندن در 
ای°°°ن مکانها آش°°°نایţ داش°°°ته و تجهیƩات 

Ǵزµ همچ°°°ون چ°°°ادر مس°°°افرتی، کیس°°°ه 
Ơ°°°وا�، آ� و ƥ°°°ǈای کاف°°°ی را هم°°°راه 

داش°°°تید، شب را در مƝلی امن و مناسب 
در نƩدیک°°°ی دره چ°°°ادر بƩنید.

Ǜǥǜا��ŕǠ
لƽف°°°ا ب°°°ه چن°°°د نکت°°°ه در م°°°ورد س°°°فر ب°°°ه 
دره وی°°°őدرون توج°°°ه کنید� س°°°ƛƽ آ� دره 
وی°°°őدرون گاهی مواقǃ به دلیل بارش زیاد 
یا باز ش°°°دن دریچههای سد، تا حد بسیار 
زی°°°ادی ب°°°اǴ م°°°یرود، ب°°°ه ط°°°وری ک°°°ه حتی 
دره نوردان حرفهای با مش°°°کǵت اساس°°°ی 
مواجه میش°°°وند. به همی°°°ن دلیل توƴیه 
« قƋ°°°ل از س°°°فر از وضǅیت  میکنی°°°م حتم°°°ا
آ� و ه°°°وای منƽقه و ش°°°رایƻ س°°°د آگاهی 
پی°°°دا ک°°°رده و بǅ°°°د اق°°°داµ ب°°°ه س°°°فر کنید. 
پی°°°دا ک°°°ردن مƝل دره و حرکت در مس°°°یر 
آن س°°°ơت است، بنابراین فقƻ در ƴورتی 
که به منƽقه آش°°°نایţ کام°°°ل دارید یا یک 
مƝلی راهبلد همراهتان هس°°°ت بهƴورت 
شƵơی به دره ویőدرون سفر کنید و گرنه 
« به همراه تور ب°°°ه این منƽقه بروید. حتم°°°ا

ǟŤƧǌاŔ�ǣřنƐ
تنگه کافرین از دیگر مکانهای توریستی 
اس°°°تان ایµǵ اس°°°ت که امکان°°°ات تفریƝی 
و رفاه°°°ی مناس°°°ţƋ برای گردش°°°گران دارد. 
ای°°°ن تنگ°°°ه تفریƝ°°°ات آب°°°ţ زی°°°ادی را برای 
گردش°°°گران دارد از جمل°°°ه قای°°°Ǐ س°°°واری 
و ماهیگی°°°ری. در نƩدیک°°°ی تنگ°°°ه کافری°°°ن 
زیارتگاه°°°ی ب°°°ه ن°°°اµ زیارت°°°گاه جاب°°°ر وجود 
دارد، اگر قƵد دارید ش°°°ب در این منƽقه 
بمانی°°°د میتوانی°°°د در کن°°°ار ای°°°ن زیارت°°°گاه 
« چادر  کم°°°ņ بƩنید. برای کم°°°ņ زدن حتما
مس°°°افرتی، کیس°°°ه Ơوا�، پتو مس°°°افرتی، 
آ� و ƥǈای کافی به همراه داش°°°ته باشید.

طǏƋ گفته مƝلیها در زمان 
قدیم اǄرا� به این منƽقه حمله 
 µکرده بودند که با مقاومت مرد
در این تنگه مواجه شدند و به 

همین دلیل این منƽقه به تنگه 
کافرین نامگƥاری شده است.

تنگ کافرین در شهرستان بدره 
قرار دارد و روستاهایش اقامتگاه 

بوµ گردی دارد. کاوشهای 
باستانشناسی نشان میدهد 
که زندگی در این مکان از ƵǄر 

نوسنگی تا ƵǄر آهن روا¡ داشته 
است. از دیگر مواردی که سƋب 
ج�ƥ گردشگران و طƋیǅتگردان 
به این منƽقه میشود، گونههای 

گیاهی و جانوری آن است. 
جالب است بدانید که یکی از 
کمیا�ترین گونههای سنجا� 
موسوµ به سنجا� ایرانی آنجا 

زندگی میکند. جانداری با 
موهای Ơاکستری، بدن زرد و 

 .ţحنای µد

�ƏǙǄ
�è¦�ƥřǜاǠ
ǟŤƧǌاŔ�ŗنƐ

µǵŤ��ǏƼناǜ�ȜƑسن�èاǤ�ƥǈ
استان ایµǵ به دلیل نƩدیکی به کوههای زاگرس بیشتر در 
زمینه دامňروری فǅالیت میکند؛ کƋا� و قرمه از ƥǈاهای اƴلی 
این استان است، شیرینیهایţ به ناµ بőی برسا² و کل کنجی 
آش ترƠینه وآش تره از آشهای  مƵơوª این منƽقه است،
مشهور منƽقه زاگرس است.

های این شهر بمانید. 
اگ°°°ر به اƴ°°°و´ کمňینگ و ش°°°ب ماندن در 
ها آش°°°نایţ داش°°°ته و تجهیƩات 

Ǵزµ همچ°°°ون چ°°°ادر مس°°°افرتی، کیس°°°ه 
Ơ°°°وا�، آ� و ƥ°°°ǈای کاف°°°ی را هم°°°راه 

è¤ƧřǠ�ƧŤ� ï




