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‌م°°°رد‌دس°°°ت‌راس°°°ت‌را‌ب°°°الا‌گرفته‌
و‌پǡب°°°ه‌را‌روی‌مƝل°°°ی‌ک°°°ه‌خ°°°ون‌از‌
�ن‌خار¡‌میش°°°ود‌فش°°°ار‌میدهد.‌
بلǡ°°°د‌ ƴ°°°دای‌ ب°°°ا‌ کǡ°°°اری‌ تơ°°°ت‌
میگوی°°°د�‌{نƥرت°°°ان‌قب°°°ول.‌خ°°°دا‌
توفی°°°‌Ǐبده‌س°°°ال‌دیگه‌ه°°°م‌خون‌

m.یمǡاه°°°دا‌ک
چǡ°°°د‌ و‌ دارد‌ س°°°ال‌ ‌ïð مƝم°°°د‌
سالیاس°°°ت‌م°°°اه‌مƝ°°°ر‌µب°°°ه‌مرک°°°ز‌
خ°°°ون‌می�ی°°°د.‌میگوی°°°د‌ انتǑ°°°ال‌
ن°°°ƥر‌زندگ°°°یاش‌اه°°°دای‌ بǥتری°°°ن‌
خ°°°ون‌اس°°°ت‌ک°°°ه‌ه°°°ر‌س°°°ال‌همین‌
موقǃه°°°ا‌ایƙǡ°°°ا‌می�ی°°°د‌و‌ن°°°ƥرش‌
را‌ادا‌میکǡ°°°د.‌{س°°°لامتی‌بǥتری°°°ن‌
هدیهایاس°°°ت‌ک°°°ه‌خ°°°دا‌ب°°°ه‌هم°°°ه‌
م°°°ا‌داده‌اس°°°ت.‌ن°°°ƥر‌ک°°°رد‌µب°°°رای‌
س°°°لامتی‌خ°°°ود‌µو‌خان°°°وادها‌µه°°°ر‌
اه°°°دا‌ خ°°°ون‌ ‌ǃ°°°همینموق س°°°ال‌
کǡ°°°م.‌بهنǁر‌من‌ن°°°ƥر‌خون‌بǥترین‌
ادا‌ ‌µر°°°Ɲم°°°اه‌م ک°°°ه‌ نƥریاس°°°ت‌
نهچǡ°°°دان‌ س°°°الهای‌ میش°°°ود.‌
دور‌متŽس°°°Ǎانه‌برخ°°°ی‌از‌ع°°°زاداران‌
حس°°°یǡی‌نƥر‌میکردند‌روز‌عاش°°°ورا‌
به‌عش°°°‌Ǐاماµحس°°°ین�®�‌قمه‌بزنǡد‌
و‌خ°°°ون‌ف°°°رق‌سرش°°°ان‌را‌ب°°°ه‌زی°°°ر‌
پ°°°ای‌ع°°°زاداران‌حس°°°یǡی‌بریزن°°°د.‌
ای°°°ن‌کار‌ǀاه°°°ر‌خوب°°°ی‌نداش°°°ت‌و‌
‌ōاز‌ط°°°ر±‌دیگ°°°ر‌ای°°°ن‌خون‌ب°°°ه‌هی
دردی‌ه°°°م‌نمیخورد.‌از‌س°°°الهای‌
قب°°°ل‌ب°°°ا‌فرهŗǡس°°°ازیهایی‌که‌در‌
زمیǡه‌نƥر‌خون‌انƙا‌µش°°°د‌و‌فتوای‌
برخی‌از‌مراج‌ǃتǑلید‌خوش°°°بơتانه‌
خیلی‌از‌کسانی‌که‌روز‌عاشورا‌قمه‌
میزدن°°°د‌حالا‌خون‌اه°°°دا‌میکǡǡد.‌
با‌این‌کار‌ج°°°ان‌همǡو®‌خودمان‌را‌
ک°°°ه‌نیاز‌ب°°°ه‌این‌خ°°°ون‌دارد‌‌نƙات‌
میدهی°°°م‌و‌خون°°°ی‌که‌خدا‌در‌بدن‌
م°°°ا‌ق°°°رار‌داده‌ب°°°رای‌نƙ°°°ات‌چǡ°°°د‌

m.یمǡانس°°°ان‌دیگ°°°ر‌اه°°°دا‌ک
بơ°°°ش‌اه°°°دای‌پلاک°°°ت‌ش°°°لو¯تر‌از‌
بǑی°°°ه‌بơشه°°°ا‌اس°°°ت.‌چǡ°°°د‌نǍ°°°ر‌
بی°°°رون‌بơ°°°ش‌مǡتǁر‌خالی‌ش°°°دن‌
تơ°°°ت‌هس°°°تǡد‌ت°°°ا‌زودتر‌نƥرش°°°ان‌
دع°°°ا‌ کتابŏ°°°ه‌ عل°°°ی‌ کǡǡ°°°د.‌ ادا‌ را‌

زی°°°ارت‌ و‌ دردس°°°ت‌میگی°°°رد‌
عاش°°°ورا‌میخوان°°°د.‌پرس°°°تار‌
ه‌ د م°°°ا � ‌ ل مش°°°ǉو بơ°°°ش‌
ک°°°ردن‌دس°°°تگاه‌میش°°°ود‌
‌ªص°°°وơو‌کیس°°°ههای‌م
پلاک°°°ت‌را‌روی‌دس°°°تگاه‌
ق°°°رار‌میده°°°د.‌اهدای‌
پلاکت‌خواس°°°ته‌مادر‌

علی‌اس°°°ت‌و‌او‌

از‌مƝ°°°ر‌µس°°°ال‌قب°°°ل‌تصمی°°°م‌ب°°°ه‌
‌�اه°°°دای‌پلاک°°°ت‌گرف°°°ت.‌میگوی°°°د
{س°°°ال‌گƥش°°°ته‌مادر‌µبیمار‌ش°°°د‌و‌
هم°°°ه‌نگ°°°ران‌بودیم.‌نƥر‌ک°°°رد‌µاگر‌
مادر‌µس°°°لامتیاش‌را‌بهدست‌�ورد‌
کاری‌ب°°°رای‌رƸای‌خدا‌انƙا‌µبدهم.‌
خ°°°دا‌را‌ش°°°ŕر‌م°°°ادر‌µبǥتر‌ش°°°د‌و‌با‌
ف°°°را‌رس°°°یدن‌م°°°اه‌مƝ°°°ر‌µتصمی°°°م‌
گرفتم‌نƥر‌µرا‌ادا‌کǡم.‌نمیدانستم‌

چ°°°ه‌کاری‌انƙ°°°ا‌µبده°°°م.
چǡ°°°د‌نǍ°°°ر‌میگǍتǡد‌قربان°°°ی‌بده‌یا‌
ƥǈا‌تǥیه‌ک°°°ن‌و‌�ن‌را‌بین‌عزاداران‌
توزی°°°‌ǃک°°°ن.‌م°°°ادر‌µنǁ°°°ر‌دیگ°°°ری‌
داشت.‌او‌گǍت‌بǥترین‌نƥر‌در‌ماه‌
مƝ°°°ر‌µاهدای‌خون‌اس°°°ت.‌با‌خون‌
تو‌چǡ°°°د‌بیمار‌میتوانǡ°°°د‌به‌زندگی‌
برگردن°°°د‌و‌چ°°°ه‌کاری‌از‌این‌بالاتر.
حر±ه°°°ای‌م°°°ادر‌µبه‌دلم‌نشس°°°ت‌
ب°°°ه‌ و‌در‌ش°°°ǥر‌خودم°°°ان‌اردبی°°°ل‌
یŕ°°°ی‌از‌پایگاهه°°°ای‌انتǑ°°°ال‌خ°°°ون‌
رفت°°°م‌و‌خ°°°ون‌اه°°°دا‌ک°°°ردµ.‌ح°°°س‌
خیل°°°ی‌خوبی‌پیدا‌ک°°°رد‌µو‌تصمیم‌
گرفتم‌هر‌س°°°ال‌در‌روزهای‌مǡتǥی‌
ب°°°ه‌تاس°°°وعا‌و‌عاش°°°ورا‌خ°°°ون‌اه°°°دا‌
کǡ°°°م.‌امس°°°ال‌متوجه‌ش°°°د‌µخیلی‌
از‌بیم°°°اران‌مبت°°°لا‌ب°°°ه‌س°°°رطان‌ی°°°ا‌
تالاس°°°می‌ب°°°ه‌پلاک°°°ت‌نی°°°از‌دارند‌و‌
بههمی°°°ن‌دلی°°°ل‌تصمی°°°م‌گرفت°°°م‌
ب°°°ه‌ج°°°ای‌خ°°°ون‌پلاک°°°ت‌ امس°°°ال‌
اه°°°دا‌کǡ°°°م.‌ب°°°ه‌اعتǑ°°°اد‌م°°°ن‌ن°°°ƥر‌
خ°°°ون‌یŕ°°°ی‌از‌کاره°°°ای‌فرهǡگ°°°ی‌و‌
ماندگاریاس°°°ت‌ک°°°ه‌باید‌بیش°°°تر‌از‌
ای°°°ن‌تبلی°°°‌Ǉش°°°ود.‌هم°°°ه‌همس°°°ن‌
‌µر°°°Ɲو‌س°°°الهای‌م°°°ن‌در‌م°°°اه‌م
ت°°°لاش‌میکǡǡد‌ب°°°رای‌اقام°°°ه‌عزای‌
ام°°°ا‌µحس°°°ین�®�‌و‌اƝƴ°°°ا�‌او‌ه°°°ر‌
کاری‌ک°°°ه‌از‌دستش°°°ان‌برمی�ی°°°د،‌
انƙ°°°ا‌µبدهǡ°°°د.‌خیلیه°°°ا‌در‌ای°°°ن‌
روزها‌ƥ°°°ǈای‌نƥری‌یا‌م°°°واد‌ƥǈایی‌
‌ǃ°°°بی°°°ن‌ع°°°زاداران‌توزی و‌ش°°°ربت‌
میکǡǡ°°°د.‌خ°°°دا‌ن°°°ƥر‌هم°°°ه‌را‌قبول‌
کǡ°°°د‌ام°°°ا‌بǥترین‌نƥر‌چیزی‌اس°°°ت‌
که‌بتواند‌به‌انس°°°ان‌دیگری‌زندگی‌
بده°°°د.‌خدا‌را‌ش°°°ŕر‌ایƙǡ°°°ا‌جوانان‌
و‌ یǡ°°°د‌ می� زی°°°ادی‌ خیل°°°ی‌
اه°°°دا‌ میخواهǡ°°°د‌خ°°°ون‌

m . کǡǡد
گوش°°°ه‌حیا¬‌س°°°اختمان‌
خ°°°ون‌ نتǑ°°°ال‌ ا مرک°°°زی‌
نǍ°°°ر‌ ‌ چǡ°°°د ‌ ن ا تǥ°°°ر
مشǉول‌�ماده‌کردن‌
ی°°°ی‌ پƥیرا موک°°°ب‌
ن‌ ا ر ا د ا ع°°°ز ‌ ز ا

میش°°°وند.‌مƕل‌هرس°°°ال‌تاس°°°وعا‌و‌
عاش°°°ورا‌دس°°°تههای‌ع°°°زاداری‌ب°°°رای‌
ادای‌نƥر‌خون،‌وارد‌حیا¬‌میشوند‌
و‌بع°°°د‌از‌ع°°°زاداری‌و‌اقامه‌نماز‌ǥǀر‌
عاش°°°ورا‌�س°°°تین‌بالا‌میزنǡد‌و‌خون‌
اه°°°دا‌میکǡǡ°°°د.‌مƝمدجعǍ°°°ر‌یŕ°°°ی‌
ع°°°زاداری‌ هی°°°Žت‌ قدیمیه°°°ای‌ از‌
زنƙانیه°°°ای‌مǑی°°°م‌مرک°°°ز‌اس°°°ت.‌
میگوی°°°د‌دو‌س°°°ال‌که‌کش°°°ور‌درگیر‌
ب°°°ود‌هی°°°Žت‌عزاداریش°°°ان‌ کرون°°°ا‌
نتوانس°°°ت‌برای‌ادای‌نƥر‌خون‌ایƙǡا‌
بیای°°°د‌ام°°°ا‌امس°°°ال‌هم°°°ه‌ع°°°زاداران‌
هی°°°Žت‌روز‌عاش°°°ورا‌ایƙǡ°°°ا‌می�یǡ°°°د.‌
یŕ°°°ی‌از‌برنامهه°°°ای‌اƴل°°°ی‌هی°°°Žت‌
م°°°ا‌ن°°°ƥر‌خ°°°ون‌اس°°°ت‌و‌از‌‌óس°°°ال‌
قبل‌روز‌عاش°°°ورا‌دس°°°ته‌ع°°°زاداری‌را‌
به‌ابت°°°دای‌خیابان‌وƴ°°°ال‌می�وریم‌
و‌س°°°یǡهزنان‌وارد‌حی°°°ا¬‌س°°°ازمان‌
انتǑ°°°ال‌خ°°°ون‌میش°°°ویم.‌ایƙǡا‌هم‌
بع°°°د‌از‌عزاداری‌و‌نماز‌ǥǀر‌عاش°°°ورا‌
ب°°°ه‌نوب°°°ت‌خ°°°ون‌اه°°°دا‌میکǡی°°°م.‌
پی°°°ا‌µعاش°°°ورا‌ایƕ°°°ار‌اس°°°ت‌و‌ن°°°ƥر‌
ک°°°ه‌ ایƕاریاس°°°ت‌ بالاتری°°°ن‌ خ°°°ون‌
هزیǡ°°°های‌هم‌ن°°°دارد‌ول°°°ی‌میتواند‌
زندگیبơ°°°ش‌چǡ°°°د‌بیم°°°ار‌نیازمǡ°°°د‌

m.باش°°°د
کارکǡ°°°ان‌‌ìðمرک°°°ز‌اه°°°دای‌خ°°°ون‌
اس°°°تان‌تǥ°°°ران‌ای°°°ن‌روزه°°°ا‌خ°°°ود‌
و‌خونگی°°°ری‌ اس°°°تǑبال‌ ب°°°رای‌ را‌
از‌‌íه°°°زار‌ع°°°زادار‌حس°°°یǡی‌�م°°°اده‌
میکǡǡ°°°د.‌عزاداران°°°ی‌که‌یک‌س°°°ال‌
مǡتǁ°°°ر‌این‌روزه°°°ا‌میمانǡ°°°د‌تا‌در‌
م°°°اه‌مƝ°°°ر‌µنƥرش°°°ان‌را‌ادا‌کǡǡ°°°د.‌
افزای°°°ش‌س°°°اعت‌کار‌و‌همǡŏی°°°ن‌
افزای°°°ش‌تǥƙی°°°زات‌م°°°ورد‌نی°°°از‌از‌
کارهاییاس°°°ت‌ک°°°ه‌بهس°°°رعت‌در‌
تاس°°°وعا‌ ت°°°ا‌ اس°°°ت‌ ‌µا°°°ƙان ح°°°ال‌
ب°°°ا‌ و‌عاش°°°ورا‌ع°°°زاداران‌حس°°°یǡی‌
خ°°°ون‌ بتوانǡ°°°د‌ کمتری°°°ن‌مش°°°ŕل‌
اه°°°دا‌کǡǡد.‌دکت°°°ر‌ناǀم°°°ی،‌معاون‌
فǡ°°°ی‌و‌فǡاوریه°°°ای‌نوین‌س°°°ازمان‌
ب°°°ا‌ تǥ°°°ران‌ اس°°°تان‌ انتǑ°°°ال‌خ°°°ون‌
تش°°°ری‌ƛبرنامههای‌این‌س°°°ازمان‌

‌�ب°°°رای‌ن°°°ƥر‌خ°°°ون‌میگوید
{ن°°°ƥر‌خ°°°ون‌از‌‌óس°°°ال‌

قبل‌ش°°°رو®‌شد.‌
ز‌ ا ‌ قب°°°ل ‌ ت°°°ا
براس°°°ا¨‌ �ن‌
اعتǑادات°°°ی‌که‌
برخی‌داشتǡد‌
و‌پای°°°ه‌علمی‌
حت°°°ی‌ ‌ و
یơ°°°ی‌ ر تا

هم‌ندارد‌سبک‌خاƴی‌از‌عزاداری‌
را‌انƙ°°°ا‌µمیدادن°°°د.‌ت°°°لاش‌کردیم‌
س°°°ب‌ مǡا ‌ یǡ°°°ی یگز جا ل‌ نب°°°ا د به
‌Ɠ°°°Ɲر¢‌ش°°°دن‌ب°°°ƽب°°°ا‌م باش°°°یم.‌
ن°°°ƥر‌خ°°°ون‌م°°°رد‌µدیدن°°°د‌ک°°°ه‌در‌
کǡ°°°ار‌عزاداری‌برای‌س°°°رور‌و‌س°°°الار‌
ش°°°ǥیدان‌میتوانǡ°°°د‌نƙاتبơ°°°ش‌
زندگ°°°ی‌انس°°°انهای‌دیگ°°°ر‌باش°°°ǡد.‌
از‌�نƙای°°°ی‌ک°°°ه‌نیاز‌روزان°°°ه‌بیمارانی‌
همŏ°°°ون‌تالاس°°°میها،‌دیالیزیها،‌
ب°°°رای‌ س°°°رطانیها‌و‌هموفیلیه°°°ا‌
دریاف°°°ت‌خ°°°ون‌و‌فر�وردهه°°°ای‌�ن‌
ب°°°ه‌ مƝ°°°دود‌ و‌ س°°°ت‌ همیشگیا
ماهه°°°ای‌مƝ°°°ر‌µو‌Ǎƴ°°°ر‌نیس°°°ت‌از‌
کس°°°انی‌که‌نƥرخ°°°ون‌دارن°°°د‌تǑاƸا‌
را‌ نƥرش°°°ان‌ ادای‌ ک°°°ه‌ میکǡی°°°م‌
ب°°°ه‌روز‌تاس°°°وعا‌و‌عاش°°°ورا‌موک°°°ول‌
نǡǡŕ°°°د.‌ب°°°ا‌توجه‌به‌ایŕǡه‌بس°°°یاری‌
از‌فر�وردهه°°°ای‌خون°°°ی‌مƕل‌پلاکت‌
تاریخ‌انƹǑای‌کوت°°°اه‌دارند‌و‌مدت‌
طولان°°°ی‌نمیتوانی°°°م‌�ن‌را‌¥خی°°°ره‌
کǡی°°°م‌نی°°°از‌داریم‌ای°°°ن‌ف°°°ر�ورده‌به‌
ƴ°°°ورت‌مس°°°تمر‌تولی°°°د‌ش°°°ود.‌در‌
روزه°°°ای‌تاس°°°وعا‌و‌عاش°°°ورا‌تع°°°داد‌
مراجعهکǡǡ°°°دگان‌برای‌اهدای‌خون‌
دو‌براب°°°ر‌میش°°°ود‌و‌گاه°°°ی‌اوق°°°ات‌
ب°°°رای‌اه°°°دای‌خ°°°ون‌م°°°دت‌زم°°°ان‌
زی°°°ادی‌را‌باید‌انتǁار‌بŕش°°°ǡد.‌مƕل‌
ه°°°ر‌س°°°ال‌س°°°عی‌میکǡیم‌ب°°°ا‌فعال‌
ک°°°ردن‌هم°°°ه‌پایگاهه°°°ا‌و‌افزای°°°ش‌
س°°°اعت‌کار‌شرای‌ƻمǡاسبی‌را‌برای‌
اهدای‌خ°°°ون‌عزیزانی‌که‌نƥر‌دارند‌

m.ی°°°مǡفراه°°°م‌ک
وی‌ب°°°ه‌حƹور‌هیŽته°°°ای‌عزاداری‌
و‌برپای°°°ی‌اقامه‌ع°°°زا‌در‌حیا¬‌مرکز‌
انتǑ°°°ال‌خ°°°ون‌و‌ادای‌نƥر‌ع°°°زاداران‌
‌�اش°°°اره‌میکǡ°°°د‌وادام°°°ه‌میده°°°د
{دس°°°تههای‌س°°°یǡهزنی‌در‌حی°°°ا¬،‌
مراسم‌عزاداری‌را‌برگزار‌میکǡǡد‌و‌
بعد‌از‌�ن‌هم‌خ°°°ون‌اهدا‌میکǡǡد.
در‌این‌ایا‌µبرخی‌از‌تیمهای‌س°°°یار‌
م°°°ا‌ب°°°ه‌هیŽتهای‌ب°°°زر‌áع°°°زاداری‌
میرون°°°د‌تا‌کس°°°انی‌که‌ن°°°ƥر‌خون‌
حاش°°°یه‌ در‌ بتوانǡ°°°د‌ دارن°°°د‌
مراس°°°م‌هیŽت‌نƥرشان‌را‌ادا‌
کǡǡد.ه°°°ر‌کیس°°°ه‌خ°°°ون‌
س°°°ه‌ ج°°°ان‌ ن°°°د‌ میتوا
بیم°°°ار‌را‌نƙات‌بدهد‌
و‌چ°°°ه‌ایƕ°°°اری‌از‌این‌
‌µبالات°°°ر‌که‌ب°°°ا‌¥کر‌نا
اماµحس°°°ین�®�‌ج°°°ان‌
‌áد‌بیمار‌را‌از‌مرǡچ

m.ات‌بدهیم°°°ƙن

نــــــــــذر ســـــــــرخ
تختهـــا یکییکـــی پـــر و خالـــی میشـــوند. »نذرتان قبـــول« این  یوســـǋ حیـــدری�
جملـــهای اســـت کـــه همـــه به هـــم میگوینـــد و بـــا لبخند منتظـــر اعلام شـــمارهای 
میشـــوند تـــا خونشـــان را اهـــدا کننـــد. هرلحظـــه به تعـــداد جمعیتی که بـــه مرکز 
انتقال خون خیابان وصال شـــیرازی میآیند اضافه میشـــود. نقƽه مشـــترک همه 
نـــذر خون اســـت. نـــذری که نجاتبخش بیمارانیاســـت کـــه ادامه زندگیشـــان به 

همین قƽـــرات خون وابستهاســـت.

ش°°°وند.‌مƕل‌هرس°°°ال‌تاس°°°وعا‌و‌ش°°°وند.‌مƕل‌هرس°°°ال‌تاس°°°وعا‌و‌ش°°°وند.‌مƕل‌هرس°°°ال‌تاس°°°وعا‌و‌ش°°°وند.‌مƕل‌هرس°°°ال‌تاس°°°وعا‌و‌
ای‌های‌ع°°°زاداری‌ب°°°رای‌های‌ع°°°زاداری‌ب°°°رهای‌ع°°°زاداری‌ب°°°رهای‌ع°°°زاداری‌ب°°°رای‌ای‌ تهعاش°°°ورا‌دس°°°تهعاش°°°ورا‌دس°°°ته

هم‌ندارد‌سبک‌خاƴی‌از‌عزاداری‌هم‌ندارد‌سبک‌خاƴی‌از‌عزاداری‌هم‌ندارد‌سبک‌خاƴی‌از‌عزاداری‌هم‌ندارد‌سبک‌خاƴی‌از‌عزاداری‌هم‌ندارد‌سبک‌خاƴی‌از‌عزاداری‌
را‌انƙ°°°ا‌µرا‌انƙ°°°ا‌µرا‌انƙ°°°ا‌µمیدادن°°°د.‌ت°°°لاش‌کردیم‌دادن°°°د.‌ت°°°لاش‌کردیم‌دادن°°°د.‌ت°°°لاش‌کردیم‌

‌م°°°رد‌دس°°°ت‌راس°°°ت‌را‌ب°°°الا‌گرفته‌‌م°°°رد‌دس°°°ت‌راس°°°ت‌را‌ب°°°الا‌گرفته‌
و‌پǡب°°°ه‌را‌روی‌مƝل°°°ی‌ک°°°ه‌خ°°°ون‌از‌و‌پǡب°°°ه‌را‌روی‌مƝل°°°ی‌ک°°°ه‌خ°°°ون‌از‌و‌پǡب°°°ه‌را‌روی‌مƝل°°°ی‌ک°°°ه‌خ°°°ون‌از‌

از‌مƝ°°°ر‌µس°°°ال‌قب°°°ل‌تصمی°°°م‌ب°°°ه‌از‌مƝ°°°ر‌µس°°°ال‌قب°°°ل‌تصمی°°°م‌ب°°°ه‌
لااه°°°دای‌پلااه°°°دای‌پاه°°°دای‌پاه°°°دای‌پلاک°°°ت‌گرف°°°ت.‌

ف°°°را‌رس°°°یدن‌م°°°اه‌مƝ°°°ر‌µتصمی°°°م‌ف°°°را‌رس°°°یدن‌م°°°اه‌مƝ°°°ر‌µتصمی°°°م‌
دانستم‌دانستم‌

گǍتǡد‌قربان°°°ی‌بده‌یا‌گǍتǡد‌قربان°°°ی‌بده‌یا‌
ƥǈا‌تǥیه‌ک°°°ن‌و‌�ن‌را‌بین‌عزاداران‌ƥǈا‌تǥیه‌ک°°°ن‌و‌�ن‌را‌بین‌عزاداران‌
توزی°°°‌ǃک°°°ن.‌م°°°ادر‌µنǁ°°°ر‌دیگ°°°ری‌توزی°°°‌ǃک°°°ن.‌م°°°ادر‌µنǁ°°°ر‌دیگ°°°ری‌
داشت.‌او‌گǍت‌بǥترین‌نƥر‌در‌ماه‌داشت.‌او‌گǍت‌بǥترین‌نƥر‌در‌ماه‌
مƝ°°°ر‌µاهدای‌خون‌اس°°°ت.‌با‌خون‌مƝ°°°ر‌µاهدای‌خون‌اس°°°ت.‌با‌خون‌
توانǡ°°°د‌به‌زندگی‌توانǡ°°°د‌به‌زندگی‌
برگردن°°°د‌و‌چ°°°ه‌کاری‌از‌این‌بالاتر.برگردن°°°د‌و‌چ°°°ه‌کاری‌از‌این‌بالاتر.
ه°°°ای‌م°°°ادر‌µبه‌دلم‌نشس°°°ت‌ه°°°ای‌م°°°ادر‌µبه‌دلم‌نشس°°°ت‌
ب°°°ه‌ و‌در‌ش°°°ǥر‌خودم°°°ان‌اردبی°°°ل‌
ه°°°ای‌انتǑ°°°ال‌خ°°°ون‌ه°°°ای‌انتǑ°°°ال‌خ°°°ون‌
رفت°°°م‌و‌خ°°°ون‌اه°°°دا‌ک°°°ردµ.‌ح°°°س‌رفت°°°م‌و‌خ°°°ون‌اه°°°دا‌ک°°°ردµ.‌ح°°°س‌
خیل°°°ی‌خوبی‌پیدا‌ک°°°رد‌µو‌تصمیم‌خیل°°°ی‌خوبی‌پیدا‌ک°°°رد‌µو‌تصمیم‌
گرفتم‌هر‌س°°°ال‌در‌روزهای‌مǡتǥی‌گرفتم‌هر‌س°°°ال‌در‌روزهای‌مǡتǥی‌
ب°°°ه‌تاس°°°وعا‌و‌عاش°°°ورا‌خ°°°ون‌اه°°°دا‌
کǡ°°°م.‌امس°°°ال‌متوجه‌ش°°°د‌µخیلی‌کǡ°°°م.‌امس°°°ال‌متوجه‌ش°°°د‌µخیلی‌کǡ°°°م.‌امس°°°ال‌متوجه‌ش°°°د‌µخیلی‌
از‌بیم°°°اران‌مبت°°°لا‌ب°°°ه‌س°°°رطان‌ی°°°ا‌از‌بیم°°°اران‌مبت°°°لا‌ب°°°ه‌س°°°رطان‌ی°°°ا‌
ک°°°ت‌نی°°°از‌دارند‌و‌

مع°°°اون‌فǡ°°°ی‌و‌فǡاوریه°°°ای‌نوی°°°ن‌
‌�سازمان‌انتǑال‌خون‌استان‌تǥران
از‌�نƙای°°°ی‌ک°°°ه‌نی°°°از‌روزان°°°ه‌ب°°°رای‌
دریاف°°°ت‌خ°°°ون‌و‌فر�وردهه°°°ای‌�ن‌
ب°°°ه‌ مƝ°°°دود‌ و‌ همیشگیاس°°°ت‌
ماهه°°°ای‌مƝ°°°ر‌µو‌Ǎƴر‌نیس°°°ت‌از‌
کس°°°انی‌ک°°°ه‌نƥرخون‌دارن°°°د‌تǑاƸا‌
را‌ نƥرش°°°ان‌ ادای‌ ک°°°ه‌ میکǡی°°°م‌
ب°°°ه‌روز‌تاس°°°وعا‌و‌عاش°°°ورا‌موک°°°ول‌
نǡǡŕ°°°د.‌با‌توجه‌به‌ایŕǡه‌بس°°°یاری‌
از‌فر�وردهه°°°ای‌خون°°°ی‌مƕل‌پلاکت‌
تاریخ‌انƹǑای‌کوت°°°اه‌دارند‌و‌مدت‌
طولان°°°ی‌نمیتوانی°°°م‌�ن‌را‌¥خی°°°ره‌
کǡی°°°م‌نی°°°از‌داری°°°م‌این‌ف°°°ر�ورده‌به‌

ƴ°°°ورت‌مس°°°تمر‌تولید‌ش°°°ود.




