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الاگرفته تراب تراس رددس م
وناز هخ یک ل هرارویم ب وپ
ارمیدهد. ودفش میش نخار
د بل دای ا ب اری ک ت ت
دا ول.خ انقب رت ن  د میگوی
مخون الدیگهه بدهس توفی

یم. داک اه
د چ و دارد ال س  د م م
ز همرک ب ر اهم تم سالیاس
د د.میگوی ی ونمی الخ انت
دای یاشاه رزندگ نن تری ب
الهمین رس هه تک وناس خ
رش دون ی امی اای ه موق
ن تری لامتیب س د. راادامیک
ه ههم داب هخ تک هدیهایاس
رای ب رد رک ت.ن ادادهاس م
ر ه وادها وخان ود لامتیخ س
دا اه ون خ  همینموق ال س
ترین رخونب رمنن م.بهن ک
ادا  ر اهم هم تک ریاس ن
دان نهچ الهای س ود. میش
زاداران یازع انهبرخ س دورمت
ورا رمیکردندروزعاش ین ی حس
د قمهبزن ین حس اما بهعش
ر هزی انراب رقسرش ونف وخ
د. یبریزن ی زادارانحس ایع پ
تو ینداش رخوب اه نکار ای
 ههی نخونب رای دیگ ر ازط
الهای منمیخورد.ازس دردیه
ازیهاییکهدر س افره لب قب
دوفتوای ش ا رخونان هن زمی
تانه ب لیدخوش ت برخیازمراج
خیلیازکسانیکهروزعاشوراقمه
د. دامیک دحالاخوناه میزدن
خودمانرا و انهم بااینکارج
ات ونداردن هاینخ هنیازب ک
یکهخدادربدن موخون میدهی
د اتچ راین راردادهب اق م

یم. داک راه اندیگ انس
تراز لو تش دایپلاک شاه ب
ر دن ت.چ ااس شه هب ی ب
دن رخالیش ت شم رونب بی
ان رش ازودترن دت ت تهس ت
ا هدع کتاب ی د.عل اداک را

ارت زی و رد تمیگی دردس
تار د.پرس ورامیخوان عاش
ه د ا م ل و مش ش ب
ود تگاهمیش ردندس ک
 و ص ههایم وکیس
تگاه ترارویدس پلاک
د.اهدای رارمیده ق
تهمادر پلاکتخواس

تواو علیاس

ه مب لتصمی القب س ر ازم
 د ت.میگوی تگرف دایپلاک اه
دو بیمارش تهمادر ش الگ س
اگر رد رک رانبودیم.ن هنگ هم
ورد لامتیاشرابهدست س مادر
بدهم. ا ایخداان رایر کاریب
دوبا ترش ب ادر رم داراش خ
م تصمی ر اهم یدنم رارس ف
م.نمیدانستم رااداک ر گرفتمن

م. بده ا هکاریان چ
یبدهیا دقربان ت رمیگ دن چ
نرابینعزاداران نو یهک ات
ری ردیگ ن ادر ن.م ک توزی
ردرماه ترینن تب داشت.اوگ
ت.باخون اهدایخوناس ر م
دبهزندگی دبیمارمیتوان توچ
هکاریازاینبالاتر. دوچ برگردن
ت بهدلمنشس ادر ایم ه حر
ه لب اناردبی رخودم ودرش
ون الخ ایانت یازپایگاهه ی
س .ح رد داک وناه موخ رفت
وتصمیم رد یخوبیپیداک خیل
ی ت الدرروزهایم گرفتمهرس
دا وناه وراخ وعاوعاش هتاس ب
خیلی د المتوجهش م.امس ک
ا رطانی هس لاب ارانمبت ازبیم
ازدارندو تنی هپلاک میب تالاس
م مگرفت لتصمی ندلی بههمی
ت ونپلاک ایخ هج الب امس
ر نن ادم هاعت م.ب داک اه
یو گ ایفره یازکاره ونی خ
تراز هبایدبیش تک ماندگاریاس
ن ههمس ود.هم ش نتبلی ای
 ر اهم ندرم الهایم وس
هعزای رایاقام دب لاشمیک ت
ر اوه ا وا ین حس ا ام
د، ی انبرمی هازدستش کاریک
ن ادرای د.خیلیه بده ا ان
ایی واد رییام این روزها
 زادارانتوزی نع ربتبی وش
هراقبول رهم دان د.خ میک
ت رچیزیاس ترینن اب دام ک
اندیگریزندگی کهبتواندبهانس
اجوانان رای د.خداراش بده
و د ی می ادی زی ی خیل
دا وناه دخ میخواه

. د ک
اختمان س هحیا گوش
ون خ ال نت ا زی مرک
ر ن  د چ  ن ا ر ت
مادهکردن ول مش
ی ی یرا پ ب موک
ن ا ر ا د ا ز ع  ز ا

وعاو التاس لهرس وند.م میش
رای زاداریب تههایع ورادس عاش
میشوند رخون،واردحیا اداین
ر زاداریواقامهنماز دازع وبع
دوخون تینبالامیزن س ورا عاش
ی ری مدجع د.م دامیک اه
زاداری ع ت ایهی قدیمیه از
ت. زاس ممرک ی ایم انیه زن
وردرگیر الکهکش ددوس میگوی
ان تعزاداریش ودهی ب ا کرون
ا رخونای تبرایاداین نتوانس
زاداران هع الهم اامس دام بیای
د. ی امی وراای تروزعاش هی
ت یهی ل ایا یازبرنامهه ی
ال س تواز وناس رخ ان م
زاداریرا تهع ورادس قبلروزعاش
وریم المی دایخیابانو بهابت
ازمان س ا هزنانواردحی ی وس
اهم ویم.ای ونمیش الخ انت
ورا رعاش دازعزاداریونماز بع
م. ی دامیک وناه تخ هنوب ب
ر تون اراس وراای عاش ا پی
ه تک اریاس ای ن بالاتری ون خ
یمیتواند داردول هایهمن هزی
د ارنیازم دبیم شچ زندگیب

د. باش
ون دایخ زاه مرک ان کارک
ود اخ نروزه رانای تانت اس
ری وخونگی بال ت اس رای ب را
اده م ی ی زادارحس زارع ه از
ال یکهیکس د.عزاداران میک
دتادر امیمان راینروزه ت م
د. انرااداک رش ن ر اهم م
ن ی اعتکاروهم شس افزای
ازاز وردنی زاتم ی شت افزای
رعتدر هبهس تک کارهاییاس
وعا تاس ا ت ت اس  ا ان ال ح
ا ب ی ی زادارانحس وراع وعاش
ون دخ بتوان ل نمش کمتری
ی،معاون م رنا د.دکت داک اه
ازمان اینوینس اوریه یوف ف
ا ب ران ت تان وناس الخ انت
ازمان برنامههایاینس ری تش

 ونمیگوید رخ راین ب
ال س وناز رخ ن

شد. رو قبلش
ز ا  ل قب  ا ت
 ا براس ن
یکه ادات اعت
د برخیداشت
هعلمی وپای
ی حت  و
ی ی ر تا

یازعزاداری همنداردسبکخا
لاشکردیم د.ت میدادن ا راان
ب س ا م ی ی یگز جا ل ا نب د به
 دنب ش ر ام یم.ب باش
هدر دک دیدن رد ونم رخ ن
الار روروس ارعزاداریبرایس ک
ش اتب دن یدانمیتوان ش
د. رباش انهایدیگ یانس زندگ
هبیمارانی هنیازروزان یک ای ن از
میها،دیالیزیها، ونتالاس هم
رای اب رطانیهاوهموفیلیه س
ن ای وردهه ونوفر تخ دریاف
ه ب دود م و ت همیشگیاس
تاز رنیس و ر ایم ماهه
ا ا دت وندارن رخ انیکهن کس
را ان رش ن ادای ه ک م ی میک
ول وراموک وعاوعاش هروزتاس ب
یاری هبس اتوجهبهای د.ب ن
لپلاکت یم ایخون وردهه ازفر
اهدارندومدت ایکوت تاریخان
ره خی نرا م ینمیتوانی طولان
وردهبه ر نف ازداریمای منی ی ک
ود.در دش تمرتولی ورتمس
داد وراتع وعاوعاش ایتاس روزه
دگانبرایاهدایخون مراجعهک
ات یاوق ودوگاه رمیش دوبراب
ان دتزم ونم دایخ رایاه ب
ل د.م ش ارب ادیرابایدانت زی
افعال یمب عیمیک الس رس ه
ش اوافزای هپایگاهه ردنهم ک
اسبیرابرای م اعتکارشرای س
ردارند ونعزیزانیکهن اهدایخ

م. ی مک فراه
ایعزاداری ته ورهی هح ویب
مرکز زادرحیا یاقامهع وبرپای
زاداران رع ونواداین الخ انت
 د همیده دوادام ارهمیک اش
، ا هزنیدرحی ی تههایس دس
دو مراسمعزاداریرابرگزارمیک
د. وناهدامیک نهمخ بعداز
یار برخیازتیمهایس دراینایا
زاداری ع زر تهایب ههی اب م
رخون انیکهن دتاکس میرون
یه درحاش د بتوان د دارن
رشانراادا تن مهی مراس
ون هخ رکیس د.ه ک
ه انس ج د میتوان
اتبدهد ارران بیم
اریازاین های وچ
 کرنا ا رکهب بالات
ان ج ین حس اما
 دبیمارراازمر چ

اتبدهیم. ن

نــــــــــذر ســـــــــرخ
تختهـــا یکییکـــی پـــر و خالـــی میشـــوند. »نذرتان قبـــول« این  یوســـ حیـــدری
جملـــهای اســـت کـــه همـــه به هـــم میگوینـــد و بـــا لبخند منتظـــر اعلام شـــمارهای 
میشـــوند تـــا خونشـــان را اهـــدا کننـــد. هرلحظـــه به تعـــداد جمعیتی که بـــه مرکز 
ه مشـــترک همه  انتقال خون خیابان وصال شـــیرازی میآیند اضافه میشـــود. نق
نـــذر خون اســـت. نـــذری که نجاتبخش بیمارانیاســـت کـــه ادامه زندگیشـــان به 

ـــرات خون وابستهاســـت. همین ق

وعاو التاس لهرس وند.م وعاوش التاس لهرس وند.م وعاوش التاس لهرس وند.م وعاوش التاس لهرس وند.م ش
رایای زاداریب رهایع زاداریب رهایع زاداریب رایهایع زاداریب ایهایع ته ورادس تهعاش ورادس تهعاش

یازعزاداری یازعزاداریهمنداردسبکخا یازعزاداریهمنداردسبکخا یازعزاداریهمنداردسبکخا یازعزاداریهمنداردسبکخا همنداردسبکخا
لاشکردیم د.ت لاشکردیمدادن د.ت لاشکردیمدادن د.ت میدادن ا راان ا راان ا راان

الاگرفته تراب تراس رددس الاگرفتهم تراب تراس رددس م
وناز هخ یک ل هرارویم ب ونازوپ هخ یک ل هرارویم ب ونازوپ هخ یک ل هرارویم ب وپ

ه مب لتصمی القب س ر هازم مب لتصمی القب س ر ازم
ت. تگرف دایپلاک دایپاه دایپاه دایپلااه لااه

م تصمی ر اهم یدنم رارس مف تصمی ر اهم یدنم رارس ف
دانستمدانستم

یبدهیا دقربان ت یبدهیاگ دقربان ت گ
نرابینعزاداران نو یهک نرابینعزادارانات نو یهک ات
ری ردیگ ن ادر ن.م ک ریتوزی ردیگ ن ادر ن.م ک توزی
ردرماه ترینن تب ردرماهداشت.اوگ ترینن تب داشت.اوگ
ت.باخون اهدایخوناس ر ت.باخونم اهدایخوناس ر م
دبهزندگی دبهزندگیتوان توان
هکاریازاینبالاتر. دوچ هکاریازاینبالاتر.برگردن دوچ برگردن
ت بهدلمنشس ادر ایم ته بهدلمنشس ادر ایم ه
ه لب اناردبی رخودم ودرش
ون الخ ایانت ونه الخ ایانت ه
س .ح رد داک وناه موخ سرفت .ح رد داک وناه موخ رفت
وتصمیم رد یخوبیپیداک وتصمیمخیل رد یخوبیپیداک خیل
ی ت الدرروزهایم یگرفتمهرس ت الدرروزهایم گرفتمهرس
دا وناه وراخ وعاوعاش هتاس ب
خیلی د المتوجهش م.امس خیلیک د المتوجهش م.امس خیلیک د المتوجهش م.امس ک
ا رطانی هس لاب ارانمبت اازبیم رطانی هس لاب ارانمبت ازبیم
ازدارندو تنی ک

ن اینوی اوریه یوف اونف مع
 ران الخوناستانت سازمانانت
رای هب ازروزان هنی یک ای ن از
ن ای ونوفروردهه تخ دریاف
ه ب دود م و ت همیشگیاس
تاز رنیس و ر ایم ماهه
ا ا دت رخوندارن هن انیک کس
را ان رش ن ادای ه مک ی میک
ول وراموک وعاوعاش هروزتاس ب
یاری هبس د.باتوجهبهای ن
لپلاکت یم ایخون ازفروردهه
اهدارندومدت ایکوت تاریخان
ره خی نرا م ینمیتوانی طولان
روردهبه ماینف ازداری منی ی ک

ود. تمرتولیدش ورتمس




