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   افقی:  
1 - از القـــاب حضرت امام ســـجاد)ع( - 

تلگراف الفبای 
2 - ناراحت و در عذاب - چرخگاه - سرعت بخشیدن
3 - دستور کتبی - صدراعظم زن آلمانی - مجموعه حرکات رزمی

4 - ســـاخته شـــده از نـــی - همان بس اســـت - کلام 
تحســـین - گنجـــه لباس

5 - صدای تمسخر - حشره عسل‌ساز - ورزش سبک
6 - محصول صادراتی کوبا - صدای اسب - رفته از عمر

7 - شـــاعر »هوای تازه« - دانشـــمند و مترجم معاصر 
ایرانی - پشـــت و عقب

8 - غالب‌ترین مذهب »هندوســـتان« - بخشـــندگی 
- خـــراب و ویران ‌کننده

9 - روان شـــده بر گونه‌ها - از کشـــور‌های جدا شـــده 
شوروی ســـابق - زن جادوگر

10 - بوسیله - بی‌رونق - پادشاه ستمگر کلده
11 - عقب و پس - نسبت دروغ - نه عامی

12 - غمگین - نوعی زردآلو - 12 کیلوگرم - مقام طلایی در ورزش
13 - عددی دو رقمی - دید و دیدگاه - جنگل برفی

14 - حرکتی تکنیکی در فوتبال - امر به ماندن - وسیله قایقرانی
15 - به‌یکباره - دوست نامطمئن!

 عمود ی:   
1 - روزگار - گلزن پرسپولیس

2 - روزانه - درس نگارشی - خوان طعام
3 - غذایی با اجر معنوی - موکت - از لوازم تصویری

4 - از رنگ‌های اصلی - فرشـــی شـــبیه پلاس یا گلیم 
- ناشنوا - خمره بزرگ

5 - جزیره »ژاپن« - زبان عرب - قوم کم‌حرف
6 - عمو - سنگین نیست - مادر اسفندیار

7 - بشر - ماوراءالنهر - ورزش خشن
8 - حامل - برکت سفره - ناتوان، ضعیف

9 - ییلاق تهران - بخاری دیواری - ارزش و اعتبار
10 - محصولات شیری - مقیاس طول - ساز پر سوز

11 - کلید موسیقی - صدای نرم خندیدن - انتقال بیماری
12 - تـــکان دادن - ابر رقیـــق - در قدیم به همراه خانه 

خرید و فروش می‌شـــد - اسلحه شمشیرباز
13 - کشـــوری در شـــمال غربی آفریقا - به‌معنی یکتا 

و یگانه - ماه ســـریانی
14 - آهنگ موزون - آستانه خانه - تجددطلب

15 - از آثار ناصرخسرو - افزونی و مازاد از هر چیز

   افقی:
1 - ریاضیدان آلمانـــی قرن نوزدهم 

و بیستم - جسور
2 - ماهی‌فروش - ظرفی در آشپزخانه - بالاپوش خانم‌ها

3 - لیف ظرفشـــویی - یکی از انواع بستنی - روستایی 
با مناظر حیرت‌انگیز در کرمانشاه

4 - دوســـت - ردیـــف قالی‌بافـــی - ظرف آزمایشـــگاه - 
نوعی شـــیمی

5 - نت بیمار! - لقب حضرت ابراهیم)ع( - دگرگونی
6 - یکـــی از غذا‌هـــای ایرانی از نوع خـــوراک - صفت 

ســـمندر - حرف معرفه
7 - ســـریالی به کارگردانی »ســـیروس مقـــدم« - قوه 

رشـــد - تیغ گل

8 - ایالـــت »کنـــدوی زنبور‌هـــا« - حـــال رنـــگ لاک 
ناخـــن - ســـازمان فضایی

9 - ناسیونال - فرکانس - لقب سام نریمان
10 - تولد - جنگ تن به تن - یکجانشین کردن

11 - عروسک کنار »سارا« - لطف داشتن - مرغابی
12 - پستاندار دریایی - قطعه‌ای در خودرو- چهار من 

تبریز - ظرف جابه‌جایی مایعات
13 - نوعی آنزیم - درازترین شب سال - بی‌چیزی

14 - شاعر از آنان چشم یاری داشته - آتشدان - نوعی پارچه
15 - نشانه فعل استمراری - گلر تیم »هوادار«

 عمود ی:   
1 - حیله‌های پنهانی - خالق »حاجی بابا اصفهانی«

2 - همین سال - بازی شوتر آنلاین - سریالی از جواد افشار
3 - مدافع »منچسترسیتی« - فناوری اطلاعات - بی‌باکی

4 - واحد معیار - دختر خوش‌خبر! - رنجوری - بوی ماندگی
5 - وســـیله‌ای قدیمی برای انجام محاســـبات - تخته 

یا مقوا و یـــا هر چیز مســـطح - نه عامی
6 - کلاه فرنگـــی - آیینـــی همراه با شـــادی - هر یک از 

مردم بومی قـــاره کهن
7 - ناامیدی - مسن - بیهوده

8 - کشور آسیایی - کوچکترین ذره - آنچه بشود انجام داد
9 - دارای مزیت - دیاگرام - زمین

10 - رئیس‌جمهور سابق روس - صبح زود - حرف جمع
11 - مضمون - راه و روش - در مرتبه یکم

12 - نفـــس ســـوزناک - صـــدای پـــروازی مگـــس - اثر 
»بیـــدل« - آزرده

13 - هیاهو - دستگاه ذخیره برق - نوعی زیرانداز
14 - حشره سمی - پابرجا و استوار - ناتوان

15 - اثری از »ادوارد جورج« - انگل
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

بـــه نوبت خون اهـــدا می‌کنیـــم. پیام 
عاشورا ایثار اســـت و نذر خون ایثاری 
بســـیار ارزشمند‌است که هزینه‌ای هم 
نـــدارد ولـــی می‌توانـــد زندگی‌بخـــش 

چنـــد بیمـــار نیازمند باشـــد.«
خـــون  اهـــدای  مرکـــز   15 کارکنـــان 
اســـتان تهران این روزها خـــود را برای 
2 هـــزار  از  اســـتقبال و خون‌گیـــری 
عـــزادار حســـینی آمـــاده می‌کننـــد. 
عزادارانـــی که یـــک ســـال منتظر این 
روزهـــا می‌ماننـــد تـــا در مـــاه محـــرم 
نذرشـــان را ادا کنند. افزایش ســـاعت 
کار و همچنین افزایش تجهیزات مورد 
نیاز از کارهایی‌اســـت که به‌سرعت در 
حال انجام اســـت تا تاســـوعا و عاشورا 
عزاداران حســـینی با کمترین مشکل 
بتواننـــد خـــون اهـــدا کننـــد. دکتـــر 
ناظمـــی، معـــاون فنـــی و فناوری‌های 
نویـــن ســـازمان انتقال خون اســـتان 
تهـــران بـــا تشـــریح برنامه‌هـــای ایـــن 
ســـازمان بـــرای نـــذر خـــون می‌گوید: 
»نـــذر خـــون از 8 ســـال قبل شـــروع 
شـــد. تا قبل از آن براساس اعتقاداتی 
که برخی داشـــتند و پایه علمی و حتی 
تاریخـــی هـــم نـــدارد ســـبک خاصی از 
عـــزاداری را انجـــام می‌دادنـــد. تلاش 
کردیـــم به‌دنبـــال جایگزینی مناســـب 
باشـــیم. بـــا مطرح شـــدن بحـــث نذر 
خـــون مـــردم دیدنـــد کـــه در کنـــار 
عزاداری برای ســـرور و سالار شهیدان 
ندگـــی  ز ت‌بخـــش  نجا ننـــد  ا می‌تو
انســـان‌های دیگـــر باشـــند. از آنجایی 
کـــه نیـــاز روزانـــه بیمارانـــی همچـــون 
تالاســـمی‌ها، دیالیزی‌ها، ســـرطانی‌ها 
و هموفیلی‌هـــا بـــرای دریافـــت خون 

و فرآورده‌هـــای آن همیشگی‌اســـت 
و محـــدود بـــه ماه‌های محـــرم وصفر 
نیســـت از کســـانی که نذرخون دارند 
تقاضـــا می‌کنیـــم کـــه ادای نذرشـــان 
را بـــه روز تاســـوعا و عاشـــورا موکـــول 
نکننـــد. با توجـــه به اینکه بســـیاری از 
فرآورده‌هـــای خونی مثل پلاکت تاریخ 
انقضای کوتـــاه دارند و مـــدت طولانی 
نمی‌توانیـــم آن را ذخیـــره کنیـــم نیـــاز 
داریـــم این فرآورده به صورت مســـتمر 
تولیـــد شـــود. در روزهـــای تاســـوعا و 
عاشـــورا تعداد مراجعه‌کننـــدگان برای 
اهدای خون دو برابر می‌شـــود و گاهی 
اوقات برای اهدای خـــون مدت زمان 
زیادی را باید انتظار بکشـــند. مثل هر 
ســـال ســـعی می‌کنیم با فعـــال کردن 
همـــه پایگاه‌هـــا و افزایش ســـاعت کار 
شرایط مناســـبی را برای اهدای خون 
عزیزانی که نذر دارنـــد فراهم کنیم.«

وی بـــه حضـــور هیأت‌هـــای عـــزاداری 
و برپایـــی اقامه عـــزا در حیـــاط مرکز 
انتقـــال خـــون و ادای نـــذر عـــزاداران 
وادامـــه می‌دهـــد:  اشـــاره می‌کنـــد 
»دســـته‌های ســـینه‌زنی در حیـــاط، 
مراســـم عزاداری را برگـــزار می‌کنند و 
بعـــد از آن هـــم خون اهـــدا می‌کنند. 
درایـــن ایام برخی از تیم‌های ســـیار ما 
به هیأت‌های بزرگ عـــزاداری می‌روند 
تا کســـانی که نذر خـــون دارند بتوانند 
در حاشـــیه مراســـم هیأت نذرشان را 
ادا کننـــد. هر کیســـه خـــون می‌تواند 
جان ســـه بیمار را نجـــات بدهد و چه 
ایثـــاری از ایـــن بالاتـــر کـــه با ذکـــر نام 
امام‌حســـین)ع( جـــان چنـــد بیمار را 

از مـــرگ نجـــات بدهیم.«

ماه محرم ، فرصتی برای فرهنگ سازی اهدای خون      

نذر سرخ

لـــی  خا و  پـــر  یکی‌یکـــی  تخت‌هـــا 
ایـــن  می‌شـــوند. »نذرتـــان قبـــول« 
جملـــه‌ای اســـت کـــه همـــه بـــه هم 
می‌گوینـــد و بـــا لبخند منتظـــر اعلام 
شـــماره‌ای می‌شـــوند تـــا خون‌شـــان 
را اهـــدا کننـــد. هرلحظـــه بـــه تعداد 
جمعیتـــی که بـــه مرکز انتقـــال خون 
خیابـــان وصـــال شـــیرازی می‌آینـــد 
نقطـــه مشـــترک  اضافـــه می‌شـــود. 
همـــه نـــذر خـــون اســـت. نـــذری که 
نجات‌بخش بیمارانی‌اســـت که ادامه 
زندگی‌شـــان به همین قطـــرات خون 
وابسته‌اســـت. مرد دســـت راســـت را 

بـــالا گرفتـــه و پنبـــه را روی محلی که 
خـــون از آن خـــارج می‌شـــود فشـــار 
می‌دهـــد. تخـــت کنـــاری بـــا صـــدای 
بلند می‌گویـــد: »نذرتـــان قبول. خدا 
توفیـــق بـــده ســـال دیگه هـــم خون 
اهـــدا کنیم.« محمـــد 45 ســـال دارد 
و چنـــد سالی‌اســـت مـــاه محـــرم بـــه 
مرکز انتقـــال خون می‌آیـــد. می‌گوید 
بهترین نذر زندگـــی‌اش اهدای خون 
اســـت که هر ســـال همیـــن موقع‌ها 
اینجا می‌آید و نـــذرش را ادا می‌کند.« 
ســـامتی بهترین هدیه‌ای‌اســـت که 
خدا به همه ما داده اســـت. نذر کردم 
برای ســـامتی خـــودم و خانـــواده‌ام 
ن  خـــو قـــع  همین‌مو ل  ســـا هـــر 
اهـــدا کنـــم. به‌نظـــر مـــن نـــذر خون 
بهتریـــن نذری‌اســـت که مـــاه محرم 
ادا می‌شـــود. ســـال‌های نه‌چنـــدان 
دور متأســـفانه برخـــی از عـــزاداران 
حســـینی نـــذر می‌کردند روز عاشـــورا 

قمـــه بزنند و خـــون فرق سرشـــان را 
به زیر پای عزاداران حســـینی بریزند. 
ایـــن کار ظاهـــر خوبـــی نداشـــت و از 
طـــرف دیگر این خون بـــه هیچ دردی 
هـــم نمی‌خـــورد. از ســـال‌های قبـــل 
بـــا فرهنگ‌ســـازی‌هایی کـــه در زمینه 
نذر خون انجام شـــد و فتـــوای برخی 
از مراجع تقلید خوشـــبختانه خیلی از 
کســـانی که روز عاشـــورا قمه می‌زدند 
حـــالا خـــون اهـــدا می‌کنند. بـــا این 
کار جـــان همنوع خودمـــان را که نیاز 
بـــه این خـــون دارد  نجـــات می‌دهیم 
و خونـــی کـــه خـــدا در بـــدن مـــا قرار 
داده بـــرای نجـــات چند انســـان دیگر 

اهـــدا کنیم.«
بخش اهدای پلاکت شـــلوغ‌تر از بقیه 
بخش‌هـــا اســـت. چنـــد نفـــر بیرون 
بخـــش منتظـــر خالـــی شـــدن تخت 
هستند تا زودتر نذرشـــان را ادا کنند. 
علی کتابچـــه دعا دردســـت می‌گیرد 

و زیـــارت عاشـــورا می‌خواند. پرســـتار 
بخش مشـــغول آماده کردن دســـتگاه 
مخصـــوص  کیســـه‌های  و  می‌شـــود 
پلاکت را روی دســـتگاه قرار می‌دهد. 
اهـــدای پلاکت خواســـته مـــادر علی 
اســـت و او از محرم سال قبل تصمیم 
به اهـــدای پلاکت گرفـــت. می‌گوید: 
»ســـال گذشـــته مـــادرم بیمـــار شـــد 
و همـــه نگـــران بودیـــم. نـــذر کـــردم 
اگر مـــادرم ســـامتی‌اش را به‌دســـت 
آورد کاری بـــرای رضـــای خـــدا انجـــام 
بدهم. خدا را شـــکر مادرم بهتر شـــد 
و با فـــرا رســـیدن ماه محـــرم تصمیم 
گرفتـــم نذرم را ادا کنم. نمی‌دانســـتم 
چـــه کاری انجـــام بدهـــم. چنـــد نفر 
می‌گفتنـــد قربانی بـــده یا غـــذا تهیه 
کـــن و آن را بین عـــزاداران توزیع کن. 
مادرم نظـــر دیگری داشـــت. او گفت 
بهتریـــن نـــذر در مـــاه محـــرم اهدای 
خون اســـت. با خـــون تو چنـــد بیمار 
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می‌تواننـــد بـــه زندگی برگردنـــد و چه 
کاری از ایـــن بالاتـــر. حرف‌های مادرم 
به دلم نشســـت و در شـــهر خودمان 
اردبیل بـــه یکی از پایگاه‌هـــای انتقال 
خـــون رفتـــم و خـــون اهـــدا کـــردم. 
حـــس خیلـــی خوبـــی پیـــدا کـــردم و 
تصمیـــم گرفتـــم هـــر ســـال روزهای 
منتهـــی بـــه تاســـوعا و عاشـــورا خون 
اهـــدا کنـــم. امســـال متوجـــه شـــدم 
خیلـــی از بیمـــاران مبتلا به ســـرطان 
یـــا تالاســـمی بـــه پلاکـــت نیـــاز دارند 
و به‌همیـــن دلیـــل تصمیـــم گرفتـــم 
امســـال به جـــای خون پلاکـــت اهدا 
کنـــم. به اعتقـــاد من نـــذر خون یکی 
از کارهای فرهنگی و ماندگاری‌اســـت 
که بایـــد بیشـــتر از این تبلیغ شـــود. 
همه همســـن و ســـال‌های من در ماه 
محرم تـــاش می‌کننـــد بـــرای اقامه 
عزای امـــام حســـین)ع( و اصحاب او 
هـــر کاری که از دست‌شـــان برمی‌آید، 
انجام بدهند. خیلی‌هـــا در این روزها 
غذای نذری یا مواد غذایی و شـــربت 
بین عـــزاداران توزیـــع می‌کنند. خدا 
نذر همـــه را قبـــول کند امـــا بهترین 
نذر چیزی اســـت که بتواند به انسان 
دیگـــری زندگـــی بدهد. خدا را شـــکر 
اینجا جوانـــان خیلی زیـــادی می‌آیند 

و می‌خواهنـــد خـــون اهـــدا کنند.«
گوشـــه حیـــاط ســـاختمان مرکـــزی 
نفـــر  چنـــد  تهـــران  خـــون  انتقـــال 
مشـــغول آماده کردن موکب پذیرایی 
از عزاداران می‌شـــوند. مثل هرســـال 
تاسوعا و عاشورا دســـته‌های عزاداری 
بـــرای ادای نـــذر خـــون، وارد حیـــاط 
می‌شـــوند و بعـــد از عـــزاداری و اقامه 
نماز ظهر عاشـــورا آستین بالا می‌زنند 
و خـــون اهدا می‌کننـــد. محمدجعفر 
یکـــی از قدیمی‌های هیـــأت عزاداری 
زنجانی‌هـــای مقیـــم مرکـــز اســـت. 
می‌گویـــد دو ســـال کـــه کشـــور درگیر 
بـــود هیـــأت عزاداری‌شـــان  کرونـــا 
نتوانســـت برای ادای نـــذر خون اینجا 
بیایـــد امـــا امســـال همـــه عـــزاداران 
هیـــأت روز عاشـــورا اینجـــا می‌آینـــد. 
یکـــی از برنامه‌هـــای اصلـــی هیأت ما 
نـــذر خـــون اســـت و از 8 ســـال قبل 
روز عاشـــورا دســـته عـــزاداری را بـــه 
ابتـــدای خیابـــان وصـــال می‌آوریـــم 
و ســـینه‌زنان وارد حیـــاط ســـازمان 
انتقـــال خـــون می‌شـــویم. اینجا هم 
بعـــد از عـــزاداری و نماز ظهر عاشـــورا 

از سال‌های 
قبل با 

فرهنگ 
سازی هایی 
که در زمینه 

نذر خون 
انجام شد و 

فتوای برخی 
از مراجع 

تقلید 
خوشبختانه 

خیلی از 
کسانی که 
روز عاشورا 

قمه می‌زنند 
حالا 

خون اهدا 
می‌کنند. با 

این کار جان 
همنوع 

خودمان را 
که نیاز به 
این خون 

دارد از 
مرگ نجات 

می‌دهیم

سلامتی 
بهترین 

هدیه ای 
است که خدا 

به همه ما 
داده است. 

نذر کردم 
برای سلامتی 

خودم و 
خانواده ام 

هر سال 
همین 

موقع خون 
اهدا کنم. 
به نظر من 

نذر خون 
بهترین 

نذری است 
که ماه محرم 
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 مثل هر سال تاسوعا و عاشورا دسته های عزاداری برای ادای نذر 
خون وارد حیاط می‌شوند و بعداز عزاداری و اقامه نماز ظهر عاشورا 

آستین بالا می زنند و خون اهدا می‌کنند
ـــرش بـ

ایران


