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 مـــرد دســـت راســـت را بـــالا گرفته 
و پنبـــه را روی محلـــی کـــه خـــون از 
آن خارج میشـــود فشـــار میدهد. 
بلنـــد  صـــدای  بـــا  کنـــاری  تخـــت 
میگویـــد: »نذرتـــان قبـــول. خـــدا 
توفیـــق بده ســـال دیگه هـــم خون 

اهـــدا کنیم.«
چنـــد  و  دارد  ســـال   45 محمـــد 
سالیاســـت مـــاه محـــرم بـــه مرکـــز 
خـــون میآیـــد. میگویـــد  انتقـــال 
نـــذر زندگـــیاش اهـــدای  بهتریـــن 
خـــون اســـت کـــه هـــر ســـال همین 
موقعهـــا اینجـــا میآیـــد و نـــذرش 
را ادا میکنـــد. »ســـلامتی بهتریـــن 
هدیهایاســـت کـــه خـــدا بـــه همـــه 
مـــا داده اســـت. نـــذر کـــردم بـــرای 
ســـلامتی خـــودم و خانـــوادهام هـــر 
اهـــدا  خـــون  همینموقـــع  ســـال 
کنـــم. بهنظر من نـــذر خون بهترین 
ادا  مـــاه محـــرم  کـــه  نذریاســـت 
نهچنـــدان  ســـالهای  میشـــود. 
دور متأســـفانه برخـــی از عـــزاداران 
حســـینی نذر میکردند روز عاشـــورا 
به عشـــق امامحســـین)ع( قمه بزنند 
و خـــون فـــرق سرشـــان را بـــه زیـــر 
پـــای عـــزاداران حســـینی بریزنـــد. 
ایـــن کار ظاهـــر خوبـــی نداشـــت و 
از طـــرف دیگـــر ایـــن خون بـــه هیچ 
دردی هـــم نمیخورد. از ســـالهای 
قبـــل بـــا فرهنگســـازیهایی که در 
زمینه نذر خون انجام شـــد و فتوای 
برخی از مراجع تقلید خوشـــبختانه 
خیلی از کسانی که روز عاشورا قمه 
میزدنـــد حالا خون اهـــدا میکنند. 
با این کار جـــان همنوع خودمان را 
کـــه نیاز بـــه این خـــون دارد  نجات 
میدهیـــم و خونـــی که خدا در بدن 
مـــا قـــرار داده بـــرای نجـــات چنـــد 

انســـان دیگـــر اهـــدا کنیم.«
بخـــش اهـــدای پلاکـــت شـــلوغتر از 
بقیـــه بخشهـــا اســـت. چنـــد نفـــر 
بیـــرون بخـــش منتظر خالی شـــدن 
تخـــت هســـتند تـــا زودتر نذرشـــان 
دعـــا  کتابچـــه  علـــی  کننـــد.  ادا  را 

زیـــارت  و  دردســـت میگیـــرد 
عاشـــورا میخوانـــد. پرســـتار 
ه  د مـــا آ ل  مشـــغو بخـــش 
کـــردن دســـتگاه میشـــود 
و کیســـههای مخصـــوص 
پلاکـــت را روی دســـتگاه 
قـــرار میدهـــد. اهدای 
پلاکت خواســـته مادر 

علی اســـت و او 

از محـــرم ســـال قبـــل تصمیـــم بـــه 
اهـــدای پلاکـــت گرفـــت. میگویـــد: 
»ســـال گذشـــته مادرم بیمار شـــد و 
همـــه نگـــران بودیم. نذر کـــردم اگر 
مادرم ســـلامتیاش را بهدست آورد 
کاری بـــرای رضای خدا انجام بدهم. 
خـــدا را شـــکر مـــادرم بهتر شـــد و با 
فـــرا رســـیدن مـــاه محـــرم تصمیـــم 
گرفتم نذرم را ادا کنم. نمیدانستم 

چـــه کاری انجـــام بدهـــم.
چنـــد نفـــر میگفتند قربانـــی بده یا 
ǈذا تهیه کـــن و آن را بین عزاداران 
توزیـــع کـــن. مـــادرم نظـــر دیگـــری 
داشت. او گفت بهترین نذر در ماه 
محـــرم اهدای خون اســـت. با خون 
تو چنـــد بیمار میتواننـــد به زندگی 
برگردنـــد و چـــه کاری از این بالاتر.

حرفهـــای مـــادرم به دلم نشســـت 
بـــه  و در شـــهر خودمـــان اردبیـــل 
یکـــی از پایگاههـــای انتقـــال خـــون 
رفتـــم و خـــون اهـــدا کـــردم. حـــس 
خیلـــی خوبی پیدا کـــردم و تصمیم 
گرفتم هر ســـال در روزهای منتهی 
بـــه تاســـوعا و عاشـــورا خـــون اهـــدا 
کنـــم. امســـال متوجه شـــدم خیلی 
از بیمـــاران مبتـــلا بـــه ســـرطان یـــا 
تالاســـمی بـــه پلاکـــت نیـــاز دارند و 
بههمیـــن دلیـــل تصمیـــم گرفتـــم 
بـــه جـــای خـــون پلاکـــت  امســـال 
اهـــدا کنـــم. بـــه اعتقـــاد مـــن نـــذر 
خـــون یکـــی از کارهـــای فرهنگـــی و 
ماندگاریاســـت کـــه باید بیشـــتر از 
ایـــن تبلیـــǇ شـــود. همـــه همســـن 
و ســـالهای مـــن در مـــاه محـــرم 
تـــلاش میکنند بـــرای اقامـــه عزای 
امـــام حســـین)ع( و اصحـــاب او هـــر 
کاری کـــه از دستشـــان برمیآیـــد، 
انجـــام بدهنـــد. خیلیهـــا در ایـــن 
روزها ǈـــذای نذری یا مـــواد ǈذایی 
بیـــن عـــزاداران توزیـــع  و شـــربت 
میکننـــد. خـــدا نـــذر همـــه را قبول 
کنـــد امـــا بهترین نذر چیزی اســـت 
که بتواند به انســـان دیگری زندگی 
بدهـــد. خدا را شـــکر اینجـــا جوانان 
و  ینـــد  میآ زیـــادی  خیلـــی 
اهـــدا  میخواهنـــد خـــون 

» . کنند
گوشـــه حیا¬ ســـاختمان 
خـــون  نتقـــال  ا مرکـــزی 
نفـــر  چنـــد  ن  ا تهـــر
مشغول آماده کردن 
یـــی  پذیرا موکـــب 
ن  ا ر ا د ا عـــز ز  ا

میشـــوند. مثل هرســـال تاســـوعا و 
عاشـــورا دســـتههای عـــزاداری بـــرای 
ادای نذر خون، وارد حیا¬ میشوند 
و بعـــد از عـــزاداری و اقامه نماز ظهر 
عاشـــورا آســـتین بالا میزنند و خون 
اهـــدا میکننـــد. محمدجعفـــر یکـــی 
عـــزاداری  هیـــأت  قدیمیهـــای  از 
زنجانیهـــای مقیـــم مرکـــز اســـت. 
میگویـــد دو ســـال که کشـــور درگیر 
بـــود هیـــأت عزاداریشـــان  کرونـــا 
نتوانســـت برای ادای نذر خون اینجا 
بیایـــد امـــا امســـال همـــه عـــزاداران 
هیـــأت روز عاشـــورا اینجـــا میآینـــد. 
یکـــی از برنامههـــای اصلـــی هیـــأت 
مـــا نـــذر خـــون اســـت و از 8 ســـال 
قبل روز عاشـــورا دســـته عـــزاداری را 
به ابتـــدای خیابان وصـــال میآوریم 
و ســـینهزنان وارد حیـــا¬ ســـازمان 
انتقـــال خـــون میشـــویم. اینجا هم 
بعـــد از عزاداری و نماز ظهر عاشـــورا 
بـــه نوبـــت خـــون اهـــدا میکنیـــم. 
پیـــام عاشـــورا ایثـــار اســـت و نـــذر 
کـــه  ایثاریاســـت  بالاتریـــن  خـــون 
هزینـــهای هم نـــدارد ولـــی میتواند 
زندگیبخـــش چنـــد بیمـــار نیازمنـــد 

باشـــد.«
کارکنـــان 15 مرکـــز اهـــدای خـــون 
اســـتان تهـــران ایـــن روزهـــا خـــود 
و خونگیـــری  اســـتقبال  بـــرای  را 
از 2 هـــزار عـــزادار حســـینی آمـــاده 
میکننـــد. عزادارانـــی که یک ســـال 
منتظـــر این روزهـــا میماننـــد تا در 
مـــاه محـــرم نذرشـــان را ادا کننـــد. 
افزایـــش ســـاعت کار و همچنیـــن 
افزایـــش تجهیـــزات مـــورد نیـــاز از 
کارهاییاســـت کـــه بهســـرعت در 
تاســـوعا  تـــا  اســـت  انجـــام  حـــال 
بـــا  و عاشـــورا عـــزاداران حســـینی 
خـــون  بتواننـــد  کمتریـــن مشـــکل 
اهـــدا کنند. دکتـــر ناظمـــی، معاون 
فنـــی و فناوریهـــای نوین ســـازمان 
بـــا  تهـــران  اســـتان  انتقـــال خـــون 

تشـــریح برنامههای این ســـازمان 
بـــرای نـــذر خـــون میگوید: 

»نـــذر خـــون از 8 ســـال 
قبل شـــروع شد. 

ز  ا قبـــل  تـــا 
براســـاس  آن 

اعتقاداتـــی که 
برخی داشتند 
و پایـــه علمی 
حتـــی  و 

یخـــی  ر تا

هم ندارد سبک خاصی از عزاداری 
را انجـــام میدادنـــد. تـــلاش کردیم 
ســـب  منا ینـــی  یگز جا ل  نبـــا د به
 Ɠبـــا مطـــر¢ شـــدن بحـــ باشـــیم. 
نـــذر خـــون مـــردم دیدنـــد کـــه در 
کنـــار عزاداری برای ســـرور و ســـالار 
شـــهیدان میتواننـــد نجاتبخـــش 
زندگـــی انســـانهای دیگـــر باشـــند. 
از آنجایـــی کـــه نیاز روزانـــه بیمارانی 
همچـــون تالاســـمیها، دیالیزیها، 
بـــرای  ســـرطانیها و هموفیلیهـــا 
دریافـــت خـــون و فرآوردههـــای آن 
بـــه  محـــدود  و  ســـت  همیشگیا
ماههـــای محـــرم و صفـــر نیســـت از 
کســـانی که نذرخـــون دارنـــد تقاضا 
را  نذرشـــان  ادای  کـــه  میکنیـــم 
بـــه روز تاســـوعا و عاشـــورا موکـــول 
نکننـــد. بـــا توجه به اینکه بســـیاری 
از فرآوردههـــای خونـــی مثل پلاکت 
تاریخ انقضای کوتـــاه دارند و مدت 
طولانـــی نمیتوانیـــم آن را ذخیـــره 
کنیـــم نیـــاز داریم ایـــن فـــرآورده به 
صـــورت مســـتمر تولیـــد شـــود. در 
روزهـــای تاســـوعا و عاشـــورا تعـــداد 
مراجعهکننـــدگان برای اهدای خون 
دو برابـــر میشـــود و گاهـــی اوقـــات 
بـــرای اهـــدای خـــون مـــدت زمـــان 
زیـــادی را باید انتظار بکشـــند. مثل 
هـــر ســـال ســـعی میکنیم بـــا فعال 
کـــردن همـــه پایگاههـــا و افزایـــش 
ســـاعت کار شرایط مناسبی را برای 
اهدای خـــون عزیزانی که نذر دارند 

فراهـــم کنیـــم.«
وی بـــه حضور هیأتهـــای عزاداری 
و برپایـــی اقامه عـــزا در حیا¬ مرکز 
انتقـــال خـــون و ادای نذر عـــزاداران 
اشـــاره میکنـــد وادامـــه میدهـــد: 
»دســـتههای ســـینهزنی در حیـــا¬، 
مراسم عزاداری را برگزار میکنند و 
بعد از آن هم خـــون اهدا میکنند.

در این ایام برخی از تیمهای ســـیار 
مـــا بـــه هیأتهای بـــزرگ عـــزاداری 
میرونـــد تا کســـانی که نـــذر خون 
حاشـــیه  در  بتواننـــد  دارنـــد 
مراســـم هیأت نذرشان را ادا 
کنند.هـــر کیســـه خـــون 
ســـه  جـــان  نـــد  میتوا
بیمـــار را نجات بدهد 
و چـــه ایثـــاری از این 
بالاتـــر که بـــا ذکر نام 
امامحســـین)ع( جـــان 
چند بیمار را از مرگ 

نجـــات بدهیم.«

¢Ơ¯¯¯¯¯¯¯¯¯ƥ�¥ƞ¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯Ǚ
 ǟای m´ǧبـــǐ ¶اƐرƥن} �ƣنǧـــưȜم ȜـــǘاƠ  ̧ـــرŇ ȜـــŕیȜŕـــا یǤƏơƐ یƬǧـــťƜ ǋـــƣری/
ǙǝƘـــǣای اƬـــŔ ƏـــǝǤ ǣـــǤ ǣƊ ǣـــǛ مǧŘȜینـــƊ  ̧ƣـــا ǘبơنƣ منǁƑـــر اư µǵǄـــǝار·ای 
 ƩŔمر ǣـــƊ ǣŔ ȜƑťǅǝƘ ¤اƣـــǅƐ ǣƊ ǣـــǁƝǘرǤ �ƣننـــŔ اƣـــǤـــا¶ را اư¶ǧƠ ـــاƐ ƣنǧـــưȜم
 ǣǝǤ àرƑـــƱم ǣƽǑن �¤ǧـــưȜم ǣǌاƸا ƣین�Ȝرا§ی مťـــư ´اƴ¸ ¶اƊاťƠ ¶ǧƠ ´اǑƑان
 ǣƊ ¶ـــاưȜŘƣن§ ǣا¤ام ǣـــŔ ƏـــƬاȜارانǝťƊ ƯơƊنجا� ǣŔ ریƥنـــ �ƏـــƬا ¶ǧƠ رƥنـــ

�ƏـــƬاǣƑسƊا¸ ¶ǧƠ ـــرا�ƽǐ ǟťǝǤ

شـــوند. مثل هرســـال تاســـوعا و شـــوند. مثل هرســـال تاســـوعا و شـــوند. مثل هرســـال تاســـوعا و شـــوند. مثل هرســـال تاســـوعا و 
ای های عـــزاداری بـــرای های عـــزاداری بـــرهای عـــزاداری بـــرهای عـــزاداری بـــرای ای  تهعاشـــورا دســـتهعاشـــورا دســـته

هم ندارد سبک خاصی از عزاداری هم ندارد سبک خاصی از عزاداری هم ندارد سبک خاصی از عزاداری هم ندارد سبک خاصی از عزاداری هم ندارد سبک خاصی از عزاداری 
را انجـــام را انجـــام را انجـــام میدادنـــد. تـــلاش کردیم دادنـــد. تـــلاش کردیم دادنـــد. تـــلاش کردیم 

 مـــرد دســـت راســـت را بـــالا گرفته  مـــرد دســـت راســـت را بـــالا گرفته 
و پنبـــه را روی محلـــی کـــه خـــون از و پنبـــه را روی محلـــی کـــه خـــون از و پنبـــه را روی محلـــی کـــه خـــون از 

از محـــرم ســـال قبـــل تصمیـــم بـــه از محـــرم ســـال قبـــل تصمیـــم بـــه 
لااهـــدای پلااهـــدای پاهـــدای پاهـــدای پلاکـــت گرفـــت. 

فـــرا رســـیدن مـــاه محـــرم تصمیـــم فـــرا رســـیدن مـــاه محـــرم تصمیـــم 
دانستم دانستم 

گفتند قربانـــی بده یا گفتند قربانـــی بده یا 
ǈذا تهیه کـــن و آن را بین عزاداران ǈذا تهیه کـــن و آن را بین عزاداران 
توزیـــع کـــن. مـــادرم نظـــر دیگـــری توزیـــع کـــن. مـــادرم نظـــر دیگـــری 
داشت. او گفت بهترین نذر در ماه داشت. او گفت بهترین نذر در ماه 
محـــرم اهدای خون اســـت. با خون محـــرم اهدای خون اســـت. با خون 
تواننـــد به زندگی تواننـــد به زندگی 
برگردنـــد و چـــه کاری از این بالاتر.برگردنـــد و چـــه کاری از این بالاتر.

هـــای مـــادرم به دلم نشســـت هـــای مـــادرم به دلم نشســـت 
بـــه  و در شـــهر خودمـــان اردبیـــل 
هـــای انتقـــال خـــون هـــای انتقـــال خـــون 
رفتـــم و خـــون اهـــدا کـــردم. حـــس رفتـــم و خـــون اهـــدا کـــردم. حـــس 
خیلـــی خوبی پیدا کـــردم و تصمیم خیلـــی خوبی پیدا کـــردم و تصمیم 
گرفتم هر ســـال در روزهای منتهی گرفتم هر ســـال در روزهای منتهی 
بـــه تاســـوعا و عاشـــورا خـــون اهـــدا 
کنـــم. امســـال متوجه شـــدم خیلی کنـــم. امســـال متوجه شـــدم خیلی کنـــم. امســـال متوجه شـــدم خیلی 
از بیمـــاران مبتـــلا بـــه ســـرطان یـــا از بیمـــاران مبتـــلا بـــه ســـرطان یـــا 
کـــت نیـــاز دارند و 

معـــاون فنـــی و فناوریهـــای نویـــن 
سازمان انتقال خون استان تهران: 
از آنجایـــی کـــه نیـــاز روزانـــه بـــرای 
دریافـــت خـــون و فرآوردههـــای آن 
بـــه  محـــدود  و  همیشگیاســـت 
ماههـــای محـــرم و صفر نیســـت از 
کســـانی کـــه نذرخون دارنـــد تقاضا 
را  نذرشـــان  ادای  کـــه  میکنیـــم 
بـــه روز تاســـوعا و عاشـــورا موکـــول 
نکننـــد. با توجه به اینکه بســـیاری 
از فرآوردههـــای خونـــی مثل پلاکت 
تاریخ انقضای کوتـــاه دارند و مدت 
طولانـــی نمیتوانیـــم آن را ذخیـــره 
کنیـــم نیـــاز داریـــم این فـــرآورده به 

صـــورت مســـتمر تولید شـــود.




