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سرنوشت عجیب یک دزد افیونی در سراب 
دزد افیونـــی وقتی پرده از سرنوشـــتش اروپا

برداشـــت غم به چهره مأموران پلیس 
. نشست

مگر می شـــود مســـیر زندگی یـــک مرد 
موفـــق تنها بخاطر کلاهبرداری توســـط 
یک شـــیاد تا جایـــی برود کـــه خودش 

هم دزد شـــود؟
ایـــن مـــرد جوان بـــا چهـــره تکیـــده به 
مأمـــوران پلیـــس گفـــت: کار خیلـــی 
خوبی داشـــتم تا اینکه وقتـــی کارهایم 
رو بـــه راه شـــد بـــه خواســـتگاری دختر 
یکـــی از اقـــوام رفتیـــم. با اعتبـــاری که 
اســـم مـــادرم داشـــت خیلـــی راحت و 

بی دردســـر ازدواج کـــردم.
وی افـــزود: بـــا کمـــک مـــادرم کـــه بعد 
از درگذشـــت پـــدرم مـــن را بـــه دندان 
کشـــیده بـــود، زندگی مشـــترک خود را 
در یـــک طبقـــه از خانـــه پـــدری ام آغاز 

. یم کرد
وسوسه زندگی رؤیایی

 ســـر به زیـــر انداخت و ادامـــه داد: یک 
روز فـــردی شـــیک پوش و خوش ســـر 
زبان به محـــل کارم مراجعه کرد. کارش 
تـــا آخر وقـــت طول کشـــید بعـــد هم با 
خودروی مشـــکی مدل بالایـــش مرا به 

رساند. خانه 
می گفت خـــودت را عـــلاف حقوق یک 
من دو زار کارهای اداری شـــرکت نکن. 
پیشـــنهاد داد به فکر یک کار درســـت و 
حســـابی با حقـــوق چنـــد میلیونی در 

یکی از کشـــورهای همســـایه باشم.
پـــس از یک هفته دوباره ســـر و کله اش 
پیـــدا شـــد، وسوســـه ام کـــرده بـــود. 
تحـــت تأثیـــر یک مشـــت حـــرف پرت 
و پـــلا، غـــرق رؤیاهایـــم شـــده بـــودم. 
طفلکی همســـرم راه می رفت و اشـــک 
می ریخـــت. در کمتر از چهـــار ماه کارم 

را از دســـت دادم.
را  زنـــم  تمـــام پس انـــداز و طلاهـــای 
فروختـــم. آمـــاده بـــودم که بـــه خارج 
بـــروم، امـــا کســـی کـــه می خواســـت 
غیرقانونـــی مـــرا بـــه  آن ســـوی آب ببرد 

ســـرم کلاه گذاشـــت.
ســـرتان را درد نیاورم؛ من ماندم با یک 
شکســـت ســـنگین مادی و افســـردگی 

شـــدید روحی و روانی!
اعتیاد

مـــرد جـــوان گفـــت: باورتان می شـــود 
ز  ا یکـــی  ر  چطـــو م  نفهمیـــد صـــلاً  ا
همســـایه ها معتـــادم کـــرد. همســـرم 

از دســـتم عاصـــی شـــده بـــود. طلاق 
گرفـــت و دنبـــال سرنوشـــت خـــودش 
رفت. بیشـــتر از پنج شش سال از این 
وضعیـــت می گذرد و امـــروز یک معتاد 
تزریقـــی و ســـوهان عمـــر مـــادر پیـــرم 
شـــده ام. برای خرج مـــواد لعنتی، دله 
دزدی می کـــردم که مأمـــوران کلانتری 
قاســـم آباد مشـــهد دســـتگیرم کردند. 
پشـــیمانم و از خـــودم بـــدم می آیـــد. 
البته از یک بابت خوشـــحالم. همسرم 
ازدواج کـــرده و می گوینـــد شـــوهرش 
خیلی آدم خوبی اســـت. چند روز قبل 
اتفاقی آنها را دیدم. دختر کوچولویش 
دقیقاً شـــبیه به همسر ســـابقم است. 
ســـرم را پایین انداختم و از کنارشـــان 
رد شـــدم. بـــرای خوشبختی شـــان دعا 
کردم. شـــما هـــم دعا کنیـــد حال من 

خوب شـــود.
گفت و گو با کارشناس

مـــدرس  احمـــدی«،  پیـــرو  »فرزانـــه 
ه  ر و مشـــا و  گـــی  ند ز ی  ت هـــا ر مها
خانـــواده در ایـــن خصـــوص می گوید: 
اعتمادکردن شـــما بـــه دیگـــران تأثیر 
ن  زندگی تـــا کیفیـــت  وی  ر ی  د یـــا ز
دارد. اینکـــه شـــما به چه کســـی و چه 
چیـــزی اعتمـــاد می کنید بســـیار مهم 
اســـت. همان طـــور که با اعتمـــاد بجا 
چیزهای خوب را به ســـوی خود جذب 
می کنید با اعتماد نابجا هم مشـــکلات 
فراوانـــی برای خود به وجـــود می آورید. 
می توانیـــد از خـــود ســـؤال کنید شـــما 

بـــه چـــه چیـــزی در دیگـــران اعتمـــاد 
می کنیـــد. بـــه حرف هـــای آدم هـــا، به 
شخصیت شـــان، جذابیت شـــان، بـــه 
قـــدرت یـــا موقعیـــت اجتماعی شـــان 

و...؟
به چـــه دلیلـــی؟ جواب شـــما بـــه این 
پرســـش ها تا حدی باعث خودشناسی 

بیشـــتر می شود.
دو بال برای پرواز اعتماد نیاز است:
۱-بهترین راه اعتماد کردن نگاه 

کردن به رفتار انسان هاست
آدم هـــا، حرف زیـــاد می زننـــد اما عمل 
کردن به حرف هایشـــان بحث دیگری 
اســـت. کارهـــا و رفتارهـــای آنهـــا را باور 
کنید نه حرف هایشـــان را، چون نهایتاً 
شـــما هـــم بـــا کارهـــا و رفتارهـــای آنها 

مواجـــه می شـــوید نه حرف هایشـــان.
۲-زمان

بـــه مـــرور زمـــان دیگـــران را ببینیـــد و 
تصمیـــم  آنهـــا  بـــه  اعتمـــاد  دربـــاره 
بگیریـــد. همان طـــور که یـــک درخت 
میـــوه  ز  ا و  ن  زمـــا طـــی  ا  ر خـــوب 
از  را  انســـان  می شناســـند،  خوبـــش 
روی عملکـــردش طـــی زمـــان می توان 

. خت شـــنا
بعضی هـــا تنهـــا خـــوب آغـــاز می کنند 
ولـــی برخـــی خـــوب می ماننـــد و برای 
تشـــخیص ایـــن دو، زمان لازم اســـت. 
پـــس اگر تاکنـــون زیـــاد اعتمـــاد نابجا 
کرده و ضربـــه خورده ایـــد در پی دلایل 
آن درون خود باشـــید. به ندای درونی 

خود گـــوش دهید و نشـــانه ها را دنبال 
کنیـــد و از تجربیـــات گذشـــته درس 

. ید بگیر
اینکـــه در ایـــن زندگـــی فـــرد گرایـــش 
پیـــدا کـــرد بـــه مصـــرف مـــواد مخدر، 
یکـــی از علت هایـــش، ضعـــف مهارت 
حل مســـأله اســـت. ایـــن مـــرد جوان 
بـــا اعتمـــاد نابجـــا و مشـــکل ایجـــاد 
شـــده نتوانســـت بحران زندگـــی اش را 
پشـــت ســـر بگذارد. به علاوه داشـــتن 
همنشـــین مصرف کننده مـــواد مخدر 
و تشـــویق بـــه اســـتعمال موادافیونـــی 
شـــرایطی به وجود می آورد کـــه اگر فرد 
مهارت هـــا را بلد نباشـــد دچـــار چنین 

مشـــکلاتی خواهد شـــد.
موضوع مهم بعدی، مســـأله مشـــورت 
کـــردن اســـت. ایـــن مـــرد جـــوان بـــه 
مشـــورت  اگـــر  رســـیده  آن  اهمیـــت 
ایـــن مشـــکلات روبـــه رو  بـــا  می کـــرد 
نمی شـــد. پـــس بایـــد گفـــت اهمیت 
مشـــورت در تصمیم گیری بســـیار حائز 

اهمیـــت اســـت.
افرادی که از مشـــورت دیگـــران به نحو 
صحیح و مناســـب اســـتفاده می کنند 
پیشـــگیری  پشـــیمانی  و  ندامـــت  از 
می کننـــد، چرا کـــه حضـــرت علی)ع( 
در ایـــن بـــاره می فرماینـــد: بـــا افـــراد 
عاقـــل و صاحـــب خرد مشـــورت کن تا 

از لغـــزش و پشـــیمانی ایمن شـــوی.
ضرورت مشـــورت یـــک مســـأله عقلی 
اســـت و هر انســـان عاقل و خردمندی 
ایـــن ضـــرورت را درک می کنـــد و هیچ 
بی نیـــاز  آن  از  را  خـــود  خردمنـــدی 
نمی دانـــد. عـــدم توجـــه بـــه نظـــرات 
دیگـــران و اســـتبداد بـــه رأی، یکـــی از 
خطرناک تریـــن چیزهایـــی اســـت که 
ممکـــن اســـت یک فـــرد بـــه آن گرفتار 
شـــود. با مشـــورت کـــردن می تـــوان از 
فکـــر دیگـــران نیـــز بهره بـــرداری کـــرد 
تـــا از هلاکـــت جلوگیـــری  شـــود، اگـــر 
هنـــگام تصمیم گیـــری تمـــام جوانـــب 
مســـأله به درســـتی ســـنجیده نشـــود 
و زوایـــای مختلـــف آن مـــورد بررســـی 
دقیـــق و اصولی قـــرار نگیـــرد احتمال 
دارد که تصمیم نســـنجیده و نادرستی 

شـــود. گرفته 
شناســـایی خطاهـــا: مشـــورت کردن و 
اســـتفاده از نقطـــه نظـــرات دیگران به 
انســـان کمـــک می کنـــد تـــا خطاهـــا و 

اشـــتباهات را بشناســـد.

  قتل معمایی دختر جوان 
در قرار ملاقات در پشت بام

پیدا شـــدن جســـد دختـــر جـــوان در اتاقک 
پشـــت بام بعـــد از آخریـــن قـــرار ملاقـــات با 
پســـر جوان ســـناریویی جنایـــی را پیش روی 
پلیس آگاهی تهران قرار داد. ســـاعت 11 ظهر 
یکشـــنبه 2 مرداد ماه امســـال، کشـــف جسد 
دختر جوانی در خانـــه ای در خیابان صمدی 
شهرری از ســـوی پدرش به مرکز فوریت های 
پلیســـی 110 گـــزارش داده شـــد کـــه بـــا اعلام 
ایـــن خبـــر، تیمـــی زبـــده از کارآگاهـــان اداره 
10پلیـــس آگاهـــی راهـــی محل حادثه شـــدند 
و تحقیقـــات ابتدایـــی را آغـــاز کردنـــد. تیـــم 
جنایـــی در اتاق مســـکونی نزدیک پشـــت بام 
خانـــه موردنظر با جســـد دختر 32 ســـاله ای 
مواجـــه شـــدند کـــه براثـــر خفگـــی بـــه قتل 
رســـیده بـــود. بررســـی های اولیه نیز نشـــان 
مـــی داد، دختر جـــوان به موادمخـــدر اعتیاد 
داشـــته و شـــب قبل وارد اتاق موردنظر شده 
اســـت. نتیجـــه اقدامـــات فنـــی و مخابراتـــی 
حکایـــت از آن داشـــت، مقتولـــه با یک پســـر 
22 ســـاله در اتـــاق موردنظـــر قـــرار ملاقـــات 
داشـــته اســـت که همین موضوع شـــک تیم 
جنایـــی را برانگیخـــت. کارآگاهـــان در ادامه 
نیز با اقدامات اطلاعاتی متوجه شـــدند پســـر 
جوان در یکی از خیابان های شـــهرری حضور 
دارد. کارآگاهـــان در گام بعدی، راهی خیابان 
موردنظر شـــدند و پـــس از تعقیب و مراقبت، 
پســـر جوان را در یـــک عملیـــات غافلگیرانه 
بازداشـــت کردنـــد. متهـــم پـــس از انتقـــال 
بـــه مقـــر انتظامـــی در جریـــان بازجویی های 
اولیـــه منکـــر قتـــل دختـــر جـــوان شـــد و در 
ایـــن زمینـــه اظهـــار بی اطلاعی کـــرد. پس از 
پایـــان تحقیقـــات میدانی در صحنـــه جنایت 
و دســـتگیری قاتـــل، کارآگاهـــان دایـــره ویژه 
قتـــل پلیـــس آگاهی تهـــران بـــزرگ مأموریت 
پیـــدا کردنـــد تـــا بـــا تحقیقـــات تخصصـــی و 
بازبینـــی دوربین هـــای مداربســـته اطـــراف 
خانه موردنظر دربـــاره وقوع این قتل هولناک 
تحقیـــق کننـــد. بـــا دســـتور قضایی، جســـد 
مقتوله بـــرای معاینـــات دقیق تر به پزشـــکی 
قانونـــی منتقـــل شـــد و متهـــم برای روشـــن 
شـــدن زوایـــای پنهـــان پرونـــده در اختیـــار 
کارآگاهـــان اداره دهـــم پلیـــس آگاهـــی قـــرار 

. فت گر

 قتل مسلحانه 
مرد جوان در خوی

قاتـــل مســـلح بعـــد از 6 ســـاعت در خـــوی 
دســـتگیر شـــد. ســـرهنگ کیومـــرث پاکدل 
تشـــریح کرد: در پـــی اعلام خبری بـــه مرکز 
فوریت هـــای پلیســـی 110 مبنی بـــر تیراندازی 
منجـــر بـــه قتـــل روبـــه روی کانـــون فکـــری 
آینده ســـازان، ســـریعاً بررســـی موضـــوع بـــه 
صـــورت ویژه در دســـتور کار مأمـــوران پلیس 
قـــرار گرفـــت. ایـــن مقـــام انتظامی افـــزود: 
کارآگاهان پلیس در بررســـی های اولیه مطلع 
شـــدند که یک جوان با هویت معلوم، تقریباً 
27 ساله اهل و ســـاکن یکی از محلات خوی 
در اثـــر اصابـــت گلولـــه توســـط راننـــده پژوی 
ســـواری فوت کرده اســـت. فرمانده انتظامی 
خوی تصریـــح کرد: مأمـــوران تحقیقات خود 
را آغـــاز کردنـــد و با اقدامات فنـــی و تخصصی 
موفـــق شـــدند مخفیـــگاه قاتـــل را در یکی از 
شـــهرهای مـــرزی همجـــوار شناســـایی و در 
یـــک عملیـــات غافلگیرانـــه دســـتگیر کنند. 
ســـرهنگ پاکدل با اشـــاره به اعتـــراف متهم 
بـــه بـــزه ارتکابـــی در بازجویی هـــای انجـــام 
شـــده، افزود: انگیـــزه متهم از ارتـــکاب قتل، 
خصومت شـــخصی بوده که پس از تشـــکیل 
پرونـــده مقدماتـــی به منظـــور ســـیر مراحل 
قانونی، تحویل مراجع قضایی شـــد. فرمانده 
انتظامی خوی تأکیـــد کرد: امنیت مردم خط 
قرمز پلیس است و چنانچه افرادی بخواهند 
امنیـــت و آرامش شـــهروندان را بـــه مخاطره 
بیندازنـــد پلیـــس با جدیـــت با آنـــان برخورد 

قانونی خواهـــد کرد.

بازداشت مرد شرور بعد از حمله 
به پلیس در شهرک راه آهن

پلیـــس  رئیـــس  گـــودرزی  ســـرهنگ محمـــد 
پیشگیری پایتخت از دستگیری 2 نفر از عاملان 
ناامنی که با استفاده از سلاح سرد قدرت نمایی 
می کردند و نظم عمومـــی را برهم می زدند، خبر 
داد و گفـــت: یک نفر از عاملان شـــرارت  از اتباع 
کشور همسایه است. ســـرهنگ محمد گودرزی 
در ادامه گفت: ســـاعت 23 روز یکشنبه، خبری 
مبنی بر قمه کشـــی و قدرت نمایی 2 نفر اراذل و 
اوباش در محله شـــهرک راه آهن تهران دریافت 
شـــد و بررســـی های اولیه نشـــان از این داشت 
که ایـــن افراد با اســـتفاده از قمـــه و چاقو اقدام 
بـــه قدرت نمایـــی و عربده کشـــی می کردنـــد. 
وی با بیـــان اینکه ایـــن افراد با برهـــم زدن نظم 
عمومی باعث ایجاد رعب و وحشت شهروندان 
شـــدند، افزود: تیم عملیات کلانتری 141شهرک 
گلســـتان ســـریعاً به محـــل اعزام شـــدند و هر 2 
متهـــم را کـــه از اراذل و اوباش ســـابقه دار بوده 
و قصـــد حمله به مأموران با اســـتفاده از ســـلاح 
سرد را داشتند، بلافاصله خلع سلاح و در محل 
زمینگیـــر و دســـتگیر کردنـــد و ایـــن متهمان در 
تحقیقـــات اولیه به جرم خـــود و اخلال در نظم 
و امنیت شهروندان و تخریب خودرو ها اعتراف 
کردنـــد. ســـرهنگ گـــودرزی  در پایـــان گفـــت: 
متهمان 25 الی 28 ســـاله بودند یکـــی از آنها از 
اتباع کشـــور همســـایه بود .  آنها به بزه انتسابی 

در پی جویی هـــای انتظامی اعتـــراف کردند.

حوادث کوتاه

بعد از مرگ کرونایی مادر، زندگی دختر 16 ساله سیاه شد

 تصمیم تلخ 
در شب ازدواج اجباری

آماده باش هلال احمر در تابستان داغ

 جزئیات طرح شنا ممنوع 
در سواحل  خطرناک گیلان

ح شـــنا ممنـــوع در ســـواحل خطرناک   طـــر
گیلان بـــه اجـــرا درآمـــد. بردیا محمـــدزاده، 
مشـــاور مدیرعامـــل جمعیـــت هـــلال احمر 
اســـتان گیـــلان و دبیـــر کمیتـــه پیشـــگیری 
از ســـوانح و کاهـــش غریـــق در گفت و گـــو 
بـــا »ایـــران« گفـــت: ســـواحل گیـــلان برای 
حضـــور مســـافران و همچنین گردشـــگران 
بـــه دو منطقـــه تقســـیم می شـــود. نخســـت 
ی  ح هـــا طر و  جـــز کـــه  یـــی  منطقه ها
سالم ســـازی دریـــا اســـت و امکانـــات اولیـــه 
و ایمنی هـــای لازم بـــرای شـــنا در آن تهیـــه 
شـــده اســـت. ســـایر نقـــاط به عنـــوان نقاط 
خطرآفریـــن که حـــدوداً 602 نقطه می شـــود 
احصا و همچنین اطلاع رســـانی شده است. 
در تمامـــی این نقـــاط، به علـــت وجود خطر 
غرق شـــدگی یـــا احتمـــال بـــروز صدمـــات 
جانی، تابلوهای »شـــنا ممنوع« نصب شـــده 
اســـت. همچنیـــن مراقبـــان ســـاحلی برای 
هشـــدار به مراجعیـــن برای عـــدم حضور در 
نقاط شـــنا ممنوع و احتمال غرق شـــدگی در 
مناطـــق مختلف حضور دارنـــد. وی افزود: از 
ح  8 خردادماه تـــا مدت 55 روز بعـــد، در طر
پیشـــگیری از سوانح و کاهش غریق، ما 1300 
مورد خدمات خاص ارائـــه کردیم. 260 مورد 
مصدوم ســـرپایی، 114 مورد انتقال به مراکز 
درمانی، 106 مورد امداد رســـانی به مغروقین 
174 مـــورد نجـــات مغروقیـــن از دریـــا را  و 
داشـــته ایم. او با اشـــاره به اینکـــه در همین 
مدت بـــه پنج هـــزار و 500 نفر از کســـانی که 
به ســـواحل مراجعه کرده انـــد، آموزش های 
کمک هـــای اولیه ارائه شـــده اســـت، گفت: 
امســـال آمـــار غرق شـــدگان خیلـــی پاییـــن 

بـــود؛ ولـــی در ســـنوات گذشـــته، 50 الی 60 
درصـــد کســـانی که غـــرق می شـــدند، بومی 
خود اســـتان بودند. آموزش شـــنا در استخر 
و رودخانـــه بـــا دریا خیلـــی متفاوت اســـت. 
امـــکان دارد یـــک نفر در اســـتخر فرد بســـیار 
ماهـــر و آشـــنا بـــه اصول شـــنا باشـــد ولی در 
دریا دچار مشکلاتی شـــود. جریان آب، فشار 
آب، موج ها و... شـــرایط را برای شـــنا بســـیار 
متفاوت می کند. آشـــنا بودن به اصول شنا، 
کمی می تواند امکان غرق شـــدگی را کاهش 
دهـــد؛ ولی به طـــور صددرصـــدی نمی تواند 
مؤثـــر واقع شـــود. محمـــدزاده در پاســـخ به 
اینکـــه چقدر آلـــوده بـــودن ســـواحل منجر 
می شـــود تـــا شـــناگران تصمیـــم بگیرنـــد به 
مناطـــق حفاظت نشـــده؛ ولی تمیز تـــر برای 
شـــنا مراجعه کنند، گفت: سلامت بهداشتی 
در ســـواحل، امری فرهنگی و فراگیر اســـت. 
برخـــی از میهمانان که به ســـواحل مراجعه 
می کننـــد، زباله هایشـــان را همانجـــا رهـــا 
می کننـــد. البته شـــاید یکـــی از دلایـــل این 
باشـــد کـــه پیش بینی هـــای زیرســـاختی در 
بســـیاری از ســـواحل در نظـــر گرفته نشـــده 
خ می دهد. مشکل  اســـت که چنین اتفاقی ر
زبالـــه در همـــه نقاط شـــهری فراگیر اســـت. 
به غیـــر از موضـــوع آلـــوده بودن ســـواحل، 
می تـــوان به عـــدم فراگیری و آشـــنایی مردم 
ح های ســـاحلی  بـــه مزایـــای اســـتفاده از طر
اشـــاره کـــرد. اینکـــه چـــرا برخـــی انتخـــاب 
می کننـــد کـــه بـــه مناطـــق حفاظت نشـــده 
بروند و جان خـــود را به خطـــر بیندازند ولی 
ح سالم ســـازی دریـــا مراجعـــه نکنند  بـــه طر

باید آسیب شناســـی شـــود.

دختر نوجـــوان که به اصـــرار پـــدر و نامادری اش 
بـــا پســـر جوانی نامزد شـــده بـــود بـــرای رهایی از 
سرنوشـــت ســـیاهی کـــه داشـــت تصمیـــم تلخی 

. فت گر
ایـــن دختـــر که معجزه آســـا زنـــده مانده بـــود نزد 
پلیس پـــرده از سرنوشـــت دردناکش برداشـــت.

مرگ کرونایی مادر
 مـــادرم بعـــد از اینکه بـــه کووید ۱۹مبتلا شـــد به 
خاطر اینکه پدرم او را بموقع به بیمارســـتان نبرد 
پـــس از چند روز در یک شـــب ســـرد برفی مقابل 

چشـــمانم پرپر شد.
سایه نامادری

هنـــوز داغ از دســـت دادن او در وجـــودم شـــعله 
می کشـــید که پـــدرم ازدواج کـــرد و بعـــد تصمیم 
گرفـــت مـــرا بـــه زور شـــوهر بدهـــد....از وقتـــی 
مادرم رفـــت زندگی به کامم ســـیاه شـــد تا جایی 
کـــه تصمیـــم گرفتم با خـــوردن جرم گیـــر به زنده 

بودنـــم پایـــان بدهم....
ازدواج اجباری

مریـــم دختـــری ۱۶ســـاله در حالی که از شـــدت 
ضعـــف دســـتانش می لرزیـــد بـــه دایره مشـــاوره 
آمـــد. او کـــه  رنگ بـــر رخ نداشـــت پـــس از چند 
دقیقـــه ســـکوت کم کـــم لب به ســـخن گشـــود و 
گفت: دیشب مراســـم نامزدیم بود و بدون اینکه 
علاقه به نامزدم داشـــته باشـــم به خاطر رهایی از 
مشـــکلاتم پدرم به زور از من خواســـت که پاسخ 

مثبـــت بدهم.
همان شـــب تا صبح گریه کردم حتی به آن پســـر 
هـــم گفتـــم کـــه نمی خواهم بـــا تـــو و هیچ کس 

دیگـــری ازدواج کنم و فعلاً قصـــد ازدواج ندارم.
خانه بی مادر

مادرم را دو ســـال پیـــش به دلیل کرونا از دســـت 
دادم. اگـــر مـــادرم زنـــده بود این همه مشـــکلات 
نداشـــتم. بعد از فوت مادرم، پـــدرم ازدواج کرد و 
من و برادرانم با همســـرش ارتباط خوبی نداریم 
و پدرم برای اینکه خودش آرامش داشـــته باشد، 

مـــرا شـــوهر داد و نامادریـــم نیز از خداخواســـته 
بـــدون هیـــچ گونـــه توجهـــی بـــه گریه هـــای من 
می گفـــت هر دختری باید یـــک روز به خانه بخت 
بـــرود ولی به چه قیمتـــی با فردی کـــه هیچ گونه 
علاقه ای به وی ندارم و او شـــرایط کاری مناســـبی 
هـــم ندارد و فعلاً ســـرباز اســـت و خانـــواده اش از 
لحـــاظ فرهنگی با ما متفاوت بودنـــد  باید ازدواج 
کنم؟ جـــدا از همه اینها من قصـــد ادامه تحصیل 

داشـــتم و اصلاً آمادگی ازدواج نداشـــتم.
التماس های بی فایده

هر چقـــدر به مـــادر نامـــزدم التماس کـــردم من 
نمی خواهـــم ازدواج کنـــم، او اصـــرار داشـــت که 
فعـــلاً با هـــم بیـــرون برویـــد تا شـــاید مهـــر او به 
دلـــت بنشـــیند و پـــدرم گفت اگـــر یک بـــار دیگر 
بـــه او بگویـــم او را نمی خواهـــم مـــرا تـــا ســـرحد 
مـــرگ می زنـــد و دیگر بـــه خانه راهـــم نمی دهد و 
من از ترســـم نتوانســـتم حتی این مســـأله را برای 

بگویم. دایی هایـــم 
 آنها پدرم را می شناســـند و می داننـــد که چه آدم 
لجبـــاز و یـــک دنده ای اســـت و چـــون از اختلاف 
مـــادرم و پدرم در گذشـــته خبر دارنـــد و می دانند 
حتی علت مـــرگ مادرم به خاطر عدم رســـیدگی 
به مـــادرم و درگیری هـــای بیش از حـــد آنها بوده 
اســـت، حتمـــاً فکـــری برایـــم می کردند ولـــی باز 
ســـکوت کردم تا اینکه به فکر دومین خودکشـــی 

افتادم.
کابوس ازدواج

یک بـــار دیگـــر زمانی که مـــادرم تازه فـــوت کرده 
بـــود از دســـت رفتارهای پـــدرم ســـفید کننده را 
ســـر کشـــیدم ولـــی انگار نـــه انـــگار. این بـــار هم 
چاره ای جز خودکشـــی نداشـــتم وقتی قـــرار بود 
به زور پای ســـفره عقد بنشـــینم. ازدواج با کســـی 
که هیـــچ علاقه ای به او نداشـــتم. کابوس زندگی 
با آن پســـر مدام در مقابل چشـــمانم آرامش را از 
مـــن گرفته بـــود و نمی دانســـتم با این شـــرایطی 
که برایم ایجاد شـــده بود چـــه کار کنم. دلم تنگ 

شـــده بود برای مـــادرم اگـــر او زنده بـــود مانع کار 
پدرم می شـــد. من دوست داشـــتم درس بخوانم 
که به دانشـــگاه بـــروم تا بـــه آرزوهایم برســـم اما 
بـــا ایـــن تصمیـــم اجبـــاری پـــدرم باید با پســـری 
ازدواج می کـــردم کـــه هیـــچ اراده و تصمیمـــی از 
خود نداشـــت و گوش به فرمان مـــادرش بود. او 
درســـت مانند یک روبات عمـــل می کرد. وقتی در 
ذهنم تصـــور می کردم که با این پســـر فاتحه تمام 
آرزوهایـــم خوانده خواهد شـــد، نتوانســـتم تاب 
بیـــاورم و تصمیـــم گرفتم بـــا خـــوردن جرم گیر به 

زندگی و بخت ســـیاه ام پایـــان بدهم.
نظریه کارشناسی

زینب حمزه لویی کارشناس ارشد روانشناسی
ایـــن دختـــر ۱۶ســـاله اســـت کـــه از حمایـــت پدر 
برخـــوردار نبـــوده و با مشـــکلات بســـیار شـــدید 
روحـــی مواجـــه شـــده اســـت. از کودکی شـــاهد 
درگیری هـــای پـــدر بـــا مادرش بـــوده، دائمـــاً پدر 
بیکار بوده و مـــادر به همین دلیل نمی توانســـته 
ارتبـــاط خوبـــی با پـــدر داشـــته باشـــد. از لحاظ 
ســـنی مادر چنـــد ســـالی از پـــدر بزرگتر بـــوده و 
پدر همیشـــه اظهـــار می داشـــته که مـــا همدیگر 
را نمی فهمیـــم. در حـــال حاضر پدر مشـــغول کار 
در یـــک شـــرکت باربری اســـت و به خاطـــر اینکه 
همســـرش را دوســـت دارد بـــرای اینکـــه ماننـــد 
همســـر قبلی درگیری بین شـــان به وجـــود نیاید 
تقریبـــاً بیکار نمی مانـــد و کم و بیـــش مخارجش 

تأمیـــن می کند.  را 
ژخانواده مادرش هم از پدر وی دلخوشـــی ندارند 
و سعی می کنند خودشـــان را با وی روبه رو نکنند 
و در مســـائلش خود را دخالت نمی دهند و حتی 
برای مســـأله نامزدی نیـــز خود را کنار کشـــیدند. 
مریم از لحاظ درســـی در وضعیت متوسطی بوده 
و بـــا این شـــرایط نتوانســـته امتحانـــش را بدهد. 
عـــدم توجه پـــدر بـــه شـــرایط روحـــی او موجب 

اقدام وی به خودکشـــی شـــده است.
یکـــی از مهم تریـــن مســـائلی کـــه اکنـــون با آن 

مواجـــه هســـتیم، عـــدم توجـــه بـــه معیارهـــای 
صحیـــح همســـرگزینی و عدم توجه بـــه آمادگی 
روحی و جســـمی به مســـأله ازدواج اســـت که در 
بین مـــردم کمتر به مســـأله مشـــاوره در این امر 
توجه شـــده که منجر به طلاق در آینده و تبعات 

بعدی آن خواهد شـــد. 
کمبـــود محبت و عـــدم ارضای نیازهـــای عاطفی 
و نیـــز فوت مادر و نداشـــتن حامـــی، زمینه افکار 
خودکشـــی را در وی فراهـــم کـــرده اســـت. باید 
توجـــه داشـــت افرادی که دســـت به خودکشـــی 
می زننـــد آدم های بدبینی هســـتند که برایشـــان 
زندگـــی کابـــوس جهنمی اســـت و مریـــم به این 
بـــاور غیرمنطقـــی می رســـد کـــه خیـــال می کند 
حال و وضعیتش از آنچه هســـت بهتر نمی شـــود 
و آینده دردناکی در انتظارشـــان است. احساس 
غیـــر واقعـــی کـــه راه گریـــزی ندارنـــد و نتیجـــه 
می گیرد مشـــکلش حل نشـــدنی و تحمل ناپذیر 
اســـت و جـــز خودکشـــی راه نجاتـــی نـــدارد. لذا 
عـــدم انتخـــاب درســـت همســـر، طرد شـــدن از 

طـــرف خانواده و نداشـــتن یک حامـــی و راهنما 
باعث شـــده نیازهـــای روانی  وی تأمین نشـــود و 
احساســـاتی مثل درماندگی، تنهایی و نداشـــتن 
هـــم صحبتـــی کـــه بتوانـــد بـــا او مشـــکلاتش را 
مطرح کند، موجب رشـــد آشفتگی های ذهنی و 
تفکرات منفی در او شـــده است که وی به شدت 
احســـاس یـــأس و درماندگـــی نمـــوده و راهـــکار 

خودکشـــی را انتخـــاب می نماید.
ازدواج در ســـن پاییـــن، عـــدم مهارت نـــه گفتن، 
عـــدم مهـــارت جرأت منـــدی، کمبـــود محبـــت و 
حـــس طردشـــدگی،  بـــرآورده نشـــدن نیازهـــای 
روانی و عاطفی، حس تنهایـــی و بی پناهی، عدم 
اعتمـــاد به نفـــس و نداشـــتن مهـــارت مقابله ای 
وعوامـــل خانوادگـــی چون فوت مادر و از دســـت 
دادن حـــس حمایـــت، عـــدم حمایـــت روحـــی 
از طـــرف، رابطـــه خالـــی از محبت بیـــن اعضای 
خانـــواده، عـــدم مســـئولیت پذیری پـــدر و عدم 
توجه خانواده به معیارهای صحیح همســـرگزینی 

باعـــث خودکشـــی دختر نوجوان شـــده اســـت.


