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ن کامل  ه مت رای مطال ب
ار  ر اخب این 2 خبر و سای
ه کنید انی مراج به این نش

 

مدیرعامل سازمان جمعآوری و فروش 
امـــوال تملیکی از مزایـــده خودروهایی 
کـــه از مدتها قبل به دلیل ممنوعیت 
ثبت ســـفارش در گمرک متوقف شـــده 

بودنـــد، در مردادماه خبرداد.

هفدهمیـــن حـــرا تهـــران روز جمعـــه 
30 تیرمـــاه بـــا ارائـــه و حـــرا ۱۱0 اثـــر از 

هنرمنـــدان بـــه کار خـــود پایـــان داد.

یس جمهور ر

رو و منکر  ادی م برجستهسازی م
روری است هها  ر در همه 

رئیـــس جمهـــور بـــا بیـــان اینکـــه فلســـفه قیـــام 
ع زنده نگه داشـــتن امر  اباعبداللـــه الحســـین
بـــه معـــروف و نهـــی از منکر و برافراشـــتن پرچم 
حقیقـــت بـــرای همـــه عصرهـــا و نســـلها بـــود، 
گفت: برجستهســـازی مصادیق معروف و منکر 
در عرصههـــای اجتماعی، سیاســـی، اقتصادی و 

فرهنگـــی ضروری اســـت.
بـــه گـــزارش ایرنا، آیـــت الله دکتر ســـید ابراهیم 
رئیســـی در دیـــدار بـــا رئیـــس و اعضـــای ســـتاد 
بـــه معـــروف و نهـــی از منکـــر تصریـــح  امـــر 
کـــرد: اگـــر مطالبهگـــری بـــرای اجـــرای معـــروف 
و یـــا نهـــی از منکـــر بـــدون توجـــه بـــه آداب آن 
باشـــد مشـــکلآفرین خواهـــد شـــد و همانطـــور 
کـــه رهبـــر معظـــم انقـــلاب تاکیـــد فرمودهانـــد 
مطالبهگـــری بایـــد همـــراه بـــا دلســـوزی و ارائـــه 
راهـــکار بـــرای حل معضل باشـــد.رئیس جمهور 
با یادآوری مســـئولیت همگانی در اصلاح برخی 
ناهنجاریهای عمومی از جمله کشـــف حجاب 
به عنوان یک منکر شرعی و قانونی، هماهنگی 
همه مســـئولان در این زمینـــه را ضروری خواند 
و گفـــت: اگـــر امر بـــه معروف مردمی شـــود و با 
رویکرد دلسوزانه و اصلاح امور اجتماعی دنبال 

شـــود، به نتیجـــه خواهد رســـید.

نامه تظاهرات مردمی در قط
نوان شد اهانت به قرآن کریم 

لما اقتدار جهان اسلام
د نشان دهند را به دولتمردان سو

شـــورای هماهنگی تبلیغات اسلامی در بخشی 
از قطعنامه این شورا که پس از پایان تظاهرات 
مردمـــی اهانـــت بـــه قـــرآن کریـــم قرائـــت شـــد، 
اعـــلام کـــرد: مـــا از علمـــا و دانشـــمندان جهـــان 
اســـلام میخواهیـــم اقتـــدار جهان اســـلام را به 
دولتمردان ســـوئد نشـــان داده و با درخواســـت 
از دولتهـــای اســـلامی بـــرای برخـــورد بـــا ایـــن 
دولت وابســـته در مجامع بین المللی و تحریم 
کالاهـــای ســـوئدی، اقتدار پیروان قـــرآن کریم را 

به نمایـــش بگذارند.
به گزارش ایرنا، همچنین در این قطعنامه آمده 
اســـت: ما با اعلام برائـــت از این حرکت ننگین، 
از دســـتگاه دیپلماســـی نظام مقد جمهوری 
اســـلامی میخواهیم در روابط دیپلماتیک خود 

با ســـوئد تجدید نظر کند.
د به وزارت امور خارجه یر سو ار س ا

در واکنـــش به هتک حرمت مجدد به ســـاحت 
مقد قرآن کریم در کشـــور ســـوئد، شـــامگاه 
پنجشـــنبه، ســـفیر این کشـــور در تهران توســـط 
ســـخنگوی وزارت امور خارجه کشورمان احضار 
و مراتب اعترا شـــدید کشـــورمان نسبت به 

ایـــن اقـــدام موهن، به وی ابلاغ شـــد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، ناصـــر کنعانـــی گفـــت: تکرار 
بیحرمتی به قرآن کریم و مقدسات اسلامی در 
سوئد را به شدت محکوم میکنیم و مسئولیت 
کامل پیامدهای تحریک احساسات مسلمانان 
جهـــان را متوجـــه دولـــت ســـوئد میدانیـــم. از 
دولت ســـوئد مـــی خواهیم به مســـئولیتهای 
بینالمللـــی خـــود در ممانعـــت از تکـــرار چنین 

اقدامـــات تأســـفباری عمل کند.

لا و  پیام تسلیت رهبر ان
یس جمهور درپی ر

شت همسر  درگ
سلام والمسلمین اراکی جتا

هزار پزشک ور 
ه خدمات برای ارا

سینی ین  ران ارب به زا

برگزاری 300 رویداد گردشگری
آیینی در کشور

هوشمندسازی یارانه آرد
دست رانت خواران را کوتاه کرد

یر نیروگاه تجدیدپ ورود 
به بور

روند نزولی قیمت طلا
ادامه دارد

مردادماه زمان مزایده خودروهای 
توقی شده در گمر

مدیریت بار مالی 
طر ساماندهی کارکنان

به دولت سپرده شد

سهرا سپهری
را تهران شد گرانترین هنرمند 

مدیر اجرایی طر هوشمندسازی یارانه آرد و نان

ته با دمای 0 درجه برای تهران شرو ه
40درجه  ار  دمای تهران امروز بـــار دیگر به  ره افش زه
ســـانتیگراد می رســـد و بـــه گفته کارشـــنا پیش بینی 
ســـازمان هواشناســـی، امـــروز گرمترین روز هفتـــه برای 

پایتخت نشـــینان خواهـــد بود  .
» کبـــرا رفیعـــی « در گفت و گو با »ایـــران« افزود : از فردا 
تا روز ســـه شـــنبه دمای هوای پایتخت در حد 3۸ تا 3۹

درجه خواهد بود و کمی تعدیل می شـــود.
وی بـــا تاکید بر اینکه  معمـــولا از ۱۵ تیرماه  تا ۱۵ مرداد 
مـــاه ه گرمترین روزهای ســـال برای همه مناطق کشـــور 
اســـت تصریـــح کرد : ایـــن هفته برای همه نقاط کشـــور 
هفته گرمی به شمار می رود و  پیش بینی ما ماندگاری 

هـــوای گرم تا پایان هفته اســـت .
۵0 درجه بالای  بـــه گفته وی روز گذشـــته اهواز با دمـــای
صفر گرمترین مرکز استان و شهرکرد با ۱4 درجه خنک 

ترین مرکز اســـتان بوده است .

وی تاکیـــد کـــرد : در۵ روز آینـــده همچنان شـــاهد وزش 
بادشـــدید و گـــرد و خـــاک  برای مناطق شـــرقی و جنوب 
شـــرقی کشـــور بویـــژه زابـــل خواهیـــم بـــود و  امـــروز هم 
بارشـــهای پراکنـــده ای در اســـتانهای آذربایجان شـــرقی، 

آذربایجـــان غربـــی و اردبیـــل خواهیم داشـــت .
ته جاری را می شکند ر بر در ه گرما  رکورد م

در همین حال » مصطفی رجبی مشـــهدی « سخنگوی 
صنعـــت بر هـــم به »ایـــران« گفت : با توجـــه به پیش 
بینی ســـازمان هواشناســـی مبنی بر افزایش دما در کل 
کشـــور از هموطنـــان مـــی خواهیـــم با مصـــرف بهینه  از 

پـــاداش صرفـــه جویی بر بهره مند شـــوند .
وی بـــا اشـــاره به اینکـــه در این روزها پیـــک مصرف بر 
۱۱ تا ۱۷ بویژه در ســـاعت ۱4 تا ۱۵ است از  بین ســـاعات
مردم خواست در این ساعتها به هیچ عنوان  از وسایل 

برقی پرمصرف اســـتفاده نکنند  .

مر به 5 استان  امدادرسانی هلالا
معاون عملیات سازمان امداد و نجات جمعیت 

هلالاحمر از امدادرسانی به متأثرین حواد جوی در 
۵ استان کشور خبر داد.

بـــه گـــزارش ایســـنا، مرتضـــی مرادیپـــور در خصـــو 
عملیـــات امـــداد و نجات در ســـیل و آبگرفتـــی و بادهای 
 روزه گفت: از  لغایت  تیر  امدادرســـانی 
بـــه متأثرین از حـــواد جوی در اســـتانهای آذربایجان 
شـــرقی، زنجـــان، سیســـتان و بلوچســـتان، ســـمنان و 
هرمـــزگان انجام و عملیات در  شهرســـتان ادامه دارد.

وی افزود: در این مدت به ۲۱۸ نفر امدادرســـانی شـــد و 
۱3 نفر از گرفتارشـــدگان به مناطق امن منتقل شـــدند.

مرادیپـــور اظهارداشـــت: با تلاش امدادگـــران آب از 34
منزل تخلیه شده و ماسک تنفسی و بستههای غذایی 

در میان متأثرین از حواد توزیع شـــده اســـت.

سرقت مر و گوشت
از فریزر خانه ها

ب در ورودی  ری رقت با ت ای باند س  ا

ا ارزش  وال ب رقت ام س از س ا پ خانهه

م  م ر ل فریزر ه ت داخ ر و گوش ه م ب
د نمیکردن

15

کاراتـــه  دوره مســـابقات  نوزدهمیـــن 
قهرمانـــی آســـیا در حالـــی از دیـــروز بـــه 
میزبانـــی مالزی شـــروع شـــد کـــه ۲ طلا

و 3 برنز ســـهم درخشـــش کاراتهکاهای 
کشـــورمان بود.

غرش شیرهای ایرانی
در تاتامی قهرمانی آسیا

2 طلا و 3 برنز
سوغات روز اول کاراتهکاهای کشورمان

ه 3
4

ورود پیکر مطهر18 شهید
خا ایران به 

۱۸ شـــهید دفاع  پیکـــر پاک و مطهر
۲۹ تیر از  مقـــد صبح پنجشـــنبه
طریق مرز بینالمللی شـــلمچه وارد 

خاک کشـــور شد.
ایـــن  ، پیکـــر  فـــار بـــه گـــزارش 
شـــهیدان والا مقام همزمان با دوم 
۱44۵ بر دوش  محرم الحرام ســـال
مـــردم و در حضـــور خانوادههـــای 

معظـــم شـــهدا، آزادگان، جانبـــازان 
از  پـــس  نظامـــی  فرماندهـــان  و 
ســـالها به وطن بازگشـــت. تاکنون 
در عملیاتهـــای تفحـــ متعـــدد 
در مناطـــق داخلـــی و بـــرون مـــرزی
4۵ ، پیکـــر بیـــش از کشـــور عـــرا

هـــزار شـــهید مفقـــود الاثـــر دفـــاع 
مقـــد پیـــدا شـــده اســـت.
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:  Tehranآیینهای ســـوگواری در دهه اول محرم، هر ســـال در سراســـر ایران با شـــکوه
وصفناپذیر برگزار میشـــود و عاشقان ســـالار شهیدان ارادت خا خود را با 
حضوری گسترده در عزاداریهای محرم نشان میدهند. در استان آذربایجان 
شرقی این مراسم رنگ و بویی متفاوت دارد و مردم هر شهر و منطقه سبک 
و ســـیا خاصـــی برای ابراز عشـــق به آن حضرت دارند؛ آنقـــدر که برخی از این 

آیینها از سوی سازمان میرا فرهنگی و گردشگری ثبت ملی 
شـــده و ثبت برخی دیگر در دست اقدام است.

سینی زاداری وه  شک
ربایجان شرقی در آ
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آیتالله حسن صانعی، عضو مجمع تشخی مصلحت نظام و یار دیرین امام راحل در ۸۹ سالگی به رحمت ایزدی پیوست.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، آیتاللـــه حســـن صانعـــی متولـــد ۱3۱3 در نیکآبـــاد اصفهـــان بـــود کـــه در ســـال ۱36۲ متعاقب حکـــم امام راحل بـــه عنوان 

سرپرســـت بنیـــاد پانـــزده خرداد منصوب شـــد.
آیت الله صانعی با حکم رهبر انقلاب اسلامی به عضویت مجمع  تشخی مصلحت نظام هم منصوب شده بود.

شت ی درگ ان سن  آیتالله 

ا اولا اولا اولا اول



طـــر  یـــی  ا جر ا یـــر  مد
هوشمندســـازی یارانه آرد و نان 
با تشـــری آخریـــن وضعیت فاز 
دوم ایـــن طـــر گفـــت اجـــرای 
ایـــن فاز هنوز بـــه مرحله نهایی 
نرســـیده اســـت، امـــا تاثیـــرات 
بتـــی در کوتـــاه کردن دســـت  م
رانت خـــواران حـــوزه مجوزهای 
ن آرد را به دنبال  نانوایـــی و د

داشـــته اســـت.
به گزارش ایســـنا، محمد رسول 
از  پـــس  هارکـــرد  ا افتـــی  ن
اجرای موفق فاز اول و اســـتقرار 
کارتخوانهـــای هوشـــمند در 
نانوایـــی  درصـــد  از  بیـــش 
هـــای کشـــور، اجـــرای فـــاز دوم 
رماه  بـــه صـــورت آزمایشـــی از آ
ســـال قبـــل در اســـتان قزوین و 
۱بهمـــن مـــاه بـــه تدریـــ در  از 

سراســـر کشـــور آغاز شـــد.
وی عنـــوان کـــرد در فـــاز دوم، 
کمک هزینـــه پرداختـــی دولت 
بـــه نانوایان کـــه از اردیبهشـــت 
ماه ۱۴۰۱ معادل ۱۵ درصد بود، 
۱ بهمـــن مـــاه همـــان ســـال  از 
بـــه ۰ درصـــد و از تیرماه ۱۴۰۲

بـــه ۴۰درصـــد افزایـــش یافـــت. 
نیـــن ســـهمیه آرد نانوایان  هم
کـــه تا بهمـــن ۱۴۰۱ یـــک میزان 
ثابـــت بود، شـــناور شـــد. به این 
معنی که هر نانوایی، هر میزان 
پخـــت و عرضـــه نـــان بـــه مردم 

مبتنی بر عملکرد  داشته باشد 
ثبـــت شـــده بـــر روی کارتخوان 
، بـــه همـــان  هـــای هوشـــمند
میـــزان بـــه عـــلاوه چنـــد درصد 
بیشـــتر، مـــی توانـــد بـــرای دوره 
بعدی آرد یارانهای دریافت کند. 
به عبـــارت دیگر عملکـــرد خود 
نانواســـت کـــه تعییـــن میکنـــد 
ایـــن نانوایـــی در دوره بعـــدی، 
به چـــه میـــزان بـــه آرد یارانهای 
دسترســـی پیـــدا کند هـــر دوره 
هـــم میتوانـــد درصدی بیشـــتر 
از عملکـــرد ثبـــت شـــده روی 
کارتخـــوان، آرد تحویـــل بگیرد.

افتـــی گفـــت در گذشـــته،  ن
عملکـــرد  کیفیـــت  و  کمیـــت 
نانـــوا هیـــ تاثیـــری بـــر کاهش 
یا افزایش ســـهمیه آرد نداشت 
پـــس تفاوتی بیـــن نانوایایی که 
متعهدانـــه درحـــال تولیـــد نـــان 
باکیفیـــت بـــرای مـــردم بودند با 
نانوایایـــی که نان بی کیفیت به 
دســـت مردم میدادنـــد، وجود 
نداشـــت امـــا حا این مشـــکل 

برطرف شـــده اســـت.
وی عنـــوان کـــرد تـــا پیـــش از 
رد  آ ســـهمیه  ن  رشـــد و شنا
نانواییها، وجود ســـهمیه ثابت 
آرد یارانـــهای روی مجوز نانوایی 
هـــا موجـــب شـــده بـــود قیمت 
این مجوزها متناســـب با میزان 
ســـهمیه آرد، تـــا چنـــد میلیـــارد 

تومـــان معاملـــه شـــود. امـــا از 
اواخر اســـفند ماه سال گذشته 
و مدتی پس از آغاز شناورشدن 
ســـهمیه آرد، عملا رانت موجود 
نانوایـــی  بـــر روی مجوزهـــای 
موضوعیـــت خـــود را از دســـت 
داد و موجـــب شـــد قیمت این 
مجوزها روند کاهشـــی داشـــته 
باشـــد و در شهرهای مختلف تا 

۰ درصـــد کاهـــش یابد.

طـــر  یـــی  ا جر ا یـــر  مد
هوشمندســـازی یارانـــه آرد نان 
ـــر گرفتـــن  از درن نیـــن  هم
یک برنامـــک در ادامه فاز دوم 
ایـــن طـــر خبـــر داد کـــه مردم 
بـــا اســـتفاده از آن پـــس از هـــر 
ـــرات خود را  خریـــد، بتوانند ن
دربـــاره کیفیت نـــان و عملکرد 
نانوایـــی، ثبـــت کننـــد. در ایـــن 
تی  برنامـــک، مـــردم بـــه ســـوا

ـــون کیفیت نـــان، قیمت  هم
ـــوب، رعایـــت وزن چانـــه  م
و بهداشـــت مناســـب محیـــ  
پاس می دهند.مردم در اولین 
مراجعـــه، بـــا در نـــام، کدملی 
و شـــماره کارت بانکـــی خـــود، 
امـــکان دسترســـی دائمـــی بـــه 
برنامـــک را خواهند داشـــت. از 
آن پـــس تمـــام تراکنشهـــای 
خریـــد نـــان در ایـــن برنامـــک 

قابـــل مشـــاهده خواهـــد بـــود 
و هـــر کـــس بلافاصلـــه پـــس از 
خریـــد نـــان میتوانـــد تراکنش 
خریـــد خـــود را مشـــاهده کند. 
محدودیـــت زمانـــی بـــرای ثبت 
رات وجـــود نـــدارد و خریدار  ن
نـــان بلافاصلـــه بعـــد از خریـــد، 
یـــا چنـــد ســـاعت یـــا چنـــد روز 
بعـــد مـــی توانـــد بـــا مراجعه به 
ر خود را ثبت کند. برنامک، ن

هوشمندسازی یارانه آرد دست رانت خواران را کوتاه کرد
مدیر اجرایی طر هوشمندسازی یارانه آرد و نان

مدیرعامل ســـازمان جمـــعآوری و 
فـــروش اموال تملیکـــی از مزایده 
خودروهایـــی کـــه از مدتها قبل 
به دلیل ممنوعیت ثبت سفارش 
در گمرک متوقف شده بودند، در 

مردادماه خبرداد.
بـــه گـــزارش تســـنیم، عبدالمجید 
اجتهـــادی گفـــت: با تدبیـــر وزارت 
امـــور اقتصـــادی و دارایـــی و بـــا 

توجـــه به یکـــی از بندهـــای قانون 
بودجـــه ۱40۲، مزایده خودروهای 
راهســـازی، ســـبک، ســـنگین و 
سیســـی  خودروهـــای بالای ۲۵00
متوقف شده در گمرکات، بزودی 

برگـــزار میشـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه حل مشـــکلات 
قضایـــی عرضـــه و فـــروش ایـــن 
خودروهـــا در جلســـات متعـــدد 

بـــا قـــوه قضائیـــه، اظهـــار کـــرد: 
بـــا ســـازمان ملـــی  در جلســـات 
اســـتاندارد، در نهایـــت مجوز این 
بخـــش هـــم صـــادر شـــد و قـــرار 
اســـت ایـــن خودروهـــا بخصو 
ســـواریها کـــه متقاضـــی زیـــادی 
دارد، در مردادمـــاه بـــه مزایـــده 

گذاشـــته شـــود.
اجتهادی گفت: با حل مشـــکلات 

این خودروها در بخشهای پلاک 
ملی، ترخی و استاندارد، عرضه 
این خودروها تسهیل شده و همه 
مـــردم میتواننـــد در ایـــن مزایده 
شرکت کنند. سامانه حرا برخط 
خـــرده فروشـــی ســـازمان امـــوال 
تملیکـــی هـــم رونمایـــی شـــده و 
اکنـــون نهمیـــن حراجـــی بـــا ایـــن 

ســـامانه انجام میشـــود.

شت  لا درپی درگ پیام تسلیت رهبر ان
سلام والمسلمین اراکی جتا همسر 

م انقلاب اسلامی  حضرت آیتالله خامنهای رهبر مع
سلام والمسلمین  در پیامی درگذشت همسر حجتا

حا شی محسن اراکی را تسلیت گفتند.
م  رســـانی دفتـــر مقـــام مع بـــه گـــزارش پایـــگاه اطلا
رهبری، متن پیام رهبر انقلاب اســـلامی به این شـــر 
سلام والمســـلمین آقای حا  جناب حجتا اســـت 
شی محســـن اراکی دامت افاضاته، درگذشت همسر 
گرامـــی آن جنـــاب را تســـلیت عر میکنـــم و صبر و 
فرت و رحمت الهی برای آن  اجـــر همه بازماندگان و م

لت میکنم. مرحومـــه را از خداونـــد متعال مســـ

یسجمهور پیام تسلیت ر
پیامـــی درگذشـــت همســـر  نیـــز در  رئیسجمهـــور 
ســـلام والمسلمین محســـن اراکی را تسلیت  حجتا

. گفت
رســـانی ریاســـت جمهـــوری، در  به گزارش پایگاه اطلا
متـــن پیـــام آیتالله دکتر ســـید ابراهیم رئیســـی آمده 
سلام والمسلمین جناب آقای  است حضرت حجتا
محسن اراکی دامت برکاته، درگذشت همسر مکرمه، 
یبـــت وارده را به  ثر خاطر شـــد. اینجانب م موجب ت
حضرتعالـــی، خانـــواده گرامـــی و ســـایر بســـتگان معزز 
، در این  تسلیت عر میکنم و از درگاه خداوند بزر
منه  ایام عزای حضرت سیدالشـــهدا برای آن بانوی م
رحمـــت و رضـــوان الهی، برای عمـــوم بازماندگان صبر و 
لت دارم. اجر و برای شـــما ســـلامتی و بقای عمر، مســـ

اهمنامه همکاری ای ت ام
بین وزرای دفا ایران و بولیوی

وزرای دفـــا جمهـــوری اســـلامی ایـــران و بولیـــوی، 
تفاهمنامـــه همـــکاری دوجانبـــه در حـــوزه دفاعـــی و 

امنیتـــی امضـــا کردنـــد.
بـــه گزارش ایرنا، امیر ســـرتی محمدرضا آشـــتیانی در 
هار داشت با توجه  مراســـم امضای این تفاهمنامه ا
قه بســـیار حساس امریکای جنوبی، کشورهای  به من
های در سیاســـت خارجی  تین از اهمیت وی امریکای 
و دفاعی ما برخوردار هســـتند. وی خاطرنشـــان کرد با 
توجـــه به نیازمندیهای کشـــور بولیوی در حـــوزه دفا 
مرزی و مبارزه با قاچا موادمخدر سعی شد در زمینه 
تجهیـــزات، تعاملاتی با این کشـــور داشـــته باشـــیم که 
این همکاری میتواند الگویی برای ســـایر کشـــورها در 

امریکای جنوبی باشد.

مدیریت بار مالی طر ساماندهی کارکنان 
به دولت سپرده شد

ســـخنگوی کمیســـیون اجتماعـــی مجلـــس از اتمام 
بررســـی ابهامها و ایرادهای شـــورای نگهبان به طر 
ســـاماندهی کارکنان دولت خبر داد و گفت در این 
طـــر قـــرارداد کارمعیـــن با نیروهـــای دولتـــی، بدون 
افزایش هرگونه بار مالی برای دولت منعقد میشود 
و مدیریت منابع هم به دولت واگذار شـــده اســـت.

هار داشـــت به  بـــه گزارش ایرنا، حســـین گودرزی ا
احتمـــال زیـــاد در هفته جـــاری این طـــر در صحن 
ریـــ کرد  علنـــی مجلس بررســـی میشـــود. وی ت
در قالـــب ایـــن طـــر قـــرار اســـت در تبدیل قـــرارداد 
نیروهای شـــرکتی به قرارداد کارمعین، شـــرکتهای 
میـــن نیـــروی انســـانی حـــذف شـــوند. بـــه  ه ت واســـ
ایـــن ترتیـــب حقـــو و مزایـــا به صورت مســـتقیم به 
کارکنـــان پرداخـــت میشـــود و دولـــت میتوانـــد در 
ســـقف اعتبـــارات و منابع خـــود، بار مالـــی این طر 

را مدیریـــت کند.

ه نیروهای مسل توجه وی
به فناوریهای شالودهشکن

کننده ارتش گفـــت همکاری ارتش  معـــاون هماهن
در زمینه فناوریهای شالودهشـــکن با ســـایرین علاوه 
بر نیروهای مســـل در ســـ کشـــور هم جریان دارد 
که این نشـــان از آیندهنگری نیروهای مســـل دارد که 

بـــه این موضوعـــات توجه میکنند.
هار  بـــه گزارش فـــارس، دریـــادار حبیبالله ســـیاری ا
داشـــت اگـــر به ۱۴فنـــاوری مهـــم و راهبـــردی ازجمله 
نوعـــی، روباتیـــک، پلاســـما، لیزر، ســـایبر و  هـــوش م
اقلیـــم بیتوجهـــی شـــود، نهتنهـــا در نیروهای مســـل 
بلکه در ســـ کشـــور نیز دچار غافلگیری میشویم.

مدیرعامل شرکت مدیریت شبکه بر ایران از معامله بیش 
ی تولیدی بر نیروگاههای  میلیون کیلووات ساعت انر از ۲
تجدیدپذیـــر در تابلـــوی ســـبز بورس خبـــر داد و گفت علاوه 
وصی تجدیدپذیـــر اقدام به  نیـــروگاه خ بـــر ســـاتبا تاکنون 
فی  فـــروش بر در این تابلو کردهانـــد. به گزارش ایرنا، م
ی یک  رفکنندگان با هارداشت همه م رجبی مشهدی ا
ف به  مگاوات و ادارات و ســـازمانهای دولتی و عمومی، مو
رفی خود از نیروگاههای تجدیدپذیر  مین بخشی از بر م ت
هستند و میتوانند این بر سبز را از بورس خریداری کنند.

نیروگاه  ورود 
یر تجدیدپ

به بور
دبیر شـــورای عالـــی مناطـــق آزاد از تمایل عرا بـــرای ایجاد 
قـــه آزاد مشـــتر با ایـــران خبر داد و گفت نخســـتین  من
قـــه آزاد مشـــتر ۲کشـــور تـــا پایـــان ســـال عملیاتـــی  من

میشـــود.
هـــار کـــرد  بـــه گـــزارش تســـنیم، حجتاللـــه عبدالملکـــی ا
قهای را در اســـتان  ور، نخســـتوزیر عرا من برای این من
ر گرفته اســـت.  واســـ عرا در نزدیکی مرز مهران در ن
سرمایهگذاران عراقی علاقهمندند برای دستیابی به آبهای 

هـــای خـــود را از مناطق آزاد ایـــران صادر کنند. آزاد، کا

ه آزاد  منط
را  ایران و 
در مرز مهران 
ایجاد میشود

مدیرعامل شـــرکت بازآفرینی شهری گفت نوسازی مسکن 
بافت فرســـوده بهعنـــوان اولویت در دســـتور کار قرار گرفته 
در حالـــی کـــه در دولتهای قبل به آن پرداخته نشـــده بود.

هارکرد حـــدود ۲میلیون  بـــه گـــزارش ایرنا، محمد آیینـــی ا
هـــزار بنای ناپایدار در بافتهای فرســـوده کشـــور قرار  و ۰۰
ر میاندازد. وی  دارد که جان ســـاکنان این مناطق را به خ
نه ســـاخت یک میلیون مسکن ملی در  ری کرد ســـا ت
دســـتور کار دولت قرار گرفته کـــه ۱۵۰هزار واحد آن، مرتب 

با نوســـازی بافت فرسوده است.

نوسازی
بافت فرسوده 
اولویت
دولت سیزدهم

مردادماه زمان مزایده خودروهای توقی شده در گمر

روند نزولی قیمت طلا
ادامه دارد

در هفتـــه پایانـــی تیرمـــاه بـــا وجـــود 
نـــی  جها ونـــس  ا بهـــای  یـــش  فزا ا
بهدلیـــل کاهـــش نـــر ارز و تقاضا و 
دادوســـتدها، قیمـــت انوا ســـکه و 
طـــلا کاهـــش یافـــت و حباب ســـکه 
طـــر جدیـــد بـــا ۴۰۰ هـــزار تومـــان 

کاهـــش بـــه چهـــار میلیون و ۶۰۰ هزار تومان رســـید. بـــه گزارش ایرنا، محمد کشـــتیآرای 
هارداشـــت پیشبینی میشـــود طی روزهای آینده بهای اونس جهانی طلا با نوســـاناتی  ا
همراه باشـــد و نر ارز با توجه به شـــرای موجود کشـــور ســـیر نزولی داشـــته باشـــد. وی 
ار میرود در هفته جاری نه تنها افزایش قیمت نداشـــته باشـــیم بلکه  ری کرد انت ت

کاهـــش قیمتهـــا را هـــم شـــاهد باشـــیم و حبـــاب ســـکه هـــم تخلیه شـــود.

ردپای خیرین در آبرسانی
به 3000 روستا

رئیـــس مرکـــز جهـــاد آبرســـانی از آغـــاز 
فعالیـــت گســـترده خیریـــن آبرســـان به 
طور رســـمی از چند ماه پیـــش خبر داد 
ه تاکنـــون ۴۰ درصـــد  و گفـــت کل پـــرو
پیشـــرفت فیزیکـــی داشـــته اســـت. به 
هار  م جعفـــرزاده ا گـــزارش ایســـنا، می

ه محرومیتزدایی نمیشـــود و در این  وف به پرو داشـــت فعالیت مرکز جهاد آبرســـانی تنها مع
بین، مجمع خیرین آبرســـان کشـــور هم نقش مهمی در موضو آبرســـانی دارند. وی گفت یکی 
هزار روســـتا  از برکات جهاد آبرســـانی این بود که مجمع خیرین آبرســـان کشـــور با هدفگذاری 
تشـــکیل شـــد و فعالیت وسیعی را در حوزههای مختلف آغاز کرده است. یک سال است که کار 
شـــرو شـــده اما کارهای ثبت نهایی، چند ماهی اســـت که تمام شده و کار در حال انجام است.
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همزمان با نخســـتین جمعه ماه 
محـــرم، همایـــش شـــیرخوارگان 
حســـینی در سراســـر کشـــور و 
خار از مرزهای ایران اســـلامی 

برگزار شـــد.
، امســـال به  بـــه گـــزارش فـــار
گفتـــه داوود منافیپـــور، دبیـــر 
مجمـــع جهانـــی حضـــرت علـــی 
یـــش  هما ر  هـــزا  ۸ ع اصغـــر
شیرخوارگان حسینی در ایران و 
شد.  در 4۵ کشـــور جهان برگزار
ایـــن همایـــش کـــه از ســـال ۸۲

برگزار میشود، در سال نخست 
تنهـــا در یک مراســـم در مهدیه 

تهـــران برگزار شـــد.
امســـال در نخســـتین جمعـــه 
مـــاه محـــرم، مراســـم جهانـــی 
بـــا  ع  حســـینی شـــیرخوارگان 
شـــکوه خاصی در سراسر کشور 
برگـــزار شـــد و مـــادران بـــا تـــن 
هـــای همشـــکل  لبا کـــردن 
بســـتن  و  نوزادانشـــان  بـــرای 
ســـربندهایی بـــر پیشـــانی آنـــان 

کـــه روی آن، نام مبارک حضرت 
ع نقش بسته است،  علی اصغر
عشق و ارادت خود را به خاندان 
ع ابراز کردند عصمت و طهـــارت

نـــذر حضـــرت  و شـــیرخوارگان
ع شـــدند. مـــادران  علـــی اصغـــر
ایرانـــی در این مراســـم به همراه 
کودکان شـــیرخوار با شـــرکت در 
مرثیهخوانـــی، بـــا حضـــرت رباب 
ســـلامالله علیها مادر حضرت 
شـــدند. همنالـــه ع علـــی اصغـــر

3 تجمع بزر
شیرخوارگان در تهران

دیـــروز در شـــهر تهران عـــلاوه بر 
مجالس کوچکتـــر در هیأتها 
و حســـینیهها، 3 تجمـــع بـــزر 
 ، ره در مصـــلای امـــام خمینـــی

مهدیـــه تهران و آســـتان مقد
ع حضـــرت عبدالعظیم حســـنی

برگزار شـــد.
برگزاری همای 

وی رم ر شیرخوارگان در 
مراسم مرکزی شیرخوارگان 

حســـینی در شـــهر مشـــهد 
، در حـــرم مطهـــر  مقـــد

ع برگزار شـــد. در  امـــام رضا
این مراســـم ابتـــدا نمایش 

آیینی تعزیـــه برای مـــادران 
بـــه  اجـــرا شـــد و ســـپس 

مرثیهخوانی و روضهخوانی 
پرداخته شـــد.

سینی در ایران و 5 کشور جهان اجتما شیرخوارگان 
رم برگزار شد ه ماه م ستین جم در ن

مدیـــرکل گردشـــگری داخلی 
اظهار داشـــت: بیـــش از 300

رویـــداد در فصل تابســـتان و 
در کل کشـــور برگزار میشود 
کـــه بیشـــترین آن در اســـتان 
گیلان بـــا ۵4 رویداد اســـت. 
پـــس از آن خراســـانرضوی 
بـــا ۲۸ رویداد، مازنـــدران ۲6، 
یزد ۱۸ و آذربایجانشرقی ۱۷
رویداد را برگزار خواهند کرد.

بـــه گـــزارش مهـــر، مصطفـــی 
فاطمـــی گفـــت: رویدادهـــای 
گیـــلان تنـــوع خوبـــی دارد. 
بـــر  ایـــن رویدادهـــا  عمـــده 
محصـــول  برداشـــت  پایـــه 
کشـــاورزی  گردشـــگری  و 
اســـت. بعـــد از آن بیشـــترین 

ایـــن  کـــه در  رویدادهایـــی 
اســـتان برگـــزار میشـــود، در 

حـــوزه خـــوراک اســـت.
نه  ا شـــکر  ، چینی شـــه خو
نـــان  برداشـــت محصـــول، 
ازجملـــه  فومـــن  کلوچـــه  و 
گردشـــگری  دهـــای  رویدا

بـــه خاطـــر آن،  کـــه  اســـت 
گردشـــگران بـــه این اســـتان

طمـــی  فا میکننـــد.  ســـفر 
خاطرنشـــان کـــرد: همزمـــان 
بـــا آغـــاز مـــاه محـــرم و صفـــر 
آیینهـــای مربوط بـــه این دو 
مـــاه را داریـــم که تعـــداد آنها 

کـــم نیســـت. بهعنـــوان مثال 
در اســـتان خراســـانرضوی 
عمـــده رویدادهـــا مذهبـــی 
اســـت. اقـــوام ایرانزمیـــن، 
ع و  زائـــران پیـــاده امـــام رضـــا
هفتـــه فرهنگـــی گردشـــگری 
طرقبـــه شـــاندیز، حلیمپـــزان 
و نخـــل و علمکشـــان ازجمله 

آیینهاســـت. ایـــن 
افـــزود: مازنـــدران  فاطمـــی 
عمـــده رویدادهایی که برگزار 
میکنـــد، در حوزه کشـــاورزی 
و خوراک اســـت. ازجمله این 
رویدادها نیلوفرآبی بابلســـر، 
بعـــد از آن هـــم آیینهـــای 
مذهبی اســـت که در شهرها 
و روســـتاها برگـــزار میشـــود.

نا مدیـــرکل میـــرا فرهنگـــی، گردشـــگری و  ایس
صـنایعدســـــتی خراسانشـــمالی اظهار داشت:مراسم 
شـــکرگزاری اهالـــی روســـتای نامانلـــو در شهرســـتان 
شـــیروان کـــه هـــر ســـال در بـــازه زمانـــی اواخـــر تیـــر 
لغایت اواســـط مردادماه برگزار میشـــود، در فهرست 
رویدادهـــای گردشـــگری جمهـــوری اســـلامی ایـــران به 

ثبت رســـید.
به گزارش ایســـنا، علی مســـتوفیان افزود:اهالی روستای 
نامانلـــو از روســـتاهای توابـــع بخش ســـرحد شهرســـتان 
شیروان و اهالی روستاهای اطراف، پس از آنکه برداشت 
محصـــولات باغـــی و زراعی خـــود را انجام دادند، شـــورای 
روســـتا یا ریشســـفیدان روزی را برای مراسم شکرگزاری 

مشخ میکنند.
ایـــن آییـــن در تاریـــخ ۲۸/۹/۱3۸۸ در فهرســـت میـــرا 

ناملمـــو کشـــور بـــه ثبت رســـیده اســـت.

مهر ســـاعت بازدید از موزههـــای مجموعه میرا جهانی 
کا گلســـتان بهدلیـــل برگـــزاری آیینهـــای مذهبـــی در 

مســـجد ار در دهـــه نخســـت مـــاه محرم تغییـــر کرد.
بـــه منظور گرامیداشـــت ایام محرم و برگـــزاری برنامههای 
، ســـاعت کار ایـــن مجموعـــه  آیینـــی مذهبـــی مســـجد ار
جهانـــی در دهه نخســـت مـــاه محرم از ســـاعت ۹ صبح تا 

۱۷:30 بعدازظهر شـــد.
فـــروش بلیـــت و ورود بـــه مجموعـــه از ســـاعت ۹ صبـــح تا 

۱۵:4۵ بعدازظهـــر امکانپذیـــر اســـت.

ت بازدید سا
از کا گلستان 
ییر کرد ت

نا معـــاون حمـــل و نقـــل و ترافیک شـــهرداری تهران از   ایس
راهاندازی »سامانه مسافر« بهمنظور  ارتقای بهرهوری ناوگان 
حملونقـــل عمومـــی پایتخـــت خبـــرداد و گفـــت: وقتی یک 
شـــهروند میخواهد از منزل یا محل کار خود خار شـــود و 
قصـــد دارد که یک مســـیر چندگانه را طی کنـــد به راحتی با 
اســـتفاده از این ســـامانه متوجه میشـــود که با اســـتفاده از 
مترو، اتوبو و تاکســـی در چه ســـاعتی به مقصد میرسد.

جلال بهرامی اظهارداشت: براسا برنامهریزی انجام شده 
تا ســـه ماه آینده این سامانه تکمیل و راهاندازی میشود.

مدیریت زمان 
ر تهرانیها با س
سامانه مسافر

فرهنگی، گردشگری و صنایعدستی  میرا آریا مدیرکل میرا
آذربایجانشـــرقی از برگـــزاری تورهـــای رایـــگان گردشـــگری در 
منطقـــه تاریخـــی و فرهنگی تبریـــز خبر داد و گفـــت: بهمنظور 
آشـــنایی و شـــناخت کامل شـــهروندان و گردشـــگران از اماکن 
تاریخی تبریز، این تورهای گردشـــگری در محدوده شـــهرداری 
منطقه ۸ با حضور گردشـــگران و شهروندان شروع بهکار کرد.
احمـــد حمـــزهزاده اظهار داشـــت: باتوجـــه به قرارگرفتـــن در فصل 
تابســـتان و حضور بیشتر مسافران داخلی و توریستهای خارجی 

در شـــهر، این تورهای گردشـــگری تا پایان تابســـتان تداوم دارد.

برگزاری 
تورهای رایگان 
گردشگری
در تبریز

بت مراسم شکرگزاری اهالی نامانلو برگزاری 300 رویداد گردشگری آیینی در کشور
ویم گردشگری کشور در ت

ر طوفان 8 ن
ستان را در سیستان و بلو

راهی بیمارستان کرد
ایرنا سرپرست اورژانس پیشبیمارستانی 
و دبیـــر مدیریـــت بحـــران دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی زابـــل گفت: در پی شـــروع مجدد 
طوفانهای شـــدید همراه با گرد و غبار در 
شهرســـتانهای زیر پوشش این دانشگاه، 

از ۲۷ تـــا ۲۹ تیرمـــاه جـــاری ۹۹۸ نفـــر بیمار و مصدوم از این پدیده طبیعی روانه بیمارســـتانها شـــدند. 
محمـــد خلیلـــی اظهارداشـــت: طوفانهـــای شـــدید گـــرد و غبار در شهرســـتانهای شـــمال سیســـتان و 
بلوچســـتان خســـارات عمـــدهای بـــر ســـلامت و زندگی مـــردم تحمیل کرده اســـت. وی افـــزود: اورژانس 
پیشبیمارستانی به عنوان خط مقدم سلامت با آمادگی کامل برای ارائه خدمات درمانی به بیماران و 
مصدومان ناشـــی از طوفان و افرادی که در مســـیر جادهها در راه ماندهاند، آماده خدماترسانی است.

ه  هزار پزشک برای ارا ور 
سینی ین  ران ارب خدمات به زا

فار رئیس جمعیـــت هلالاحمر ایران 
و وزیـــر کار عرا بـــا یکدیگر دیدار و درباره 
نحـــوه اســـتقرار کادر درمـــان هلالاحمـــر 
ایران در کشور عرا و همافزایی دو کشور 
در ارائه خدمـــات درمانی به زائران اربعین 

حسینی رایزنی کردند.
رئیس جمعیت هلالاحمر ایران اظهارداشـــت: در اربعین حســـینی 4 هزار پزشـــک، ۸0 آمبولانس و ۸

دســـتگاه اتوبو آمبولانس بـــرای خدمت به زائران، به عرا اعزام میشـــوند.
پیرحســـین کولیونـــد با بیـــان اینکه هلالاحمر ایـــران در همهی روزهای محرم و صفـــر در عرا حضور 
دارد، تأکیـــد کـــرد: خدمـــات هلالاحمـــر در اربعیـــن حســـینی پررنگتر میشـــود تـــا جایی کـــه در ایام 
اربعین بیش از  یونیت دندانپزشـــکی ســـیار در طول مســـیر نجف به کربلا مســـتقر خواهند شد.

رفیت پار  فار  
180 هزار خودرو در مرز 

مهران فراهم است
 ، نیـــا م ا بهر حســـن 
اســـتاندار ایـــلام گفت: با 
در نظـــر گرفتـــن مجموع 

پارکینگهـــای خصوصی و دولتـــی در مرز مهران 
ظرفیـــت پـــارک برای حـــدود ۱۸0 هزار خـــودرو در 

اربعیـــن امســـال فراهـــم اســـت.

ادی  ایسنا شرایط غیر
یانی از بیماری وبا  یا ط
در کشور وجود ندارد 

اما مراقب باشید
بابـــک عشـــرتی،  دکتـــر 
معـــــــــــاون فنــــــی مـــــــرکز 

مدیریـــت بیماریهـــای واگیـــر وزارت بهداشـــت 
اظهارداشـــت: موارد ابتلا بـــه وبا که تا این مقطع 
زمانـــی از ســـال جاری بـــه ما گزارش شـــده کمتر 
از ۱0 مـــورد بـــوده اســـت امـــا هنـــوز تنهـــا یک ماه 
از فصل تابســـتان گذشـــته اســـت و در تجمعات 
مراسم محرم و صفر باید مراقب باشیم. بخشی 
از نگرانـــی مـــا درخصـــو شـــیوع ایـــن بیمـــاری 

معطـــوف بـــه اســـتانهای مرزی اســـت.

ا اردوی  ایرن
ی کارآفرینی  آموزش

کسبوکارهای خانگی 
دختران در 11 استان 

ال برگزاری  کشور در
است

پیـــام جلالـــی، مدیرعامـــل جمعیـــت هلالاحمـــر 
کردســـتان بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن اردو بـــا حمایت 
همـــکاری و  هلالاحمـــر  نـــان  جوا ســـازمان 
ره در قالـــب طـــرح  کمیتـــه امـــداد امـــام خمینـــی
یـــا برگـــزار میشـــود، تصریـــح کـــرد: ایـــن اردو 
کـــه دبیرخانـــه ملـــی آن بـــه جمعیـــت هلالاحمر 
کردســـتان واگذار شده اســـت، از ۲4 تیرماه آغاز 

شـــده و تـــا ۲۵ مردادمـــاه ادامـــه دارد.

آریا با اجرای  میرا
ه گردشگری در  5 پرو
ت  گنبدکاوو مواف

شد
آتابـــای، رئیس  مریـــم آ
فرهنگـــی،  میرا اداره 

وو  گنبـــدکا صنایعدســـتی  و  گردشـــگری 
اظهارداشـــت: پنـــج موافقت اصولی شـــامل ســـه 
مجتمـــع گردشـــگری، یـــک اقامتـــگاه بومگـــردی 
و یـــک واحـــد متـــل بـــرای طرحهـــای گردشـــگری 
شهرستان با ســـرمایهگذاری ۷6۲میلیارد و ۷۷3

میلیـــون ریـــال صادر شـــد.

ر  ایرنا پرونده سه ا
بت  ی زرند برای  تاری

ملی تکمیل شد
محمـــد اســـلامی، مدیـــر 
میرا فرهنگـــــــــــــــــــــی، 
گــــــــــردشـــــــــــــــــــــــگری و 

صنایعدســـتی زرند گفت: عملیات مستندسازی 
حمام بابهوتک دشـــتخاک، قلعه روستای حصن 
و مســـجد تاریخـــی روســـتای شـــاهآباد ســـبلوییه 
شهرســـتان زرنـــد انجام شـــده و پروندههـــای آنها 

بـــهزودی بـــه تهران ارســـال میشـــود.

مهر  3 دفتر خدماتی 
مسافرتی و گردشگری در 

گیلان راهاندازی میشود
ولـــــــی جهانـــی، مدیـــرکل 
 ، هنـــــــــــــگی فر ا مــــــــیر
گردشگری و صنایعدستی 

گیـــلان بـــا بیـــان اینکـــه در چهارمیـــن کمیســـیون 
فنـــی گردشـــگری ۵ تقاضـــای ایجاد دفاتـــر خدمات 
مســـافرتی مطـــرح شـــد که بـــا 3 طـــرح آن موافقت 
شـــد، گفت: بـــا راهاندازی ایـــن دفاتـــر، حداقل برای 

40 نفـــر مســـتقیم شـــغل ایجـــاد میشـــود.
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ماه محرم از دیر باز برای مســـلمانان و خصوصاً شـــیعیان به عنوان ماه عزاداری حضرت سیدالشـــهدا شـــناخته شـــده اســـت و به همین دلیل سابقه تاریخی و 
ریشههای قوی در دل فرهن و آیینهای مذهبی شیعیان، خصوصاً در ایران دارد. خراسان رضوی به واسطه تاریخ چند هزار ساله از تمدنی کهن با عمقی 
تاریخی برخوردار است که این سابقه تاریخی در جریان اسلامگرایی این سرزمین و عزاداریهای عاشورایی و حسینی نیز خود را به خوبی نمایان ساخته است 
و بسیاری از این آیینهای عاشورایی هنوز در این استان با شکوه هرچه تمامتر برگزار میشود.بر اساس اعلام احسان زهرهوندی، سرپرست معاونت میراث 
فرهنگی اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایعدستی خراسان رضوی، از میان آیینهای فراوان و مراسم سنتی بومی و محلی عزاداری در استان خراسان 
رضوی، تاکنون  آیین در فهرســـت آثار ملی در قالب میراث ناملموس ثبت شـــده اســـت که مرتبط با آیینهای محرم اســـت و نام و نشان خود را هر سال با 
برگزاری پرقوت خود به عنوان یکی از جاذبههای گردشگری و فرهنگی حف میکند. زهرهوندی در گفتوگو با »ایران« به تشریح برخی از این آیینها پرداخت.

انی ا ی 
روزنامه نگار

ر فهرس ی  راسا ر ر  ر  ه م ی وی ن   ا
ه اس ب  ر  س  را نام م

زاداری خلیلآباد  مراسم 
 ، ع شـــهروندان خلیلآبـــادی در ارتبـــاط بـــا ائمـــه اطهـــار
ع آیینهای ویژه  فرهن عاشـــورا و قیـــام امام حســـین
و منحصـــر به فـــردی دارند که از میـــان آنها میتوان به 
تعزیهخوانی، حیدری حیدر و دســـته بنیاسد اشاره کرد.

مراســـم »شـــبیهخوانی« کندر نیز نوعی نمایش مذهبی 
و ســـنتی ایرانی شـــیعی است که بیشـــتر درباره شهادت 

ع اســـت. ع و مصایب اهل بیت حســـین بن علـــی

لمگردانی در روستاهای نیشابور آیین 
علمگردانـــی بـــه عنـــوان آیینـــی ســـنتی، مذهبـــی و یکی 
از نمادهـــای فرهنـــ ســـوگواری اســـت کـــه همه ســـاله 
توســـط عـــزاداران و ارادتمنـــدان به امام ســـوم شـــیعیان 
ع در روســـتاهای نیشـــابور و با عنوان  حســـین بـــن علی
نیشـــابوری« به عنوان یک سمبل و نشان مذهبی  »علم
برگزار میشـــود. طب یک ســـنت دیرینه معمولاً افرادی 
کـــه علـــم را حمل میکنند از بین ســـادات جوان انتخاب 
میشـــوند؛ زیـــرا علمگردانـــی شـــامل بخشـــی از حـــرکات 
نمایشـــی خاص همراه با علم اســـت کـــه حملکردن آن 
بـــا توجه به ارتفـــاع چهارمتری و وزن آن مهارت خاصی را 
طلب میکنـــد. از دیگر اجراهای این مراســـم آیینی باید 
به »علم خبری« اشاره کرد که در روز عاشورا هیأتهای 
روســـتا بـــرای اســـتقبال از عـــزاداران در ورودی روســـتا با 
علـــم مخصـــوص آن منطقه بـــه هیأتهای ســـینهزنی و 
زنجیرزنـــی خوشآمدگویـــی میکننـــد و علمبـــرداران هـــر 
دو هیـــأت، علمهـــای خـــود را بـــه هم وصـــل میکنند که 
نشـــان از اتحـــاد و وحدت هیأتهاســـت. مراســـم آیینی 
علمگردانـــی در روســـتاهای نیشـــابور به شـــماره  در 
فهرســـت میراث معنوی کشـــور به ثبت رســـیده اســـت.

شله مشهدی
یکـــی از آداب و رســـوم زیبـــای مـــردم مشـــهد در ایـــام 
محـــرم و صفـــر بویـــژه روزهای تاســـوعا و عاشـــورا، انجام 
نذورات و مبرات اســـت. این موضـــوع با توجه به حضور 
گســـترده هیأتهای عزاداری از سراســـر استان و کشور، 

صحنههایی زیبا از عشـــ و دلدادگی مردم شهر مشهد 
ع به  به ســـاحت قدســـی حضـــرت اباعبدالله الحســـین
نمایـــش میگذارد. از گذشـــتههای دور، مردم این شـــهر 
میزبـــان کاروانهای زائر و مســـافری بودند که از راههای 
مختلف به مشهدالرضا وارد میشدند و با پخت غذایی 
به نام شـــله که به »شـــله مشهدی« نیز معروف است از 
آنها پذیرایی میکردند. به تدریج پخت شـــله مشهدی و 
توزیـــع آن در بیـــن کاروانهای عزادار دیگر مناط که در 
ایام محرم بهصورت هیأت وارد مشـــهد میشـــدند رواج 
پیدا کرد و در حال حاضر نیز این ســـنت همچنان ادامه 
دارد. در بعضی مواقع نیز مشهدیها برای مراسم هفتم 
و یـــا چهلـــم متوفیان خود به میهمانان شـــله مشـــهدی 
میدهنـــد. پخت این نوع غذا و مـــوادی که در آن به کار 
می رود، جنبه معنوی داشـــته و با آداب و رســـوم خاص 

فقط در مشـــهد انجام میشود. 

ان  ر زیه  اری  زا ای  ه س ر  ا 
ر ماه  ا  ار ری  ا از مرس ری    و ن

ر  اری ماه م زا رسراسرایرا اس اما  ر  م
ش  ا  ا رس و رس  ا  هر ا از  ر ر

هر  ر  ه  ر  ا س رای ایا   زار می   ر
اری  زا ری رس و رس  ی ی ا  ان  می

ی نا  ه   ر من ما  مر

رم رسومخا م
رهای راندرشه ای

شمعگردانی
  اردبیل

زنی و
دزفول

اری  زا ای  ی
ا  هرســـ ای  ـــهر ـــی از  ـــ ی ـــهر 
ر  ی  ـــ ـــای م ی ـــه  ســـبزوار اســـ 
ا  ـــ نهـــا می ریـــ  ار از مه ـــا  اری زا
نیاســـ  ـــ  انـــی  ر ـــای ن ی ـــه 
ـــ و  ا انـــی  ر ا انی  ر ر ـــ
را و یاز  ا ا  اس ای  ر روز انی  ر
ر  را  ـــ ا ه روز  ا ســـ ر  ـــاره  ر ا م
ه ا  ـــرو  ی م ه ســـ  ا اه ا رام ار  ـــ
ـــر مزار  ه  ـــ  ر نـــز مر  ـــه  فنـــ 
رایـــ و  ن ـــ  ی ـــا  ـــرو اســـ م م
ـــ  ـــ  ار ن ـــ ـــا  ر  انـــی  ر ن
ای  ا  اس و   ا وس ه  ی  ن ن ســـ
ی  ا ا ن رار اســـ  ه  را ـــ  ه  راســـ
ه  سی  ر ی  ا ا از ا ی  ســـ  
ر ای  ه ه  ر زئ  رای  ار  ـــر  های فا ار
ا  ن ر  ن  یـــ می ی ن  ه م ـــ  ن
یرای  ـــا  های از مـــر  ـــ ـــز  ـــ ن ـــ ن زئ
راز  ـــر ا ا  ان ـــه  نـــه  رایـــا ای از ن
ب و  ا  زئ  ـــ  از  ننـــ و ن ارا می
ا  را  ـــا ا ســـ مر  ا  نـــهای 

ر ای  ـــه  ر  ی ـــای  ی ـــ از  ـــ می
نه  ر  ی روای ه ن از  ـــ و  را می  روز ا
ه  ری  انی اس  ر ر ی  ســـ  ر
ی  و ـــز و ان ا  ه  ـــا مر ای من ـــه ا
و  ـــا و  ســـا  ار ا اســـ ای  یـــر  نا و
ه  نی  یا و  ر  ـــ ا  ر  ـــه 
ـــ اســـ و  ر  ه  ه وا از نرســـ 
ر  ر ر  ـــ ا م  ـــ ـــای ا ا ـــا ن اه  ـــر
ـــه ســـ  یـــر  نا ی و ـــ ـــا  نـــ  می
ه  نان ا  یـــ می ـــ  هور می نا 
ن  ا ی را روا  ن س ســـ  ه اما 
ـــا  ر م نـــ امـــا  ســـ  ی ن ســـ نـــه  از 
ایـــ  ن ـــز  ـــر ن ی نـــی  ی ـــ  مـــر 
ه  ر  ن ر ایـــرا  ـــ  ر نـــ  ـــه  نـــ  می
انی اســـ  ر ا ی  ر میرســـ و   ن
ر و  بـــاس  ـــ  ا  ی  ـــ فر ی ر ایـــ 
جاوهای  ـــر  ی  م ـــر و  ف رف  ســـ ر
ب  ه  ـــ را  ـــی  اری ن و رســـا  ـــ مین
ا رســـ اســـ انجـــا  انـــ ایـــ  م
ه  ی وا زر ـــه  ان  ه می ی  ـــ رســـا می
ا  ـــرار اســـ راوی ر ـــه  ـــرا  ـــ  ا ـــ  ر

ن ای  ر فر ـــ  ی ـــ ایـــ  ـــ و ا ـــ  ر
ن  اریـــ و فر ی  ا ـــا از ا  مـــر ن
نیاس  ی   اری و م اس  ـــ ن
ـــ  ـــهر  ه  ـــ  ا ـــای  ی ـــز از  ن
ر  ه  ـــ  مـــی  ـــ  نیاســـ او ـــ  اســـ 
ـــ و سن  ر  ا ر  ای  ـــه سا  ســـر ا
زار و  سا  ر  از  ای  ه ر  اری  زا
نیاســـ  ی   ر  ه اســـ  ی مان ا نا  از 
هان  ر ی  ه س ی  ا ر  های مر   
رورن  را  بـــاس ا نه  ه ـــای  را  باس

ـــه م ارنـــ و زنا  ســـ  ـــه  ایـــ 
نـــ  ـــه  ـــی  ا ر  هان  ـــان ـــ را  روی 
نبا  ـــه  ر من  ـــ ه  ارنـــ  ـــ  وش  ـــر 
ه  ی  ا ر نن و  ر می اه  ـــ ر  ا  مر
ا  ـــه ف  ـــا  ه ن ای  را  ا  مر
ای  انن  ـــ می ا  ی  ـــه زم میزنن 
ای  ف ن ا  ه ای ن  نیاســـ   
ی  رای   ا ای  ی ر از  ی ی  ی
ا  ه  ا ی اســـ  ز انـــی و  ر
ار و  از   نـــیای  ی  ن ـــی و فر ا ا

ب ـــر را می ی ـــی  مجا

نی ی مراس 
ر م رایا

ا  ی  نی سن انی ی ر ن 
ر ا ر  ه  ی سا م
که بنی اسد دسته و نخل گردانی آیین های
داشتیم، را آنها هم خلیل آباد و ششتمد در
امام شهادت از روز سومین با همزمان
در محرم دوازدهم ظهر از بعد ع حسین
می شوند. اجرا نیز کاشمر در فدافن روستای
کاشمر در ۵00ساله قدمتی که نخل گردانی در
پارچه تکه ۷۲ از شده متشکل آن نخل دارد،
شهید یک از سمبلی پارچه ها این رنگ هر که
علامت های از نشانه هایی مراسم این در است.
شاهدیم را عبا حضرت دست همانند کربلا
به بیل که بنی اسد دسته افراد از تعدادی و
کندن برای هود جلوی و می گیرند دست
آیین که دارد وجود می کنند حرکت قبرها
است. شده نامگذاری »بیل گردانی«

سینیه قنادها ادرپوشان  مراسم 
ـــا  زمـــا  ـــا  نا ه  ن ســـ ـــا  ر ا ـــ  ی
اه  ه ـــانه  ه ن جه  یا ه مـــاه  ریـــ 
زار  ر ر ســـبزوار  ســـ  ه ا ا ب ا ـــر ا
ار  ه  ـــی ســـا م ه  ـــ ایـــ مراســـ  می
ا  ـــ امنای مســـا و مـــر  ـــای  ســـ ا
ر  انی  ر انی و  ـــی اوو ن  ـــر اســـ و
ـــزار  ر ـــای ســـبزوار  نا ه  ن ســـ ر  ن  ســـ
یســـی  ن نر  ه  ر مزی  ر مز ـــا ـــ  می
ا  ر  ـــ ه  ش  ر ن ام  ه م ش  ـــ و من
یه  ورا  ر  ر از  س و م ر  ری 
ر  ه  ه وا ام مر ا م اری  ه ا ه  اس 
زئ  ـــانی  ا ر   ـــه نـــ م ر ه  ـــه ویـــ
ای م  ی ارش یز ه س ر  ا ه اس ای  ـــ
و ی  ها  ا ا نرمنـــ ه   ســـبزوار و 
ا  نا ه  ن ســـ ه  ر م رای ن  ر  
ای سبزوار  نا ه  ن س م  ه اس  ه  ه

ر ســـا  ه  اریه میرســـ  ا وره  ر  ه اوا
ه اســـ مراســـ  ـــ ب  ی  ـــار م ر فهرســـ 
ی  ر ر ز سا  ه ن ن س ـــا ای  ر ا

ه اســـ رف رار  ی  ـــار م

ایرانگردی

اایاایا ایرایر

ایرانگردی



آیین  ر ـــ   ما  ای ـــ   
»شـــمع پایلاما« که در فارســـی شـــمع افروزی 
یا شمع روشـــن کردن معنا میدهد در مراغه 
و تبریز، بســـیار مفصل اجرا میشـــود. مرسوم 
است که در بعد از ظهر روز تاسوعا کسانی که 
نذر دارند در  مسجد محل  شمع روشن 
میکنند. در این مراســـم کسانی که نذر دارند 
با پای برهنه  شـــمع در دســـت گرفته و به 

 مســـجد رفته و شمعی روشن میکنند.
ه ســـرا  ای ســـ ا انی روســـ ر ی    
ـــا  از جملـــه آیینهای جلفـــا در روز  ار و 
تاســـوعا در دو روســـتا به نامهای ســـیه سران 
و لیوارجـــان برگـــزار میشـــود.  ایـــن روســـتاها 
دارای علمهایـــی ســـنتی بـــا پارچههـــای رنگی 
شـــامل سبز، ســـفید و قرمز هســـتند. در آنها 
پارچـــه ســـیاه کمتـــر دیده میشـــود و بیشـــتر 
از پارچههـــای نـــذری مردم ســـاخته شـــدهاند. 
هر روســـتا  علـــم دارد که قبـــل از ظهر، علم 
گردانان لیوارجان با دســـتههای عزاداری خود 
بـــه روســـتای سیهســـران رفتـــه و بعـــد از ظهر 

سیهســـرانیها بـــا علمهـــای خود به ســـوی 
لیوارجـــان حرکت میکنند. شـــب هم به 

زیارتگاهـــی در روســـتای زاویه میروند 
و بـــه عـــزاداری میپردازند.

ـــای   ر  انی  ه  ـــب نـــر   
بخشـــایش از توابع شهرستان هریس 

اســـت کـــه در آن تعزیه یا شـــبیه خوانی 
بـــا شـــکوهی توصیـــف نشـــدنی برگـــزار 
میشـــود. این مراســـم در روز عاشورا از 

ســـاعت  صبـــح شـــروع 
تـــا ســـاعت  و  شـــده 

ادامـــه مییابـــد.
ر  روز تاســـوعا  ا  ه   

در روســـتای فیروزســـالار آذرشـــهر، 
قبـــل از ظهـــر، عـــزاداران دو تختـــه 

کوچک دســـتهدار را در دســـت گرفته، با نوا و 
ریتمـــی خاص به هم میکوبنـــد. در ابتدا نیم 
خیز شـــده و تختهها را به هم میکوبند و بعد 
بـــالا میآینـــد و دوبـــاره آن را بالای ســـر به هم 
ع  میزنند. این مراســـم برای حضرت قاســـم
و در دو نقطه از اســـتان »روستای فیروزسالار

آذرشـــهر و ایلخچی اســـکو« برگزار میشود.
ن ی می ب م ی  ه زو ه  ای  ی  

از آیینهایـــی کـــه در اســـتان آذربایجـــان 
شـــرقی قرار است به زودی از سوی میراث 
فرهنگی به ثبت برســـد میتوان به مراسم 
»شـــربت شـــهدا«، »مراســـم العطـــش« و 

»واعبـــاس« اشـــاره کرد.
ا  علی فلسفی میاب میگوید:  ه ر   
مراســـم »آغاز عزاداری محرم« در شـــهر گوگان 
از توابع آذرشـــهر »شـــربت شـــهدا« نـــام دارد و 
قرار اســـت این آیین به زودی ثبت ملی شـــود. 
عـــزاداران بـــا خوانـــدن نوحـــه مخصوصـــی، ماه 
محـــرم را آغـــاز کرده و از مســـجدی به مســـجد 
دیگر میروند و عزاداری میکنند. این مراســـم 

با نوشـــیدن شـــربت آغاز میشود.
ر  مراسم »العطش«  ا    
روز تاســـوعا در  »گل آخـــور« از توابـــع 
شهرســـتان ورزقـــان قرار اســـت بهزودی 
مستندسازی و ثبت ملی شود. کودکان 
در ایـــن روز لبـــاس ســـیاه بر تـــن کرده و 
پارچه ســـبزی به سر میبندند و در دستان 
خـــود کاســـه برنجـــی میگیرنـــد و بـــا نوحـــه 
خوانی و گفتن »العطش« تشـــنگی کودکان 

کربـــلا را یادآور میشـــوند.
ه   باس مرا  مراســـ وا
در مراســـم »واعبـــاس« مراغه، 
در روز هشتم محرم در حسینیه 
حـــاج غفـــار، عـــزاداران از صبـــح بـــر 

ســـرزنان مراســـم را آغـــاز میکنند.

ه زنی ج ج
 ابیانه

لمبندی
ماسوله

مراسم شاخسی واخسی تبریز
ا  هر اری از  س ر  س  س وای  اه  سی  سی وا ا مراس 

ی انجا  ا ا  ا  ر و  ه و م ا  ار  س بریز  ر  انجا می اما 
ر  ه و  رف ی را  س راس  ا  یا  سی  سی وا ا ارا  ز می 

ر  زی   ای مراس  ای ه  ی  ر  ه  رن  ر  می ی س 
زار می ر ا م  ه ا ر  ی ای  ا ا و روس هر

سین وینا مراسم الله الله 
« در حسینیه  صبحگاه عاشورا مراسم »الله الله حسین وینا به مفهوم خدایا حسین کجاست

حا غفار مراغه برگزار میشود و مردان پس از شام با حولههایی سفید، احرام میبندند و تا 
اذان صبح به عزاداری مشغول میشوند. پس از نماز صبح در تاریکی پیش از طلوع آفتاب، 
مردان احرام بسته، مسیری حدود 3-4 کیلومتری را در میادین و خیابانهای مختلف هروله 

خواجه  کنان با گفتن »الله الله حسین وینا« طی میکنند. سپس به میدان اصلی شهر 
نصیرالدین طوسی رفته و عزاداری میکنند. حدود ساعت ۸ صبح این مراسم به پایان میرسد.

ی تبریز زاداری بازار تاری
مراسم عزاداری در بازار تاریخی تبریز هم شهرت خاصی دارد. از روز ۸ تا ۱۲ محرم 

دستههای عزاداری از همه محلات تبریز که بیش از 30 الی 40 محله است بر اسا 
نوبتهایی که از هیأت امنا و نیروی انتظامی میگیرند از صبح تا غروب به نوبت به 

عزاداری در این مکان میپردازند. دستهها به ترتیب نوبت وارد بازار صادقیه شده و از 
تیمچه که زیباترین بخش بازار از نظر معماری است، خار میشوند.

ا نی ئ ه  را
روزنامهنگار

ه ا  ر سراسر ایرا  ر ســـا  ر  ه او م ر  اری  ای ســـ ی
ا   ا ارا  ـــه ر  ا سا ـــ ا ـــ و  زار می ر یر  نا و
ا  ر اســـ ن  ـــا می ر ن ای م اری زا ر  ه  ر ســـ ری  ا  را 
هر و  ر  ار و مر  او  ی م ی ای مراســـ رن و  ـــر ایجا  ر
ر  ن ارن  ر  ه   راز   رای ا ی  ا ا  ه ســـب و ســـ من
ری  ـــ ر ی و  ن را فر ی ســـازما م ا از ســـ ی ـــی از ایـــ  ر ـــه 
ی  ســـ ی ف ا اســـ ســـ ا ر  ر  ی ی  ر ب  ه و  ـــ ی  بـــ م
نای  ی ن ـــرا فر اره  م س ا ـــ را نام بـــ م ا مســـ  م
ی  ر ایرا از  ا روزنامه و  ر ی  ر ایجا  ر ری ر ی و س
ر  س  ا اما  ـــه ا اری س ر ایا ســـ ه  ه  ـــ ا  ای  ی
ه و مراس  ر ـــ یا  زار می ر ا  ای ای اســـ ا ا و روســـ ـــهر ی  ر

ان ه می ـــ ا  ار  ســـ ه را  ر مرا ا  ن

لمبندی مراغه
مراسم علمبندی مراغه به ویژه در »محله دروازه« که 

روز سوم محرم به یاد لبهای تشنه سقای دشت کربلا 
برگزار میشود، از با شکوهترین آیینها به شمار میآید. 

همه اهالی شهر و هیأتها از محلههای مختلف در 
میدان دروازه جمع شده و در مراسم سوگواری شرکت 
می کنند. روز سوم محرم، نزدیک ظهر، علمی آهنی که 

در قدیم چوبی بود و دارای ارتفاعی بیش از 3۵ متر 
است برافراشته میشود. این علم به دلیل سنگینی 

بیش از حد با جرثقیلی از سوی ارتش، برافراشته 
میشود. قبل از برافراشتن علم، تمامی دستههای 

عزاداری و اشخاصی که حاجتی دارند، پای علم حاضر
شده و به آن پارچه میبندند. اخیراً بیش از ۲00 الی 300

ر گوسفند پای این علم قربانی میشود و مردم نذری 
خود را در این مکان پخش میکنند.

لمزنی 
یدان جدید در س

آیین علمزنی متفاوتی در روستای 

سفیدان جدید از توابع تبریز، از اول 

محرم تا شب عاشورا، هر روز بعد از 

ظهر در این روستا برگزار میشود 

که ویژگی آن، علمهای زیبای 

محلی است.

در روســـتای نرجآباد  انی ر ـــ ی م  
»پولکه تولاماخ« به معنای »مشعلگردانی« 
در شـــامگاه عاشورا در نیمههای شب برگزار 
میشـــود. پـــس از عـــزاداری، دســـتههای 
ســـینهزنی و زنجیرزنـــی، پارچههـــای کهنهای 
آغشـــته بـــه نفـــت را با ســـیم یـــا زنجیرهایی 
بلنـــد میبندنـــد و نوعی مشـــعل میســـازند. 
در بیـــرون از روســـتا در میدانگاهـــی بـــزرگ 
مشعلها را آتش میزنند و »حسین، حسن 
و عبـــاس« گویـــان مشـــعلهای روشـــن را بر 
بالای سرشـــان میچرخانند. مراســـم پولکه 
تولامـــاخ، در روســـتای »شیشـــوان« عجـــب 
عاشـــورا و تاسوعا برگزار  شـــیر طی دو شب 

تاســـوعا »مشـــعل  میشـــود که شـــب اول 
عاشـــورا  گردانـــی کوچـــک« و شـــب دوم 
مشعل گردانی بزرگ نام دارد. این مراسم با 
تفاوتهایـــی کوچک برگزار میشـــود به این 
شـــکل که در وسط میدانگاه پیش از غروب 
مشـــعل بزرگـــی در زمین کاشـــته میشـــود و 
غروب که شـــد جوانان مشـــعلهایی را پس 
از آغشتن به نفت و بستن به زنجیر یا سیم 
فلـــزی روشـــن کـــرده، بـــه نوبـــت وارد میدان 
شده و حسین گویان مشعل را میچرخانند 
و صحنه بســـیار عجیب و با شـــکوهی ایجاد 
میشـــود. عـــزاداران با مشـــعل بـــه ترتیب از 

یـــک ســـر میدان به ســـر دیگـــر میروند.
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پردازند.

شـــود. این مراســـم در روز عاشورا از 

روند و عزاداری  دیگر 

ر   ا    
روز تاســـوعا در  »گل آخـــور« از توابـــع 

وه  شک
سینیدر  زاداری

ربایجان شرقی آ



یکـــی از کارکردهـــا و جذابیتهـــای ســـینما، آشـــنا کـــردن مـــا با سرگذشـــت 
انســـانهای دیگر در سراســـر گیتی اســـت. اگر ســـینما و ادبیات و هنر نبود 
مـــا هیـــچ گاه نمیفهمیدیـــم آدمها چه سرگذشـــتهای عجیـــب و غریبی را 
در زندگیشـــان پشـــت ســـر گذاشـــتهاند. آگاه شـــدن از ایـــن موضـــوع به ما 
کمـــک میکنـــد بفهمیـــم ما در ایـــن دنیا تنها نیســـتیم و بقیه انســـانها نیز 
چه اتفاقات تراژیکی را از ســـر گذراندهاند. ما در فیلمهای ســـینمایی زیادی 
با سرنوشـــت بیماری آدمها و تلاش و تقلای آنها برای زنده ماندن و زندگی 
کردن آشـــنا شـــده ایم. دو فیلم فرانســـوی »دســـت نیافتنیها« و »پروانه و 
لبا غواصی«، فیلم اســـپانیایی »دریای درون« و فیلم »نظریه همه چیز« 
هـــر کـــدام از منظری متفاوت به بیماری و جدال بیمار و اطرافیانشـــان برای 
Breathe نیز،  زندگـــی نـــگاه میکننـــد. فیلـــم انگلیســـی »نفـــس بکـــش« 
هماننـــد ایـــن فیلمها، بـــا داســـتانی واقعی، مبـــارزه زن و مردی جـــوان برای 
زندگـــی کـــردن یا همان نفس کشـــیدن را به تصویر میکشـــد؛ زوجی که به 
شـــکلی سرســـخت برای زنـــده ماندن مبـــارزه میکنند و در پایـــان به نمادی 

از عشـــق و شکســـتناپذیری تبدیل میشوند.

بریزی ا م
روزنامهنگار

سینما

انی  اس ا  ه  ن   ه ف  ی  ا ن
ا می ی را ن رای زن ی مبارزه  وا

جزهایبهنام  ش و امیدم
ش و بیماری از راه رسیدن 

»نفـــس بکـــش« در آغاز با عشـــقی لطیف و 
شـــورانگیز میـــان زن و مـــردی جوان شـــروع 
میشـــود. در ســـالهای پایانـــی دهـــه ۵0

میلادی با رابین کاوندیش و دیانا بلاکر آشنا 
میشـــویم که پـــس از آشـــنایی بـــا همدیگر 
دنیایشـــان غر در خوشی و عشق میشود. 
یاییتریـــن حالـــت ممکـــن  ، در ر ایـــن زو
زندگـــی میکنند و سرخوشـــیهای عاشـــقی 
حال و هوای خاصی به آنها بخشـــیده است. 
آنها ســـفر میکنند، میهمانـــی میگیرند و در 
آســـتانه بچهدار شدن هستند. برای آنها چه 
چیزی شـــیرینتر از این زندگی وجود دارد و 
چه چیزی میتواند مقابلشـــان ایســـتادگی 
کند طوفان ســـهمگین بـــلا و بیماری خیلی 
زود به زندگیشـــان میزند و آنها را به دنیای 

دیگری پرتـــاب میکند.
از آنجـــا کـــه زندگـــی هیـــچ وقت بـــر مداری 
ثابـــت نمیچرخـــد و همـــه چیـــز حالتـــی 
ناپایدار دارد، برای این زو نیز، پس از بهار
دلانگیز زندگیشـــان، خزانی تلخ و طولانی 

از راه میرســـد. 
مـــرد به خاطـــر نزدن واکســـن فلـــج اطفال 

در کودکـــی، بدنـــش مـــورد حملـــه ویـــرو
فلـــج اطفال قرار میگیـــرد و در عر چند 
ســـاعت، از جوانـــی ورزشـــکار و ســـرحال به 
بیمـــاری بدون حرکت که حتـــی توان حرف 

زدن هـــم نـــدارد، تبدیل میشـــود.
کارگـــردان پـــس از آشـــنایی اولیه ما بـــا رابین 
و دیانـــا و بـــه تصویـــر کشـــیدن عشـــق عمیق

بینشـــان، مرحلـــه تـــازهای از زندگیشـــان را 
نشـــان میدهـــد. کارگردان در همان بیســـت 
دقیقـــه ابتدایی کدهایی مبنـــی بر ویژگیهای 
شـــخصیتی بازیگران میدهد که به شـــناخت 
بهتـــر مـــا در ادامـــه کمـــک میکنـــد. وقتـــی 
صحبـــت از قـــدرت ذهـــن میشـــود، دیانـــا بـــا 
برقی در چشـــم از تأثیرگذاری قدرت ذهن در 
زندگی میگوید. پـــس تا حدود زیادی متوجه 
میشـــویم با زنی قوی طرف هستیم که نقش 
مهمی در ادامه مســـیر زندگی خواهد داشت. 
اوســـت کـــه یکـــه و تنهـــا مـــرد را بـــه دنـــدان 
میکشـــد و او را از چالههای ســـیاه افســـردگی 
بیـــرون میکشـــد و بـــه زندگـــی برمیگردانـــد. 
و  بـــه چالشبرانگیزتریـــن  رابیـــن  بیمـــاری 
ســـختترین بخـــش زندگـــی ایـــن زو تبدیل 
میشـــود و آنهـــا بایـــد مبـــارزهای ســـخت برای 

ادامه دادن داشـــته باشـــند.

مبارزه برای زندگی
هنگامـــی کـــه پزشـــکان بـــه دیانـــا میگویند 
بیمـــاری فلـــج اطفـــال درمـــان ناپذیر اســـت 
و مـــرد بـــا کمـــک دســـتگاه تنفـــس، چنـــد 
مـــاه بیشـــتر زنده نخواهـــد ماند، او تســـلیم 
نمیشـــود. ضمـــن اینکه رابیـــن در کنار فلج 
شـــدن، دچـــار افســـردگی هم شـــده اســـت. 
دیگـــر هیـــچ چیـــزی بـــرای رابیـــن مثـــل قبل 
نیســـت. زندگی رنگارنـــگ و پرجنب و جوش 
قبلـــی رنـــگ باختـــه و جایـــش را بیحرکتـــی 
و بیمـــاری گرفتـــه اســـت. رابیـــن در چنیـــن 
شـــرایط جانکاهـــی حتـــی حاضـــر بـــه دیدن 
همســـر و فرزندش نیســـت و روزگار سختی 

را میگذرانـــد.
در دوران بیمـــاری، افســـردگی و ناتوانـــی 
، رابین میخواهد همسرش او را رها  مح
کنـــد و بـــرود. او انگیزهای بـــرای زندگی ندارد 
و خـــودش را کامـــلاً باخته اســـت. امـــا دیانا 
اهـــل باختن و رفتـــن نیســـت. او میخواهد 
شـــوهرش بمانـــد و زندگی کنـــد. در حالیکه 
پزشکان، انتقال رابین از بیمارستان به خانه 
را امکانپذیـــر نمیداننـــد و معتقدنـــد بـــا این 
کار بیمـــار بـــزودی خواهـــد مرد، دیانـــا تمام 
ریســـکهای موجـــود را بـــه جـــان میخرد و 

همســـرش را به خانـــه میبرد.
مقاومت و شجاعت دیانا به همین جا ختم 
نمیشـــود. او در ادامـــه کارهایی میکند که 
برای دیگر بیماران نیز الهامبخش میشـــود. 
دیانـــا در ادامـــه بـــا همـــکاری یـــک پرفســـور 
عجیـــب و غریب به نام تدی هارت، صندلی 
چرخـــدار مخصوصـــی متصـــل بـــه دســـتگاه 
تنفســـی درســـت میکنـــد تـــا دوبـــاره حـــس 
کنجـــکاوی و روحیـــه جســـتوجوگری را در 
شـــوهرش زنده کند. دیانـــا با کمک صندلی 
چرخـــدار، رابیـــن را نـــه تنهـــا از افســـردگی 
نجـــات میدهـــد بلکـــه فرصتـــی تـــازه بـــرای 
تجربـــه زندگی برایش فراهـــم میآورد. آنها با 
رفتـــن به گردش و ســـفر، رابیـــن را از زندگی 
یکنواخـــت و کســـلکنندهاش دور میکنند. 
همیـــن دوباره رفتـــن و دوباره دیـــدن، وجود

رابیـــن را پر از شـــور زندگی میکند. شـــرایط 
بـــرای رابین به گونهای میشـــود که او دوباره 
روحیـــه از دســـت رفتـــهاش را پیـــدا میکند 
و حتـــی در میهمانیهـــا بـــه دوســـتانش کـــه 
دچار مشکلات مختلفی در زندگی هستند، 
میگویـــد کـــه با امید داشـــتن همـــه چیز در 

زندگی درســـت میشـــود.
رابیـــن و دیانـــا در حالـــی که در ســـختترین 
شـــرایط ذره ذره در حـــال چشـــیدن طعـــم

تمـــام ســـختیهایش  بـــا  زندگـــی  خـــوش 

هایی را میبینند  هستند، در اطرافشان زو
که سرناسازگاری با هم دارند و قدر لحظات 
گـــذران زندگـــی را نمیداننـــد. رابیـــن و دیانـــا 
بـــا عشـــق و امید در حـــال ســـاختن بهترین 

لحظاتشـــان هســـتند.

جیب رابین کاوندی مورد 
ســـفرهای ایـــن زو به خـــار از انگلســـتان 
باعـــث میشـــود تـــا آوازه صندلـــی چرخـــدار 
شـــان در کشـــورهای دیگر بپیچد  مخصو
و این ایده را در ســـر بقیه بیندازد که چنین 
صندلـــی چرخـــداری بـــرای بیمـــاران ناتـــوان 
تولید کنند و آنها را از شـــرایط ناراحتکننده 
بیمارســـتان بیـــرون بیاورنـــد. در نهایـــت این 
ایـــده عملـــی میشـــود و تمـــام بیمارانـــی که 
در بیمارســـتان بستری هســـتند با استفاده 
از ایـــن صندلیهـــای چرخدار از بیمارســـتان 
بیـــرون میآینـــد و یـــک بـــار دیگر آســـمان را 

. بینند می
در نهایـــت رابین کـــه زندگـــیاش را مدیون 
فداکاری، ایثار و امید همســـرش است، در 
ســـال ۱۹۹4 و در سن 64 سالگی میمیرد. 
در حالیکه پزشـــکان در همان ســـال ۱۹60
احتمـــال مـــر رابیـــن را میدادنـــد، او بـــا 
همراهـــی و مقاومت همســـرش تا بیش از 
ســـه دهـــه بعد بـــه زندگـــی ادامـــه میدهد 
تا بـــه مـــوردی منحصربهفرد تبدیل شـــود. 
رابیـــن کاوندیـــش تنهـــا بیمـــاری بـــود که تا 
هنـــگام مر بیشـــترین زمان عمـــرش را با 
دســـتگاه تنفســـی زندگی کرد و همین یک 
پدیده پزشـــکی شناخته میشـــود. صندلی 
چرخداری که توســـط پرفســـور تـــدی هارت 
ســـاخته شـــد زندگی هزاران بیمار ناتوان را 

برای همیشـــه تغییر داد.
نکته جالب دربـــاره فیلمهایی مثل »نفس 
کشـــیدن« ایـــن اســـت کـــه ایـــن فیلمهـــا 
روایتگـــر داســـتانی تلخ و غمانگیز هســـتند 
ولـــی بـــه هیـــچ عنـــوان احســـا تلخـــی و 
ً ناراحتـــی به بیننده نمیدهنـــد، اتفاقاً کاملا

برعکـــس پـــر از امیـــد و انگیزهاند. 
آنهـــا واقعیـــت خشـــن زندگـــی را نادیـــده 
نمیگیرند، از رنج بیماری صحبت میکنند 
ولـــی تمرکـــز اصلیشـــان را بـــه بخشهـــای 
زندگـــی معطـــوف  امیدبخـــش  و  روشـــن 
میکننـــد.  بـــا اینکـــه پایـــان فیلـــم بـــا مر 
رابین همراه میشـــود ولی مـــا تا آخر فیلم، 
تلاش او و همســـرش بـــرای زندگی کردن را 
میبینیـــم و حتـــی مر او نقطـــهای تاریک 
و غمانگیز به چشـــم نمیآیـــد، بلکه اتفاقی 

روحیهبخش اســـت.

کشـــد و او را از چاله

ادامه دادن داشـــته باشـــند.

تلاش
ای تاریک 

و غم

فیلم انگلیسی »نفس بکش«  
با داستانی واقعی، مبارزه زن و 
مردی جوان برای زندگی کردن 

را به تصویر میکشد؛ زوجی 
که به شکلی سرسخت برای 
زنده ماندن مبارزه میکنند و 

در پایان به نمادی از عشق 
و شکستناپذیری تبدیل 

میشوند.

نکته جالب درباره 
فیلمهایی مثل »نفس 

کشیدن« این است 
که این فیلمها روایتگر 
داستانی تلخ و غمانگیز 

هستند ولی به هیچ 
عنوان احسا تلخی 

و ناراحتی به بیننده 
ً نمیدهند، اتفاقاً کاملا

برعکس پر از امید و 
انگیزهاند.  آنها واقعیت 
خشن زندگی را نادیده 

نمیگیرند، از رنج بیماری 
صحبت میکنند ولی 

تمرکز اصلیشان را 
به بخشهای روشن 
و امیدبخش زندگی 

معطوف میکنند
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فرزند طلا
بـــد نیســـت بـــرای درک بهتـــر کتـــاب »فرنـــدز: زندگـــی و 
خاطـــرات متیـــو پری« و بـــرای بهتر فهمیدن شـــخصیت 
متیو پری، به روزهای قبل از معروفشـــدنش در سریال 
»دوســـتان« برویـــم. بـــا خواندن کتـــاب و کنار گذاشـــتن 
بعضـــی از قطعات پازل، میفهمیم برخـــی از ویژگیهای 
شـــخصیت چندلـــر در ســـریال، از زندگی حقیقـــی او وام 
گرفتـــه شـــده اســـت. شـــخصیت چندلـــر در تمـــام طول 
ســـریال، زخمهایی از زمان کودکیاش به یادگار داشـــت 
کـــه بـــه ایـــن راحتیهـــا التیامیافتنی نبـــود، دقیقاً شـــبیه 
زندگـــی واقعـــیاش متیو پری فرزند طلا بود، حســـرت 
داشـــتن خانواده را در دلش داشت، چون پدر و مادرش 
در کودکـــی او از همدیگـــر جدا شـــده بودنـــد. چه چیزی 
بـــرای یـــک فرزنـــد میتواند از این ترســـناکتر باشـــد او 
از پنج ســـالگی مدام میـــان پدر و مـــادرش در رفتوآمد 
بـــود و گاهـــی به تنهایـــی از مونتـــرال برای دیـــدار پدرش 
در لسآنجلـــس با تابلویی که روی آن نوشـــته شـــده بود 
»کودک بدون همراه« ســـفر میکرد. این خاطرات جزئی 
از سختترین دوران زندگی پری است. او مدام بین پدر 
و مـــادرش در رفتوآمـــد بود و به هیچ کدام از آنها تعلق 
نداشـــت. تصـــورش هم ســـخت اســـت ولی ایـــن زندگی 
متیو تا نوجوانی بود. متیو کمبودهای عاطفی، احســـا 
رهاشـــدگی و تلـــه کمارزش بـــودن را از همیـــن دوران به 
یـــادگار دارد. پری مینویســـد: »نداشـــتن والدیـــن در آن 
پرواز یکی از چیزهایی اســـت که منجر به احســـا رها 
شـــدن مادامالعمر شـــده اســـت.« او خلأ عاطفی داشت 
و وجـــودش پـــر از نیازمنـــدی بـــود. او همـــه جا بـــه دنبال 
تأییـــد مادرش میگشـــت، در حالی که مـــادرش همه را 
در اطرافـــش میدیـــد جز فرزندش را پری تا ۱۵ ســـالگی 
بـــا پـــدرش در لسآنجلـــس زندگـــی میکـــرد و در همان 
زمان تصمیم گرفت تلاشش را برای تنیس کنار بگذارد 
و بر اســـتعدادش روی بازیگری تمرکز کند. پدرش، جان 
بنـــت پـــری، در دهه ۷0 و ۸0 میـــلادی، خواننده و مجری 
معروفی بود که بیشتر شهرتش را از حضور در تبلیغات 
برخی برندهای آرایشی و بهداشتی داشت. او تا حدودی 
مشو پســـرش برای بازیگر شدن بود، اما فکر نمیکرد 
روزی شـــهرت پســـر از پدر پیشی بگیرد و متیو بتواند در 

ماندگارترین ســـریال کمدی تاریـــخ بازی کند.

تیاد آغاز ا
متیو از همان اوایل جوانی به دنبال موفقیت و شـــهرت 
بـــود، ولـــی درونـــش بـــه خاطر آســـیبهای کودکـــی پر از 
۱۵، ۱6 ســـالگی تصور میکرد با نوشـــیدن  حفـــره بـــود. از
الـــکل، میتوانـــد زندگـــی را راحتتر تحمل کنـــد و افکار 
منفـــی را از ســـرش بیـــرون کنـــد و ایـــن ســـرآغازی بـــرای 
تخریـــب وجـــودش بـــود. متیـــو از همـــان زمـــان الکلـــی 
میشـــود و پـــس از آن رفتهرفتـــه بـــه خـــوردن قـــر رو 
مـــیآورد و اندکـــی بعـــد مـــواد مخـــدر ذرهذره جانـــش را 
آلـــوده میکنـــد. آماری کـــه پری بـــرای مصرفش میدهد 
حیرتانگیز اســـت. مصـــرف افراطی قر و مـــواد، او را 
در سراشـــیبی بدی قرار میدهد. این یک چرخه ســـمی 
و ســـیاه بـــرای او بـــود، هـــر چه مصـــرف بالاتـــر میرفت، 
نیازش به مواد هم بیشـــتر میشـــد. او در جایی از کتاب 
مینویســـد کـــه روزی ۵0 عـــدد از قـــر بخصوصـــی را 
میخورد تا تازه بتواند روی پا بایســـتد. این برای کســـانی 
ال و تعجب دارد که او با که ســـریال را دیدهاند جای ســـ

این وضعیت چطور میتوانســـته سر صحنه حاضر شود 

و بـــازی کنـــد. البته او در کتاب اعتـــراف میکند به خاطر 
ارزشـــی که برای کار و دیگر بازیگران ســـریال قائل بوده، 
هیچ گاه مســـت ســـرصحنه نیامده یا قبـــل از حضورش 
مـــواد مصـــرف نکرده، البته تأثیر خماری و مســـتی که از 
روزهای قبل داشـــته، ســـرصحنه با متیو بوده و او گاهی 
اوقـــات بـــرای پنهان کـــردن لرزش دســـتهایش، مجبور 
میشـــده دســـتش را روی میـــز یـــا صندلـــی بگـــذارد. او 
اولیـــن تلاش بـــرای ترک اعتیـــاد را در ۲6 ســـالگی انجام 
داد و بعضی اوقات از مرکز بازپروری ســـرصحنه میآمد، 
مقابل دوربین حاضر میشـــد و دوبـــاره برای ترک اعتیاد 
و ســـمزدایی بـــه مرکـــز بازپـــروری میرفـــت. چـــا و لاغر 
شـــدنهای او در بعضـــی فصلهـــا بـــه همیـــن موضـــوع 
برمیگـــردد. البته اعتیاد و بازیگری در ســـریال به همین 
راحتی نبود و چندین بار او را تا آســـتانه اخرا از ســـریال 
پیش برده و این دوســـتانش در ســـریال بودند که اجازه 

ایـــن کار را ندادند.

Friends ور در
قبول شـــدن متیو پری برای بازی در ســـریال »دوستان« 
هـــم بـــه ســـادگی نبـــود. او در تـــلاش برای شـــهرت بود و 
چنـــد هفتـــه قبل از اینکه برای ســـریال تســـت بدهد در 
طبقـــه دهم آپارتمانـــش این دعا را بر لـــب آورد: »خدایا، 
میتونی هر کاری خواســـتی با من بکنی. فقط خواهش 
۲۵ ســـالگی در  میکنـــم مـــن رو معـــروف کـــن.« او در
تســـتهای ســـریال قبول شـــد. »دوســـتان« به مدت ۱0

فصل به معروفترین ســـریال کمدی جهان تبدیل شد. 
میلیونها نفر در سراســـر جهان ســـریال را دیدند و همه 
با نام و چهره 6 بازیگر اصلی »دوســـتان« آشـــنا شـــدند.

آرزوی متیو پری برای شهرت زودتر از چیزی که تصورش 
را میکرد، برآورده شـــد ولی شـــهرت تمام زندگی او نبود. 
خـــودش در بخشـــی از کتـــاب با زبانـــی طنز در ایـــن باره 
مینویســـد: »حالا که این همه ســـال گذشته، مطمئنم 
معـــروف شـــدم تا تمام عمـــرم را در تلاش بـــرای معروف 

شـــدن حرام نکنم. باید معروف شـــوی تا بفهمی شهرت 
راهحـــل مشـــکلاتت نیســـت و آدمهایـــی کـــه معـــروف 

نیســـتند، هرگز زیـــر بار این حـــرف نمیروند.«
پـــری عاشـــق بـــازی در ســـریال بـــود و از طرفـــی دیگـــر 
نمیتوانســـت خـــودش را از مهلکه اعتیـــاد نجات دهد. 
او در بخشـــی از کتـــاب، بـــازی در ســـریال »دوســـتان« را 
بهتریـــن شـــغل دنیـــا میدانـــد. آنها نـــه تنها به واســـطه 
ســـریال معـــروف شـــدند بلکه بـــرای بـــازی در هر فصل 
دســـتمزد یـــک میلیـــون دلاری دریافـــت میکردند. دنیا 
به کام آنها بود. شـــهرت و ثروت به سمتشـــان ســـرازیر 

شـــد و زندگیشـــان را زیـــر و رو کـــرد.

شانس دوباره برای زندگی
امـــا با وجـــود تمـــام موهبتهـــا و موفقیتهـــا، زندگی 
بـــرای متیـــو پـــری آنقدرهـــا هـــم شـــیرین نبـــود. اعتیاد 
6۵ بار  شـــدید او زندگـــی را برایش ســـیاه کرده بـــود. او
بـــرای تـــرک اعتیاد تلاش کرد و ســـالهای زیـــادی را در 
مراکز توانبخشـــی، درمانی و ســـمزدایی برای به دست 
آوردن ســـلامتیاش صرف کرد. پری در ســـال ۲0۱۸ به 
خاطـــر عـــوار مصرف مـــواد مخـــدر تا آســـتانه مر 
رفـــت، مدتـــی را در کما گذراند و بـــه خانوادهاش گفته 
شـــد تنها ۲ درصد شـــانس زنده مانـــدن دارد. بخت با 
متیـــو پری یـــار بود تـــا دوباره بـــه زندگی برگـــردد. انگار 
او در شانســـی کـــه زندگـــی بـــه او داده بـــود، خـــودش 
را متعهـــد میدیـــد تـــا از تجربیـــات تلـــخ زندگـــیاش با 
دیگـــران صحبـــت کنـــد. او مأموریتـــش را بـــا نـــگارش 
کتـــاب خاطراتش انجام داد. تمام آن تجربههای تلخ و 
وحشتناک عامل مهمی شده تا او برای همیشه سبک 
زندگـــیاش را تغییـــر دهـــد. او در بخشـــی از کتـــاب در 
جملـــهای تأملبرانگیز مینویســـد: »مـــن فکر میکنم 
یاهـــای خود را محقق کنید  شـــما در واقع باید تمام ر
یاهای اشـــتباهی هســـتند.«  تـــا متوجه شـــوید آنهـــا ر
صداقـــت پـــری در بازگـــو کـــردن زندگـــیاش ســـتودنی 
اســـت. کتاب خاطرات او درد اصیل انســـانی است که 

زندگـــیاش زیر غبار ســـتاره بودن 
پنهان مانده است. او اکنون ۵3
ساله اســـت و تر از هروئین 
را دلیـــل زنده بودنش میداند. 
او اخیراً در مصاحبههای خود 

اظهـــار داشـــته اســـت کـــه 
ایـــن کتـــاب را برای کمک 
بـــه همـــه معتادانـــی کـــه 
در حـــال مبارزهانـــد و بـــا 
مـــر روبـــهرو هســـتند، 
نوشته اســـت تا بتوانند از 

تجربیـــات او بیاموزند.

متیو از همان اوایل 
جوانی به دنبال 

موفقیت و شهرت 
بود، ولی درونش به 

خاطر آسیبهای 
کودکی پر از حفره بود. 
از ۱۵، ۱6 سالگی تصور 

میکرد با نوشیدن 
الکل، میتواند زندگی 

را راحتتر تحمل 
کند و افکار منفی را 
از سرش بیرون کند 
و این سرآغازی برای 

تخریب وجودش 
بود. متیو از همان 

زمان الکلی میشود 
و پس از آن رفتهرفته 

به خوردن قر رو 
میآورد و اندکی بعد 

مواد مخدر ذرهذره
جانش را آلوده میکند

ا   Friends اره سریا  ی س ای زن ر راز مروری 
ری را م  ا ی و  ز زن فرن ا  ه  ی  ا ن

کمتـــر کســـی از طرفـــداران ســـریال محبوب »دوســـتان« یـــا همـــان »Friends« تصـــورش را میکـــرد، متیو 
، تا ایـــن انـــدازه زندگـــی دراماتیکـــی را تجربه  پـــری، بازیگـــر شـــوخ و شـــن و ســـرحال نقـــش چندلر بینـــ
کـــرده باشـــد. او در تمـــام  فصـــل ســـریال، از نقـــش ســـرحال و شـــادش بیرون نیامـــد و احتمـــالاً همه ما 
ها  فکـــر میکردیـــم، ایـــن تمـــام زندگی متیو پری اســـت. اما این نه تنهـــا تمام واقعیت نبود، بلکه فرســـن
بـــا چیـــزی کـــه در عالـــم واقع بـــرای پری اتفـــاق میافتـــاد، فاصله داشـــت.متیو پـــری حالا با نوشـــتن کتاب 
خاطراتـــش اســـرار زیـــادی را از زندگیاش فاش کرده اســـت. جـــدال او با ناملایمات زندگـــی از دوران کودکی 
یک مختلفی داشـــته  تـــا زمـــان شـــهرت، فـــراز و فرودهای زیـــادی برایـــش رقم زد. زندگـــی او جنبههـــای ترا
کـــه او با جســـارت زیادی دســـت روی آنهـــا گذاشـــته و از تاریکترین نقاط زندگیاش صحبت کرده اســـت.

بریزی ا م
روزنامهنگار

یاهـــای خود را محقق  یاهـــای خود را محقق شـــما در واقع باید تمام ر شـــما در واقع باید تمام ر

اســـت. کتاب خاطرات او درد اصیل انســـانی است که 
اش زیر غبار ســـتاره بودن  زند

پنهان مانده است. او اکنون 3

داند.  را دلیـــل زنده بودنش را دلیـــل زنده بودنش 
های خود  او اخیرا در مصا

متیو پری با نوشتن کتاب 
خاطراتش اسرار زیادی را از 
زندگیاش فاش کرده است. 

جدال او با ناملایمات زندگی از 
دوران کودکی تا زمان شهرت، فراز 

و فرودهای زیادی برایش رقم 
زد. زندگی او جنبههای تراژیک 

مختلفی داشته که او با جسارت 
زیادی دست روی آنها گذاشته 
و از تاریکترین نقاط زندگیاش 

صحبت کرده است.



ایستگاه

کدهای گردشگری
برای رعایت اصول صحیح اخلا گردشگری و 
آنچه که توریســـتها »باید« و »نباید« هنگام 
ســـفر رعایت کنند، برخی از ســـازمانها مانند 
ائتـــلاف جهانـــی گردشـــگری، کدهـــای رفتاری 
خاصـــی را بـــرای گردشـــگران ارائـــه کردهانـــد. 
ایـــن کدها »باید« همیشـــه رعایت شـــوند زیرا 
باعث ایجاد محیطی مناسب برای گردشگران 
و شـــهروندان کشـــور میزبان میشـــوند. برخی 
از ایـــن کدهـــای اخلاقـــی عبارتنـــد از: هنـــگام 
بازدیـــد از مکانهـــا، از فـــرد انتظـــار میرود که 
نســـبت به فرهنـــگ، جهتگیریهای مذهبی 
و احساسات سایر مردم، متواضع و آگاه باشد 
تـــا از حمایـــت و رفتـــار نـــاروا که ممکن اســـت 
به گردشـــگران و شـــهروندان آســـیب برساند، 
اجتنـــاب کنـــد.  کشـــور میزبان از گردشـــگران 
میخواهـــد که با دقت به قوانین توجه کنند و 
به آنها پایبند باشـــند. به طور مثال شهروندان 

کشـــور میزبان ممکن است 
قوانیـــن خا خـــود را در 
کشورشـــان داشته باشند 

ایـــن قوانیـــن در  کـــه 
توریســـتها  کشـــور 

وجـــود نـــدارد. بـــا 
ایـــن حـــال آنچه 
ضـــروری  کـــه 

اســـت، یـــک توریســـت باید ســـعی کنـــد تا به 
طـــور موقـــت خود را با شـــرایط وفـــق دهد. در 
این میـــان به گردشـــگران توصیه میشـــود تا 
حـــدودی بـــا هنجارهـــا، زبـــان آداب و رســـوم و 
فرهنگ کشـــور میزبان در برنامه ســـفری خود 
آشـــنایی داشـــته باشـــند تا بایدها و نبایدهای 
مهـــم بومیان را در نظر بگیرند. یادگیری آداب 
و رســـوم و روشهای مختلـــف انجام کارها در 
کشـــورهای مختلف یک تجربـــه هیجانانگیز 
ال درباره  اســـت. گوش دادن و پرســـیدن ســـ
ندانستهها، ســـفر را تسهیل میکند، زیرا یک 
تجربه جالب همراه با یادگیری اســـت و نباید 

انتظـــار برخورد خاصی داشـــت.

یط زیست لزوم  م
در گـــذر زمـــان بخـــش گردشـــگری بـــا تخریب 
محیـــط زیســـت از ســـوی گردشـــگران مواجه 
شـــده اســـت از اینرو و تحت چنین شرایطی، 
قوانیـــن و مقرراتـــی ارائـــه شـــده اســـت تـــا 
گردشـــگران، حیـــن لـــذت بـــردن از 
گیاهان و جانوران کشور میزبان، 
بـــه محیـــط  آنهـــا،  بـــا رعایـــت 
زیســـت آســـیب وارد نکننـــد. 
بهعنوان مثـــال، انجمن 
آژانسهای مسافرتی 
ن  ا عنـــو یـــکا  مر ا

کـــرده اســـت که همـــه مـــردم باید بـــه زیبایی 
زمیـــن احتـــرام بگذارنـــد، همچنیـــن تصریـــح 
میکنـــد کـــه گردشـــگران بایـــد از دخالتهای 
غیرضـــروری ماننـــد ریختـــن زبالـــه یـــا تغییـــر 
مکانهـــای طبیعـــی حیـــن ســـفر خـــودداری 
کنند. گردشـــگران باید به افرادی که در ســـفر 
بـــا آنهـــا ملاقـــات میکننـــد، احتـــرام بگذارند و 
از خریـــد محصـــولات غیرقانونـــی یـــا برخورد با 
محصولات تهیه شـــده از اســـتخوان و پوست 
گونههـــای در خطر انقـــرا اجتناب کنند. به 
همیـــن ترتیـــب، گردشـــگران و ارائهدهندگان 
خدمات موظفند مهربان باشـــند و همیشه از 
اســـتفاده از  بدرفتـــاری با حیـــات وحش و سو
گیاهان دوری کنند. یکی دیگر از اصول اخلا 
گردشـــگری، ارائه خدمات به گردشگران است 
بـــه طور مثـــال پیشـــخدمتها، نگهبانـــان اتا 
هتلهـــا و اقامتگاههـــای تفریحـــی  توریســـتی 
بایـــد در برقـــراری ارتبـــاط و خدماترســـانی بـــه 
گردشـــگران آداب محترمانـــه داشـــته باشـــند. 
همـــه کارفرمایان باید در رعایت اصول اخلاقی 
الگو باشند، کارمندان هم باید دستمزد خوبی 
دریافت کنند زیرا این امر شـــانس درخواســـت 
کمـــک مالـــی از گردشـــگران را از ســـوی آنان به 
حداقل میرســـاند کـــه به این ترتیـــب کارکنان 
انگیزه خدمترســـانی مجدانه به توریســـتها 

را خواهند داشـــت.

آرزو کیهان  گردشگری مانند هر صنعت دیگری اخلا خا خود را میطلبد که هر کس موظف به رعایت آن است. چه گردشگر داخلی باشید چه خارجی، 
نیاز است نکات اخلاقی و قوانین بومی را در مقصد رعایت کنید؛ اخلاقیاتی که مدافع حقو شهروندی بومیان یک کشور و محیط زیست آن کشور است. 

ثر و مسئولانه کمک میکند تا محیط زیستی پایدار داشته باشیم. در اصول اخلا گردشگری نخستین قدم احترام به محیط زیست و  اخلا گردشگری م
بومیان منطقهای است که به آن مکان سفر میکنیم و ضروری است تا به عقاید و قوانین وضع شده در کشور یا منطقه مقصد پایبند باشیم و به محیط زیست 

مدار باشند. آسیب نرسانیم. از آنجا که گردشگری یک صنعت خدماتی است، همه کارکنان این صنعت باید در کنار مشتریان اخلا

یست گردشگری  اخلا

از خرید محصولات 
ساخته شده از حیوانات 
و گیاهان وحشی بومی 

آن کشور و در خطر 
، خودداری کنید  انقرا

از جمله خرید مرجان، 
صدف، ستاره دریایی، 
، دندان و پوست  شا

حیوانات و خزشان، تا به 
این شکل با قاچاقچیان 

حیوانات در خطر 
انقرا مقابله کنید. 
اگر با افرادی برخورد 

کردید که عکسهایی 
با »حیوانات وحشی« 

میفروشند، قبل از 
خرید آنها فکر کنید

بومگردی
ه می  نا ز  ریس ن ا نا ا ی  ر م
ه  اس  ی از  ب ای  ا ام  م ای 
ای   ا ه م نه  ر مس ریس  را س ی ا ا انج 
ن  ن و  را را  می ی اس و م ا ب ه  ن  می

ا و  نن  ی می ی زن ی ر نز ه  می را  ی مر ای زن ار ان اس
ای  ریس  ر ا رای  هب می  ی  ب ه از منا  ا اس یا س
ن  بار ار  ر ای م ه  نها  ه  ه  ا  ه  ا ی و  ی وی ن
ی  ا ا ایجا  ر م ی  ر من ا  ی  ب ای  ا ی از م از از 
رای مر  ی  ا سازی مر و ایجا مزی ا ن ان را  ه ا نسب 
ه  رینی اس  نها  ریس نه  ه ا ن  من ه فر و ار نها 
ز   ی ن ا ه ر ا ه  ا می  ا از م زیس را ار
ا  رای ا ی از م  ه مر م ا  اس  ن ای زمانی  می
ی  ب ری  ر ا  ن ه باه  ه ا ریس  نن ا ه می ا ی اس ا ا
ریس  ه نا ایجا ا ا مر  ه  ا  ه اس ای امر  ر  ب ز  ن
ای  سازی زم ا ا  ا م ن ه ر اس  ه م ازن  ر ی  اما ه ا
ار  اری ناساز ری م زیس و رف نای  ه م رای سا   ی  ب
از  ریس  ی از ا ا رش  س رای  ای  ش ا م زیس اس 
ه  ا ریس  ری از ا ه ر  ا  ن  ه مر  می ه و ای رون 
ه  ه یاف س ه سر  ر  زما  ه  ری  ر ا  ی از ان ن ی ا
ی  ای م ا ا  ری  ر ا ای ن  ا ای  ریس اس   ا
ا  از ا ن ا  ا م ه رو ر  ریس ا ری ا ه  ه  ا  ه اس  ا م
ه اس  ه  ا س م ا  ی  ار زیا ر م ریس  هان و ا رای ن ا
ای  ا ر ف ن  ا ه  ای انجا  ش ا و  نی اس 
ا  ن ه ه اس  ه م زیس  س رسان  ا  ی  ریس
ی و  ب ای  ه م ای  ا ر م ا  ه زیرسا س ا  م
ه  ا ر  ن  ی می ر  زن و  ا ه  ی  ا ار روی زیس
ام منا  ه  ا م زیس را  ی ا  ر ان ی ا و  ه ا اس ز
ه  ه  ا و ن س  ه  ن و   ه می س    
ب از م  را از مرا ر ی از  ر رش مییا  س ی  و رون 
نن  ی ای   ن ه ا ف ز ه  ر ن رای  نا ن  س اه ن زیس 
ی  ی  ب ای  ا ی از م ه و اورن  ر ای  را  ر ا ای 
را  ان ا و  ا رای  رف ف  میزنن  ر    نن و  می
انا  ا و  ا ای ر  نها ف ر  ه  ی  ا ر  ن  س رر 
س میرسانن از  ه م زیس  ی  ا ا   نن و  ری می را 
ر  ه  نه اس  ا ار  ای  ریس  مزایا و  م ه ا نجای 
ه  ن  ش  ای  ا رسان م ه  رای  ه و  ر اری  مزایا سرمایه
ا  ا ای ن ری م زیس  ر  رفا  ای   ه م ر میرس  ن

نن ش  ر  م زیس  ای  ه  ه  می 

ری ر اری و  م ا 
ر ســـا  های  ری ســـه  ـــ ر
ا  ر  ای  ر ه  ی ا  ر ا  ا
ا م  هرون رای  نا ار  ه  س
راســـ از م زیســـ  ـــ و  ـــه 
ای  ا  ی  ائ ری  ر ا  ن  ســـ
ا  ـــهرون ه   اری  م ا ا

ه  ا زش  م

رای  م زیس ش 
ه  امـــا ســـا ا ـــا  ـــ  ا  ـــ می
ـــ  ـــر  ـــز را  ـــه  ـــ  ان می
ـــ  اریـــ ا ـــاز  ـــه زمـــا ن ـــه  ر
ه  ـــه  ری  ـــ نـــ  ـــا فر ری  ـــ ر
ر  ـــه  ایـــ  ـــ و ارزش ن ر می  ســـ
بـــ اســـ  ار مر ـــ  ر و ـــ  
ر  ر  وه  ـــ ا  ـــ  ا ه  ـــ ا ه  ای 
ر  ا  م ـــه  ر  ـــ ا م رف ر ن
ایبن  ه ای ا  ا   ـــ ر   س
ا  م زیس  ر  ا 

ائزا اســـ ـــز  ـــه ن من

ر ا س ن ا  ا ز
ر  ـــ ه  ر  ـــ ســـ ر  ـــ  ن ش  ـــ
نای  ی  ا م ا ز ی  و ا  م 

ه  ـــه  ن ـــ  ر ی  ـــ ا ه  ـــ ا
انن را  ه می ر  و زننـــ ـــ مـــر  
ه  ن  ـــ ن ار  ـــه  رف ه و  ـــنا
ـــی از ا  ای ی ـــرای ر ـــا  ر م ـــ
انی  ر مهر ان ن  ب ری  ر ا 
ا  ـــه ز ـــ  ان ـــر ن ـــرا اســـ و ا و ا
ـــ  و  ـــ ـــ  ن بـــ  ـــی  م
ر  ـــای ســـ ـــی از زما ر ر  انـــ  می
ـــ  ا سرســـاز  ر ـــ  ن  ب ـــ 
ه مانن  بـــار ســـا نـــ  ـــ  ن ی  ســـ
ـــه  ســـ را  ـــا و  ر  ـــ م
ن  ی می از ـــه از   ری  ـــ ا  ز

ری یـــا 

جار از ای  انا و  ا  ا مان 
ی ری 

از  ه  ـــ ه  ـــ ســـا م ریـــ  از 
ر  ـــ می   ـــی  ا و ا انا و 
ه  ن از  اری  را  ر ان ر  و 
ا  ریای  اره  ا  ســـ ری مر
ـــا  ـــا  ز انـــا و  ســـ  ا و  نـــ
ر  انـــا  ا  ا ا ـــا  ـــ  ـــه ای 
ی  ـــا افرا ر  ن ا ـــه  ا را م ـــر ان
انا  ا  ای  ه  ی  ر ر  ـــ ر
نهـــا  ریـــ  بـــ از  ـــن  ـــی میفرو و

ورا  ر  ـــ  انـــا ا ـــ ای  ن ـــر  ف
ـــا  ن و  ـــ ـــه می رف ـــ  ب ـــی از 
اری  رف نهـــا  ـــا  ن  ـــ ـــزر  ـــه  زمانـــی 
ن  ـــ ه می ـــ نها  ـــی از  ر ـــ و  می
ـــه از  ری فا ـــ ر ـــای  ـــی از ا ی
ا  اســـا از ای روش اســـ  زایـــ  رم
انا  زار  ا  ه  ا رای م رســـ  ی  ر
ـــه و  ـــ او نهـــا ا ـــر اینهـــا  ر  ـــ
ای  ه  ری اســـ  ـــ ر ســـ ا  ن

ـــ ای  ر

ا  ی ا ای م ن اره فر ر
ن س 

ی  ـــه افـــرا م ـــ  ریا ر  بـــ از ســـ
ا یا  ا ـــر  ـــن ا باســـی می ه ن 
ن  ش  انن  ای  را می ازو
ا ای  ه ا ی م نـــ ه ا   ـــ ه 
ـــر  ر ن ـــ ایـــ را  ن ایـــ  ـــ را ر ا
ای  باس ـــ  ه  ـــ  ا ه  ـــ ا
ـــه  ـــا  م نـــ  ـــا فر ـــاو  م
ا  ـــ  ا  ـــ ـــه  های را  اســـ نا
ی  ن ـــ فر ی از اما از ا  نـــ ـــر 
ـــرای مر  ـــی  س م ـــ بـــ و م م
ائـــ  ـــرا  ـــا ا ا ا ـــی و ا م

ی

گیاهان و جانوران کشور میزبان، 

یط  آیا پرواز به مقصد تنها گزینه است در صورت زیست باشیدمراقب م
امکان، اشکال جایگزین و سازگار با محیط زیست 
را در نظر بگیرید. به طور مثال در صورت امکان با 

قطار یا خودرو پرواز کنید تا کمتر باعث صرف سوخت 
باقی نگذارید.ببرید و اثری از حضورتان در طبیعت داشته باشید که زبالههایتان را با خود ساحل یا مکانهای توریستی هستید، به یاد و آلودگی هوا شوید. هنگامی که در حومه شهر، 

ان کنیدیز جدیدی را  اهمیت دهید و تجربههای جدید بهدست آورید. تلاش کنید تا به پیشنهادهای مردم محلی امت
کاری که مردم محلی انجام میدهند یا غذایی را که 
میخورند، امتحان کنید شاید برای شما هم جذاب 
باشد. اگر غذای محلی خوشایندتان نبود، چهرهتان 

باعث ناراحتی آنها نشود.ظاهرتان عجیب و غریب به نظر نرسد و را به شکل بدی تغییر ندهید. تلاش کنید تا 

ایستگاه
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ر  اوم ای م اس ه  ز ی  ا
امه  ی ا ه زن یری و 

ها رزو 
روزنامه نگار

»پذیرش« برای همه ما ســـخت اســـت. بخشـــی از زیبایی زندگی، غیرقابل پیشبینی بودنش اســـت؛ هیچ چیز دائمی 
نیســـت و همه چیز تغییر میکند، ولی در این مســـیر متغیر باید هنر »پذیرفتن« را داشـــته باشـــید. پذیرفتن حوادث، 
موقعیتهـــا و بخصـــوص اتفاقـــات تلـــخ زندگـــی که نـــه در کنترل ماســـت و نه قابل تغییر، کار آســـانی نیســـت. افرادی 
کـــه ایـــن رویدادهـــا را میپذیرنـــد و بـــا آن کنـــار میآینـــد، افـــرادی بســـیار قویاند که هنـــر زندگـــی کـــردن را آموختهاند.

به دلسوزی با دلسوزی
یک کنید. شروع خود

روانشنا و پژوهشگر
که می کند پیشنهاد

شکل خود به شفقت
خود پذیرش از سالمی
خودتان با وقتی است.
تصور می کنید، صحبت
دوست بهترین با کنید
و می کنید صحبت خود
می دهید. دلداری را او
می گویید خود به آنچه

به زدن ضربه است. مهم
روانی سلامت برای خود
است. مضر بسیار شما

نقطه یک بخشش
شروع برای خوب

خود، به شفقت تمرین
برای است. بخشش

تا بنویسید نامه ای خود
مرتکب که را اشتباهاتی
خود ببخشید. شده اید،

چیزی هر خاطر به را
ادامه مجازات تان به که

ببخشید. داده اید،

ایستگاه

یرش رادیکال پ
پذیرش رادیکال، توانایی پذیرش موقعیتهایی است 
که خارج از کنترل ماست که مطمئناً این نوع پذیرش 

به نوبه خود رنج ناشـــی از آنها را میکاهد.
پذیرش رادیکال به هیچ وجه آســـان نیســـت. درواقع، 
این کار میتواند به یک عمر تمرین نیاز داشـــته باشـــد 
تـــا واقعاً از پـــس آن برآیید. پذیرش رادیـــکال اغلب در 
شـــرایطی اعمـــال میشـــود که شـــما قادر بـــه اصلاح یا 
تغییـــر اتفاقـــی که افتـــاده اســـت و احســـاس میکنید 
ناعادلانه اســـت، نیســـتید، مثل از دست دادن عزیز یا 
از دســـت دادن شـــغل. گاهی اوقات شـــما ناظر زندگی 
دیگران هســـتید و فکر میکنید هرگز شـــرایطی که در 
آن زندگی میکنند را تجربه نخواهید کرد، چه وضعیت 
مثبت باشـــد یا منفی. شـــما فکر میکنیـــد »این هرگز 

برای من اتفـــاق نمیافتد.«
در رونـــد زندگی پرفرازونشـــیب، همهچیز تغییر میکند 
و ممکن اســـت اتفاقات زیادی بیفتد تا شما را متحول 
کنـــد و روی زندگـــی شـــما تأثیر بگذارد اما مشـــکل این 
اســـت کـــه آیا ما توانایـــی پذیرش آنچـــه را رخ میدهد، 
داریـــم؟ مـــا باید این عـــادت را در خود ایجـــاد کنیم که 
بـــه هـــر اتفاقی کـــه میافتد بـــا دید مثبت نـــگاه کنیم، 

نـــه با تفکری منفی و شکســـتگرا.
مطمئناً، زندگی چالشهـــای زیادی را به همراه خواهد 
داشـــت، ماننـــد مرگ کســـی که دوســـتش داریـــم و در 
آغـــوش کشـــیدن آنهـــا هنگام جدایـــی و زمانـــی که رنج 
میبریـــم و آرزو میکنیـــم کـــه ای کاش هرگـــز اتفـــاق 
نمیافتاد. این آسان نیست، اما اگر همین الان شروع 
بـــه پرورش »پذیـــرش« در زندگی خود کنیم، احتمالاً با 
بحرانهـــای آینده به شـــیوهای متفاوت کنـــار میآییم و 
آنهـــا را از منظـــر دیگری میبینیم و بـــا آن کنار میآییم. 
اینکـــه چگونه باید آنچـــه را که برایمـــان اتفاق میافتد 
را بـــا آغوش باز دریافت کنیـــم و بپذیریم حائز اهمیت 
اســـت، زیـــرا اگر بجنگیم و در برابـــر آن مقاومت کنیم، 
تنها آشفتگی زیادی در ذهن خود ایجاد میکنیم. بله، 
پذیرش یک انتخاب اســـت، قطعاً یک انتخاب سخت، 
امـــا بـــا وجـــود این یک راه درســـت بـــرای ادامـــه زندگی 
اســـت. دو راه بـــرای بـــرون رفـــت از ایـــن قبیل شـــرایط 
کـــه کنتـــرل آن از دســـت ما خارج اســـت، وجـــود دارد: 
پذیرفتـــن آنچـــه در حال رخ دادن اســـت، دیـــدن موارد 
مثبـــت و انتخاب یک حالت ذهنـــی آرام یا مبارزه با آن 
کـــه راه دوم بـــا وجـــود تمامـــی تلاشهایتان بـــه نتیجه 
نخواهـــد رســـید. شـــما نمیتوانید این شـــرایط را تغییر 

دهیـــد و باید با اوضاع کنـــار بیایید.
تمریـــن پذیرش، شـــما را برای زندگـــی در این دنیای در 
حـــال تغییر آماده میکند؛ در جایی که هرگز نمیدانید 
در آینـــده چه اتفاقی قرار اســـت بیفتـــد، پذیرش مانند 

محافظت از خود با ســـپر خود اســـت. با تمرین، زمان 
پایـــان دادن بـــه افـــکار منفـــی و آغـــاز دوره پذیـــرش را 
تشـــخیص میدهید. باید بدانید پذیرش به هیچ وجه 

ارتباطی بـــا ضعف ندارد.

تتر است یرفتن س نپ
بعضی از افراد به سختی شرایط را قبول میکنند، زیرا 
احســـاس میکنند که قبول کـــردن یک چیز به معنای 
موافقـــت بـــا آن اتفـــاق و تأییـــد خوب بودن آن اســـت. 
مشـــکل نپذیرفتـــن این اســـت که در چنین شـــرایطی 

هرگز احســـاس شادی و خوشـــبختی هم نمیکنید.
همـــه مـــا فقـــط انســـان هســـتیم موجوداتـــی زیبـــا اما 
معیـــوب، کـــه بـــه ســـادگی ســـعی میکنیـــم بهتریـــن 
کار را انجـــام دهیـــم. بـــا ایـــن حـــال، اغلـــب خـــود را در 
اســـتانداردهای غیرممکـــن بالایـــی نـــگاه میکنیـــم و 
شکســـتهای خود را بشـــدت قضـــاوت میکنیم و در 
عیـــن حـــال دســـتاوردهایمان را نادیـــده میگیریـــم.

پذیـــرش خـــود، مســـتلزم اتخـــاذ موضعـــی دلســـوزانه 
و محبـــت آمیزتـــر نســـبت بـــه خـــود و پذیـــرش تمـــام 
بخشهـــای وجـــودی مـــان اســـت: خـــوب، بـــد و حتـــی 
زشـــت. افراد بســـیار پیچیدهتر از آن هستند که به آنها 
رتبه جهانی داده شود. انسانهایی که خود را »خوب« 
یـــا »بـــد« ارزیابـــی نمیکننـــد، ســـطح ســـلامت روان

شـــناختی بالاتـــری دارند و وارد مســـیرهایی میشـــوند 
کـــه در حال شـــکوفایی اســـت.

یرش راههایی برای تمرین پ
دلســـوزی - بـــا دلســـوزی بـــه خـــود شـــروع کنیـــد. یک 
پژوهشـــگر و روانشناس پیشـــنهاد میکند که شفقت 
به خود شـــکل ســـالمی از پذیـــرش خود اســـت. وقتی 
بـــا خودتـــان صحبت میکنیـــد، تصور کنید بـــا بهترین 
دوست خود صحبت میکنید و او را دلداری میدهید. 
آنچه به خود میگویید مهم است. ضربه زدن به خود 

برای ســـلامت روانی شـــما بســـیار مضر است.
بخشش - یک نقطه خوب برای شروع تمرین شفقت 
به خود، بخشـــش اســـت. برای خود نامهای بنویســـید 
تا اشـــتباهاتی را که مرتکب شدهاید، ببخشید. خود را 

بـــه خاطر هر چیزی کـــه به مجازاتتـــان ادامه 
دادهاید، ببخشید.

بیشـــتر بیاموزیـــد و درس 
از اشـــتباهات  بگیریـــد- 
درس بگیرید. شکســـت 
فقیـــت  مو ز  ا بخشـــی 
اســـت. یـــک ذهنیـــت 
رشـــدیافته در هنـــگام 
مواجهـــه بـــا خطاهـــا و 

اشـــتباهات ظرفیتی قدرتمند برای یادگیری به دســـت 
میدهـــد. درک توانایـــی مـــا برای تغییر طـــرز تفکرمان، 
بـــا تلاش، در طول زمان، میتواند بســـیار مؤثر باشـــد. 
دفعه بعد که مرتکب اشـــتباه شـــدید، به خود بگویید: 
»چه کار متفاوتی میتوانســـتم انجام دهم که ندادم؟«

قضـــاوت کردن خـــود- زمانی که متوجـــه خود قضاوتی 
و انتقـــاد از خود شـــدید، فهرســـتی تهیه کنیـــد. ببینید 
چگونـــه میتـــوان ایـــن انتقـــادات را به ســـمت پذیرش 
ســـوق داد. وقتـــی متوجـــه ایـــن عـــادت شـــدید، آن را 
یادداشـــت کنیـــد. تا زمانی ایـــن کار را ادامـــه دهید که 
تغییـــر کنیـــد. ریســـک کنید- ریســـک کردن ســـالم راه 
دیگـــری برای ایجاد خودپذیری اســـت. وقتـــی به آرامی 
خود را به ســـمت مسیرهای جدید سوق دهید، زندگی 

میتوانـــد یک ماجراجویی باشـــد.
پذیـــرش بیقیـــد و شـــرط دیگـــران - پذیـــرش بیقید و 
شرط دیگران را تمرین کنید. هنگام تعامل با دیگران، 
ســـعی کنید آنها را به عنـــوان یک موجود کامل ببینید. 
آنهـــا هـــم ممکن اســـت هرچند وقـــت یک بـــار اوضاع 
را بـــه هـــم بریزند؛ بیشـــتر مـــردم فقط ســـعی میکنند 
بهتریـــن کار را انجام دهند اما گاهی اوقات نمیتوانند، 

پس شـــفقت داشـــتن را تمرین کنید.

اقی را دریابید یا هد هرات در
یکی از مواردی که پذیرش را بســـیار آســـانتر میکند، 
فهرست کردن تمام توضیحات ممکن برای این است 

که چـــرا چنین اتفاقی را تجربه میکنیـــد. یافتن درس 
یـــا هدف پشـــت هر چالش به شـــما کمـــک میکند به 
جـــای مبارزه بـــا آن، آن را در آغوش بگیرید. برای مثال، 
میدانم که با این شـــخص آشـــنا شـــدم تا به او کمک 
کنم تا لحظات بســـیار ســـختی را در زندگیاش پشـــت 
ســـر بگذارد. او به من نیاز داشـــت. او نیاز به شـــنیده 
شـــدن و درک شدن داشـــت و من در آن راهها در کنار 
او بـــودم. مـــن بـــه هدف رســـیدم حتی اگـــر او مرا ترک 
کـــرده اســـت. تصمیم بگیرید کـــه هـــرگاه اتفاقی برای 
شـــما میافتـــد آن را قضـــاوت نکنیـــد. در عـــوض، باور 
داشـــته باشـــید که همه چیز به دلیلی اتفـــاق میافتد 
و همیشـــه چیزهـــای بهتـــری در پـــی خواهـــد داشـــت، 
ایـــن آغاز پذیـــرش واقعی اســـت. راهکار دیگـــر به این 
معناســـت که وقتی چیـــزی غیرقابـــل پیشبینی اتفاق 
میافتـــد بـــه جـــای شـــکایت و فکر کردن بیـــش از حد 
بـــه آن بایـــد زندگی کـــردن در آن شـــرایط را در کنار این 
چالـــش پیش آمده انتخاب کنیم و ادامه دهیم. برخی 
معتقدنـــد درصورتـــی که اشـــتباهاتمان را تکرار کنیم و 

درســـی از اتفاقـــات رخ داده نگیریم، این 
چرخه ادامه خواهد داشـــت.

اوم ای م اس ه 
امه  ی ا ه زن یری و 

اند.

بعضی از افراد به سختی شرایط را قبول می

از رفت برون برای راه دو
کنترل که شرایط قبیل این
است، خار ما دست از آن
در آنچه پذیرفتن دارد: وجود
دیدن است، دادن ر حال
یک انتخاب و مثبت موارد
مبارزه یا آرام ذهنی حالت
وجود با دوم راه که آن با
به تلاش هایتان تمامی
شما رسید. نخواهد نتیجه
را شرایط این نمی توانید
اوضاع با باید و دهید تغییر
بیایید. کنار
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ری  ـــ و  س  ـــ نام ـــرا  م  
ی  ن را فر ا از م انس  ن
ی  ه ا نس  ســـ ی س  نام

ار
طـــی دهههـــای گذشـــته، بســـیاری از 
کشـــورهای جهـــان بـــا معضلـــی بـــه نـــام 
خشونت روبهرو بودند. کارشناسان پس 
از آسیبشناســـی و ریشـــهیابی موضوع 
در کشـــورهای مختلف یونسکو، به این 
نتیجه رســـیدند که بیهویتی و همگنی 
فرهنگی باعث تقویت احســـا پوچی 
و بالطبـــع خشـــونت در ملتهـــا شـــده 
اســـت. منظـــور از همگنـــی، یک شـــکل 
شدن اســـت؛ همه جهانیان در پوشش 
و خوراک مشـــترک شـــدهاند؛ قهرمانها 
شـــبیه هـــم و حتـــی آرزوهای بشـــر مثل 
هـــم شـــده اســـت کـــه چنیـــن برآیندی، 
غالبـــاً محصـــول ذائقهســـازی غربیهـــا 

بویژه امریکاســـت.
در برابـــر ایـــن بیهویتـــی، کنوانســـیون 
حفاظـــت از میرا فرهنگـــی ناملمو 
شـــکل گرفـــت. کنوانســـیون حفاظـــت 
از میـــرا فرهنگـــی ناملمـــو یکـــی از 
۷ کنوانســـیون یونســـکو اســـت کـــه در 
عر یک ســـال بیش از ۱۲0 کشـــور به 
ایـــن کنوانســـیون ملحق شـــدهاند؛ هیچ 
کنوانســـیون دیگـــری اینقـــدر جذابیـــت 
نداشـــت کـــه در ســـال اول ایـــن همـــه 

عضـــو بگیرد.
مهمتریـــن ایده کنوانســـیون مزبور، حف 
خردهفرهنگهاست؛ خردهفرهنگهایی 
کـــه در دوره مدرنیتـــه همـــه از آن دوری 
نمیخواســـتند لبـــا  ً میکردنـــد، مثـــلا
محلی بپوشـــند یا بـــه گویش محلی 

تریـــن  تکلـــم کننـــد. مـــادران کـــه بزر
حافظـــان میـــرا ناملمـــو هســـتند، با 
تربیت و تشویق فرزندان به مدرن شدن، 
ترین دشـــمنان میرا  در یـــک دوره بزر
ناملمو شـــدند که نتیجه و آســـیب آن، 
بیهویتـــی و نیـــاز بـــه یافتـــن هویتهـــای 
جدید و افزایش خشـــونت شد. بنابراین، 
هـــدف اصلـــی کنوانســـیون حفاظـــت از 
میرا فرهنگی ناملمو این اســـت که 
بتوانـــد خردهفرهنگهـــا را حف کند و به 
نســـلهای آینـــده انتقال دهد تـــا به مرور 
ایـــن ارزشهـــا مجـــدداً مطرح شـــده و به 
جایگاه اصیل و ارزشـــمند خـــود بازگردند.

ا از  ز  ری مر نه   
ه  ر ایرا  س  ـــ ی نام ن ـــرا فر م

ر ازمی ه زمانـــی 
پس از درک ضرورت موضوع، یونســـکو 
اجـــازه داد تعـــدادی مرکـــز منطقـــهای 
شـــکل بگیـــرد؛ ایـــران هـــم درخواســـت 
تأســـیس مرکـــز را داد کـــه از یونســـکو 
بازرســـانی به عمارت مسعودیه آمدند و 
تواناییهای ایران را از نزدیک مشـــاهده 
و گزارشی ارسال کردند که شگفتزدگی 
مســـئولان وقت یونسکو از توانایی ایران 
بـــرای مستندســـازی و آرشـــیو حوزههای 
ناملمو را در پی داشـــت. در آن زمان، 
مردمنگاری حدود 400 شهر و جمعآوری 
گویشهای هزاران روســـتا طی ۱۸ ســـال 
بـــه صـــورت مســـتند انجام گرفتـــه بود و 
دفتر منطقـــهای میرا ناملمو مجوز 
تأسیس گرفت و مرکز در خرداد ۱3۹0 با 
تصویب مجلس شورای اسلامی و تأیید 

شـــورای نگهبان راهاندازی شـــد.
وظیفـــه ایـــن مرکـــز، پژوهـــش در حـــوزه 
حفاظـــت از میرا فرهنگـــی ناملمو 

اســـت؛ بنابراین باید ســـراغ 
فعالیتهایـــی برویـــم کـــه در 
راســـتای ارتباطگیری بیشـــتر 
با ۲3 کشور منطقهای است؛ 
بایـــد بتوانیـــم ارتباطاتمـــان را 
گسترش دهیم، تبادل استاد 
و دانشـــجو در حوزه حفاظت 
از میـــرا ناملمو داشـــته 

باشـــیم؛ مثـــلاً در موضوعـــات 
طـــب ســـنتی، موســـیقی محلـــی، 
صنایـــع دســـتی، پوشـــاک، خوراک 

و... دورههایـــی را برگـــزار کنیـــم 
که بســـیاری از آنهـــا میتواند 

ا اس نــــــــ هفر ر  

ا از انس  ن ی به صورت مجازی و اینترنتی پوشـــش داده شود. ا
ـــی  ا ر  ـــ س و م ـــ ـــرا نام ر م  
ار  ـــ  ر مـــا و ـــ ـــه  ایـــ  ری بهه

ـــر ا رفـــ  ـــ ـــار را می ر ایـــ  ـــ
قرنهاســـت کـــه پژوهشـــگرها و نویســـندگان 
برخی کشـــورهای همســـایه، بـــا افتخـــار خیلی از 
عناصـــری را کـــه در کشورشـــان اســـت، بـــه اســـم 
عناصر ایرانی معرفی کردهاند، حتی پژوهشگران 
بومی و محلی افتخارشـــان این بود که زیر ســـایه 
فرهنـــگ و مواریـــث ایـــران هســـتند. امـــا اکنـــون 
چـــون امـــکان مخالفـــت بـــا پیشـــینیان خـــود را 
ندارند، مجبورند برخی عناصر تاریخی خودشـــان 
را پوشـــش ندهند و مخفی کنند. بنابراین شـــاید 
اگـــر ما هم جای آنها در کشـــور همســـایه بودیم، 
تـــلاش میکردیـــم خودمـــان را از زیر ســـایه ایران 
بیرون بکشـــیم و هویت مســـتقل پیدا کنیم. من 
کار آنهـــا را عیـــب نمیدانـــم، اینکـــه از روشهای 
غیرمنطقی اســـتفاده میشـــود را عیـــب میدانم؛ 
ال بـــردن ایـــران  نظیـــر دروغپـــردازی و زیـــر ســـ

هخامنشـــی، اشـــکانی، ساســـانی و اسلامی.
اولین قدم برای رفع مشـــکل، دادن ســـهم طرف 
مقابـــل اســـت. بـــه عنـــوان مثـــال من هـــر جایی 
نمایشـــگاه یا کارگاه میگـــذارم، نمیگویم میرا 
مشـــترک بیـــن ایـــران و فـــلان کشـــور، میگویـــم 
میـــرا مشـــترک بیـــن فـــلان کشـــور و ایـــران تـــا 
طرفـــی کـــه با ما نمایشـــگاه برپـــا کرده اســـت به 
مـــا اعتمـــاد پیـــدا کنـــد و بدانـــد قصدمـــان حذف 
آنها نیســـت. ضمن اینکـــه، آن کشـــور در میرا 
مشـــترک مطئمنـــاً ســـهم بزرگـــی در منطقه خود 
داشـــته اســـت، مثـــلاً در شـــبهقاره کـــه از خاک و 
آجـــر ســـر خیلـــی اســـتفاده میشـــود، خیلـــی از 
بناهایی که ســـاخته شـــده و به عنـــوان یک بنای 
مشـــترک مطرح میشـــود، مـــواد اولیه، ســـازنده 
و حتـــی خالق کتیبه فارســـی، بومیهـــای منطقه 
بودهانـــد لـــذا باید ســـهم طـــرف مقابـــل را در نظر 
داشـــته باشـــیم و بیانصافی اســـت اگر بخواهیم 
آنهـــا را حذف کنیـــم. بنابراین بایـــد بگوییم طرح، 
طرح ایرانی اســـت اما عناصر مربوط به بنا، بومی 

و محلی اســـت.
، برجســـتهکردن  گام دیگـــر بـــرای رفـــع تعـــار
تفاوتهای بومی اســـت. مثـــلاً در نوروز به عنوان 
میـــرا مشـــترک ایـــران و کشـــورهای همســـایه، 
میتـــوان روی تفاوتهـــا در ســـفرهها، مراســـم و 
نحـــوه برگـــزاری آنهـــا تأکید کـــرد که بین مـــا و آنها 

متفاوت اســـت.
یکـــی دیگـــر از راهکارهـــا ایـــن اســـت کـــه باید به 
هـــر محلـــه و منطقـــه، ســـهم جـــدا اختصـــا 
دهیم؛ به همین دلیل اســـت که یونســـکو اصرار 
دارد پروندههـــا را کوچـــک کنیـــم، چـــون معتقـــد 
اســـت کـــه در موضـــوع هویت، وقتی کل کشـــور 
را در نظـــر میگیریـــم، مـــردم خودشـــان را کنـــار 
میکشـــند و حفـــ و حراســـت از آن را وظیفـــه 
دولـــت میداننـــد ولی وقتی به اســـم یک روســـتا 
موضوعـــی ثبت میشـــود ـ مثلاً مشـــهد اردهال ـ 
روســـتا حاف آن ســـنت هستند، بدون  مردم آن
اینکه چشمداشـــتی از دولت یا کشـــورهای دیگر 
داشـــته باشـــند. حتی تهیه پرونـــده در اندازه یک 
خانـــواده، بســـیار مهـــم اســـت چـــون وقتـــی برای 
مثـــال هنری به نام خانواده ثبت و معرفی شـــود، 
مطمئـــن باشـــید این عنصر و هنر، نسلبهنســـل 
طـــی قرنهـــا زنـــده میمانـــد چـــون هویـــت آنهـــا 

میشـــود و نمیگذارنـــد نابود شـــود.
ی  یـــرا ا ا  ـــ یـــ  را نا  

ا  ر ـــ ـــر  ی ـــا  ر  ـــ اریـــ م بـــ م ر 
ـــ ن ی ن

خیـــر، مـــا در حـــوزه کشـــورها باید به این ســـمت 
برویـــم. مثـــلاً اگر یـــک عنصر که ما ثبـــت کردیم 
و یـــک کشـــور دیگـــر خواســـت آن را ثبـــت کنـــد، 
بایـــد تأکیدمـــان در تفاوتهـــا باشـــد، نـــه اینکـــه 
اصلاً ســـراغ ثبتـــش نرویم. مـــا نمیتوانیم جلوی 
ثبت مشـــترک را بگیریم و نبایـــد هم بگیریم؛ نه 
مشـــترک و حتی ثبت مجزا چون آن کشـــور یک 
زمانی بخشی از کشور ما بوده و طبیعی است که 
ًآذربایجان  آن عنصـــر ـ مثلاً چـــوگان ـ را دارد. مثلا
آیین پهلوانی دارد ولی در محوطه باز است و گود 
زورخانه ندارد. هدف یونســـکو هم حف تنوعات 
فرهنگـــی اســـت، نـــه ارزشبخشـــی به کشـــورها. 
بنابرایـــن به اســـتقبال پروندههایی مـــیرود که از 
یک عنصر، تنوعهای متفاوت اســـتخرا کند. به 
نظر مـــن یکـــی از راههای کمکردن تنـــش، تأکید 
بـــر تفاوتهاســـت مثل نوروز که هر کســـی با هر 
زبـــان و آیینی ســـعی میکند حفظـــش کند. نوروز 
برآمده از فرهنگ فارســـی اســـت اما کشـــورها در 
جزئیاتـــش نظیـــر ســـفره هفتســـین، موســـیقی 
و... تفـــاوت دارنـــد و باید آن را برجســـته کنیم. با 
تکیهکـــردن روی تفاوتهـــا، کشـــورها احســـا 

میکننـــد هویت مســـتقل پیـــدا کردهاند.
همـــان روشـــی کـــه ایـــران اخیـــراً در پیـــش گرفته 
اســـت و ســـال گذشـــته موفق به ثبـــت 4 پرونده 
شـــدیم؛ در حالی کـــه بدون تعامل با کشـــورهای 
دیگـــر، این امکان وجود نداشـــت و هر دو ســـال 
یـــک بار نوبـــت به یـــک پرونده ما میرســـید. اگر 
عناصـــر مشـــترک را بـــا بیـــان تفاوتهـــا معرفـــی 
کنیـــم، آن کشـــور هم بـــه دنبال این نمـــیرود که 
یـــک موضـــوع مشـــترک را بـــه نام خـــودش ثبت 
کنـــد تا مـــردم را عصبانی ســـازد و رســـانهها را به 
جـــان هـــم بینـــدازد و دولتهـــا مجبـــور بـــه ورود 
شـــوند؛ چون میبینـــد برای معرفـــی فرهنگ آنها 
پیشدســـتی کردیم و این روشـــی اســـت برای کم 

کـــردن تنشها.

 ، اوایل تیرماه، ایران به ریاســـت شـــورای حکام میرا ناملمو آســـیای غربی و مرکزی انتخاب شد. میرا فرهنگی ناملمو
، میراثی پویاســـت که با حرکت جوامع و اقوام همراه اســـت و بخشـــی از میرا بشـــری اســـت  برخلاف میرا فرهنگی ملمو
که نیاز به تلاش عملی برای پاســـداری دارد. در ســـالهای اخیر، پژوهش و معرفی میرا ناملمو کشـــورها مورد توجه قرار 
گرفته اســـت. افتتاح مرکز مطالعات منطقهای پاســـداری از میرا فرهنگی ناملمو در آســـیای غربی و مرکزی تحت نظارت 
یونسکو در سال ۲0۱0 در ایران، با هدف تقویت ظرفیتها و همکاری در منطقه برای شناسایی، فهرستبرداری، مستندسازی 
و مطالعـــه میـــرا فرهنگـــی ناملمو برای ایجاد زمینه مشـــارکت به منظور پاســـداری از میرا ناملمو صـــورت گرفت، اما 
چند ســـالی این مرکز با مشـــکلاتی روبهرو بود که از ســـال گذشـــته با درایت وزارت میرا فرهنگی و همکاری بخشهای دیگر 
این مشـــکلات برطرف شـــد. دکتر مرتضی رضوانفر، عضو هیأت علمی پژوهشـــگاه میرا فرهنگی، گردشگری و صنایعدستی 
در گفتوگویـــی، دربـــاره اهمیت و مأموریت مرکز مطالعات منطقهای پاســـداری از میرا فرهنگی ناملمو در آســـیای غربی 

و مرکزی به نکاتی اشـــاره کـــرد که میخوانید:

هر م 
مدیر روابط عمومی معاونت میرا فرهنگی وزارت میرا فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی

ای است؛ 

اولین قدم برای رفع 
مشکل، دادن سهم 
طرف مقابل است. به 
عنوان مثال من هر 
جایی نمایشگاه یا کارگاه 
میگذارم، نمیگویم 
میرا مشترک بین ایران 
و فلان کشور، میگویم 
میرا مشترک بین فلان 
کشور و ایران تا طرفی که 
با ما نمایشگاه برپا کرده 
است به ما اعتماد پیدا 
کند و بداند قصدمان 
حذف آنها نیست



11 کس خبر 3۱ تیر ۱40۲ شماره ۸۲3۸ شنبه

irannewspaper.ir irannewspaper

د عکاســـی اســـت. برای ســـیاه و ســـفید رنگهای  نمـــا نهـــا  آ  ، و مـــن امیـــد  همیشـــه در معرض آن قرار ناامیدیاند که بشـــر برای جایگزینهـــای 
رابرت فرانکدارد.

تهیه و تنظیم: کاو صادقلو
   صلات خانی در بشرویه عکس: محسن نوفرستی خبرگزاری ایرنا

  

تولید در تنها کارخانه طبل سازی ایران
عکس: علی حامد حق دوست

خبرگزاری ایرنا

  

مراسم روضه خوانی سنتی
 در حسینیه سادات اخوی
 از قدیمیترین تکیههای تهران 
عکس: الهه جوان

خبرگزاری فار

  

نمایشگاه»همچنان جاری«
عکس: هادی زند
خبرگزاری ایسنا   

کوچه های شهر
عکس: مسعود شهرستانی

 خبرگزاری تسنیم



واد1

ی امرا 
روزنامه نگار

آغاز تا و بـــود اســـفند روزهای آخریـــن
بود. نمانده بیشـــتر روز چند نو ســـال
هر که بـــود مردمـــی از پـــر خیابان هـــا
کارهای انحـــام تـــاب و تـــب در کـــدام
و نظافـــت و خریـــد و افتـــاده عقـــب
بودند. جدید سال اســـتقبال به رفتن
باقـــی شـــب نیمـــه تـــا ســـاعتی هنـــوز
که کســـانی ناگهـــان کـــه بـــود مانـــده
بودند نشســـته پارک در تفریح بـــرای
جا در جـــوان چند فریادهای صـــدای
جوان پســـر چند کـــرد. میخکوبشـــان
نداشـــتند طبیعـــی حالـــت انـــگار کـــه
درگیر هـــم با آلاچیق ها از یکـــی زیـــر
همین در اما می گفتند ناسزا و شـــده
ســـر از فریادی پســـرها از یکی موقع
شـــد. زمین بـــر نقـــش و کشـــید درد

جـــوان پســـر مشـــاهده بـــا رهگـــذران
دوســـتانش اما دویدنـــد او طـــرف بـــه
ترتیب بدیـــن و گذاشـــتند فرار به پـــا
پســـر اورژانس امدادگران رســـیدن با
به بود خـــورده چاقو کـــه 33ســـاله ای
ســـاعتی اما شـــد منتقل بیمارســـتان
روی جراحـــات شـــدت خاطر بـــه بعد

باخت. جـــان بیمارســـتان تخت
موضوع بیمارستان حراست مأموران
بعد دقایقی و دادند خبر پلیس بـــه را
جـــوان پســـر قتـــل دربـــاره تحقیقـــات

شد. آغاز
ماجرا شـــاهدان اظهارات به توجه بـــا
این در که جوانـــی پســـران زود خیلی
اما شـــدند شناســـایی بودند درگیـــری
فرار نامعلومی مـــکان به نفر ســـه هر

بودند. کرده
جنایت عامـــلان ردیابی بـــرای تـــلاش
بعد روز ۱۲ اینکـــه تـــا داشـــت ادامـــه
شـــهریار در متروکه باغی در کـــه آنهـــا
شـــدند دســـتگیر بودند شـــده مخفی
قربانـــی بـــا خونیـــن درگیـــری بـــه و
به پســـرها از کردنـــد.  یکـــی اعتـــراف
ســـعید همراه من گفت: شـــهرام نام
چون بودیم. رفتـــه پارک به ســـهیل و
حالـــت و بودیـــم خـــورده مشـــروب
چه نمی فهمیدیم نداشـــتیم طبیعـــی
آلاچیق ها از یکـــی زیـــر می کنیـــم، کار
می  مشـــروب و بود نشســـته پســـری
به نداشـــت طبیعی حال که او خورد.
فحاشـــی به شـــروع ما دیدن محـــ
درگیری باعث موضـــوع همین و کرد
او بـــه قمه و چاقـــو بـــا هـــم مـــا شـــد.

کشـــتم. را او من و کردیـــم حملـــه

جـــرم صحنـــه بازســـازی بـــه متهـــم
و قتل اتهـــام بـــه برایـــش و پرداخـــت
شـــرکت اتهام به دوســـتش دو بـــرای

کیفرخواســـت قتل به منجر نـــزاع در
دادگاه ۷ شـــعبه در آنها و شـــد صادر
میز پـــای تهران اســـتان یـــک کیفـــری

ایســـتادند. محاکمه

ستین دادگاه ن
دم ولیـــای ا جلســـه بتـــدای ا در
کردند. مطرح را قصا درخواســـت
قضات روبـــه روی مقتول بـــرادر وقتی
از یکـــی بـــا بـــرادرم گفـــت: ایســـتاد،
اختلاف قبل از سعید نام به متهمان
مشکلی شـــهرام با برادرم اما داشـــت
مـــن نمی شـــناخت، را او و نداشـــت
کشـــته را بـــرادرم شـــهرام دارم شـــک
بودنـــد درگیـــری ایـــن در آنهـــا باشـــد،
گرفته گـــردن را قتل شـــهرام حالا اما

است.
و اراذل از ســـعید داد: ادامـــه وی
با قبـــل از او اســـت. منطقـــه اوبـــاش
از قبل مدتـــی و بـــوده درگیـــر بـــرادرم
بود. زده کتک را او برادرم ماجرا ایـــن
برادرم کینـــه ســـعید خاطر همین بـــه
بـــا را او پـــارک در و داشـــت دل بـــه را
هیچ به مـــا کشـــت. قمه ضربه هـــای

و نیســـتیم گذشـــت به حاضر قیمتی
می خواهیم. قصـــا

بار این شـــاکی صحبت هـــای از پـــس
در و ایســـتاد ویژه جایگاه در شـــهرام
گفت بود، شـــده قتل منکر که حالـــی
حالی در این نکشـــتم. را مقتول مـــن
و کرده اعتـــراف قتل به ً قبـــلا که بـــود
پرداخته جنایـــت صحنه بازســـازی به
را اتهام انگشـــت دادگاه در امـــا بـــود
و رفت نشـــانه دوســـتش ســـمت بـــه
روانی فشـــار تحـــت ً قبلا مـــن گفـــت:
امـــا بـــودم. کـــرده اعتـــراف قتـــل بـــه
به کشـــنده ای ضربـــه می گویـــم حـــالا
چاقو ضربـــه چند من نـــزدم. مقتـــول
خاطر به مقتـــول اما زدم او کمـــر بـــه
گردنش به سعید قمه ضربه اصابت

شد. کشـــته
پرداخـــت دفـــاع بـــه ســـعید ســـپس
و می گویـــد دروغ دوســـتم گفـــت: و
بیندازد. من گردن را قتل می خواهـــد
امـــا کـــردم شـــرکت دعـــوا آن در مـــن
شـــهرام و نزدم مقتـــول بـــه ضربـــه ای

کشـــت. را او مســـتی حـــال در
را درگیـــری در شـــرکت نیـــز ســـهیل

ضربه ای شـــد مدعی اما گرفت گردن
گفـــت: وی اســـت. نـــزده قربانـــی بـــه
اما داشتم حضور دعوا در دارم قبول

بی گناه و نـــزدم مقتـــول به ضربـــه ای
. هستم

داشـــتند قصد متهمان که حالـــی در
بیندازند، یکدیگـــر گـــردن را جنایـــت
دادســـرا به را پرونـــده دادگاه قضـــات
زمینه این در تحقیقات تا برگرداندند

شـــود. تکمیل
جـــو و پـــر و تحقیقـــات تکمیـــل بـــا
در دیگر بـــار متهـــم ســـه شـــاهدان از
از تهران اســـتان یـــک کیفـــری دادگاه

کردند. دفـــاع خـــود

دومین دادگاه
دم اولیای دیگـــر بـــار جلســـه ایـــن در
کردند مطرح را قصـــا درخواســـت
که متهم ســـه از کـــدام هـــر گفتنـــد و
شود. قصا باید کشـــته را ما پســـر
قضـــات روبـــه روی شـــهرام ســـپس
شـــب آن دارم قبول گفت: و ایســـتاد
خـــورده مشـــروب پـــارک آلاچیـــق در
درگیـــر مقتـــول بـــا و بـــودم مســـت و
قمه ای پهـــن قســـمت با مـــن شـــدم.
بـــه ضربـــه ای داشـــتم دســـت در کـــه
نبود کشـــنده ضربه امـــا زدم ســـرش
او کرده تأییـــد نیز قانونـــی پزشـــکی و
گردنش بـــه چاقو اصابـــت خاطـــر بـــه

است. شـــده کشـــته
دو و مـــن وقتـــی داد: ادامـــه وی
شـــد قرار شـــدیم بازداشـــت دوســـتم
به ضربه چند کنیم اعتراف کدام هـــر
گردن را قتل هم با و زده ایـــم مقتـــول
که عهدی خاطر به هـــم من بگیریم.
کردم اعتراف بودم بسته دوســـتانم با
اما زدم. مقتـــول به ضربه ای قمـــه بـــا
عهدش به ســـعید شـــدم متوجه بعد
ضربه ای گفته دروغ بـــه و نکرده وفـــا
کاری ضربه او اســـت. نزده مقتول به
با حـــالا امـــا زد. مقتـــول گـــردن بـــه را
گردن را قتـــل می خواهد دروغگویـــی
را حقیقـــت حـــالا مـــن بینـــدازد. مـــن

اســـت. قاتل ســـعید می گویم.
ایستاد، ویژه جایگاه در ســـعید وقتی
بـــه چاقـــو ضربـــه چنـــد مـــن گفـــت:
گردن بـــه ضربـــه ای امـــا زدم مقتـــول
او بـــا قبـــل از دارم قبـــول نـــزدم. او
کشـــتن قصد هرگز ولی بـــودم درگیـــر
را ما وقتی خـــودش او نداشـــتم. را او
دعوا و کـــرد فحاشـــی به شـــروع دیـــد

انداخـــت. راه
چاقو دعوا در مـــن گفت: نیز ســـهیل
نزدم. مقتول به ضربه ای اما داشـــتم
شـــور وارد قضـــات جلســـه پایـــان در

کننـــد. صـــادر ی ر تـــا شـــدند

ور  ل  ی ن د لیتری ی از ا یک
ن  ی همی کی قانون ردم در پزش م
ی  خیابان ای  درگیریه و  ا  ه نزا
ات  دم ا و  ب قتله ت اغل اس
زی  ل برنامهری ر از قب ی جبرانناپ
ه  ظ ل ک  ی در  و  ت  اس ده  نش
هولت  انه س س ا میافتد مت ات
لت  رد  های س ی به سلا دسترس
ار در  وده که  ام این قتلها ب ت
واقب  ه  لا ب ه زدن ا رب ن  ی

د در قانون مجازات  ر نمیکن آن فک
ه و درگیری  و مناز اسلامی به مو
ن امر  ه ای ت ک ده اس ه ش پرداخت
ای  ل امنیت و آس ی م ه نو را ب
ه قلمداد  ک جام ی مردم ی موم

ت نموده اس
ان  زا می ری و ن ه درگی ه ب مناز
ه زد و خورد  کلی ک انها به ش انس
ورت بگیرد  ر دو طر  وی ه از س
نوان یک  ه به اطلا میشود مناز

ناخته میشود  رفتار یا پدیده وافر ش
ری جرمانگاری شده  و در قوانین کی
ه  رای اینگون ز ب ی نی و مجازاتهای
رم  ت ج ده اس ن ش یی ا ت رفتاره
ود که  ی م میش ه زمان مناز
ورد با  ه زد و خ ر ب ار ن ه ل  داق

ند ول باش یکدیگر مش
ت از طری زد و  ه ممکن اس مناز
خورد بدنی و یا با توسل به ابزارهایی 
ورت  ن  و و س ل گلوله  م

ه  گیرد با توجه به جرمانگاری مناز
ی که در درگیریهای خیابانی  ا اش
د  رکت میکنن ی ش ا غیرخیابان ی
کوم  س م ب ازات  ل مج م به ت
ن  ای ازات  مج ه  البت وند  میش
ه  های ک ب نتیج س ا بر اش
ین  ود م اد میش ری  در درگی

د خواهد ش
وجود خل آموزش مهارتهای زندگی 
دم با  م و  ون مدیریت خش و فن

راد در نظام  مل اف تانه ت بردن آس
ه دسترسی آسان  آموزشی یک جام
تی  ن های  در و قر ه مواد م ب
ی  روبات الکل ا و مش و روانگردانه
ار  بی مالی اقش رومیتهای نس م
ر و تنگدستی  ترش ف ه و گس جام
ریالهای داخلی  پ فیلمها و س
ای مجازی  ترش ف یا خارجی وگس
ن رایانهای  و افزای بازیهای خش
و  س ه م اد مناز ل ایج وام از 

میشوند آموزش مهارتهای زندگی 
با تکیه بر مدیریت خشم و با بردن 
مل از نظر سلامت روانی  آستانه ت
ونیت از نزا  ت م ی ا را در و آنه
ر خل  ا ال  د در  رار میده ق
ود  ا میش س ا ا ن آموزشه ای
تاندرکاران آموزشی  امید است دس
ه را از همان  راد جام انهای اف و رس
نا  ی با این مهارتها آش دوران کودک

کنند

با رهگذران
جوان پسر مشاهده
دویدند او طرف به

پا دوستانش اما
گذاشتند فرار به
با ترتیب بدین و

امدادگران رسیدن
پسر اورژانس

که 33ساله ای
به بود خورده چاقو
منتقل بیمارستان

بعد ساعتی اما شد
شدت خاطر به

تخت روی جراحات
بیمارستان
باخت جان

شرکت نیز سهیل
گردن را درگیری در

قبول گفت: و گرفت
حضور دعوا در دارم
ضربه ای اما داشتم

و نزدم مقتول به
هستم. بی گناه

که حالی در
قصد متهمان

جنایت داشتند
یکدیگر گردن را
قضات بیندازند،

به را پرونده دادگاه
برگرداندند دادسرا
این در تحقیقات تا
شود تکمیل زمینه

ن ا  ا ع  م ا ج ن
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ی اعضای  ه همایون ی مر
تخریـــب  بـــا  بانـــد ســـرقت 
در ورودی خانههـــا پـــس از 
ســـرقت امـــوال بـــا ارزش به 
مـــرغ و گوشـــت داخل فریزر 

هـــم رحـــم نمیکردنـــد.
به گـــزارش خبرنگار »ایران«، 
اواخـــر ســـال گذشـــته، زن 
پلیـــس تمـــا  بـــا  جوانـــی 
گرفت و از ســـرقت خانهاش 
قبـــل  روز  خبـــر داد: چنـــد 
بـــرای دیـــدن خانـــوادهام بـــه 
شهرســـتان رفتـــم و زمانـــی 
کـــه برگشـــتم؛ متوجه شـــدم 
تخریـــب  ورودی خانـــه  در 
شـــده و طـــلا و دلارهایـــم و 
ســـاعتهای گرانقیمتـــم بـــه 
ســـرقت رفته اســـت. چیزی 
تعجـــب  جـــای  یـــم  برا کـــه 
داشـــت این بود که سارقان، 
گوشـــتها و مرغهایـــی کـــه 
در بخچال بودند هم سرقت 

کـــرده بودند.
ن  ا جـــو زن  یت  شـــکا بـــا 
تحقیقـــات در ایـــن خصو 
مـــه  دا ا در  و  شـــد  ز  غـــا آ
بـــا  گاهـــان  کارآ بررســـیها 
شکایتهای مشـــابه مواجه 
شدند. در تمامی سرقتها، 
زمانی که کســـی خانه نبوده، 
ســـارقان بـــه شـــیوه تخریب 

کـــرده و  بـــاز  را  در ورودی 
پـــول، دلار،  طـــلا، جواهـــر، 
و  گرانقیمـــت  ســـاعتهای 
بـــه  را  نفیـــس  فرشهـــای 
ســـرقت میبردند. در بعضی 
از شـــکایتها، معلوم شـــد، 
ســـارقان مرغ و گوشتهای 
ی  هـــا ل یخچا خـــل  ا د
مالباختگان را نیز به سرقت 

میبردنـــد.
بازبینی دوربینی دوربینهای 
مداربســـته نشـــان مـــیداد 
بانـــدی  توســـط  ســـرقتها 
چهـــار نفـــره کـــه صورتها و 
پلاک خودروشان را پوشانده 
بودند، صورت گرفته اســـت.

تحقیقـــات برای دســـتگیری 
بانـــد ادامـــه  ایـــن  اعضـــای 
داشـــت تا اینکه مرد جوانی 
هراســـان بـــا پلیـــس تمـــا 
گرفـــت: بـــا خانـــوادهام بـــه 
میهمانـــی رفته بودم و زمانی 
که برگشتم متوجه شدم در 
ورودی تخریب شـــده است. 
در حالی که در شوک سرقت 
خانـــه بـــودم ناگهـــان متوجه 
شـــدم در آپارتمان روبهرویی 
هم تخریب شده و همزمان 
دو مرد که چهرههایشـــان را 
پوشانده بودند از خانه خار 
شـــدند. بـــا دیدن آنهـــا فریاد 

زدم و کمـــک خواســـتم امـــا 
ســـارقان ســـوار بر خـــودروی 
پرایـــدی شـــده و بـــه همـــراه 
مـــردی کـــه راننـــده و زاغـــزن 
بـــود فـــرار کردنـــد. خـــودروی 
پرایـــد آنها نوک مـــدادی بود 
و گلگیر سمت راستش هم 

شکســـته بود.
جـــوان،  مـــرد  تمـــا  بـــا 
بلافاصله طرح مهار گذاشته 
شـــد و مأموران موفق شدند 

خـــودرو را شناســـایی کـــرده 
و ۵ متهـــم دســـتگیر شـــدند 
ت  تحقیقـــا ر  د ن  متهمـــا
ســـریالی  ســـرقتهای  بـــه 
خانههای بالای شهر اعتراف 

کردنـــد.
سردســـته این باند گفت: در 
خیابانهـــا پرســـه میزدیـــم 
کـــه  دیـــدن خانـــهای  بـــا  و 
چراغش خاموش اســـت آن 
را انتخـــاب میکردیـــم، صبر 

میکردیـــم تـــا کســـی وارد یا 
از ســـاختمان خـــار شـــود. 
بـــه ایـــن بهانـــه کـــه میهمان 
از طبقـــات هســـتیم  یکـــی 
وارد ســـاختمان شـــده و در 
گوشـــهای پنهان میشـــدیم. 
تخریـــب  شـــیوه  بـــه  بعـــد 
در آپارتمـــان را بـــاز کـــرده و 
ســـرقت را انجـــام میدادیم. 
مـــا ســـرقت هایمـــان را در 
انجـــام  ثانیـــه   ۱۵ از  کمتـــر 

میدادیـــم و گاهـــی اوقـــات 
هـــم در یـــک شـــب از چنـــد 

خانـــه ســـرقت میکردیـــم.
بـــا اعتـــراف متهمـــان، آنها به 
دســـتور بازپـــر دادســـرای 
اختیـــار  در  ســـرقت  ویـــژه 
کارآگاهـــان اداره آگاهی قرار 
داده شـــده و تحقیقات برای 
شناسایی ســـایر مالبختگان 
احتمالـــی ایـــن بانـــد ادامـــه 

دارد.

ین برای وقو  آمادهباش شهرهای 
سیلا

گروههای امدادی در پکن چین و سایر شهرهای این 
کشـــور از روز جمعـــه خود را برای وقوع ســـیلابهای 

شدید آماده میکنند.
به گزارش رویترز، طوفانهای تابســـتانی در بســـیاری 
از مناطق چین در حال وقوع هستند و این در حالی 
اســـت که این کشـــور با مو گرما نیز دســـت و پنجه 
نـــرم میکند. مـــو گرما همچنیـــن بزرگترین دریاچه 

آب شـــیرین این کشـــور را نیز تهدید میکند.
نوســـانات آب و هوایـــی، چیـــن را از مـــاه آوریـــل فـــرا 
گرفتـــه و باعث مر و میر، آســـیب به زیرســـاختها 
و محصولات کشاورزی و همچنین ایجاد نگرانیهایی 
در مـــورد توانایی این کشـــور بـــرای مقابله با تغییرات 
آب و هوایـــی شـــده اســـت. مقامـــات پکـــن در هفته 
جاری اقداماتی را از جمله پاکســـازی هزاران خروجی 
تخلیـــه آب در امتـــداد جادههـــا و... بـــرای مقابلـــه بـــا 

ســـیل انجام دادند.
همچنین شـــهرهای دیگر نیز در این کشـــور در حالی 
کـــه مـــو گرمـــا را تجربه میکننـــد، اقداماتـــی را برای 
مقابله با ســـیل انجام دادهاند. در ژوئیه ســـال ۲0۲۱، 
بـــاران شـــدید در »هنـــان« چین جان نزدیـــک به 400

نفر را گرفت.

1 قربانی گرفت ران زمین در هند 

مقامـــات ایالتی هند اعـــلام کردند که رانش زمین در 
ایالت »مهاراشـــترا« در این کشور دستکم ۱6 کشته 

برجا گذاشته است.
بـــه گـــزارش خبرگـــزاری فرانســـه، همچنیـــن احتمال 
افزایـــش تلفـــات ایـــن حادثـــه نیـــز وجـــود دارد. ایـــن 
رانش روز پنجشنبه در نتیجه بارندگیهای شدید در 
روستایی در ایالت مهاراشترا ر داد. در همین حال 
یکـــی از مقامـــات ایالتی در این باره گفـــت: ما تعداد 
دقیق اجســـاد را هنوز شمارش نکردهایم اما تخمین 
میزنـــم کـــه ۱۲ تا ۱4 جســـد دفن شـــدهاند. عملیات 
جســـت وجو همچنان ادامه دارد و نیروهای امدادی 
در تـــلاش بـــرای پیـــدا کـــردن مفقـــودان ایـــن حادثه 
هستند. بیم آن میرود که نزدیک به ۵0 نفر زیر آوار 
ناشـــی از این رانش زمین مدفون شـــده باشند. هند 
از آغـــاز فصـــل بارانهای موســـمی در ماه ژوئن تحت 
تأثیر بارندگیهای شـــدید قرار گرفته و ســـیل و رانش 
زمین باعث کشته شدن شمار زیادی از افراد در این 
کشور شده اســـت. کارشناســـان میگویند، تغییرات 
آب و هوایـــی، تعداد رویدادهای شـــدید آب و هوایی 
را در سراســـر جهـــان افزایـــش میدهـــد و همچنیـــن 
پروژههای سدســـازی، جنگلزدایی و توســـعه در هند 
نیـــز تلفات انســـانی ناشـــی از بلایای طبیعـــی در این 

کشور را تشـــدید میکند.

 کشته در پی برخورد
ابران یک خودرو با 

در پـــی برخـــورد خودرویـــی بـــا جمعیـــت در ایالـــت 
»گجـــرات« هنـــد، دســـتکم ۹ نفـــر کشـــته و ۱3 نفر 

زخمی شـــدند.
به گزارش »هندوســـتان تایمز«، گروهی از افراد برای 
کمـــک به مصدومـــان تصادفی که پیـــش از این بین 
یک خودروی شاسی بلند و یک کامیون ر داده بود، 
تجمـــع کرده بودند کـــه خودرویی دیگر با آنها برخورد 
کرده و منجر به کشته و زخمی شدن تعدادی از آنها 
میشـــود.گفته میشـــود که دو مأمور پلیـــس نیز در 
بیـــن قربانیان این حادثه هســـتند و راننده خودرویی 

که با جمعیت برخورد کرده، دســـتگیر شـــده است.
به گفتـــه مقامات پلیس ایالتی، ســـرعت این خودرو 
۱۲0 کیلومتر در ساعت برآورد شده و همین موضوع 

علت احتمالی این ســـانحه است.
در پـــی برخـــورد این خـــودرو با جمعیت، پنـــج نفر در 
محـــل حادثـــه جان باختنـــد و چهار نفر دیگـــر نیز در 
حین مداوا جان خود را از دســـت دادهاند. همچنین 

مصدومان نیـــز تحت مداوا قـــرار گرفتهاند.

1

واد مالخرهای گوشـــی تلفن همراه مســـروقه،  روه  گ
مشـــخصات ســـارقان و گوشـــیهایی را که از آنها خریداری 
کـــرده بودنـــد در دفترچههای خود یادداشـــت میکردند. 

بـــه گـــزارش خبرنگار حـــواد »ایـــران«، همزمان بـــا وقوع 
زورگیریهای ســـریالی از شـــهروندان با اســـتفاده از سلاح 
ســـرد در شـــر و مرکـــز تهـــران، رســـیدگی بـــه پرونـــده در 
گاهـــی قرار  گاهـــان پایـــگاه ســـوم پلیـــس آ دســـتور کار کارآ

گرفت.
گاهـــان،   در بررســـیهای صـــورت گرفتـــه از ســـوی کارآ

مشـــخ شد سرقتها توسط سارقانی سابقهدار صورت 
میگیـــرد و بـــا بازبینی دوربینهـــای مداربســـته محلهای 
ســـرقت و بدســـت آمـــدن تصاویـــر متهمـــان، هویـــت آنهـــا 
شناســـایی شـــد. با شناســـایی مخفیگاه متهمان، تیمی از 
کارآگاهان راهی محل شـــده و سارقان را بازداشت کردند. 
در تحقیقـــات اولیـــه متهمان به 60 فقـــره زورگیری اعتراف 
کردنـــد. با دســـتگیری اعضای این بانـــد، دو مالخر آنها نیز 
دســـتگیر شـــدند. در بازرســـی از مخفیگاه آنها، ۷۷ گوشی 

تلفن همراه ســـرقتی کشـــف شد. 

گاه »علـــی ولیپـــور گـــودرزی«، رئیس پلیس  ســـرهنگ کارآ
گاهـــی تهـــران بزر با اعلام این خبـــر گفت: در مخفیگاه  آ
مالخـــران دفترهایـــی پیدا شـــده اســـت کـــه آنهـــا جزئیات 
همـــکاری خـــود بـــا ســـارقان را در آن ثبت کردهانـــد که کار 

پیگیـــری جرایم آنهـــا را ســـادهتر میکند.
بـــه ایـــن ترتیـــب بـــا صـــدور قـــرار قانونـــی از ســـوی مرجـــع 
قضایی، متهمان برای کشـــف جرایم احتمالی و شناســـایی 
گاهـــان پایـــگاه ســـوم  ســـایر شـــکات دیگـــر در اختیـــار کارآ

گاهـــی قـــرار گرفتند. پلیـــس آ

فهرست سرقت ها در دفترچه یادداشت مالخران بود 

و  کـــرده  بـــاز  را  در ورودی 

۲ نیـــروی پلیـــس مبارزه بـــا مواد  ا ایرن
مخدر کهکیلویه و بویراحمد، در جریان 
درگیری با قاچاقچیان در جاده یاســـو 
 اصفهان به شـــهادت رســـیدند. ســـید 
جواد هاشـــمی معاون سیاسی، امنیتی 
و اجتماعـــی اســـتانداری کهگیلویـــه و 

بویراحمـــد گفـــت: نیروهـــای پلیس با اطلاع از انتقـــال یک محموله موادمخدر در محور یاســـو 
بـــه اصفهـــان، موفق شـــدند خـــودرو حامل مواد مخـــدر را متوقف کنند اما دیگر اعضـــای باند در 
خودرویی دیگر اقدام به تیراندازی به سمت پلیس کردند و۲ نیروی پلیس به نام های »سروان 
مهدی امینی مهر و ستوان یکم سیرو درخشان فر« به شهادت رسیدند. دراین میان دو نفر 
از قاچاقچیان دســـتگیر و دو نفر دیگر متواری شـــدند که تلاش برای دســـتگیری آنها ادامه دارد.

ا  در پـــی وقوع ســـانحه دلخراش  ایرن
تصـــادف ۲ دســـتگاه خـــودرو در محـــور 
زرند به ســـیریز و جـــان باختن پنج نفر 
در روز پنجشـــنبه، دادســـتان عمومی و 
انقلاب زرند بهعنـــوان مدعیالعموم به 
موضـــوع ایمنـــی محورهـــای مواصلاتی 

شهرســـتان زرند ورود کرد. رضا یعقوبی دادســـتان عمومی و انقلاب شهرســـتان زرند در واکنش 
بـــه ایـــن حادثه گفـــت: به منظور صیانـــت از حقو عامه، مســـأله ایمنی جاده زرند به ســـیریز، 
ظرف چند روز آینده در قالب کارگروه پیشـــگیری از وقوع جرم با حضور دســـتگاههای مربوطه 
در دادســـرای زرند، بررســـی شـــد و افراد خاطی در حادثه تصادفات در محور سیریز به زرند باید 

پاســـخگوی ترک فعلهای احتمالی باشـــند.

مور پلیس شهادت 2 م
یان اق در درگیری با قا

و  موم به مو یال ورود مد
لاتی زرند ور موا ایمنی م

واد پســـر گیلانـــی در اقدامی  روه  گ
هولناک دختر ۱6 ســـالهای را در رضوانشهر 

به قتل رســـاند.
بـــه گـــزارش پلیـــس، دختـــری ۱6 ســـاله به 
نام بیتا، توســـط پســـری که از وی بهعنوان 
دوســـت مقتـــول نام برده میشـــود به قتل 
رسیده اســـت. بر اسا شنیدهها تاکنون 
۵ نفـــر در خصـــو این پرونده بازداشـــت 
شـــدهاند. بنا بر اظهارات شـــاهدان محلی، 
ظاهـــراً قاتـــل در مدرســـه قدیمـــی شـــهرک 
چـــوکا پـــس از نیمـــه جـــان ســـاختن دختر 
نوجـــوان بـــا ضربـــات چاقـــو، شـــکم وی را 
شـــکافته و با ریختن بنزین در داخل شکم 

بیتـــا وی را به آتش کشـــیده اســـت.

امیـــر دوســـت مقتـــول با  گفتـــه میشـــود 
ارســـال فیلمی از جسد ســـوزانده شده بیتا 
بـــه مـــادر این نوجـــوان رضوانشـــهری، پرده 
از این جنایت برداشـــته اســـت. ســـرهنگ 
صفـــوی، فرمانـــده انتظامـــی رضوانشـــهر از 
دســـتگیری قاتـــل خبـــر داد و گفـــت: طـــی 
عملیاتـــی پلیســـی پـــس از گذشـــت یـــک 
ســـاعت از کشـــف جســـد در میهمانسرای 
شـــهرک چـــوکا، قاتل به نام »ا.ش« توســـط 
عوامـــل انتظامـــی شهرســـتان در مخفیگاه 
خود دستگیر و تلفن همراه مقتوله از قاتل 
ً کشـــف شـــد. قاتل و مقتول هـــر دو اصالتا
سر هستند. تحقیقات برای یافتن  اهل پره

انگیـــزه متهم از ایـــن جنایت ادامـــه دارد.

واد تحقیقات برای دســـتگیری  گروه 
موتورســـوارانی کـــه پســـر جـــوان را با ضربه 
چاقو به قتل رســـاندند به دســـتور بازپر 

جنایی آغاز شـــد.
به گزارش خبرنگار ایران؛ ســـاعت ۸ شـــب 
پنجشـــنبه ۲۹ تیـــر، مـــر پســـر جوانی در 
یکی از بیمارستانهای پایتخت به بازپر 
وحیـــد ناصـــری اعلام شـــد. بهدنبـــال اعلام 
ایـــن خبر تحقیقـــات آغاز و در بررســـیهای 
صورت گرفته مشخ شد پسر ۲6 ساله 
در درگیـــری خیابانی با چاقو مصدوم شـــده 
و پـــس از انتقـــال به بیمارســـتان جان خود 

را از دســـت داده است.
دوســـت مقتول که شـــاهد این جنایت بود 

در تحقیقـــات گفـــت: بـــا مقتـــول ســـوار بر 
موتورسیکلت بودیم که یک موتورسیکلت 
با دو سرنشـــین با مـــا برخورد کـــرد. به آنها 
اعتـــرا کردیم و به راهمـــان ادامه دادیم 
اما موتورســـواران به تعقیبمـــان آمدند و ما 

را متوقف کردند.
ترکنشـــین  و  شـــدیم  درگیـــر  هـــم  بـــا 
موتورســـیکلت بـــا چاقو ضربـــهای به قلب 
دوســـتم زد. آنهـــا فـــرار کردنـــد و حتـــی تـــا 
مســـیری هم دنبالشـــان رفتم ولی آنها فرار 

کردند.
تحقیقـــات برای دســـتگیری موتورســـواران 
جنایتکار به دســـتور بازپر شـــعبه چهارم 
دادســـرای امـــور جنایی تهران ادامـــه دارد.

جنایت هولناک در رضوانشهر گیلان  پلیس در تعقیب موتورسواران جنایتکار

واد
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هفدهمیـــن حـــرا تهـــران روز 
جمعـــه ۰ تیرمـــاه بـــا ارائـــه و 
حـــرا ۱۱۰ اثـــر از هنرمندان به 

کار خـــود پایـــان داد.
حرا  به گـــزارش ایرنا، رویداد 
۱ هر ساله  تهران از ســـال ۱
ه هنر  در دو نوبت تابستان وی
ه هنر  معاصـــر و زمســـتان ویـــ
مـــدرن ایـــران برگزار میشـــود 
که زمســـتان سال گذشته این 
رویـــداد برگـــزار نشـــد و تیرماه 
امسال هفدهمین حرا تهران 
هنر مدرن و معاصر با  ه  ویـــ
مجـــوز وزارت فرهن و ارشـــاد 

اســـلامی برگزار شد.
ایـــن رویـــداد هنـــری از ۲۸ تـــا 
۰ تیرمـــاه در هتـــل پارســـیان 
آزادی برگـــزار شـــد کـــه ۲۸ تـــا 

۲ تیـــر از ســـاعت ۱۱ تـــا ۲۱ به 
بخش نمایش آثار و ۰ تیرماه 
ســـاعت ۱۸ بـــه برگـــزاری حرا 

ا داشـــت. اخت
در ایـــن دوره آثـــار هنرمندانـــی 
آغداشـــلو،  آیدیـــن  ـــون  هم
فـــر  پزشـــکنیا،  هوشـــن 
شـــاهرودی  ابوالقاســـم، منیر
شایی،  فرمانفرماییان، فریده 
محمـــد  ســـپهری،  ســـهراب 
راللـــه افجـــهای،  ایـــی، ن اح

حســـین زنـــدهرودی و... در ۰
تیرمـــاه چکـــش خـــورد.

در ایـــن دوره، ۲ اثر از ســـهراب 
ســـپهری در مجمو با بیشینه 
 میلیارد تومان ارائه شـــده 
کـــه گرانترین آثـــار این رویداد 
هستند یکی از آثار ارائه شده 

 ، ۱ ۰  – ۱ ۵ از ســـپهری 
بدون عنوان متعلق به  اثری 
۱ ۱ با کمینه  حـــدود دهه ۴۰
۱ میلیارد  میلیـــارد و بیشـــینه 

تومان قیمتگذاری شـــد.
انـــدام اثر  تابلو نقاشـــیخ 
متولـــد  حســـین زنـــدهرودی 
 ،۱ ، متعلق به ســـال ۵۱ ۱ ۱۶
با کمینه ۱۱ میلیارد و بیشـــینه 
۱ میلیـــارد تومان ارائه شـــد.
در هفدهمیـــن حـــرا تهـــران، 
ســـعید  ر  ثـــا آ ز  ا عکـــس   ۲
صادقـــی و امیرعلـــی جوادیـــان 
با موضو هشـــت ســـال دفا 
شـــد.عکس  ارائـــه  مقـــدس 
کـــس مـــا را نشـــناخت  هی
اعزام نیرو بـــه جبهه تهران 
متولـــد  اثـــر ســـعید صادقـــی 

ســـال  بـــه  متعلـــق   ۱ ۲
۱ بـــا کمینـــه ۱۵۰ میلیون  ۶۴
و بیشـــینه ۲۰۰ میلیون تومان 
نین عکـــس  ارائـــه شـــد.هم
روز  عملیـــات بیتالمقـــدس 
فت خرمشـــهر اثـــر امیرعلی 
۱ متعلق  متولد ۶ جوادیان 

۱ با کمینـــه ۱۲۰ بـــه ســـال ۶۱
میلیون و بیشینه ۱۶۰ میلیون 
تومـــان در هفدهمیـــن حـــرا 
تهـــران ارائـــه شـــد.تقویت بازار 
داخلی هنر که زمینه و بســـتر 
اصلـــی بـــازار جهانی اســـت، از 
اهـــداف اصلـــی حـــرا تهـــران 

گســـترده  همـــکاری  اســـت. 
ایـــن مجموعـــه بـــا گالریهـــا 
و مجموعـــهداران، میتوانـــد 
نتریـــن و درســـتترین  م م
راه انتخاب آثار هنری، از جمله 
نقاشـــی، مجســـمه یا عکس را 

تضمیـــن کند.

سهرا سپهری
را تهران شد گرانترین هنرمند 

نامه هشدارآمیز 8 هزار نویسنده 
ی نو امریکایی درباره هوش م

ایســـنا/ هشـــت هـــزار نفـــر از نویســـندگان 
امریکایـــی در نامهای سرگشـــاده خواســـتار آن 
شـــدند در صورت استفاده از اثر یک نویسنده 
نوعی اجازه گرفته و غرامت  توســـ هوش م
داده شود.انجمن نویسندگان حرفهای امریکا 
ر  در ایـــن نامـــه سرگشـــاده  خواســـته را م
الب دارای حق  برای اســـتفاده از م کردهاند 
چا مجوز دریافت کنند، به نویسندگان بابت 
گذشـــته و اســـتفاده مداوم از آثارشـــان به طور 
نه غرامت پرداخت کرده و برای اســـتفاده  عاد
چه  نوعی  از آثارشـــان در خروجـــی هـــوش م
قانـــون فعلـــی را نق کند چه نکنـــد غرامت 

پرداخت شود.

راهیابی فیلم کوتاه ایرانی
به جشنواره فیلم ساکرامنتو

جانور به کارگردانی  ا / فیلم کوتاه  ا  
محمدرضا یاریکیا به بخش رقابتی جشـــنواره 

بینالمللی فیلم ساکرامنتو امریکا راه یافت.
در بخـــش رقابتـــی، فیلمهایـــی از کشـــورهای 
یـــک، فرانســـه و  امریـــکا، ترکیـــه، کانـــادا، بل

مکزیـــک حضـــور دارنـــد.
جشـــنواره بینالمللی ســـاکرامنتو که هشتمین 
دوره خـــود را ســـپری میکنـــد از تاریـــ ۰ تیـــر 
ایـــت ۲ مـــرداد بـــه مـــدت چهـــار روز برگـــزار  ل
میشـــود. هـــدف از برگـــزاری ایـــن جشـــنواره 
نمایـــش و رقابـــت فیلمهایـــی بـــا موضوعـــات 
مختلـــف در بخـــش کوتـــاه و بلنـــد داســـتانی و 

مســـتند است.
جانور آمده  در خلاصه داســـتان فیلم کوتـــاه 
زن و شـــوهری بـــه جنـــگل میروند تا  اســـت 
حیوانی را برای اجنه قربانی کنند تا فرزندشـــان 
ســـالم بـــه دنیـــا بیایـــد. زن ایـــن کار را خرافات 

میدانـــد تـــا زمانی کـــه او نیز بـــاور میکند.

ه  اوشی قط سن  م
رم کرد ر م تازهاش را ن

ـــر / محســـن چاوشـــی همزمان با 
عـــه تازه خـــود تحت  ایـــام محـــرم ق
آواز خـــون را منتشـــر کرد. عنـــوان 

همزمـــان بـــا ایام ســـوگواری حضرت 
، محسن چاوشی به  سید الشـــهدا
عه تازهای  ســـنت هر ســـاله خود، ق

عه تازه چاوشـــی که به همراه یک ویدیوکلی منتشـــر  را تقدیـــم شـــهدای کربـــلا کرد.ق
آواز خون نذر محرم است  آواز خون نام دارد و او در توضی آن نوشـــته است  شـــده 
عه برداشتی  ی من و دوســـتان همدل به اهل کربلا.موســـیقی این ق و ادای دین شـــخ
یم،  ادیان تن از یک نوحه قدیمی اســـت و شـــعر آن را امید روزبه ســـروده اســـت.رضا ف
عه  امی میکس و مســـتر و محمدرضا آهـــاری کارگردانی ویدیـــو کلی این ق عابد بســـ

را برعهده داشـــتهاند.

یپور تهیهکننده  ایر ت
شت سینما درگ

ایرنـــا / ایـــر تقیپـــور تهیهکننـــده 
فیلمهای  ســـینمای ایـــران که تهیـــه
شـــهر زیبـــا  رقـــص در غبـــار و 
ـــر فرهـــادی را در  بـــه کارگردانـــی اص
کارنامـــه خـــود داشـــت، پـــس از یک 
دوره بیماری درگذشت.فتانه رحیمی 

یید این خبر گفت وی چند ســـالی بود که درگیـــر بیماری بود  همســـر ایـــر تقیپور بـــا ت
۱۱ و به دلیل ســـرماخوردگی در چند روز اخیر علائم آن تشـــدید شـــده بود و ســـاعت ۰

صب روز پنجشـــنبه به دیار باقی شـــتافت.وی درباره مراســـم تشـــییع پیکر این هنرمند 
س مراســـم تشـــییع و اقامه  عه هنرمندان بهشـــت زهرا گفت ۱۰ صب روز شـــنبه در ق
صندلی خالی  مواجهـــه و   ، روز کارنامه  ، نگین نمـــاز بر پیکـــر وی برگزار میشـــود.

از دیگـــر فیلمهـــای کارنامـــه ایـــن تهیهکننده ســـینما بوده اســـت.

ر هنر گ

ی      اف
۱  جای سوگواری  قرار و آرامش

۲  جنبشـــی در فلســـطین  بازدارنده 
 پشیمانی

3  نقاش هلندی  حرکت زمین  چیزها
نث  معامله شـــدنی  «  جنس م 4  مقابل »عر

در بور  آنکه شاعر
۵  سر به انگلیسی  زن گندمگون  رئیس قوم

6  ناگهان  همین حالا  حرارت
۷  سردســـته  مـــاه گـــرم  میـــوهای کـــه بـــه کار 

خـــوردن نمیآیـــد
۸  تک تک  هر نوع شـــکاف روی پوســـت  آمدن 

به سبک بزرگان
۹  بیمـــاری  هواپیمـــای جنگـــی  نـــام »مارکـــس« 

فیلســـوف آلمانی
۱0  بـــرای رســـوایی دیگـــران میکشـــند  فیلـــم راما 

قویـــدل  مقاله پژوهشـــی
۱۱  تولید کننده  رفتارش دلپسند نیست  نیلوفر

۱۲  آغـــاز شـــب  آهســـتگی، درنـــگ  خـــم بـــزر  
خندان و شـــاد

۱3  دســـتکاری روی عکـــس  انگـــور تـــرش  بـــرای 
تخریب مکه لشـــکر کشـــید

۱4  مددکار  با خبر  امانتداران
ثرترین روش جلوگیری از ایجاد لک پوســـتی  ۱۵  م

اســـتفاده از.... است مجموع پول و شبه پول
مودی     

از زمین فوتبال  بیمار ۱  قسمتی
۲  گلابی  سادهدل  مرکز برنامهریزی و فرماندهی 

در ارتش
3  آینده نگری  پاکنویس  آن سوی

4  ســـتاره جدید »اینتر میامـــی«  یک هزارم لیتر  
مخفف چـــون  حرمت و بزرگواری

۵  بقچه یا پرونده  کفیل شدن  لبا یکدست
6  لبه شمشیر  گوش کن ادبی  قله خلخال

۷  ســـگ بیمـــار  غـــارت دارایـــی مســـافر در جریان 
ســـفر  بزرگراهـــی در تهران

۸  مخفـــف ســـازمان فضایـــی آمریـــکا  جامـــه  
بیغیـــرت

۹  سرکوفت  شکلک و صورتک  آگاه باش
۱0  مبتکر شعر سپید  مقام و مرتبه  آوای گریه

۱۱  اشـــاره بـــه دور  تبحـــر و اســـتادی  خواهـــش 
فروتنانه

۱۲  بانـــگ  ماهی کنســـروی  دودل افراطی  وداع 
فرنگی

۱3  نام مردانه  تانک ایرانی  توده غله
۱4  شـــهری در اســـتان اردبیل  رویی چر اتومبیل 

 ادب و تربیت
۱۵  پردهدر  سبزی سالاد و غذا

ی    اف
۱  اســـتانی در »اکـــوادور«  فیلـــم 

(۱3۹4 اصغـــر فرهـــادی 
۲  پوستکن  به آن سبب  پول قدیمی

3  گردآوری و تدوین  آرام خودمانی  خروشنده
4  کلام پرســـش  دشـــمن ســـخت  وسیله حمل 

مصالـــح  فضای خالـــی از هوا
۵  تذکره  شهر گیلان  بازیچه کودک

6  نوعـــی خواهـــر و برادر  خاســـتگاه  صدای خالی 
شـــدن باد تیو

۷  جدایـــی  یکی از عـــوار مهم ژئومورفولوژیکی 
 ارزش

۸  جـــارو کـــردن  صـــدای افســـو  از وســـایل 

هندســـی
۹  فراخی  اثر »اسکار وایلد«  دیرنشین

۱0  زاییدن  قطعی در چا کتاب  سنگی قیمتی
۱۱  پارچه فروش  ترساندن کلامی کسی  درون

۱۲  چیز  ناتمام  فلز سر  مصیبت
۱3  شاگرد  پول زیرمیزی  اسب نجیب

۱4  فیلســـوف و مـــور یونانـــی  همراهـــی و اتحـــاد 
نشسته  

۱۵  مأمور راهآهن  خرگوشک
مودی     

۱  تا خرو  آشنا
۲  شهرســـتان  ســـران و بـــزرگان  واحـــد پـــول 

»فرانســـه«
3  خواب کودکانه  سودمند  مفلس

4  نوعـــی از بســـتنی  بردبـــاری و تحمـــل  دنبـــه 
برشـــته  کلمـــه تنبیـــه

منشی ۵  نیلبک  فراموشی  بزر
6  ماه سریانی  یک ششم  وسیله

۷  دوشانداز  اثر »رومن رولان«  ارتش
«  سلوک، عرفان ۸  قدر و قیمت  بندر »عرا

۹  شـــگردها  پرده نازک چشـــم  انـــدام تولیدمثل 
ها قار

۱0  نام دخترانه  ویران کننده  بمعنی بگو
۱۱  همانند  نام مردانه  نوعی از زردآلو

«  در  ۱۲  عســـل  حـــرف انتخـــاب  مقابل »خـــرو
کـــدام مکان

۱3  خوشاخـــلا  مجـــرای آب زیرزمینـــی  بهجـــا 
و مناسب

۱4  تسمه ستبر  سربها  درخشندگی، فروزش
۱۵  فیلمـــی اکشـــن و دلهـــرهآور بـــه کارگردانـــی »جو 

رایـــت«  یکـــی از جاذبههـــای دیدنی کرمانشـــاه
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ـــه هـــر رقم در ســـطرها، ســـتونها  ـــد  د قـــرار ده ارقـــام ۱ تـــا ۹ را طـــور در خانههـــا ســـف
ده شود بار د وچ 3 در 3  و مربعها 

جدول روزنامه  دارای دو »شـــرح عادی و ویژه« اســـت. در صورت تمایل به حل دو شـــرح ابتدا یکی 
از شـــرحها را با مداد حل کرده و ســـپس با پاک کردن جواب شـــرح اول، به حل شـــرح دوم بپردازید.
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ورزش

ایسنا/ کریستین سینکلر کانادایی با حضور دراولین دیدار 
کانادا مقابل نیجریه در جام جهانی زنان صاحب یک رکورد 

بینظیر شد و اولین بازیکن تاریخ شد که درهفت دوره 
جام جهانی فوتبال بازی میکند.سینکلر 40 ساله همچنین 
رکورددار گلزنی در دیدارهای ملی فوتبال با درنظر گرفتن 

رکورد در بخش زنان و مردان است. وی از سال ۲000
تاکنون، ۱۹0 گل برای تیم ملی فوتبال زنان کانادا به ثمر 

رسانده است.

فارس/ لیونل مسی، ابرستاره آرژانتینی، علیرغم اینکه 
دو سال پیش بارسلونا را ترک کرده، ولی همچنان سوژه 

محبوب هواداران این باشگاه در صفحات مجازی آن است. 
پستهای مربوط به مسی در صفحه اینستاگرام بارسلونا در 
فصل ۲0۲۲-۲0۲3 بیشترین لایک را داشته است. بیشترین 
لایک مربوط به عکسی است که مسی به جام جهانی ۲0۲۲

قطر بوسه زده که بیش از 6.۹ میلیون نفر این پست را 
لایک کردند.

ایرنا/ روزنامه البیان امارات در گزارشی با اشاره به حضور 
ستارگان فوتبال جهان از جمله رونالدو در لیگ عربستان 
نوشت: سادیو مانه یکی دیگر از اهداف تیم فوتبال النصر 

عربستان است و این تیم برای استخدام مانه، مذاکراتی را با 
باشگاه بایرن مونیخ آلمان شروع کرده است. یکی از مهمترین 

موانع پیش روی این توافق درخواست مالی مانه است. وی 
مبلغ ۵0 میلیون یورو برای یک فصل درخواست کرده است، 

اما مسئولان النصر تنها 30 میلیون یورو پیشنهاد دادهاند.

تیم کشتی آزاد جوانان ایران 
قهرمان آسیا شد

جوانـــان  آزاد  کشـــتی  رقابتهـــای 
قهرمانـــی آســـیا روزهـــای ۲۸ و ۲۹

تیرمـــاه در شـــهر امـــان اردن برگـــزار 
شـــد و در پایـــان تیم ایران با کســـب 
3 مـــدال طلای علـــی رضایی در وزن 
۷0 کیلوگـــرم، محمدمبیـــن عظیمـــی 

در وزن ۹۲ کیلوگـــرم و امیرعلـــی پـــولادی در وزن ۱۲۵ کیلوگـــرم، و ۵ مـــدال نقـــره ابراهیم 
خـــواری در وزن ۵۷ کیلوگـــرم، ابراهیم الهی در وزن 6۵ کیلوگرم، حســـین محمدآقایی در 
وزن ۷4 کیلوگـــرم، فـــرزاد صفی جهانشـــاهی در وزن ۷۹ کیلوگرم و امیرحســـین علیزاده 
عنـــوان قهرمانی دســـت یافـــت. در ردهبندی تیمی، ایـــران با ۱۹۱ در وزن ۸6 کیلوگـــرم بـــه
امتیـــاز بـــه عنوان قهرمانی دســـت یافـــت و تیمهای هند با ۱۸0 امتیاز و قزاقســـتان با ۱60

امتیاز دوم و ســـوم شـــدند.

آقا کریم
در اردوی پرسپولیس

ورزش ســـه/ کریـــم باقـــری کـــه طی 
فصـــول اخیـــر حضـــوری فعـــال روی 
نیمکـــت پرســـپولیس داشـــته و بـــا 
مربیانـــی مثـــل علـــی دایـــی، گابریل 
یحیـــی  همچنیـــن  و  ن  و ر لـــد کا
گلمحمـــدی کار را دنبـــال کرده، در 

ایـــن فصـــل و با توجه به پایان قراردادش، با پیشـــنهاد تمدیـــد و ادامه همکاری مواجه 
نشـــد. اکنـــون امـــا حضـــور ناگهانی کریم باقـــری در محل اردوی ســـه روزه پرســـپولیس 
شـــایعات زیـــادی را حول این موضوع شـــکل داده اســـت. گفته میشـــود بـــا حل برخی 
موانع، کریم باقری نیز همانند فصول گذشـــته در جمع کادر فنی کار را دنبال خواهد 
کـــرد و به همین منظور روز گذشـــته بـــا حضور در محل اردوی پرســـپولیس، با اعضای 

کادر فنـــی و خصوصـــاً یحیـــی گلمحمـــدی دیـــدار و بـــه گفتوگـــو پرداخته اســـت.

مهاجم جدید
جایگاه آزمون را  به خطر انداخت

آزمـــون مهاجـــم ملیپـــوش  ســـردار  فـــارس/ 
بایرلورکـــوزن شـــرایط  باشـــگاه  کشـــورمان در 
ایدهآلی ندارد و هنوز نتوانســـته به مهره کلیدی 

و اصلـــی ژابـــی آلونســـو تبدیـــل شـــود.
در همیـــن رابطـــه فابریزیـــو رومانـــو خبرنـــگار 
ایتالیایـــی خبر داد بایرلورکـــوزن در حال مذاکره 
پیشـــرفته بـــرای بـــه خدمـــت گرفتـــن ویکتـــور 
بونیفیـــس مهاجـــم یونیون ســـن ژیلـــواز بلژیک 
اســـت. مذاکرات در حال پیشـــرفت و نزدیکتر 
شـــدن قـــرارداد اســـت. بـــا جـــذب ایـــن مهاجـــم 
نیجریـــهای کار ســـردار آزمـــون برای قـــرار گرفتن 
در ترکیـــب اصلـــی ســـختتر خواهد شـــد. چون 
پاتریک شیک به عنوان مهاجم اول تیم آلمانی 
اســـت و آزمون میتوانست در کنارش بازی کند 
ولـــی با حضور این ســـتاره آفریقایـــی کار برایش 

ســـخت خواهد شـــد.

80 هزار یورو پاداش
دارندگان مدال طلای المپیک پاریس

ایسنا/ میزان پاداش ورزشکاران مدالآور فرانسه 
میزبان بازیهای المپیک پیشرو مشخص شد. 
بر این اســـاس دارندگان مدال طلای فرانسه قرار 
اســـت ۸۰ هزار یورو پاداش دولتی دریافت کنند. 
پـــاداش به ورزشـــکاران پارالمپیکی هم بهصورت 
یکســـان پرداخت میشـــود. برندگان مـــدال نقره 
۶۵ هـــزار یورو و دارندگان مدال برنز ۵۰ هزار یورو 

دریافت خواهند کرد.
ایـــن نشـــاندهنده افزایـــش جوایـــز نســـبت بـــه 
المپیک توکیو ۲۰۲۰ اســـت، زمانی که مدالآوران 
طلایـــی توکیو پاداش ۶۵ هزار یورویی، مدالهای 
نقـــره ۲۵ هـــزار یـــورو و مـــدال برنـــز ۱۵ هـــزار یورو 

دریافـــت کردند.

کسب سهمیه پارالمپیک
توسط سه کماندار کشورمان

ایرنـــا/ ســـه ورزشـــکار پاراتیروکمـــان ایـــران موفق 
بـــه کســـب ســـهمیه این رشـــته بـــرای حضـــور در 

پارالمپیـــک ۲۰۲۴ پاریـــس شـــدند.
مســـابقات پاراتیراندازی با کمـــان قهرمانی جهان 
در جمهـــوری چـــک در حالـــی ادامـــه دارد کـــه در 
رقابتهای شـــانس مجدد برای کســـب سهمیه، 
علی ســـینا منشـــازاده موفق شد با ایســـتادن در 
رده نخست، سهمیه پارالمپیک پاریس را کسب 
کند. فرزانه عســـگری و مریم یاورپور با صعود به 
جمع ۱۶ کماندار برتر کامپوند، سهمیه پارالمپیک 

پاریس را کســـب کردند.
بدیـــن ترتیـــب و تـــا اینجـــای مســـابقات ۶ نفـــر از 
اعضای پاراتیراندازی با کمان کشورمان موفق به 

کســـب ســـهمیه پارالمپیک پاریس شدند.

قانونی که مانع پیوستن طارمی
به میلان میشود

ایســـنا/  روســـونری در روزهـــای اخیـــر به شـــدت 
مهـــدی طارمی مهاجم ایرانـــی پورتو را مورد هدف 
قـــرار داده بود ولی خالی بودن تنها یک ســـهمیه 
غیـــر اروپایـــی و تخفیف نـــدادن پورتو باعث شـــد 
تـــا تیم ایتالیایی نســـبت بـــه جذب ایـــن بازیکن 

ســـرد شود.
میلان در حال حاضر ساموئل چوکوئزه نیجریهای 
را هـــدف قـــرار داده اســـت. وینگـــر نیجریـــهای 
ویارئـــال در آســـتانه انتقـــال به میلان اســـت. اگر 
میـــلان واقعـــاً چوکوئـــزه را به خدمت بگیـــرد، به 
ایـــن معنی خواهد بود کـــه احتمال جذب مهدی 
A طارمـــی بـــه صفر خواهد رســـید چرا که ســـری

محدودیتهایـــی را بـــرای تعـــداد بازیکنـــان غیـــر 
اتحادیه اروپـــا که یک تیم میتواند ثبتنام کند، 

اعمـــال میکند.

سادیو مانه؛لیونل مسی؛کریستین سینکلر؛
رکورد بینظیر
درجام جهانی فوتبال

قدرتنمایی مجازی 
در بارسلونا

 همبازی 
رونالدو میشود

فائـــزه زمانـــی/ نوزدهمین دوره 
مسابقات کاراته قهرمانی آسیا 
در حالـــی از دیـــروز بـــه میزبانی 
مالـــزی شـــروع شـــد کـــه ۲ طلا 
برنـــز ســـهم درخشـــش   3 و 
کاراتهکاهـــای کشـــورمان بـــود.

آتوســـا گلشـــادنژاد ملیپـــوش 
جـــوان وزن منفـــی 6۱ کیلوگرم 
یـــن  ا خوشـــرنگ  طـــلای  بـــا 
مسابقات، در آستانه بازیهای 
هانگـــژو قـــدرت خـــود  آســـیایی
را بـــه رقبـــا دیکته کرد تـــا نوید 
ظهـــور ســـتارهای پرفـــروغ را به 
کاراتـــه ایـــران بدهـــد. او کـــه با 
3 بـــرد راهی فینال مســـابقات 
شـــد، در بازی پایانی هم مقابل 
ســـارا علامـــر از امـــارات دارنده 
مـــدال المپیـــک ۲0۲0 توکیو با 
یـــک حرکت ســـه امتیـــازی کار 
را تمـــام کـــرد تـــا نشـــان دهـــد 
برایـــش فرقی نمیکنـــد مقابل 

چـــه کســـی قـــرار بگیرد.
او بعد از ایســـتادن بر بام آســـیا 
ابـــراز خوشـــحالی کـــرد و گفت: 
»خوشحالم که توانستم با این 
مـــدال دل ملـــت ایران را شـــاد 
کنم. در بازیهای آســـیایی هم 
به شـــرط حضور، تمام توانم را 

برای طلا خواهم گذاشـــت.«
اما لیـــلا برجعلی نماینـــده وزن 

مثبـــت 6۸ کیلوگرم کومیته، با 
یک بـــرد مقابل مالزی و باخت 
مقابـــل حریـــف اندونزیایـــی از 
تاتامـــی قهرمانـــی آســـیا حذف 
شـــد تا وداعی زودهنگام با این 

مسابقات داشـــته باشد.
همچنین بهنام دهقانزاده در 
کومیته وزن منفی ۵۵ کیلوگرم 
کاری کـــرد کارســـتان؛ او بعد از 
۲ بـــرد راهـــی نیمه نهایی شـــد، 
در ایـــن مرحله هـــم کاراتهکای 
میزبـــان را در خانه خـــود ۵-۱4
تکنیک بـــاران کرد تا بـــا اقتدار 
راهـــی فینـــال شـــود. درایـــن 
بـــازی هـــم یـــک لحظـــه مقابل 
حریـــف اردنـــی مکث نکـــرد تا 
طـــلای ارزشـــمند آســـیا را بـــه 
سوغات بیاورد.دهقانزاده بعد 
از قهرمانـــی در این مســـابقات 
گفت: »خدا را شکر میکنم که 
توانســـتم این حریف قدرتمند 
اردنـــی را شکســـت بدهـــم. او 
مدافع عنـــوان قهرمانی بود اما 
بـــا برنامهریزی توانســـتم طلای 
امسال را از چنگش دربیاورم.«
امیـــر مهـــدیزاده ملیپـــوش 
پرافتخـــار و با تجربه وزن منفی 
6۷ کیلوگرم با شکست مقابل 
کاراتهکای قزاقســـتان دستش 
از فینـــال کوتـــاه مانـــد، امـــا در 

یک مبـــارزه راحت در ردهبندی 
مســـابقات، محمـــود دیفلاح از 
فلســـطین را شکست داد تا به 

برنز بســـنده کند.
افتخارآفرینـــی  در  هـــم  کاتـــا 
دیروز ســـهم داشت؛ ابوالفضل 
شهرجردی و فاطمه صادقی در 
کاتـــا انفرادی راهـــی دیدار نیمه 

نهایی شـــدند که در این مرحله 
شهرجردی مقابل کاتاروی چین 
تایپه و صادقی مقابل کاتارویی 
از فیلیپیـــن نتیجـــه را واگـــذار 
کردنـــد تـــا ۲ برنـــز در روز اول 
مسابقات به ارمغان بیاورند.در 
دومیـــن روز از ایـــن مســـابقات، 
و  انفـــرادی  مبـــارزات  امـــروز 

رقابتهـــای کاتـــا تیمـــی برگـــزار 
خواهـــد شـــد، پوریا اقدســـی در 
وزن منفـــی 60 کیلوگرم، بهمن 
عســـگری در وزن منفـــی ۷۵

کیلوگـــرم، ذبیحاللـــه پورشـــیب 
کاپیتان تیم ملی در وزن منفی 
۸4 کیلوگرم و ســـجاد گنجزاده 
در وزن مثبـــت ۸4 کیلوگرم به 

روی تاتامـــی میروند.همچنین 
سارا بهمنیار المپین کشورمان 
در وزن منفـــی ۵0 کیلوگـــرم، 
فاطمـــه صادقـــی در وزن منفی 
۵۵ کیلوگـــرم و مبینـــا حیـــدری 
در وزن منفی 6۸ کیلوگرم برای 
کســـب مدال خـــود را بـــه آب و 

آتش خواهنـــد زد.

غرش شیرهای ایرانی در تاتامی قهرمانی آسیا
2 طلا و 3 برنز سوغات روز اول کاراتهکاهای کشورمان

3۱ تیر ۱40۲ شماره ۸۲3۸ شنبه

 مهری رنجبر/ ملیپوشـــان سابر ایران، 
یک ماه بعد از قهرمانی آســـیا، از امروز 
در میلان برای دنیا شمشیر میکشند. 
تیم ملی شمشـــیربازی ســـابر ایران که 
برای تکرار ســـهمیه تیمـــی المپیک، به 
فاصلـــه یـــک مـــاه، دو مســـابقه خیلی 
مهم قهرمانی آســـیا و جهان را داشت، 
یک مـــاه پیش اولیـــن مأموریتش را با 
ســـه مدال تمـــام کرد؛ دو مـــدال طلا و 
برنز انفـــرادی و یک مـــدال نقره تیمی.

ملیپوشـــان ایـــران در ووجـــی چیـــن 
بـــه هیـــچ شمشـــیربازی رحـــم نکردند، 
حتی بـــه کرهایها. آنهـــا نایب قهرمانی 
آســـیا و امتیـــاز خوبی از چین ســـوغات 
آوردنـــد و از ژاپـــن و چیـــن، دو حریفـــی 
کـــه در تعقیبـــش هســـتند در رنکینگ 
جهانـــی پیـــش افتادند و ایـــن در حالی 
اســـت که ســـهمیه تیمی المپیک هم 
در دستشان اســـت. نتیجه درخشش 
شـــاگردان امین قربانـــی در این مدت، 

هفتمـــی تیمی رنکینگ جهانی اســـت. 
تیم ملی شمشـــیربازی ســـابر ایـــران با 
همـــان ترکیـــب علی پاکدامـــن، محمد 
رهبـــری، محمد فتوحـــی و فـــرزاد باهر 

ارســـباران به میـــلان رفت. 
آنهـــا در میدان میلان به شـــرط صعود 
بـــه جمـــع هشـــت تیـــم اول قهرمانـــی 
جهـــان، دیگر تقریبـــاً به پشـــت دروازه 
چنـــد  پاریـــس میرســـند، میمانـــد 
مســـابقه دیگر کـــه با امتیـــازش بلیت 

پاریس ۲0۲4 به نامشـــان صادر شـــود. 
ملیپوشـــان ســـابر عصـــر دیـــروز اولین 
و آخریـــن تمریـــن را قبـــل از شـــروع 
رقابتهـــای انفـــرادی در میـــلان انجام 
دادنـــد. محمد رهبـــری، محمد فتوحی 
و فرزاد باهر ارسباران که به ترتیب نفر 
30، ۵۵ و6۵ رنکینـــگ جهانی هســـتند 
از امروز با شـــروع رقابتهـــای انفرادی 
در دور مقدماتـــی مقابـــل رقبـــا دوئـــل 
میکنند.امـــا علـــی پاکدامـــن کاپیتـــان 

تیم ملی ســـابر ایران، بهدلیل رنکینگ 
هفتمـــی دنیـــا از دور مقدماتـــی معاف 
اســـت و دور دوم در جـــدول اصلـــی 
مسابقه میدهد. شمشـــیربازان ایران 
به طـــور حتم در قهرمانی جهان میلان 
کار راحتـــی ندارنـــد، چـــرا کـــه هـــر ۱۷4

شمشـــیرباز ۲۹ تیـــم بـــا نیـــم نـــگاه به 
ســـهمیه المپیک، بـــرای امتیاز بـــا رقبا 
میجنگنـــد تـــا تیمشـــان در رنکینـــگ 

جهانـــی جایـــگاه خوبی پیـــدا کند.

شمشیرکشی ایرانیها برای دنیا
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In an unusual verdict, a judge in Lavasan City’s criminal 
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harassment to teach French to child laborers at a charity 
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Heyran Pass, a natural miracle 
in Gilan Province

  Iranica Desk

Heyran Pass with amazing 
landscapes is an important 
route linking Gilan and Arde-
bli provinces and among the 
busiest in the country. 
Heyran village, extending in 
an area of 2,200 hectares, lies 
30km from Astara, Gilan Prov-
ince, hosts a large number of 
Iranian and foreign tourists 
throughout the year. The vil-
lage leads to numerous pictur-
esque spots and lush forests 
from one side and Astarachay River flowing on the border 
between Gilan Province and 
Republic of Azarbaijan from 
the other, ISNA wrote.
The establishment of a cable 
car over Heyran Pass by the 
private sector has prepared 
conditions for tourists to look 
at this natural miracle from 
the sky in all seasons of the 
year.
With many turns and bends, Heyran Pass plays a signifi-

cant role in commercial trans-
actions between Gilan and Ar-
debil provinces. 
However, since Gilan and Ar-
debil provinces are two popu-
lar tourist destinations of the 
country, there is usually heavy traffic on the roads, especially 
in the spring and summer.
G o v e r n o r  E n a y a t u l l a h 
Rezaipour told ISNA that As-
tara has a large number of 
tourism sites, all of which daz-
zle the eyes.
He said that Astara is one of 
the most important tourist 
destinations in Gilan Province, having a significant potential 
for developing the region’s 
tourism industry.
He noted that Heyran Moun-
tain Pass is among Astara’s 
major natural attractions, the 
tourism infrastructures of 
which are expected to be en-
hanced in cooperation with 
the government and the pri-
vate sector.
Rezaipour said that the gov-

ernment has carried out fruit-
ful measures for developing 
the infrastructure of the re-
gion’s electricity, gas and wa-
ter sectors.
The second tunnel of Heyran 
Pass, with a length of 2,200 
meters, is presently under 
construction.The first thing that fasci-
nates your eyes when passing 
through this road is the forest 
coverage that surrounds you. Bit by bit, you will also find 
green pastures that cuddle 
huts. In the meantime, graz-
ing livestock or horses that 
go alongside it are added to 
the landscape to captivate a 
lasting image in your mind. Of 
course, not everything ends 
here. All these beauties on this 
passage drown in the foggy 
road to create a dream para-
dise for you, and the question 
might come to mind: Where 
did this fog come from at this 
altitude? 
In fact, the fog rolls in from the 

Caspian Sea. One of the char-
acteristics of this passage is 
that it is located at the border, 
and you will see an enormous 
forest belonging to the Hir-
kan National Park, located in 
Azerbaijan. Hirkan National 
Park, with an area of 40,358 
hectares, opened on February 
9, 2004 by the president of 
Azerbaijan, as a rich source of 
plants and animals.
Because of the pass’s location, 
most people who live there 
are engaged in farming and 
livestock breeding. Howev-
er, the presence of attractive 
sceneries and the expansion 
of tourist spaces as well as the 
arrival of domestic investors 
offer a brighter future for the 
region.
You can enjoy driving at Hey-
ran Pass if you do proper 
maintenance on your vehicle and are proficient in driving. 
We advise you not to take this 
beautiful but dangerous pass 
without driving skills.

Social Desk

The medical embargo on Ira-
nian patients suffering from 
Epidermolysis Bullosa (EB), often referred to as “butterfly 
disease,” has been described as 
a constant source of pain, with 
the severity of the situation es-
calating daily. 
This is due to the exclusive production of a specific type of 
dressing in Sweden, which is 
currently inaccessible to these 
patients due to inhumane sanc-
tions, IRNA reported.
In 2018, the US government 
withdrew from the Joint Com-
prehensive Plan of Action 
(JCPOA), contravening Secu-
rity Council Resolution 2231. 
This led to the re-imposition 
of sanctions against Iran, 
which critics argue unfairly 
target ordinary citizens and 
patients like those suffering 
from EB.
Patients with rare diseases, 
particularly children with EB, locally known as “butterfly chil-
dren,” have been hit hardest by 
these sanctions. They struggle 
to access necessary medical 
and pharmaceutical equip-
ment, including the specialized 
dressings produced solely in 
Sweden. The sanctions have 
left these patients in a state of 
dire need.
The primary challenge for EB 
patients is obtaining these 
dressings, which alleviate 
some of the pain associated 

with their condition. Tragical-
ly, some have lost their lives 
due to the sanctions, a situa-
tion that critics have labeled a 
crime against these vulnerable 
children and teenagers.
The issue of caring for these 
patients has become a prior-ity for Iranian officials across 
various executive bodies. The 
president has expressed partic-
ular concern over the embargo 
on drugs needed by these pa-
tients. In a conversation with 
CGTN China, he compared the 
sanctions to warfare, stating, 
“In fact, this is the same as 
war, but its tools have been 
changed; yesterday the tools 
were military, today sanctions, 
and they follow these sanctions 
very ruthlessly.”
He further added, “Even the 
medicine needed by the pa-
tients has been embargoed for Iran. For butterfly patients, 
children among them, it is very 
painful for their families; the 
medicines they need have been 
sanctioned.” 

Iranian ‘butterfly children’ 
suffering from Sweden’s 
medical embargo

Marin village is situated 36 
kilometers north of Gachsa-
ran and 198km southwest 
of Yasuj, in Kohgiluyeh and 
Boyer-Ahmad Province. The 
village has Deli Ganj Moun-
tain on the north, Khamin 
Mountain on the east, and 
Kuh-e-Dil Protected Area on 
the southwest.
The historical village, with a 
mild climate and scenic and 

spectacular places, is one of 
the popular and attractive 
districts of the region.
Marin village, located along 
the road extending from Susa 
to Persepolis and Bishapur, 
hosts a large number of an-
cient castles. The inhabitants 
of Marin village speak Lori, 
visitiran.ir wrote.
Over 1,000 meters above sea 
level, Marin village rests on 

the slopes of a valley. Shah Bahram River flows on the 
northeastern side of the vil-
lage, and Kosar Dam makes 
a lake in the district, located 
17km from the village. 
Most cottages of the vil-
lage are made of clay and 
chopped straw, stone, adobe, 
bricks, and wooden beams.
Just like Massouleh village 
in the northern province 

of Gilan, this village has a 
pelekani (staircase) style of 
architecture. This means that 
the roofs of a series of build-
ings serve as the courtyards 
of the structures constructed 
above them.
The people of Marin village 
are farmers, gardeners, and 
ranchers. Dry farming and 
wet farming are common 
to grow wheat, grain, and 

vegetables. They also culti-
vate various fruits includ-
ing pomegranates, lemons, grapes, and figs. In Marin 
village men wear shirts and 
trousers, felt hats, shawls, 
leather belt and giveh (a 

type of traditional shoes), 
and women wear kerchiefs, 
headdresses, shirts, trousers, 
chador, and giveh.
Kilims, jajims (a type of 

traditional floor covering), 
and carpets are among the 
handicrafts produced in the 
village. 
A n i m a l  s p e c i e s  l iv i n g 
throughout the region in-
clude boar, wolf, fox, hawk, 
rabbit and partridge. Some 
medicinal plants like Trag-
acanth, Echium amoenum, 
and Pistacia terebinthus can 
be found in the region. 

Marin village: 

A spectacular attraction in

Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad Province
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