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فرزند طلا
بـــد نیســـت بـــرای درک بهتـــر کتـــاب »فرنـــدز: زندگـــی و 
خاطـــرات متیـــو پری« و بـــرای بهتر فهمیدن شـــخصیت 
متیو پری، به روزهای قبل از معروفشـــدنش در سریال 
»دوســـتان« برویـــم. بـــا خواندن کتـــاب و کنار گذاشـــتن 
بعضـــی از قطعات پازل، میفهمیم برخـــی از ویژگیهای 
شـــخصیت چندلـــر در ســـریال، از زندگی حقیقـــی او وام 
گرفتـــه شـــده اســـت. شـــخصیت چندلـــر در تمـــام طول 
ســـریال، زخمهایی از زمان کودکیاش به یادگار داشـــت 
کـــه بـــه ایـــن راحتیهـــا التیامیافتنی نبـــود، دقیقاً شـــبیه 
زندگـــی واقعـــیاش متیو پری فرزند طلا بود، حســـرت 
داشـــتن خانواده را در دلش داشت، چون پدر و مادرش 
در کودکـــی او از همدیگـــر جدا شـــده بودنـــد. چه چیزی 
بـــرای یـــک فرزنـــد میتواند از این ترســـناکتر باشـــد او 
از پنج ســـالگی مدام میـــان پدر و مـــادرش در رفتوآمد 
بـــود و گاهـــی به تنهایـــی از مونتـــرال برای دیـــدار پدرش 
در لسآنجلـــس با تابلویی که روی آن نوشـــته شـــده بود 
»کودک بدون همراه« ســـفر میکرد. این خاطرات جزئی 
از سختترین دوران زندگی پری است. او مدام بین پدر 
و مـــادرش در رفتوآمـــد بود و به هیچ کدام از آنها تعلق 
نداشـــت. تصـــورش هم ســـخت اســـت ولی ایـــن زندگی 
متیو تا نوجوانی بود. متیو کمبودهای عاطفی، احســـا 
رهاشـــدگی و تلـــه کمارزش بـــودن را از همیـــن دوران به 
یـــادگار دارد. پری مینویســـد: »نداشـــتن والدیـــن در آن 
پرواز یکی از چیزهایی اســـت که منجر به احســـا رها 
شـــدن مادامالعمر شـــده اســـت.« او خلأ عاطفی داشت 
و وجـــودش پـــر از نیازمنـــدی بـــود. او همـــه جا بـــه دنبال 
تأییـــد مادرش میگشـــت، در حالی که مـــادرش همه را 
در اطرافـــش میدیـــد جز فرزندش را پری تا ۱۵ ســـالگی 
بـــا پـــدرش در لسآنجلـــس زندگـــی میکـــرد و در همان 
زمان تصمیم گرفت تلاشش را برای تنیس کنار بگذارد 
و بر اســـتعدادش روی بازیگری تمرکز کند. پدرش، جان 
بنـــت پـــری، در دهه ۷0 و ۸0 میـــلادی، خواننده و مجری 
معروفی بود که بیشتر شهرتش را از حضور در تبلیغات 
برخی برندهای آرایشی و بهداشتی داشت. او تا حدودی 
مشو پســـرش برای بازیگر شدن بود، اما فکر نمیکرد 
روزی شـــهرت پســـر از پدر پیشی بگیرد و متیو بتواند در 

ماندگارترین ســـریال کمدی تاریـــخ بازی کند.

تیاد آغاز ا
متیو از همان اوایل جوانی به دنبال موفقیت و شـــهرت 
بـــود، ولـــی درونـــش بـــه خاطر آســـیبهای کودکـــی پر از 
۱۵، ۱6 ســـالگی تصور میکرد با نوشـــیدن  حفـــره بـــود. از
الـــکل، میتوانـــد زندگـــی را راحتتر تحمل کنـــد و افکار 
منفـــی را از ســـرش بیـــرون کنـــد و ایـــن ســـرآغازی بـــرای 
تخریـــب وجـــودش بـــود. متیـــو از همـــان زمـــان الکلـــی 
میشـــود و پـــس از آن رفتهرفتـــه بـــه خـــوردن قـــر رو 
مـــیآورد و اندکـــی بعـــد مـــواد مخـــدر ذرهذره جانـــش را 
آلـــوده میکنـــد. آماری کـــه پری بـــرای مصرفش میدهد 
حیرتانگیز اســـت. مصـــرف افراطی قر و مـــواد، او را 
در سراشـــیبی بدی قرار میدهد. این یک چرخه ســـمی 
و ســـیاه بـــرای او بـــود، هـــر چه مصـــرف بالاتـــر میرفت، 
نیازش به مواد هم بیشـــتر میشـــد. او در جایی از کتاب 
مینویســـد کـــه روزی ۵0 عـــدد از قـــر بخصوصـــی را 
میخورد تا تازه بتواند روی پا بایســـتد. این برای کســـانی 
ال و تعجب دارد که او با که ســـریال را دیدهاند جای ســـ

این وضعیت چطور میتوانســـته سر صحنه حاضر شود 

و بـــازی کنـــد. البته او در کتاب اعتـــراف میکند به خاطر 
ارزشـــی که برای کار و دیگر بازیگران ســـریال قائل بوده، 
هیچ گاه مســـت ســـرصحنه نیامده یا قبـــل از حضورش 
مـــواد مصـــرف نکرده، البته تأثیر خماری و مســـتی که از 
روزهای قبل داشـــته، ســـرصحنه با متیو بوده و او گاهی 
اوقـــات بـــرای پنهان کـــردن لرزش دســـتهایش، مجبور 
میشـــده دســـتش را روی میـــز یـــا صندلـــی بگـــذارد. او 
اولیـــن تلاش بـــرای ترک اعتیـــاد را در ۲6 ســـالگی انجام 
داد و بعضی اوقات از مرکز بازپروری ســـرصحنه میآمد، 
مقابل دوربین حاضر میشـــد و دوبـــاره برای ترک اعتیاد 
و ســـمزدایی بـــه مرکـــز بازپـــروری میرفـــت. چـــا و لاغر 
شـــدنهای او در بعضـــی فصلهـــا بـــه همیـــن موضـــوع 
برمیگـــردد. البته اعتیاد و بازیگری در ســـریال به همین 
راحتی نبود و چندین بار او را تا آســـتانه اخرا از ســـریال 
پیش برده و این دوســـتانش در ســـریال بودند که اجازه 

ایـــن کار را ندادند.

Friends ور در
قبول شـــدن متیو پری برای بازی در ســـریال »دوستان« 
هـــم بـــه ســـادگی نبـــود. او در تـــلاش برای شـــهرت بود و 
چنـــد هفتـــه قبل از اینکه برای ســـریال تســـت بدهد در 
طبقـــه دهم آپارتمانـــش این دعا را بر لـــب آورد: »خدایا، 
میتونی هر کاری خواســـتی با من بکنی. فقط خواهش 
۲۵ ســـالگی در  میکنـــم مـــن رو معـــروف کـــن.« او در
تســـتهای ســـریال قبول شـــد. »دوســـتان« به مدت ۱0

فصل به معروفترین ســـریال کمدی جهان تبدیل شد. 
میلیونها نفر در سراســـر جهان ســـریال را دیدند و همه 
با نام و چهره 6 بازیگر اصلی »دوســـتان« آشـــنا شـــدند.

آرزوی متیو پری برای شهرت زودتر از چیزی که تصورش 
را میکرد، برآورده شـــد ولی شـــهرت تمام زندگی او نبود. 
خـــودش در بخشـــی از کتـــاب با زبانـــی طنز در ایـــن باره 
مینویســـد: »حالا که این همه ســـال گذشته، مطمئنم 
معـــروف شـــدم تا تمام عمـــرم را در تلاش بـــرای معروف 

شـــدن حرام نکنم. باید معروف شـــوی تا بفهمی شهرت 
راهحـــل مشـــکلاتت نیســـت و آدمهایـــی کـــه معـــروف 

نیســـتند، هرگز زیـــر بار این حـــرف نمیروند.«
پـــری عاشـــق بـــازی در ســـریال بـــود و از طرفـــی دیگـــر 
نمیتوانســـت خـــودش را از مهلکه اعتیـــاد نجات دهد. 
او در بخشـــی از کتـــاب، بـــازی در ســـریال »دوســـتان« را 
بهتریـــن شـــغل دنیـــا میدانـــد. آنها نـــه تنها به واســـطه 
ســـریال معـــروف شـــدند بلکه بـــرای بـــازی در هر فصل 
دســـتمزد یـــک میلیـــون دلاری دریافـــت میکردند. دنیا 
به کام آنها بود. شـــهرت و ثروت به سمتشـــان ســـرازیر 

شـــد و زندگیشـــان را زیـــر و رو کـــرد.

شانس دوباره برای زندگی
امـــا با وجـــود تمـــام موهبتهـــا و موفقیتهـــا، زندگی 
بـــرای متیـــو پـــری آنقدرهـــا هـــم شـــیرین نبـــود. اعتیاد 
6۵ بار  شـــدید او زندگـــی را برایش ســـیاه کرده بـــود. او
بـــرای تـــرک اعتیاد تلاش کرد و ســـالهای زیـــادی را در 
مراکز توانبخشـــی، درمانی و ســـمزدایی برای به دست 
آوردن ســـلامتیاش صرف کرد. پری در ســـال ۲0۱۸ به 
خاطـــر عـــوار مصرف مـــواد مخـــدر تا آســـتانه مر 
رفـــت، مدتـــی را در کما گذراند و بـــه خانوادهاش گفته 
شـــد تنها ۲ درصد شـــانس زنده مانـــدن دارد. بخت با 
متیـــو پری یـــار بود تـــا دوباره بـــه زندگی برگـــردد. انگار 
او در شانســـی کـــه زندگـــی بـــه او داده بـــود، خـــودش 
را متعهـــد میدیـــد تـــا از تجربیـــات تلـــخ زندگـــیاش با 
دیگـــران صحبـــت کنـــد. او مأموریتـــش را بـــا نـــگارش 
کتـــاب خاطراتش انجام داد. تمام آن تجربههای تلخ و 
وحشتناک عامل مهمی شده تا او برای همیشه سبک 
زندگـــیاش را تغییـــر دهـــد. او در بخشـــی از کتـــاب در 
جملـــهای تأملبرانگیز مینویســـد: »مـــن فکر میکنم 
یاهـــای خود را محقق کنید  شـــما در واقع باید تمام ر
یاهای اشـــتباهی هســـتند.«  تـــا متوجه شـــوید آنهـــا ر
صداقـــت پـــری در بازگـــو کـــردن زندگـــیاش ســـتودنی 
اســـت. کتاب خاطرات او درد اصیل انســـانی است که 

زندگـــیاش زیر غبار ســـتاره بودن 
پنهان مانده است. او اکنون ۵3
ساله اســـت و تر از هروئین 
را دلیـــل زنده بودنش میداند. 
او اخیراً در مصاحبههای خود 

اظهـــار داشـــته اســـت کـــه 
ایـــن کتـــاب را برای کمک 
بـــه همـــه معتادانـــی کـــه 
در حـــال مبارزهانـــد و بـــا 
مـــر روبـــهرو هســـتند، 
نوشته اســـت تا بتوانند از 

تجربیـــات او بیاموزند.

متیو از همان اوایل 
جوانی به دنبال 

موفقیت و شهرت 
بود، ولی درونش به 

خاطر آسیبهای 
کودکی پر از حفره بود. 
از ۱۵، ۱6 سالگی تصور 

میکرد با نوشیدن 
الکل، میتواند زندگی 

را راحتتر تحمل 
کند و افکار منفی را 
از سرش بیرون کند 
و این سرآغازی برای 

تخریب وجودش 
بود. متیو از همان 

زمان الکلی میشود 
و پس از آن رفتهرفته 

به خوردن قر رو 
میآورد و اندکی بعد 

مواد مخدر ذرهذره
جانش را آلوده میکند

ا   Friends اره سریا  ی س ای زن ر راز مروری 
ری را م  ا ی و  ز زن فرن ا  ه  ی  ا ن

کمتـــر کســـی از طرفـــداران ســـریال محبوب »دوســـتان« یـــا همـــان »Friends« تصـــورش را میکـــرد، متیو 
، تا ایـــن انـــدازه زندگـــی دراماتیکـــی را تجربه  پـــری، بازیگـــر شـــوخ و شـــن و ســـرحال نقـــش چندلر بینـــ
کـــرده باشـــد. او در تمـــام  فصـــل ســـریال، از نقـــش ســـرحال و شـــادش بیرون نیامـــد و احتمـــالاً همه ما 
ها  فکـــر میکردیـــم، ایـــن تمـــام زندگی متیو پری اســـت. اما این نه تنهـــا تمام واقعیت نبود، بلکه فرســـن
بـــا چیـــزی کـــه در عالـــم واقع بـــرای پری اتفـــاق میافتـــاد، فاصله داشـــت.متیو پـــری حالا با نوشـــتن کتاب 
خاطراتـــش اســـرار زیـــادی را از زندگیاش فاش کرده اســـت. جـــدال او با ناملایمات زندگـــی از دوران کودکی 
یک مختلفی داشـــته  تـــا زمـــان شـــهرت، فـــراز و فرودهای زیـــادی برایـــش رقم زد. زندگـــی او جنبههـــای ترا
کـــه او با جســـارت زیادی دســـت روی آنهـــا گذاشـــته و از تاریکترین نقاط زندگیاش صحبت کرده اســـت.

بریزی ا م
روزنامهنگار

یاهـــای خود را محقق کنید  یاهـــای خود را محقق کنید شـــما در واقع باید تمام ر کنید شـــما در واقع باید تمام ر
یاهای اشـــتباهی هســـتند.«  تـــا متوجه شـــوید آنهـــا ر
صداقـــت پـــری در بازگـــو کـــردن زندگـــیاش ســـتودنی 
اســـت. کتاب خاطرات او درد اصیل انســـانی است که 

زندگـــیاش زیر غبار ســـتاره بودن 
پنهان مانده است. او اکنون ۵3
ساله اســـت و تر از هروئین 
میرا دلیـــل زنده بودنش میرا دلیـــل زنده بودنش میداند. 
او اخیراً در مصاحبههای خود 

اظهـــار داشـــته اســـت کـــه 
ایـــن کتـــاب را برای کمک 
بـــه همـــه معتادانـــی کـــه 
هدر حـــال مبارزهدر حـــال مبارزهانـــد و بـــا 
مـــر روبـــهرو هســـتند، 
نوشته اســـت تا بتوانند از 

تجربیـــات او بیاموزند.

متیو پری با نوشتن کتاب 
خاطراتش اسرار زیادی را از 
زندگیاش فاش کرده است. 

جدال او با ناملایمات زندگی از 
دوران کودکی تا زمان شهرت، فراز 

و فرودهای زیادی برایش رقم 
زد. زندگی او جنبههای تراژیک 

مختلفی داشته که او با جسارت 
زیادی دست روی آنها گذاشته 
و از تاریکترین نقاط زندگیاش 

صحبت کرده است.




