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زیســـت  معـــاون ســـازمان حفاظت محیط
از برگـــزاری المپیـــک ورزشـــی محیطبانـــان 
و جشـــنواره »خورشید هشـــتم« همچنین 
برنامهریزی بـــرای راهانـــدازی ۳7هزار خانه 

زیســـت خبـــر داد. محیط

مدیر امـــور نمایندگی بانک خـــون بند ناف 
کشـــور گفت: برای بهرهمنـــدی از خون بند 
نـــاف در درمـــان بیماریهـــای غیرخونـــی و 
راهانـــدازی پالایشـــگاه زایمانـــی و دریافـــت 
سلولهای بنیادی برنامهریزی شده است.

تعطیلات ماههای محرم و صفر اگرچه روی 
کاغذ، چندان با رونق ســـینما همراه نیست 
اما تجربه نشان داده که با یک برنامهریزی 
مهندسیشـــده و ایجابـــی، میتـــوان ایـــن 

فصل را از پیش راکد شـــده ندانســـت.

هی دولت: جلسه در یس جمهور ر

راکد واحدهای احیای
دولت جدیت دهنده نشان

است تولید از حمایت در
رئیسجمهور گفت: بازگرداندن واحدهای 
تولیـــدی و صنعتی راکد بـــه چرخه تولید، 
در کنـــار تکمیـــل پروژههـــای نیمهتمـــام، 
باعث احیای فرصتهای شـــغلی شـــده و 
به فعـــالان اقتصادی این امید را میدهد 
که دولت در حمایت و پشتیبانی از رونق 

تولید، عـــزم جدی دارد.
دکتـــر  للـــه  آیتا  ، یرنـــا ا گـــزارش  بـــه 
جلســـه  ر  د ئیســـی  ر هیم  برا ا ســـید
هیأتدولـــت از اســـتقبال پرشـــور مـــردم 
کهگیلویه و بویراحمد از دولت مردمی در 
جریان سفر دو روز گذشته رئیسجمهور 
به این اســـتان تشکر کرد و گفت: همت 
جهـــادی همـــه دســـتگاههای مجـــری و 
حاکمیتـــی در تکمیـــل و به ثمر رســـاندن 
چندیـــن پـــروژه مهم زیربنایـــی و خدماتی 
در حوزههای آب، برق، راه، پتروشـــیمی و 
درمـــان که تکمیل بعضـــی از آنها نزدیک 
بـــه ۳0 ســـال بـــه طـــول انجامیـــده بـــود، 
علاوهبـــر بـــه ثمـــر رســـاندن ثروتهـــای 
قفل شـــده در این پروژههـــای نیمهتمام، 
موجـــب رونق و رشـــد اقتصـــادی ازطریق 
ایجـــاد زمینه جـــذب ســـرمایههای جدید 

بـــه اســـتانها میشـــود.
رئیسجمهـــور همـــه دســـتگاهها بویـــژه 
متولیـــان مدیریـــت بـــازار کالا و خدمـــات 
مـــورد نیـــاز مـــردم را بـــه پایـــش مســـتمر 
و دقیقتـــر وضعیـــت فعلـــی و آتـــی بـــازار 
فراخوانـــد و تصریـــح کـــرد: پیشبینی هر 
وضعیت احتمالی با توجه به مناسبتها 
و ایـــام خـــا و نیـــز احتمـــالات مطـــر 
دیگـــر یـــک ضـــرورت بســـیار مهـــم بـــرای 
دســـتگاههای مســـئول در ایـــن زمینـــه 

است.
آیتاللـــه رئیســـی در ابتـــدای ســـخنان 
خـــود با تســـلیت فرارســـیدن مـــاه محرم 
و ایام عزای اباعبداللهالحســـین)ع( و یاران 
باوفایش، دهه محرم را، دهه خودسازی و 
بازشناخت شخصیت والای امامحسین)ع(
و اهـــل بیت علیهمالســـلام توصیف کرد.

شهید 1 پیکر ورود
کشور به شده تفح تازه

پیکرهای مطهر 18 شـــهید دفاعمقدس، 
امروز29تیر ســـاعت 9صبـــح از طریق مرز 
شـــلمچه به کشور باز میگردند و در مرز، 
مورد استقبال عموم قرار خواهند گرفت.
به گزارش تســـنیم، پیکرهـــای مطهر این 
شـــهدا بهتازگی در مناطق عملیاتی دفاع 

مقدس تفحص شـــدهاند.

سمت در جنتی آیت الله
ماند باقی هبان ن شورای دبیری

دبیـــر و هیـــأت رئیســـه شـــوراینگهبان با 
رای اعضـــای شـــورا بـــرای یک ســـال دیگر 

ابقا شـــدند.
بـــه گزارش ایرنا، در این انتخابات آیتالله 
ی اعضای شوراینگهبان  احمد جنتی با ر
به عنوان دبیر، ســـیامک رهپیک بهعنوان 
قائممقـــام دبیـــر و هـــادی طحـــان نظیف 
شـــوراینگهبان  ســـخنگوی  بهعنـــوان 
ابقا شـــدند. براســـاس آییننامـــه داخلی 
شـــوراینگهبان، انتخابـــات هیأترئیســـه 
این شـــورا هر ســـال برگزار و هیأترئیسه 
جدیـــد بـــه مـــدت یـــک ســـال انتخـــاب 

میشـــوند.

ار ه راه اندازی برای ی برنامه ری
کشور در محیط زیست خانه

پایدار بهداشتی و شر آ مین ت
اربعین مراسم برای مرزها در

پایان تا فهان ا شیراز آزادراه
می رود ترافی بار زیر تابستان

حمه ح ال شیوه ییر ت ضرور
ام اه های بن

خیره برای اه یش پا راه اندازی
تهران در زایمانی فرآورده های

امریکای ها منهای ونی جشنواره

ضیافت برای مجالی
فیلم هایاجتماعی

داد خبر زیست محیط  ت حفا سازمان معاون

کرد کید ت کشور وزار فنی دفتر مدیرکل

فاض و آ مهندسی شرکت مدیرعامل
داد خبر کشور

می گیرد ور سال پایان تا

1استان در معابر ی آ گرفت از هواشناسی پی بینی
ســـازمان هواشناســـی بـــا پیشبینـــی آبگرفتگـــی معابر 
در 12اســـتان از فـــردا جمعـــه بـــه مـــردم توصیـــه کـــرد از 
اســـکان در حاشـــیه و بســـتر مســـیلها و رودخانههـــا 

خـــودداری کنند.
بـــه گـــزارش تســـنیم، امـــروز علاوهبـــر اینکـــه در برخـــی 
مناطـــق اســـتانهای گیـــلان، مازندران و غرب گلســـتان 
ربایجانغربی،  ابرناکی و بارش روی میدهد در شمال آ

ربایجانشـــرقی، اردبیـــل، زنجان، قزویـــن، ارتفاعات در  آ
اســـتانهای البـــرز و تهـــران افزایش ابر، رگبـــار پراکنده و 

وزش باد پیشبینی شـــده اســـت.
ربایجانغربـــی،  فـــردا جمعـــه بـــرای برخـــی مناطـــق آ
ربایجانشـــرقی و اردبیـــل رگبار، رعد وبـــرق و وزش باد  آ
شـــدید موقتی پیشبینی میشـــود. شـــنبه هفتـــه آینده 
عـــلاوه بـــر ایـــن مناطـــق در سیستانوبلوچســـتان رگبار 

2 روز آینـــده در نـــوار شـــمالی  پراکنـــده روی میدهـــد.در
کشـــور بویژه در ســـواحل دریایخزر روند افزایش نسبی 
دمـــا حاکـــم میشـــود. در 4 روز آینـــده در شمالشـــرق 
و شـــرق کشـــور و بخشهایـــی از مرکـــز و اســـتانهای 
دامنههـــای جنوبی البرز مرکزی وزش باد شـــدید همراه 
با گردوخاک ادامـــه دارد. امروز و فردا خلیجفارس موا 

پیشبینی شـــده اســـت.

درگیریخونینخانوادگی
ر مقابلخانهمادرب

قدیمی، ا ف اخت ر خاط به ه ک رادر ب دو

دازی تیران ان جری در را ان ش دای ر پس

دند ش ت بازداش بودند، انده رس قتل ه ب
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علی حاجیپور پشت خط زن ملیپوش، 
با پارگی رباط و مینیســـک پایش، باید 6

ماه از والیبال دور بماند. 

شدیم مردم شرمنده حاجی پور:
می کنم عذرخواهی و

ملی پوش زن خط پشت ماهه 6  دوری
والیبال از

محرم روز نخستین با مان هم
شد ملی بت سیدالشهدا ی خان روضه

همزمان با نخســـتین روز محـــرم، »روضه 
خانگی حضرتاباعبداللهالحســـین)ع(« در 
فهرســـت ملی میرا فرهنگی ناملموس 

ثبت شد.
بـــه گـــزارش مهـــر، در توضیـــح ثبـــت ایـــن 
میـــرا که بـــه امضای مصطفـــی پورعلی، 
مدیـــرکل ثبت و حریم آثار، حف و احیای 
میـــرا معنـــوی و طبیعـــی و علـــی دارابی، 
قائممقـــام وزیر و معـــاون میرا فرهنگی 

کشـــور رســـیده، آمده است:
در اجـــرای مـــواد 11و 12 از قانـــون الحـــاق 
جمهوریاســـلامی ایـــران بـــه کنوانســـیون 

حراســـت از میـــرا فرهنگـــی ناملمـــوس 
1۳84 مجلـــس شـــورای  مصـــوب ســـال
اســـلامی و آییننامـــه اجرایـــی آن مصوب 
ســـال 1۳87 هیـــأت وزیـــران و همچنیـــن 
در راســـتای اجـــرای وظایـــف وزارت میرا 
فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایـــع دســـتی، 
بهموجـــب مـــاده ۳ قانـــون اساســـنامه 
ســـازمان میـــرا فرهنگی کشـــور مصوب 
ســـال 1۳67 مجلـــس شـــورای اســـلامی و 
آییننامه مشـــارکت در پاسداری از میرا 
فرهنگـــی ناملمـــوس شـــهرها و روســـتاها 
مصوب سال 1400 هیأت وزیران، موضوع 

میرا فرهنگی ناملموس: »روضه خانگی 
حضرت اباعبداللهالحســـین)ع(« با گســـتره 
موضـــوع فرهنگـــی ناملمـــوس ملـــی بـــه 

شـــماره 2851 در تاریـــخ 1402/04/28
)برابر با اول محرم 1445 ه. ق( در فهرست 

ملی میرا فرهنگی ناملموس ثبت شد.

1402( با حضور دستههای عزاداری و اقشار مختلف مردم در شوشتر به اهتزاز درآمد. پرچم عزای اباعبدالله الحسین)ع(، شامگاه سه شنبه )27 تیر
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خراســـان رضـــوی به واســـطه تاریـــخ چند هزار ســـاله از تمدنی کهـــن با عمقی 
تاریخـــی برخوردار اســـت که این ســـابقه تاریخـــی در جریان اســـلامگرایی این 
ســـرزمین و عزاداریهـــای عاشـــورایی و حســـینی نیـــز خود را به خوبـــی نمایان 
ســـاخته اســـت و بســـیاری از این آیینهای عاشـــورایی هنوز در این اســـتان با 

شـــکوه هرچـــه تمامتر برگزار میشـــود.

وی رض آیینی خراسان مراسم
در ایام محرم

در رضوی خراسان در محرم ه وی آیین 6 تاکنون
است شده بت کشور ناملمو میرا فهرست

4

معاون علمی، فناوری و اقتصاد دانشبنیان رئیسجمهور گفت: قرار است یک 
کنسرســـیوم بینالمللـــی با حضور ایـــران، برای تولید هواپیمای تجاری تشـــکیل 
شـــود مـــا باید در تولید یـــک هواپیمای تجاری در یک کنسرســـیوم بینالمللی، 
اللـــه دهقانـــی  حداقـــل 20درصـــد ســـهم داشـــته باشـــیم.به گـــزارش ایرنـــا، رو
فیروزآبادی در حاشـــیه جلســـه هیأت دولت اظهارداشـــت: در جلســـات کارگروه 
ســـاخت هواپیمـــای تجاری، تصمیم گرفته شـــد کنسرســـیوم بینالمللی هوایی 
بـــا حضور کشـــورهای همراه ایران تشـــکیل شـــود تا بتوانیـــم در بخشهایی که 

توانمنـــدی ویـــژهای داریـــم و ارزش بالایی تولید میکنـــد، فعالیت کنیم.  

از اول مرداد تا پایان شـــهریور به تدریج 2000 صندلی به ناوگان هوایی کشـــور 
اضافـــه میشـــود.به گـــزارش فـــارس، محمد محمدیبخـــش، رئیس ســـازمان 
هواپیمایی اظهار داشت: در حال حاضر ۳۳۳ فروند هواپیما در کشور موجود 
اســـت که از این تعداد 18۳ فروند هواپیما فعال و بقیه زمینگیر هســـتند که 
قـــرار اســـت در یک بـــازه زمانی هواپیماهایی که قابلیت بازگشـــت دارند تعمیر 
شـــده و آنهایـــی که قابـــل تعمیر نیســـتند از آمار کلـــی حذف شـــوند.وی افزود: 
تعدادی هواپیمای دســـتدوم وارد و ثبت و بهمرور وارد چرخه پروازی شـــده و 

تعـــدادی خریداری و به ناوگان اضافه میشـــود.

المللی بین کنسرسیوم تشکیل
ایران ور ح با تجاری هواپیمای تولید

کشور هوای ناوگان به ندلی 
می شود وده  اف

چا اولچا اولچا اولچا اول



مدیرعامل شـــرکت مهندســـی 
آب و فاضلاب کشـــور از تأمین 
آب پایـــدار کمـــی و کیفی برای 
مراســـم اربعیـــن حســـینی در 
مرزهـــا خبـــر داد و ایـــن امـــر را 
جـــزو راهبردهـــای اصلی آبفای 

کشـــور دانست.
به گزارش ایرنا، اتابک جعفری 
هارداشت: سالهای گذشته  ا
آبرسانی بیشتر بهصورت سیار 
و از طریـــق تانکرهـــا صـــورت 
ســـختی  کار  کـــه  میگرفـــت 
بـــود و امـــکان ایجـــاد آلودگـــی 
ثانویـــه در بیـــن زوار هم وجود 
دلیـــل  بـــه همیـــن  داشـــت. 
و  مناســـب  برنامهریـــزی  بـــا 
مطالعـــات صورتگرفتـــه، آب 
ـــن در تمام ۹ بهصـــورت مطم

پایانه مـــرزی بهصـــورت پایدار 
تاحدامـــکان  و  شـــد  برقـــرار 
بـــرای  آبرســـانی ســـیار فقـــط 
مواقـــع ضروری مورداســـتفاده 

قـــرار خواهـــد گرفـــت.
وی گفـــت: ازآنجـــا کـــه ممکن 
اســـت آبرسانی ســـیار به دلیل 
گرمـــای هـــوا مشـــکلاتی بـــرای 
ســـلامت زائـــران رقـــم بزند، به 
همیـــن دلیل ازطریق توســـعه 
شـــبکه توزیع و خطو انتقال 
در مرزهـــا، آبرســـانی ازطریـــق 
تانکـــر تـــا حـــد زیـــادی کاهش 
یافتـــه و با حفاری چـــاه، ایجاد 

خطـــو انتقال، احدا مخزن 
ن،  و اتصـــال منابع آبـــی مطم
آب بـــه طـــور دائـــم و پیوســـته 
در مرزهـــا در دســـترس زائران 

قـــرار دارد.
مدیرعامل شـــرکت مهندســـی 
آب و فاضلاب کشـــور با اشاره 
بـــه  اســـتان مـــرزی درگیـــر 
گفـــت:  اربعیـــن  در مراســـم 
در سیســـتان و بلوچســـتان ۲
مـــرز ریمـــدان و میرجـــاوه، در 
خوزســـتان مرزهـــای چذابـــه و 
شلمچه، درکرمانشاه مرزهای 
ســـومار و خســـروی، در ایـــلام 
مرز مهران، در کردســـتان مرز 
ربایجان غربی  باشـــماق و در آ
پایانـــه تمرچیـــن جـــزو نقاطـــی 
هستند که خدمات آبرسانی و 
آب پایدار با استاندارد مناسب 
برای آنها تأمین شـــده اســـت.
جعفری عنوان کرد: اکیپهای 
کنتـــرل کیفـــی صنعـــت آب و 
فاضـــلاب هـــم در ایـــام اربعین 
بـــر کیفیـــت آب توزیـــع شـــده 
ازطریـــق شـــبکه و تانکرهـــا، 
نظارت لازم را خواهند داشت.
ز  ا کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 
مـــرز ریمـــدان در سیســـتان 
و بلوچســـتان بهعنـــوان یکـــی 
از مرزهـــای ورودی زائـــران بـــه 
کشـــور تا مرز مهران، آبرســـانی 
پایدار و بهداشـــتی انجام شده 

اســـت.
جعفری افزود: خط جمعآوری 
شـــکلی  بـــه  هـــم  فاضـــلاب 
شایســـته در مرز مهران ایجاد 
شـــد و پســـاب بـــه طـــور کامل 
فاضـــلاب  نـــه  تصفیهخا بـــه 
مهـــران منتقـــل میشـــود. وی 
مـــرز مهران را با تـــردد بیش از 
۷ درصد زائـــران، پرترددترین 
مرز در ایام اربعین دانســـت و 
خاطرنشـــان کرد: انشعاب آب 

موردنیاز برای آبسردکنهایی 
کـــه در مرزهـــا تعبیـــه شـــده 
بهوســـیله شـــرکت مهندســـی 
آب و فاضـــلاب کشـــور تأمیـــن 
شـــده و برای سالجاری تعداد 
آبســـردکنها افزایش خواهد 

یافت.
مدیرعامل شـــرکت مهندســـی 
آب و فاضـــلاب کشـــور گفـــت: 
همـــه مواکـــب و تأسیســـات 
موجود در مهران به آب پایدار 

دسترســـی دارند و حتـــی برای 
هزار  رفیـــت  پارکینگی بـــا 
خـــودرو هـــم آب شـــرب و هـــم 
آب ســـرویسهای بهداشـــتی 
بهصـــورت پایـــدار و باکیفیـــت 
مطلـــوب تأمین شـــده اســـت.

بـــه  ه  ر شـــا ا بـــا  ی  جعفـــر
خدمترســـانی شـــرکت آب و 
فاضلاب کشـــور در شـــهرهای 
زیارتـــی عـــراق گفت: در شـــهر 
کربـــلا شـــرکت آب و فاضـــلاب 

ولیت  مســـ تهـــران  اســـتان 
خدماترســـانی را برعهده دارد 
و اقدامهایـــی شـــامل ایجـــاد 
انشـــعابهای کافی و مناسب 
بـــرای مواکـــب و مراکـــزی کـــه 
نیـــاز آبـــی دارند، ایجـــاد یکهزار 
آب  تأمیـــن  حمـــام،  دوش 
و  بهداشـــتی  ســـرویسهای 
توزیـــع آب  کمکرســـانی در 
بستهبندیشـــده به شـــهرهای 
زیارتی را پیشبینـــی کردهایم.

تامین آ شر و بهداشتی پایدار در مرزها برای مراسم اربعین
مدیرعامل شرکت مهندسی آ و فاض کشور خبر داد

وزیـــر راه و شهرســـازی گفـــت: 
آزاد  2۳0 کیلومتـــری  پـــروژه 
راه شـــیراز  اصفهـــان یکـــی از 
بزرگتریـــن پروژههای آزاد راهی 
کشـــور است که با بهرهبرداری 
از آن، حـــدود  کیلومتـــر 
مســـافت شـــیراز  اصفهـــان 
و  ســـاعت زمـــان ســـفر در 
این مســـیر، کوتاهتر میشود.

بـــه گـــزارش خبرنـــگار ایرنـــا، 
مهرداد بذرپاش اظهار داشت: 
مسیر فعلی شـــیراز به سمت 
اصفهان 485 کیلومتر اســـت 
و ســـفر 6 ســـاعت بـــه طـــول 
میانجامـــد اما این قـــول را به 
مردم اســـتان فارس میدهیم 
که این پروژه تا پایان تابستان 
و انتهای شهریورماه و همزمان 

بـــا آغاز ماه ربیـــعالاول تکمیل 
شـــود. بذرپاش اظهار کرد: در 
قطعـــات یک تا 6 پـــروژه کارها 
تقریبـــاً پایان یافتـــه و عملیات 
نصب علائم ترافیکی و ایمنی 

در حال انجام اســـت.
تکمیـــل قطعـــه هفـــت ایـــن 
پـــروژه کـــه پیشـــرفت خوبـــی 
دارد در دســـتور کار اســـت. 

امـــا کار بزرگتـــری کـــه تعریـــف 
شـــده این است که این قطعه 
در حقیقـــت ادامـــه آزادراه بـــه 
سمت بوشـــهر اســـت چرا که 
ایـــن زنجیره کریدوری شـــمال 
بایـــد در حـــوزه  بـــه جنـــوب 
آزادراهـــی تکمیـــل شـــود و به 
ســـمت اســـتان بوشـــهر ادامه 

بد. یا

استقرار گشتهای خودروی
حت ندارد یسجمهور  به دستور ر

معـــاون رئیسجمهـــور در امـــور زنـــان و خانـــواده گفت: 
استقرار گشـــتهای خودرویی به دستور رئیسجمهور 

صحت ندارد.
به گزارش ایرنا، انسیه خزعلی در حاشیه جلسه هیأت 
هار داشـــت: اســـتقرار گشـــتهای خودرویی را  دولت ا
ولان وزارت کشور پیگیری کنید. وی از تصویب  از مســـ
یک آییننامه در جلســـه دیروز دولت خبر داد و گفت:
برای نخســـتین بـــار آییننامه اختصا یـــک درصد از 
بودجه دســـتگاههای اجرایی به زنان و خانواده تصویب 
شـــد. برنامههای عملیاتی از دستگاههای مختلف اخذ 
شـــده و برنامههایـــی کـــه در محور زنان و امـــور خانواده 

باشـــد مورد تأیید و اجرا قـــرار خواهد گرفت.

: وزیر دفا

کسی نمیتواند ایران مقتدر را تهدید کند
وزیـــر دفـــاع و پشـــتیبانی نیروهـــای مســـلح در واکنش 
بـــه اســـتقرار ناوشـــکن و جنگندههـــای امریکایـــی در 
ً تنگـــه هرمـــز گفـــت: جمهـــوری اســـلامی ایران اساســـا
در مرحلـــهای از اقتـــدار و توانمنـــدی اســـت کـــه کســـی 

نمیتوانـــد جمهـــوری اســـلامی را تهدیـــد کنـــد.
بـــه گزارش ایرنا، امیر ســـرتیپ محمدرضا آشـــتیانی در 
حاشیه جلســـه هیأت دولت درباره ساخت بالگردهای 
بومی با همکاری شـــرکتهای دانـــش بنیان هم گفت: 
ـــادی، بالگردی  وزارت دفـــاع در حوزههای شـــناوری، په
و حوزههـــای رزم زمینی و ســـایر مباحـــث، بهدنبال تهیه 
هایی اســـت که از  تســـلیحات جدیـــد یـــا ارتقای ســـلا
قبل داشـــتهایم و از نیروهای مسلح پشتیبانی میکند.

های  فناوری هستهای وارد کتا
درسی میشود

رئیـــس ســـازمان انرژی اتمی در حاشـــیه جلســـه هیأت 
هـــار داشـــت: بـــرای آشـــنایی دانشآمـــوزان با  دولـــت ا
فنـــاوری هســـتهای، این موضـــوع در کتابهای درســـی 

گنجانده میشـــود.
به گزارش ایرنا، محمد اسلامی تصریح کرد: قرار است 
بـــه مـــوازات اقدامات عملـــی و اجرایـــی، موضوع دانش 
فنـــاوری هســـتهای در کتابهـــای درســـی دوره ابتدایی 
بـــه بالا گنجانده شـــود تـــا دانشآموزان بـــا نقش دانش 

هســـتهای و تأثیر آن در زندگی آگاه شـــوند.

مولدسازی، سرمایههای راکد دولت 
را در اختیار مردم قرار میدهد

دادســـتان کل کشـــور گفـــت: اثر مهم مولدســـازی، این 
اســـت کـــه ســـرمایههای راکـــد دولـــت در اختیـــار مردم 

قـــرار میگیرد.
به گزارش ایرنا، حجتالاسلام والمسلمین محمدجعفر 
منتظـــری در حاشـــیه جلســـه هیـــأت دولت بیـــان کرد: 
کســـانی کـــه اهـــل ســـرمایهگذاری هســـتند میتواننـــد 
شـــرکت کننـــد و از ســـرمایههای خـــود بـــرای پیشـــرفت 

کشور اســـتفاده کنند.

هبان: وی شورای ن سخن

اری انتخابا مجلس ترجی ما برگ
با قانون جدید است

ســـخنگوی شـــورای نگهبان گفت: ترجیح میدهیم که 
انتخابـــات پیـــش رو را بـــا قانـــون جدیـــد اجرا کنیـــم زیرا 
متناســـبتر و همراســـتا بـــا سیاســـتهای ابلاغی رهبر 

معظم انقلاب اســـت.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، هـــادی طحـــان نظیـــف عنـــوان کرد: 
مجلـــس از ســـال گذشـــته بـــه بررســـی اصـــلا قانـــون 
انتخابـــات پرداختـــه و در حـــال تصویـــب اســـت کـــه در 
ماههـــای اخیـــر با تأیید شـــورای نگهبان، مراحـــل آن در 
حال نهایی شـــدن اســـت. یکی از ابتـــکارات این قانون، 
پیشبینـــی فراینـــدی به نام پیشثبتنام اســـت که اگر 
نهایی شـــود، فرایند آن از نیمه مرداد شـــروع میشـــود. 
اگر شـــخصی شـــرایط نامزد شدن را نداشـــته باشد، در 
همـــان مرحله پیشثبتنام انتخابات، ثبتنام او نهایی 
نمیشـــود و هزینـــه کمتری به داوطلبان وارد میشـــود. 
وی افـــزود: در ادوار اخیـــر انتخابـــات، تبلیغات از فضای 
فیزیکی به مجازی وارد شده و در نتیجه، احکام جرایم، 
تخلفـــات و تبلیغات در قانون باید به روزرســـانی شـــود.

مدیرعامل شـــرکت بازرگانـــی دولتی ایران گفـــت: خرید تضمینی 
۱ هزار میلیـــارد تومان عبور  گنـــدم از کشـــاورزان کشـــور از مـــرز 
کـــرد و ایـــن مبلغ بابت خرید  میلیـــون و ۸۷۸ هزار تن گندم به 

گندمکاران پرداخت میشـــود.
بـــه گزارش ایرنا، ســـید ســـعید راد با تأکید بر اینکـــه تاکنون ۵۳

هزار کشاورز در سراسر کشور، گندم تولیدی خود را در قالب یک 
۲ هزار محموله به مراکز خرید این محصول تحویل  میلیون و ۳
هار کرد: خرید تضمینی گندم در ســـالجاری نســـبت  دادهاند، ا

به ســـال گذشته، از رشـــد بیش از ۲۵ درصد برخوردار است.

خرید گندم از 
ار  1 ه مرز 
میلیارد تومان 
گذشت

مدیـــرکل دفتر فنی وزارت کشـــور ضمن تأیید تأثیر اقدامات مجموعه 
دولـــت بر کاهش قیمت مســـکن و اجارهبها، بر ضرورت تغییر شـــیوه 

حقالزحمـــه بنگاههای معاملات امـــلاک تأکید کرد.
بـــه گزارش ایرنا، وحید قربانی گفـــت: بنگاههای معاملات املاک باید 
متقاعد شـــوند که شـــیوه محاســـبه حقالزحمه، از قیمت تمام شـــده 
اجـــاره مســـکن، بـــه عدد دیگری برســـد کـــه درخصو ایـــن موضوع 
باید تصمیمگیری شـــود. همچنین باید از فعالیت غیرمجاز بنگاههای 
امـــلاک جلوگیـــری و برای بنگاههـــای معاملات مجاز، آمـــوزش در نظر 

شود. گرفته

ضرور 
ییر شیوه  ت
حمه  ال ح
اههای  بن

ام
رئیـــس مرکـــز اطلاعات مالـــی وزارت امـــور اقتصـــادی و دارایی در 
سســـات مالی و اعتباری  مـــاه فرصت داد تا  بخشـــنامهای به م
زیرساختهای اعمال محدودیت برای افراد مظنون به پولشویی 

را ساماندهی کنند.
هار کرد: براساس این بخشنامه،  به گزارش ایسنا، هادی خانی ا
همه ساماندهیها و بهروزرسانیها با هماهنگی معاونت فناوری 
اطلاعـــات مرکـــز اطلاعـــات مالـــی ایـــن وزارتخانه انجام میشـــود. 
در صـــورت همراهـــی نکـــردن، برابر تبصـــره ماده ۷ قانـــون مبارزه 

سســـات تحت پیگرد قرار خواهند گرفت. با پولشـــویی، این م

اولتیماتوم 
سسا  به م
مالی و اعتباری 
برای مبارزه

با پولشوی

فهان تا پایان تابستان زیر بار ترافی میرود آزادراه شیراز  ا

ار میلیارد تومان  1 ه ری  ت
ت ملی مسکن به طر نه

رئیـــس هیأت عامل صندوق ملی مســـکن 
گفـــت: رونـــد اجـــرای طـــر نهضـــت ملـــی 
۱ هزار میلیـــارد تومان  مســـکن با تزریـــق 
اعتبـــار بـــه صندوق ملی مســـکن ســـرعت 
میگیـــرد. بـــه گـــزارش تســـنیم، محمدرضا 
هار داشت: این اعتبار  مهدیار اسماعیلی ا

از طریـــق مجـــاری پیشبینی شـــده در قانون جهش تولید مســـکن برای واریز به این صنـــدوق، به عنوان 
تأمینکننده مالی انحصاری بخش مســـکن تأمین میشـــود. این میزان اعتبار از محل بازگشـــت وامهای 
مســـکن مهر، واریزی ســـازمان ملی زمین و مسکن و تملک زمین تأمین شده است. وی گفت: سازمان 
ملـــی زمیـــن و مســـکن تاکنـــون مبلغ ۳۳ میلیـــارد تومان به حســـاب صندوق ملی مســـکن واریز کرده 

اســـت تـــا صندوق ملی مســـکن بتوانـــد از پروژههای مســـکن حمایت کند.

، شر  ه گواهی اسقا ارا
شمارهگذاری خودروهای وارداتی

 رئیـــس ســـتاد نوســـازی نـــاوگان و اســـقا 
خودروهای فرسوده گفت: همه خودروهای 
وارداتـــی بایـــد بـــرای شـــمارهگذاری، گواهی 

اسقا داشـــته باشند.
به گزارش ایرنا، مهران ســـالاریه با اشاره به 
اصلاحیه قانون ساماندهی صنعت خودرو 

هارکرد: واردکنندگان باید برای ثبتنام و ایجاد حســـاب کاربری در ســـامانه نوســـازی ناوگان و اســـقا  ا
خودروهای فرســـوده به نشـــانی NNHK.IR اقدام و فرایند مشـــخ شـــده را مطابق قانون برای دریافت 

مجوز شـــمارهگذاری خودروهایشان طی کنند.
وی خاطرنشان کرد: فعلاً تا زمان تصویب آییننامه مربوطه، واردکنندگان خودرو مکلفند بهازای واردات 

هر دو دســـتگاه خودرو، گواهی یک خودرو فرسوده را ارائه کنند.
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ظـــت حفا ن  ما ز ســـا ن  و معـــا
زیســـت از برگزاری المپیک  محیط
ورزشـــی محیطبانـــان و جشـــنواره 
همچنیـــن  هشـــتم«  »خورشـــید 
برنامهریزی برای راهاندازی ۳7هزار 

زیســـت خبـــر داد. خانـــه محیط
نوراللـــه مـــرادی در گفتوگو با مهر 
بـــا اعلام اینکـــه حدود 2هـــزار و 60

خانه محیط  زیســـت در حال حاضر 
در کشـــور راهاندازی شـــده اســـت، 
خاطرنشـــانکرد: اقدام ابتکاری در 
دولـــت ســـیزدهم بحـــث راهاندازی 
خانههای محیط زیســـت است که 
مورد توجه قرار گرفته و زیرساخت 
لازم برای مشـــارکت مـــردم در آنجا 
فراهـــم شـــده اســـت. بـــا توجـــه به 
اینکه توسعه سواد محیط زیستی 
و کیفیســـازی خانههـــای محیـــط 
زیســـت و تولید محتوای مناســـب 
بـــا جهـــان امروز همـــراه با خلاقیت 
و مبتنـــی بـــر همه مدیاهـــا مد نظر 
اســـت، افـــق برنامهریزیهـــای مـــا 
راهانـــدازی ۳7 هـــزار خانـــه محیط 
زیســـت در کشـــور اســـت. مـــرادی 
تصریـــح کـــرد: قـــرار اســـت دوره 
سیزدهم جایزه ملی محیط زیست 
تـــا دو ماه آینده پس از چند ســـال 
وقفه برگزار شـــود. تاکنون ۳9۳ اثر 
به دبیرخانه این جشـــنواره ارســـال 
شـــده که بالاترین میزان مشارکت 

در دورههای گذشـــته بوده اســـت.
لمپیـــک  ا مـــه  برنا فـــزود:  ا وی 
کار  دســـتور  در  را  نـــان  محیطبا
داریـــم چراکـــه این شـــغل کمتر در 
جامعـــه شـــناخته شـــده و از طریق 
ایـــن المپیـــک درصـــدد هســـتیم 
قشـــر  ایـــن  هویتـــی  المانهـــای 
زحمتکش را برجســـته کنیم. این 
المپیـــک ورزشـــی که بنـــا داریم آن 
را ثبـــت جهانـــی کنیم، بـــا همکاری 
وزارت ورزش و جوانـــان، وزارت 
امورخارجـــه و میرا فرهنگی برای 

محیطبانـــان برگـــزار میشـــود.
مـــرادی بـــا بیـــان اینکه ایـــن برنامه 
اقدام اثربخشی در افزایش آگاهی 
مردم به شـــغل شریف محیطبانی 
دارد، اظهارداشت: این برنامه در 5

رشته طراحی شـــده که اولین دوره 
آن بهصـــورت آزمایشـــی در قزویـــن 
برگـــزار میشـــود کـــه شـــامل شـــنا، 
دو و میدانـــی، دارت و ورزشهـــای 
گروهـــی مثـــل فوتســـال اســـت. 
معـــاون آمـــوزش و مشـــارکتهای 
ظـــت حفا ن  زما ســـا مـــی  مرد

 : شـــت ا رد ظها ا یســـت  ز محیط
اقـــدام دیگر بـــرای محیطبانـــان به 
ســـبب نوع کارشـــان این است که  
بســـیاری از آنها  عکاسان خوبیاند 
و در مواجهه با طبیعت عکسهای 
خوبـــی میگیرنـــد  یـــا خاطرنویـــس 

خوبـــی هســـتند،بنابراین درصـــدد 
»خورشـــید  جشـــنواره  برگـــزاری 
هشـــتم« هســـتیم. مرادی با اشاره 
بـــه اینکه انتخاب این عنـــوان برای 
این اســـت که محیطبانـــان خود را 
ســـربازان امـــام هشـــتم میداننـــد، 
اعـــلام کـــرد: ایـــن جشـــنواره در 5
حـــوزه اجرا خواهد شـــد که شـــامل 
خاطرهنویســـی، پادکســـت، فیلـــم 

و عکاســـی اســـت و فراخـــوان آن 
وی میشـــود.  منتشـــر  بـــزودی 
خاطرنشـــان کـــرد: تـــلاش داریـــم 
هموطنـــان را بـــا ویژگیهای شـــغل 
آشـــنا کنیـــم چراکـــه  محیطبانـــی 
مباحـــث محیط زیســـت متعلق به 
همه نســـلها اســـت و حفاظت از 
محیـــط زیســـت وظیفـــه همگانـــی 

است.

ار خانه محیطزیست در کشور ه ی برای راهاندازی  برنامهری
ت محیط زیست خبر داد معاون سازمان حفا

ور میگیرد تا پایان سال 

مدیـــر امـــور نمایندگی بانک خون بند ناف کشـــور گفت: بـــرای بهرهمندی 
از خـــون بند نـــاف در درمان بیماریهای غیرخونی و راهاندازی پالایشـــگاه 

زایمانی و دریافت ســـلولهای بنیادی برنامهریزی شـــده اســـت.
به گزارش ایســـنا، هادی جوشـــقانی اظهارداشت: سلولهای بنیادی خون 
بندنـــاف تاکنـــون برای درمـــان بیماریهـــای خونی مانند تالاســـمی و انواع 
ســـرطانهای خون اســـتفاده میشـــد اما بـــا انجام مطالعـــات و تحقیقات 
بالینـــی، از مرداد ماه بهرهمندی از این ســـلولها بـــرای درمان بیماریهای 

غیرخونـــی مانند فلج مغزی، اوتیســـم و دیابـــت را آغاز میکنیم.
خیره فرآوردههـــای حاصل از  وی از راهانـــدازی پالایشـــگاه زایمانـــی بـــرای 

خیره جفت  زایمان نظیر خون و بافت بند ناف، مایع پرده آمینیوتیک و 
جنینـــی در تهـــران تـــا پایان ســـال خبـــر داد و افـــزود: نمونههـــای بند ناف 
در تانکهـــای آبی نیتـــروژن مایع وارداتـــی با دمای 196 درجه ســـانتیگراد 
زیـــر صفـــر نگهداری میشـــود که با تلاش یک شـــرکت دانشبنیـــان، این 

تانکها بومیســـازی شـــده است.
جوشـــقانی بـــا بیان اینکه هر ماه بیـــش از 2هزار نمونه خـــون بند ناف در 
کشـــور جمعآوری میشود، خاطرنشـــان کرد: با استقبال خانوادهها از این 
موضوع، در ســـه ماهه نخســـت امسال 8 هزار و 500 نمونه خون بند ناف 

در کشـــور جمعآوری شده است.

ا مدیـــرکل انتقال خون اســـتان تهـــران گفت: با فرا رســـیدن ماه  ایرن
محـــرم این اداره کل آمادگی دارد که به درخواســـتهای اســـتقرار تیم 
ســـیار بـــرای اهدای خون عزاداران حســـینی پاســـخ دهـــد و این تیمها 

در محل هیأتها مســـتقر شـــوند.
سید منتظر شـــبر افزود: هیأتهای مذهبی و ســـوگوار امامحسین)ع( 
در اســـتان تهـــران که آمادگی بـــرای اهدای خون در این ایام را داشـــته 
باشـــند میتوانند با مکاتبه و یا تماس با اداره کل انتقال خون اســـتان 
تهران مســـتقر در خیابان وصال شـــیرازی درخواســـت اعزام تیم سیار 

اهدای خون داشـــته باشند.

ام اع
تیمهای سیار 
اهدای خون 
های  به هی

مذهب
نا معـــاون حملونقـــل و ترافیـــک شـــهرداری تهـــران از انجـــام  ایس
پیگیریهـــای لازم بهمنظـــور ارتقـــای کمـــی و کیفـــی ســـطح خدمات 
ســـامانه حملونقل جانبازان و معلولان شهر تهران خبر داد و گفت: 
40 دستگاه ون ویژه این قشر در سالجاری به ناوگان ویژه جانبازان 

و معلـــولان اضافه خواهد شـــد.
جلال بهرامی افزود: ســـامانه حملونقل جانبازان و معلولان تاکنون 
زیرنظـــر شـــرکت واحـــد اتوبوســـرانی فعالیـــت میکـــرد که با دســـتور 
شـــهردار تهـــران، قـــرار اســـت مدیریـــت آن بـــه ســـازمان تاکســـیرانی 

واگذار شـــود.

ای ناوگان  اف
حملونقل 
جانبازان

ن  و معلو
پایتخت

نا مدیـــرکل فرهنگـــی و هنـــری شـــهرداری تهـــران با بیـــان اینکه  ایس
امســـال تمرکز ما بر هیأتهای دانشآموزی و نوجوانان اســـت، گفت: 
شناسایی و تقویت هیأتهای موجود، حمایت از هیأتهای نوجوانان 
و راهاندازی هیأت در محلاتی که هیأت نوجوانان ندارند، در دستورکار 
قـــرار گرفتـــه اســـت. مصطفـــی زیبایینـــژاد با بیـــان اینکـــه هیأتهای 
دانشآمـــوزی بـــه پاتوق نوجوانـــان تبدیل میشـــوند، اظهارداشـــت: از 
آنجایـــی کـــه در دهـــه اول محـــرم هیأتهای محلـــی، تکایـــای بزرگ و 
مجالـــس روضـــه خانگی فعـــال هســـتند، کار ویژهتـــری را در دهه دوم 

محـــرم برای نوجوانان در دســـتور کار قـــرار دادیم.

راهاندازی 
های  هی
آموزی  دان
در مح 
تهران

خیره فرآوردههای زایمانی در تهران اه برای  یش راهاندازی پا

فراخوان جشنواره ملی چندرسانهای 
ی منتشر شد فرهن میرا

ر دومین جشـــنواره ملی چندرســـانهای  مه
نـــت  و معا ســـط  تو هنگـــی  فر ا میر
فرهنگـــی،  میرا وزارت  فرهنگـــی  میرا
گردشـــگری و صنایعدســـتی، با مشـــارکت و 
میزبانی اســـتانداری قزوین برگزار میشـــود.

ایـــن جشـــنواره در بخشهـــای  فراخـــوان 
رادیویـــی و تلویزیونـــی، ســـینمایی، هنرهای رایانهای ترکیبی، هنرهای اجرایی و نمایشـــی و کتاب و تولیدات 
4 تولید شده و در  4 تا مهر  مکتوب منتشرشـــده اســـت و آثاری را شـــامل میشود که از ابتدای سال 
دوره نخست جشنواره شرکت نکرده باشند. علیرضا تابش، دبیر دومین دوره جشنواره ملی چندرسانهای 

میـــرا فرهنگـــی اســـت و دبیرخانه جشـــنواره در مجموعـــه فرهنگیتاریخی نیاوران قـــرار دارد.
علاقهمندان برای کسب اطلاعات بیشتر میتوانند به تارنمای www.ch-festival.mcth.ir مراجعه کنند.

بت ملی
ن 1 آیین عاشورای گی

ا  مدیـــرکل میـــرا فرهنگـــی،  آری میرا
گردشـــگری و صنایعدستی گیلان گفت: از 
100 آییـــن ثبت ملی گیلان، 18 آیین مرتبط 

با موضوعات عاشـــورا اســـت.
ولـــی جهانی گفت: برخی از این آثار شـــامل 
تعزیـــه گیـــلان، علـــم واچینـــی، علمبنـــدی 

ماســـوله، تعزیـــه در ضیابـــر، کربزنـــی لاهیجـــان، یازدهـــم محرم رودبنه، تاســـوعای آقاســـید شرفشـــاه 
رضوانشـــهر، تشـــتگذاری اســـالم، چهل علم گیلان و نظام مدیریت ســـنتی مراســـم عزاداری دهه اول 
محرم در ماســـوله اســـت. جهانی از آمادگی اســـتان برای میزبانی از گردشگران مذهبی خبر داد و افزود: 
گردشگرانی که در ایام محرم به گیلان سفر میکنند اغلب گردشگران مذهبی هستند که برای حضور 

در آیینهـــای متعـــدد و کهـــن محـــرم میآینـــد و باید خدمـــات مطلوبی به آنان ارائه شـــود.

آ  ت  وضعی نا  ایس
یر  د چمش ه س دریاچ

ت مناس اس
علـــی ســـلاجقه، رئیـــس 
سازمان حفاظت محیط 
زیســـت گفت: از دیماه 

ســـال گذشـــته تاکنون نمونهبرداریهـــای روزانه 
نشـــان میدهـــد که کیفیـــت آب و تغییـــرات در 
دریاچه ســـد چمشیر بسیار ناچیز و کیفیت آب 

دریاچه در وضعیت مناســـب اســـت.

ا  ه خدم ا ارا ایرن
ن اربعین ری هری زا ش
در دستور کار شهرداری 

تهران قرار دارد
علیرضا زاکانی، شـــهردار 
تهـــران گفـــت: بهدنبـــال 

مذاکرات و توافق با طرف عراقی، تأمین اسکان، 
حملونقـــل زائـــران و ارائـــه خدمـــات شـــهری در 
کربـــلا در ایـــام اربعین در دســـتورکار شـــهرداری 
تهـــران قـــرار گرفته اســـت، البته مســـئول اصلی 
بحث اربعین وزارت کشـــور اســـت و ما مســـئول 

بخشـــی از این کمیته هســـتیم.

ای  رانه ف ا س ایرن
5 ور  ی در کش آموزش

ت مترمرب اس
رضــــــــــــــــا  حــــــــــــــــــــــمید
خانمحمـــدی، رئیـــس 
 ، ی ز ســـا نو ن  زما ســـا

توســـعه و تجهیز مدارس کشـــور اظهارداشـــت: 
رشـــد سرانه فضای آموزشـــی از سال 56 تاکنون 
بـــا وجـــود افزایـــش 288 درصـــدی جمعیـــت 
5 مترمربع  1 مترمربـــع بـــه 2 دانشآمـــوزی از 5

رســـیده اســـت.

اه  ایرنا ساخت 11 خواب
ه  دختران جوی  دانش
اد 15 خرداد  ط بنی توس

ید به پایان رس
حمیدرضا علیانزادگان، 

مدیرعامل بنیاد 15 خرداد ســـتاد اجرایی فرمان 
امـــام اظهارداشـــت: بنیـــاد 15 خـــرداد در قالـــب 
»طـــر ملی خورشـــید« بـــه ســـاخت 16 خوابگاه 
دانشـــجویی دخترانـــه در سراســـر کشـــور اقدام 
کـــرده کـــه تاکنون عملیـــات ســـاخت 11 خوابگاه 
بـــه پایـــان رســـیده و 5 خوابـــگاه باقیمانـــده بـــا 
پیشـــرفت فیزیکی بـــالای 50 درصد، در ماههای 
آینده آمـــاده و تحویل به وزارت علوم، تحقیقات 
و فنـــاوری و وزارت بهداشـــت، درمـــان و آموزش 

پزشـــکی خواهد شد.

ایسنا زابل، آلودهترین 
1 1 ور در  هر کش ش

د م ش اع
 ، نی هســـو شا س  عبـــا
رئیـــس گـــروه ســـلامت 
هوا و تغییر اقلیم وزارت 

بهداشـــت، درمان و آموزش پزشـــکی اعلام کرد: 
ســـال گذشـــته زابل به دنبـــال بـــروز طوفانهای 
گـــرد و غبـــاری، آلودهتریـــن هـــوا را در میـــان 

شـــهرهای کشـــور داشـــته اســـت.

می  اه دا آریا ایست میرا
ازار  ب ار  کن انی  نش آت
ان راهاندازی  ی کرم تاریخ

ود میش
فریـــدون فعالـــی، مدیـــرکل 
 ، هنگی فــــــــــــر ا مــــــــیر

گردشـــگری و صنایعدســـتی اســـتان کرمـــان بـــا بیان 
اینکه ایجاد ایســـتگاه آتشنشـــانی در محـــدوده بازار 
تاریخی کرمان بســـیار ضروری اســـت، اظهارداشـــت: 
مقـــرر شـــده اعضـــای شـــورای شـــهر کرمـــان پـــس از 
بررســـیهای لازم، ایستگاه آتشنشـــانی را مکانیابی 
کرده و ســـپس با همکاری مشترک اصناف، بازاریان، 
فرهنگی، این طر اجرایی شود. آتشنشانی و میرا

برنامه المپیک محیطبانان را در 
دستور کار داریم چراکه این شغل 

کمتر در جامعه شناخته شده 
و از طریق این المپیک درصدد 

هستیم المانهای هویتی این قشر زحمتکش را برجسته کنیم

 



ماه محرم از دیر باز برای مســـلمانان و خصوصاً شـــیعیان به عنوان ماه عزاداری حضرت سیدالشـــهدا شـــناخته شـــده اســـت و به همین دلیل سابقه تاریخی و 
ریشههای قوی در دل فرهن و آیینهای مذهبی شیعیان، خصوصاً در ایران دارد. خراسان رضوی به واسطه تاریخ چند هزار ساله از تمدنی کهن با عمقی 
تاریخی برخوردار است که این سابقه تاریخی در جریان اسلامگرایی این سرزمین و عزاداریهای عاشورایی و حسینی نیز خود را به خوبی نمایان ساخته است 
و بسیاری از این آیینهای عاشورایی هنوز در این استان با شکوه هرچه تمامتر برگزار میشود.بر اساس اعلام احسان زهرهوندی، سرپرست معاونت میراث 
فرهنگی اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایعدستی خراسان رضوی، از میان آیینهای فراوان و مراسم سنتی بومی و محلی عزاداری در استان خراسان 
رضوی، تاکنون  آیین در فهرســـت آثار ملی در قالب میراث ناملموس ثبت شـــده اســـت که مرتبط با آیینهای محرم اســـت و نام و نشان خود را هر سال با 
برگزاری پرقوت خود به عنوان یکی از جاذبههای گردشگری و فرهنگی حف میکند. زهرهوندی در گفتوگو با »ایران« به تشریح برخی از این آیینها پرداخت.

انی ا ی 
روزنامه نگار

ر فهرس ی  راسا ر ر  ر  ه م یی وی ن   تا
ه اس ب ش ر  س  میرا نام

اداری خلیلآباد  مراسم ع
 ، ع شـــهروندان خلیلآبـــادی در ارتبـــاط بـــا ائمـــه اطهـــار
ع آیینهای ویژه  فرهن عاشـــورا و قیـــام امام حســـین
و منحصـــر به فـــردی دارند که از میـــان آنها میتوان به 
تعزیهخوانی، حیدری حیدر و دســـته بنیاسد اشاره کرد.

مراســـم »شـــبیهخوانی« کندر نیز نوعی نمایش مذهبی 
و ســـنتی ایرانی شـــیعی است که بیشـــتر درباره شهادت 

ع اســـت. ع و مصایب اهل بیت حســـین بن علـــی

آیین علمگردانی در روستاهای نیشابور
علمگردانـــی بـــه عنـــوان آیینـــی ســـنتی، مذهبـــی و یکی 
از نمادهـــای فرهنـــ ســـوگواری اســـت کـــه همه ســـاله 
توســـط عـــزاداران و ارادتمنـــدان به امام ســـوم شـــیعیان 
ع در روســـتاهای نیشـــابور و با عنوان  حســـین بـــن علی
نیشـــابوری« به عنوان یک سمبل و نشان مذهبی  »علم
برگزار میشـــود. طب یک ســـنت دیرینه معمولاً افرادی 
کـــه علـــم را حمل میکنند از بین ســـادات جوان انتخاب 
میشـــوند؛ زیـــرا علمگردانـــی شـــامل بخشـــی از حـــرکات 
نمایشـــی خاص همراه با علم اســـت کـــه حملکردن آن 
بـــا توجه به ارتفـــاع چهارمتری و وزن آن مهارت خاصی را 
طلب میکنـــد. از دیگر اجراهای این مراســـم آیینی باید 
به »علم خبری« اشاره کرد که در روز عاشورا هیأتهای 
روســـتا بـــرای اســـتقبال از عـــزاداران در ورودی روســـتا با 
علـــم مخصـــوص آن منطقه بـــه هیأتهای ســـینهزنی و 
زنجیرزنـــی خوشآمدگویـــی میکننـــد و علمبـــرداران هـــر 
دو هیـــأت، علمهـــای خـــود را بـــه هم وصـــل میکنند که 
نشـــان از اتحـــاد و وحدت هیأتهاســـت. مراســـم آیینی 
علمگردانـــی در روســـتاهای نیشـــابور به شـــماره  در 
فهرســـت میراث معنوی کشـــور به ثبت رســـیده اســـت.

شله مشهدی
یکـــی از آداب و رســـوم زیبـــای مـــردم مشـــهد در ایـــام 
محـــرم و صفـــر بویـــژه روزهای تاســـوعا و عاشـــورا، انجام 
نذورات و مبرات اســـت. این موضـــوع با توجه به حضور 
گســـترده هیأتهای عزاداری از سراســـر استان و کشور، 

صحنههایی زیبا از عشـــ و دلدادگی مردم شهر مشهد 
ع به  به ســـاحت قدســـی حضـــرت اباعبدالله الحســـین
نمایـــش میگذارد. از گذشـــتههای دور، مردم این شـــهر 
میزبـــان کاروانهای زائر و مســـافری بودند که از راههای 
مختلف به مشهدالرضا وارد میشدند و با پخت غذایی 
به نام شـــله که به »شـــله مشهدی« نیز معروف است از 
آنها پذیرایی میکردند. به تدریج پخت شـــله مشهدی و 
توزیـــع آن در بیـــن کاروانهای عزادار دیگر مناط که در 
ایام محرم بهصورت هیأت وارد مشـــهد میشـــدند رواج 
پیدا کرد و در حال حاضر نیز این ســـنت همچنان ادامه 
دارد. در بعضی مواقع نیز مشهدیها برای مراسم هفتم 
و یـــا چهلـــم متوفیان خود به میهمانان شـــله مشـــهدی 
میدهنـــد. پخت این نوع غذا و مـــوادی که در آن به کار 
می رود، جنبه معنوی داشـــته و با آداب و رســـوم خاص 

فقط در مشـــهد انجام میشود. 

ان  زیه گر اری ت زا ای  ه س ر  ا 
ر ماه  ا  ار تری  ا از مرس ری  م  و ن

ر  اری ماه م زا رسراسرایرا اس اما  ر  م
ش  ا  ا رسم و رس  ا  ا از شهر ر ر

ر شهر  ه  ر  ا س رای ایا   رگزار میش  
اری  زا یتری رسم و رس  ی ا  انی  میت

ی شنا ش ه   ر من ما  مر

محرم رسومخا
رهای راندرشه ای

گردانی شم
  اردبیل

زنی چو
دزفول

ش اری  زا ای  یی
ا  ای شهرســـ ـــی از شـــهر ـــ ی شـــهر ش
ر  ی  ـــ ـــای م یی ـــه  ســـبزوار اســـ 
ا  نهـــا میتـــ ار از مهمتریـــ  ـــا  اری زا
نیاســـ  ـــ  انـــی  گر ـــای ن یی ـــه 
ـــ و  ا انـــی  گر ات انی  شـــیرگر
م  را و یاز اش ا  ای تاس ر روز انی  مگر
ر  را  اشـــ ه روز  ی ا ســـ ر  ر اشـــاره  م
ه ا  ـــرو  ی م یه ســـ  ا اه ا رام ار  ـــ
یـــر مزار  ه  ـــ  ر نـــز مر ش ـــه  فنـــ 
رایـــ و  ن ییـــ  یـــا  ـــرو اســـ م م
ـــ  ـــ ش ار ن ـــا تـــ ر  انـــی  گر ن
ای  ا  اس و  ت ا وس ه  ی  ن ن ســـ
ی  ا رار اســـ تا ن ه  را ه شـــ  راســـ
ه  سی  ر ی  ا اش از ا ی  ســـی  
ر ای  ه ه  ر رای تزئی  ار  ـــر  های فا ار
ا  ن ر  ن  یـــم می ی ن ت ه م ـــ  ن
یرای  ـــا  های از مـــر  ـــ ـــ نیـــز  تزئیـــ ن
راز  ـــر ا ا  ان ـــه  نـــه  گ رایـــا ای از ن
یب و  ا  ـــ  از تزئی  ننـــ و ن ارا می
ا  را ت ـــا ا ســـ مر  ا ت نـــهای  ی

ر ای  ـــه  ر  ی ـــای  یی ـــ میشـــ از 
نه  ر  ی روای ه ن از  را می شـــ و  روز ا
ه  انی اس شیری  شیرگر یی  ســـ  ر
ی  و ـــز و ان ا  ه  ـــا مر ای من ـــه ا
و  ـــا و  ســـا  ار ا اســـ ای  یـــر  نا و
ه  ینی  یا و  اش شـــیر  ر  شـــهی 
ی اســـ و  ـــ ر  ه  ه وا از نرســـی 
ر  ر ر  یا م شـــ ـــای اشـــ ا ـــا ن ـــرگاه 
ـــه ســـ  یـــر  نا ی و ـــ ـــا  نـــ  می
ه  نان ا  یـــ می هور میشـــ گ نا 
ن  اش ی را روا  نی س ســـی  ه اما 
ر میـــا  نـــ امـــا  ی نیســـ  ســـ نـــه  از 
ایـــ  ن ـــر نیـــز  ی یینـــی  ـــ  مـــر ش
ه  یر  ن ر ایـــرا  ـــ  ر نـــ  ـــه  نـــ  می
انی اســـ  گر ات یی  ر میرســـ و   ن
ر و  بـــاس  شـــی  ا  ی  ییـــ فر ر ایـــ 
جاوهای  ـــر  ی  مم ـــر و  ف گرف  ســـ ر
ب  ه  ـــ را  ـــی  ـــین و رســـا تاری مین
ا رســـ اســـ انجـــا  انـــ ایـــ  م
ه  زرگی وا ـــه  ان  ه میت ی  ـــ رســـا می
ا  ـــرار اســـ راوی ر ـــه  ـــرا  اشـــ  ـــ  ر

ن ای  ر فر ییـــ  ـــ ایـــ  اشـــ و ـــ  ر
ن  ی تاریـــ و فر ا ی  ـــا از ا مـــر ن
نیاس  یی   اری و م اس  شـــ ن
ـــ  ه شـــهر ش ـــ ت ا ـــای  یی نیـــز از 
ر  ه  ـــ  مـــی  یـــ  نیاســـ او ـــ  اســـ 
ر شـــ و سن  ا ر  ای  سا شـــه ســـر ا
زار و  سا  ر  از  ای  ر شه اری  زا
نیاســـ  یی   ر  ه اســـ  ی مان ا نا  از 
هان  ر ی  ه س ی  ا ر  های مر  ش 
رورن  را  بـــاس ا نه  هگ ـــای  را  باس

ـــه م ارنـــ و زنا  ســـ  ـــه  ایـــ  ی
نـــ  ـــه  ـــی  ا ر  هان  شـــان ـــ را  روی 
نبا  ـــه  م  ر من ـــ ه  ارنـــ  ـــ  وش  ـــر 
ه  ی  ا ر نن و  ر می اه  ـــ ر  ا  مر
ا  فی شـــه ـــا ت ه ن ای  را  ی ا  مر
ای  انن  ـــم می ا  ی  ـــه زمی میزنن 
ایی  ف ن ا  یایی ن شه نیاســـ   
یی  رای ش  اش ای  یی ر از  ی ی  ی
ا  ه  ا ی اســـ  ز م انـــی و  مگر
ار و  از   نـــیای  ی  ن ـــی و فر ا ا

ب ـــر را می ی ـــی  مجا

یینی مراسم 
ر م رایا

ا  ی  انی یینی سن ن گر
ر اش ر  ه  ی سا م
که بنی اسد دسته و نخل گردانی آیین های
داشتیم، را آنها هم خلیل آباد و ششتمد در
امام شهادت از روز سومین با همزمان
در محرم( دوازدهم ظهر از )بعد حسین)ع(
می شوند. اجرا نیز کاشمر در فدافن روستای
کاشمر در 500ساله قدمتی که نخل گردانی در
پارچه تکه 72 از شده متشکل آن نخل دارد،
شهید یک از سمبلی پارچه ها این رنگ هر که
علامت های از نشانه هایی مراسم این در است.
شاهدیم را عباس حضرت دست همانند کربلا
به بیل که بنی اسد دسته افراد از تعدادی و
کندن برای هود جلوی و می گیرند دست
آیین که دارد وجود می کنند حرکت قبرها
است. شده نامگذاری »بیل گردانی«

مراسم چادرپوشان حسینیه قنادها
ـــا  زمـــا  ـــا  نا ســـینیه  شـــا  ر ا ییـــ 
هگاه  ی ـــانه  ه ن جه  یا ه مـــاه  ریـــ 
رگزار  ر ســـبزوار  ســـی  ه ا ا ب ا ـــر ا
ار  ه  ـــی ســـا م ه  میشـــ ایـــ مراســـم 
ا  یـــ امنای مســـا و مـــر  ـــای  ســـ ا ت
ر  انی  ر انی و  اووشـــی ن  ـــر اســـ و
رگـــزار  ـــای ســـبزوار  نا ســـینیه  ر  ن  ســـ گ
یســـی  شن نر  ه  ر مزی  ر مز ـــا میشـــ 
ا  ه شـــیر  ش  ر ن امی  ه م ش  ـــ و من
یه  ورا  م  ر ر از  س و م ر  یری  ش
ر  ه  یه وا امی مر ا م اری  ه اش ه  اس 
اشـــانی تزئی  یم  ر  ـــه نـــ م ی ه تر ـــه ویـــ
یم  ای م ی ارش یز ه س ر  ا ه اس ای  شـــ
و ی  ها  ا ا نرمنـــ ه   ســـبزوار و 
ا  نا ســـینیه  ه  ر م رای ن  ی  ر 
ای سبزوار  نا سینیه  م  ه اس  تهیه ش

ر ســـا  ه  اریه میرســـ  ا وره  ر  ه اوا
ه اســـ مراســـم  ب شـــ ی  ـــار م ر فهرســـ 
ی  ر ر سینیه نیز سا  شـــا ای  ر ا

ه اســـ رار گرف ی  ـــار م

ردی ایران

اایاایا ایرایر

ردی ایران



آیین  ر شـــ   ما  ای  شـــ 
»شـــمع پایلاما« که در فارســـی شـــمع افروزی 
یا شمع روشـــن کردن معنا میدهد در مراغه 
و تبریز، بســـیار مفصل اجرا میشـــود. مرسوم 
است که در بعد از ظهر روز تاسوعا کسانی که 
نذر دارند در  مسجد محل  شمع روشن 
میکنند. در این مراســـم کسانی که نذر دارند 
با پای برهنه  شـــمع در دســـت گرفته و به 

 مســـجد رفته و شمعی روشن میکنند.
ای ســـیه ســـرا  ا انی روســـ م گر یی   
ـــا  از جملـــه آیینهای جلفـــا در روز  ار ی و 
تاســـوعا در دو روســـتا به نامهای ســـیه سران 
و لیوارجـــان برگـــزار میشـــود.  ایـــن روســـتاها 
دارای علمهایـــی ســـنتی بـــا پارچههـــای رنگی 
شـــامل سبز، ســـفید و قرمز هســـتند. در آنها 
پارچـــه ســـیاه کمتـــر دیده میشـــود و بیشـــتر 
از پارچههـــای نـــذری مردم ســـاخته شـــدهاند. 
هر روســـتا  علـــم دارد که قبـــل از ظهر، علم 
گردانان لیوارجان با دســـتههای عزاداری خود 
بـــه روســـتای سیهســـران رفتـــه و بعـــد از ظهر 

سیهســـرانیها بـــا علمهـــای خود به ســـوی 
لیوارجـــان حرکت میکنند. شـــب هم به 

زیارتگاهـــی در روســـتای زاویه میروند 
و بـــه عـــزاداری میپردازند.

ـــای   ر  انی  نـــر شـــبیه   
بخشـــایش از توابع شهرستان هریس 

اســـت کـــه در آن تعزیه یا شـــبیه خوانی 
بـــا شـــکوهی توصیـــف نشـــدنی برگـــزار 
میشـــود. این مراســـم در روز عاشورا از 

ســـاعت  صبـــح شـــروع 
تـــا ســـاعت  و  شـــده 

ادامـــه مییابـــد.
ر  روز تاســـوعا  ا  ه   ت

در روســـتای فیروزســـالار آذرشـــهر، 
قبـــل از ظهـــر، عـــزاداران دو تختـــه 

کوچک دســـتهدار را در دســـت گرفته، با نوا و 
ریتمـــی خاص به هم میکوبنـــد. در ابتدا نیم 
خیز شـــده و تختهها را به هم میکوبند و بعد 
بـــالا میآینـــد و دوبـــاره آن را بالای ســـر به هم 
ع  میزنند. این مراســـم برای حضرت قاســـم
و در دو نقطه از اســـتان »روستای فیروزسالار

آذرشـــهر و ایلخچی اســـکو« برگزار میشود.
ن ی میش ب م ی  ه زو ه  ای  یی  

از آیینهایـــی کـــه در اســـتان آذربایجـــان 
شـــرقی قرار است به زودی از سوی میراث 
فرهنگی به ثبت برســـد میتوان به مراسم 
»شـــربت شـــهدا«، »مراســـم العطـــش« و 

»واعبـــاس« اشـــاره کرد.
ا  علی فلسفی میاب میگوید:   شر شه
مراســـم »آغاز عزاداری محرم« در شـــهر گوگان 
از توابع آذرشـــهر »شـــربت شـــهدا« نـــام دارد و 
قرار اســـت این آیین به زودی ثبت ملی شـــود. 
عـــزاداران بـــا خوانـــدن نوحـــه مخصوصـــی، ماه 
محـــرم را آغـــاز کرده و از مســـجدی به مســـجد 
دیگر میروند و عزاداری میکنند. این مراســـم 

با نوشـــیدن شـــربت آغاز میشود.
ر  مراسم »العطش«  ا گ   
روز تاســـوعا در  »گل آخـــور« از توابـــع 
شهرســـتان ورزقـــان قرار اســـت بهزودی 
مستندسازی و ثبت ملی شود. کودکان 
در ایـــن روز لبـــاس ســـیاه بر تـــن کرده و 
پارچه ســـبزی به سر میبندند و در دستان 
خـــود کاســـه برنجـــی میگیرنـــد و بـــا نوحـــه 
خوانی و گفتن »العطش« تشـــنگی کودکان 

کربـــلا را یادآور میشـــوند.
ه   باس مرا  مراســـم وا
در مراســـم »واعبـــاس« مراغه، 
در روز هشتم محرم در حسینیه 
حـــاج غفـــار، عـــزاداران از صبـــح بـــر 

ســـرزنان مراســـم را آغـــاز میکنند.

ه زنی ج ج
 ابیانه

علمبندی
ماسوله

مراسم شاخسی واخسی تبری
ا  سیاری از شهر ر  سی  سی وای  شاه  سی  سی وا مراسم شا

ی انجا  ا ا  ا  تر و  ه و م ا ش سیار  ر تبریز  انجا میش اما 
ر  ه و  ی را گرف س راس  ا  یا  سی گ سی وا شا ارا  ز میش 

ر  زی   ای مراسم  ای ه  یم  ر  ه  ر  میگیرن  ی س 
رگزار میش ا م  ه اش ر  ی ای  ا ا و روس شهر

مراسم الله الله حسین وینا
صبحگاه عاشورا مراسم »الله الله حسین وینا؟ به مفهوم خدایا حسین کجاست؟« در حسینیه 

حا غفار مراغه برگزار میشود و مردان پس از شام با حولههایی سفید، احرام میبندند و تا 
ان صبح به عزاداری مشغول میشوند. پس از نماز صبح در تاریکی پیش از طلوع آفتاب،  ا
مردان احرام بسته، مسیری حدود ۳-4 کیلومتری را در میادین و خیابانهای مختلف هروله 

کنان با گفتن »الله الله حسین وینا« طی میکنند. سپس به میدان اصلی شهر )خواجه 
نصیرالدین طوسی( رفته و عزاداری میکنند. حدود ساعت 8 صبح این مراسم به پایان میرسد.

اداری بازار تاریخی تبری ع
مراسم عزاداری در بازار تاریخی تبریز هم شهرت خاصی دارد. از روز 8 تا 12 محرم 

دستههای عزاداری از همه محلات تبریز که بیش از ۳0 الی 40 محله است بر اساس 
نوبتهایی که از هیأت امنا و نیروی انتظامی میگیرند از صبح تا غروب به نوبت به 

عزاداری در این مکان میپردازند. دستهها به ترتیب نوبت وارد بازار صادقیه شده و از 
تیمچه که زیباترین بخش بازار از نظر معماری است، خار میشوند.

ا ئینی یه  را
روزنامهنگار

ه ا ش ر سراسر ایرا  ر ســـا  ر  ه او م ر  اری  گ ای ســـ یی
ا   ا ارا  ر شـــهی ا سا اشـــ رگزار میشـــ و  یر  نا و
ا  ر اســـ ن  ـــا می ر ن ای م اری زا ر  ه  ر ری گســـ ا  را 
ر شهر و  ار و مر  او  ی م ی ای مراســـم رن و  ایجا شـــر ر
ر  ن ارن  ر  ه   راز   رای ا ی  ا ه ســـب و ســـیا  من
ری  شـــ ی و گر ن ی ســـازما میرا فر ا از ســـ یی ـــی از ایـــ  ر ـــه 
ی  ســـ ی ف ا اســـ ســـ ا ر  ر  ی ی  ر ب  ه و  ی شـــ بـــ م
نای  ی ن اره  میـــرا فر س ا ـــ بـــ میرا نام میا مســـ 
ی  ر ایرا از  ا روزنامه وگ  رگ ی  ایجا شر ر ری ش ی وگر س
ر  سی  ا اما  ـــه ا اری سی گ ر ایا ســـ ه  ه  ا شـــ ای  یی
ه و مراسم  ر رگزار میشـــ یا  ا  ای ای اســـ ا ا و روســـ ی شـــهر ر

ان ه می ا شـــ ســـیار  ه را  ر مرا ا  ن م

ه علمبندی مرا
مراسم علمبندی مراغه به ویژه در »محله دروازه« که 

روز سوم محرم به یاد لبهای تشنه سقای دشت کربلا 
برگزار میشود، از با شکوهترین آیینها به شمار میآید. 

همه اهالی شهر و هیأتها از محلههای مختلف در 
میدان دروازه جمع شده و در مراسم سوگواری شرکت 
می کنند. روز سوم محرم، نزدیک ظهر، علمی آهنی که 

در قدیم چوبی بود و دارای ارتفاعی بیش از ۳5 متر 
است برافراشته میشود. این علم به دلیل سنگینی 

بیش از حد با جرثقیلی از سوی ارتش، برافراشته 
میشود. قبل از برافراشتن علم، تمامی دستههای 

عزاداری و اشخاصی که حاجتی دارند، پای علم حاضر
شده و به آن پارچه میبندند. اخیراً بیش از 200 الی ۳00

س گوسفند پای این علم قربانی میشود و مردم نذری  ر
خود را در این مکان پخش میکنند.

علمزنی 
در سفیدان جدید

آیین علمزنی متفاوتی در روستای 

سفیدان جدید از توابع تبریز، از اول 

محرم تا شب عاشورا، هر روز بعد از 

ظهر در این روستا برگزار میشود 

که ویژگی آن، علمهای زیبای 

محلی است.

در روســـتای نرجآباد  انی گر ـــ یی م  
»پولکه تولاماخ« به معنای »مشعلگردانی« 
در شـــامگاه عاشورا در نیمههای شب برگزار 
میشـــود. پـــس از عـــزاداری، دســـتههای 
ســـینهزنی و زنجیرزنـــی، پارچههـــای کهنهای 
آغشـــته بـــه نفـــت را با ســـیم یـــا زنجیرهایی 
بلنـــد میبندنـــد و نوعی مشـــعل میســـازند. 
در بیـــرون از روســـتا در میدانگاهـــی بـــزرگ 
مشعلها را آتش میزنند و »حسین، حسن 
و عبـــاس« گویـــان مشـــعلهای روشـــن را بر 
بالای سرشـــان میچرخانند. مراســـم پولکه 
تولامـــاخ، در روســـتای »شیشـــوان« عجـــب 
عاشـــورا و تاسوعا برگزار  شـــیر طی دو شب 

تاســـوعا »مشـــعل  میشـــود که شـــب اول 
عاشـــورا  گردانـــی کوچـــک« و شـــب دوم 
مشعل گردانی بزرگ نام دارد. این مراسم با 
تفاوتهایـــی کوچک برگزار میشـــود به این 
شـــکل که در وسط میدانگاه پیش از غروب 
مشـــعل بزرگـــی در زمین کاشـــته میشـــود و 
غروب که شـــد جوانان مشـــعلهایی را پس 
از آغشتن به نفت و بستن به زنجیر یا سیم 
فلـــزی روشـــن کـــرده، بـــه نوبـــت وارد میدان 
شده و حسین گویان مشعل را میچرخانند 
و صحنه بســـیار عجیب و با شـــکوهی ایجاد 
میشـــود. عـــزاداران با مشـــعل بـــه ترتیب از 

یـــک ســـر میدان به ســـر دیگـــر میروند.
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پردازند.

شـــود. این مراســـم در روز عاشورا از 

روند و عزاداری  دیگر 

ر   ا گ   
روز تاســـوعا در  »گل آخـــور« از توابـــع 

وه  شک
اداریحسینیدر  ع

ربایجان شرقی آ



یکـــی از کارکردهـــا و جذابیتهـــای ســـینما، آشـــنا کـــردن مـــا با سرگذشـــت 
انســـانهای دیگر در سراســـر گیتی اســـت. اگر ســـینما و ادبیات و هنر نبود 
مـــا هیـــچ گاه نمیفهمیدیـــم آدمها چه سرگذشـــتهای عجیـــب و غریبی را 
در زندگیشـــان پشـــت ســـر گذاشـــتهاند. آگاه شـــدن از ایـــن موضـــوع به ما 
کمـــک میکنـــد بفهمیـــم ما در ایـــن دنیا تنها نیســـتیم و بقیه انســـانها نیز 
چه اتفاقات تراژیکی را از ســـر گذراندهاند. ما در فیلمهای ســـینمایی زیادی 
با سرنوشـــت بیماری آدمها و تلاش و تقلای آنها برای زنده ماندن و زندگی 
کردن آشـــنا شـــده ایم. دو فیلم فرانســـوی »دســـت نیافتنیها« و »پروانه و 
لباس غواصی«، فیلم اســـپانیایی »دریای درون« و فیلم »نظریه همه چیز« 
هـــر کـــدام از منظری متفاوت به بیماری و جدال بیمار و اطرافیانشـــان برای 
زندگـــی نـــگاه میکننـــد. فیلـــم انگلیســـی »نفـــس بکـــش« )Breathe( نیز، 
هماننـــد ایـــن فیلمها، بـــا داســـتانی واقعی، مبـــارزه زن و مردی جـــوان برای 
زندگـــی کـــردن یا همان نفس کشـــیدن را به تصویر میکشـــد زوجی که به 
شـــکلی سرســـخت برای زنـــده ماندن مبـــارزه میکنند و در پایـــان به نمادی 

از عشـــق و شکســـتناپذیری تبدیل میشوند.

تبریزی ا م
روزنامهنگار

سینما

انی  اس ا  ه  ی  ن  م  ه فی ی  ا ن
ا می گی را ن رای زن ی مبارزه  وا

هایبهنام  عش و امیدمعج
از راه رسیدن عش و بیماری

»نفـــس بکـــش« در آغاز با عشـــقی لطیف و 
شـــورانگیز میـــان زن و مـــردی جوان شـــروع 
میشـــود. در ســـالهای پایانـــی دهـــه 50

میلادی با رابین کاوندیش و دیانا بلاکر آشنا 
میشـــویم که پـــس از آشـــنایی بـــا همدیگر 
دنیایشـــان غرق در خوشی و عشق میشود. 
یاییتریـــن حالـــت ممکـــن  ، در ر ایـــن زو
زندگـــی میکنند و سرخوشـــیهای عاشـــقی 
حال و هوای خاصی به آنها بخشـــیده است. 
آنها ســـفر میکنند، میهمانـــی میگیرند و در 
آســـتانه بچهدار شدن هستند. برای آنها چه 
چیزی شـــیرینتر از این زندگی وجود دارد و 
چه چیزی میتواند مقابلشـــان ایســـتادگی 
کند؟ طوفان ســـهمگین بـــلا و بیماری خیلی 
زود به زندگیشـــان میزند و آنها را به دنیای 

دیگری پرتـــاب میکند.
از آنجـــا کـــه زندگـــی هیـــچ وقت بـــر مداری 
ثابـــت نمیچرخـــد و همـــه چیـــز حالتـــی 
ناپایدار دارد، برای این زو نیز، پس از بهار
دلانگیز زندگیشـــان، خزانی تلخ و طولانی 

از راه میرســـد. 
مـــرد به خاطـــر نزدن واکســـن فلـــج اطفال 
در کودکـــی، بدنـــش مـــورد حملـــه ویـــروس
فلـــج اطفال قرار میگیـــرد و در عرض چند 
ســـاعت، از جوانـــی ورزشـــکار و ســـرحال به 
بیمـــاری بدون حرکت که حتـــی توان حرف 

زدن هـــم نـــدارد، تبدیل میشـــود.
کارگـــردان پـــس از آشـــنایی اولیه ما بـــا رابین 
و دیانـــا و بـــه تصویـــر کشـــیدن عشـــق عمیق

بینشـــان، مرحلـــه تـــازهای از زندگیشـــان را 
نشـــان میدهـــد. کارگردان در همان بیســـت 
دقیقـــه ابتدایی کدهایی مبنـــی بر ویژگیهای 
شـــخصیتی بازیگران میدهد که به شـــناخت 
بهتـــر مـــا در ادامـــه کمـــک میکنـــد. وقتـــی 
هـــن میشـــود، دیانـــا بـــا  صحبـــت از قـــدرت 
هن در  برقی در چشـــم از تأثیرگذاری قدرت 
زندگی میگوید. پـــس تا حدود زیادی متوجه 
میشـــویم با زنی قوی طرف هستیم که نقش 
مهمی در ادامه مســـیر زندگی خواهد داشت. 
اوســـت کـــه یکـــه و تنهـــا مـــرد را بـــه دنـــدان 
میکشـــد و او را از چالههای ســـیاه افســـردگی 
بیـــرون میکشـــد و بـــه زندگـــی برمیگردانـــد. 
و  بـــه چالشبرانگیزتریـــن  رابیـــن  بیمـــاری 
ســـختترین بخـــش زندگـــی ایـــن زو تبدیل 
میشـــود و آنهـــا بایـــد مبـــارزهای ســـخت برای 

ادامه دادن داشـــته باشـــند.

مبارزه برای زندگی
هنگامـــی کـــه پزشـــکان بـــه دیانـــا میگویند 
بیمـــاری فلـــج اطفـــال درمـــان ناپذیر اســـت 
و مـــرد بـــا کمـــک دســـتگاه تنفـــس، چنـــد 
مـــاه بیشـــتر زنده نخواهـــد ماند، او تســـلیم 
نمیشـــود. ضمـــن اینکه رابیـــن در کنار فلج 
شـــدن، دچـــار افســـردگی هم شـــده اســـت. 
دیگـــر هیـــچ چیـــزی بـــرای رابیـــن مثـــل قبل 
نیســـت. زندگی رنگارنـــگ و پرجنب و جوش 
قبلـــی رنـــگ باختـــه و جایـــش را بیحرکتـــی 
و بیمـــاری گرفتـــه اســـت. رابیـــن در چنیـــن 
شـــرایط جانکاهـــی حتـــی حاضـــر بـــه دیدن 
همســـر و فرزندش نیســـت و روزگار سختی 

را میگذرانـــد.
در دوران بیمـــاری، افســـردگی و ناتوانـــی 
محض، رابین میخواهد همسرش او را رها 
کنـــد و بـــرود. او انگیزهای بـــرای زندگی ندارد 
و خـــودش را کامـــلاً باخته اســـت. امـــا دیانا 
اهـــل باختن و رفتـــن نیســـت. او میخواهد 
شـــوهرش بمانـــد و زندگی کنـــد. در حالیکه 
پزشکان، انتقال رابین از بیمارستان به خانه 
را امکانپذیـــر نمیداننـــد و معتقدنـــد بـــا این 
کار بیمـــار بـــزودی خواهـــد مرد، دیانـــا تمام 
ریســـکهای موجـــود را بـــه جـــان میخرد و 

همســـرش را به خانـــه میبرد.
مقاومت و شجاعت دیانا به همین جا ختم 
نمیشـــود. او در ادامـــه کارهایی میکند که 
برای دیگر بیماران نیز الهامبخش میشـــود. 
دیانـــا در ادامـــه بـــا همـــکاری یـــک پرفســـور 
عجیـــب و غریب به نام تدی هارت، صندلی 
چرخـــدار مخصوصـــی متصـــل بـــه دســـتگاه 
تنفســـی درســـت میکنـــد تـــا دوبـــاره حـــس 
کنجـــکاوی و روحیـــه جســـتوجوگری را در 
شـــوهرش زنده کند. دیانـــا با کمک صندلی 
چرخـــدار، رابیـــن را نـــه تنهـــا از افســـردگی 
نجـــات میدهـــد بلکـــه فرصتـــی تـــازه بـــرای 
تجربـــه زندگی برایش فراهـــم میآورد. آنها با 
رفتـــن به گردش و ســـفر، رابیـــن را از زندگی 
یکنواخـــت و کســـلکنندهاش دور میکنند. 
همیـــن دوباره رفتـــن و دوباره دیـــدن، وجود

رابیـــن را پر از شـــور زندگی میکند. شـــرایط 
بـــرای رابین به گونهای میشـــود که او دوباره 
روحیـــه از دســـت رفتـــهاش را پیـــدا میکند 
و حتـــی در میهمانیهـــا بـــه دوســـتانش کـــه 
دچار مشکلات مختلفی در زندگی هستند، 
میگویـــد کـــه با امید داشـــتن همـــه چیز در 

زندگی درســـت میشـــود.
رابیـــن و دیانـــا در حالـــی که در ســـختترین 
ره در حـــال چشـــیدن طعـــم ره  شـــرایط 

تمـــام ســـختیهایش  بـــا  زندگـــی  خـــوش 

هایی را میبینند  هستند، در اطرافشان زو
که سرناسازگاری با هم دارند و قدر لحظات 
گـــذران زندگـــی را نمیداننـــد. رابیـــن و دیانـــا 
بـــا عشـــق و امید در حـــال ســـاختن بهترین 

لحظاتشـــان هســـتند.

مورد عجی رابین کاوندی
ســـفرهای ایـــن زو به خـــار از انگلســـتان 
باعـــث میشـــود تـــا آوازه صندلـــی چرخـــدار 
شـــان در کشـــورهای دیگر بپیچد  مخصو
و این ایده را در ســـر بقیه بیندازد که چنین 
صندلـــی چرخـــداری بـــرای بیمـــاران ناتـــوان 
تولید کنند و آنها را از شـــرایط ناراحتکننده 
بیمارســـتان بیـــرون بیاورنـــد. در نهایـــت این 
ایـــده عملـــی میشـــود و تمـــام بیمارانـــی که 
در بیمارســـتان بستری هســـتند با استفاده 
از ایـــن صندلیهـــای چرخدار از بیمارســـتان 
بیـــرون میآینـــد و یـــک بـــار دیگر آســـمان را 

. بینند می
در نهایـــت رابین کـــه زندگـــیاش را مدیون 
فداکاری، ایثار و امید همســـرش است، در 
ســـال 1994 و در سن 64 سالگی میمیرد. 
در حالیکه پزشـــکان در همان ســـال 1960
احتمـــال مـــرگ رابیـــن را میدادنـــد، او بـــا 
همراهـــی و مقاومت همســـرش تا بیش از 
ســـه دهـــه بعد بـــه زندگـــی ادامـــه میدهد 
تا بـــه مـــوردی منحصربهفرد تبدیل شـــود. 
رابیـــن کاوندیـــش تنهـــا بیمـــاری بـــود که تا 
هنـــگام مرگ بیشـــترین زمان عمـــرش را با 
دســـتگاه تنفســـی زندگی کرد و همین یک 
پدیده پزشـــکی شناخته میشـــود. صندلی 
چرخداری که توســـط پرفســـور تـــدی هارت 
ســـاخته شـــد زندگی هزاران بیمار ناتوان را 

برای همیشـــه تغییر داد.
نکته جالب دربـــاره فیلمهایی مثل »نفس 
کشـــیدن« ایـــن اســـت کـــه ایـــن فیلمهـــا 
روایتگـــر داســـتانی تلخ و غمانگیز هســـتند 
ولـــی بـــه هیـــچ عنـــوان احســـاس تلخـــی و 
ً ناراحتـــی به بیننده نمیدهنـــد، اتفاقاً کاملا

برعکـــس پـــر از امیـــد و انگیزهاند. 
آنهـــا واقعیـــت خشـــن زندگـــی را نادیـــده 
نمیگیرند، از رنج بیماری صحبت میکنند 
ولـــی تمرکـــز اصلیشـــان را بـــه بخشهـــای 
زندگـــی معطـــوف  امیدبخـــش  و  روشـــن 
میکننـــد.  بـــا اینکـــه پایـــان فیلـــم بـــا مرگ 
رابین همراه میشـــود ولی مـــا تا آخر فیلم، 
تلاش او و همســـرش بـــرای زندگی کردن را 
میبینیـــم و حتـــی مرگ او نقطـــهای تاریک 
و غمانگیز به چشـــم نمیآیـــد، بلکه اتفاقی 

روحیهبخش اســـت.

کشـــد و او را از چاله

ادامه دادن داشـــته باشـــند.

تلاش
ای تاریک 

و غم

فیلم انگلیسی »نفس بکش«  
با داستانی واقعی، مبارزه زن و 
مردی جوان برای زندگی کردن 

را به تصویر میکشد زوجی 
که به شکلی سرسخت برای 
زنده ماندن مبارزه میکنند و 

در پایان به نمادی از عشق 
و شکستناپذیری تبدیل 

میشوند.

نکته جالب درباره 
فیلمهایی مثل »نفس 

کشیدن« این است 
که این فیلمها روایتگر 
داستانی تلخ و غمانگیز 

هستند ولی به هیچ 
عنوان احساس تلخی 

و ناراحتی به بیننده 
ً نمیدهند، اتفاقاً کاملا

برعکس پر از امید و 
انگیزهاند.  آنها واقعیت 
خشن زندگی را نادیده 

نمیگیرند، از رنج بیماری 
صحبت میکنند ولی 

تمرکز اصلیشان را 
به بخشهای روشن 
و امیدبخش زندگی 

معطوف میکنند
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فرزند ط
بـــد نیســـت بـــرای درک بهتـــر کتـــاب »فرنـــدز: زندگـــی و 
خاطـــرات متیـــو پری« و بـــرای بهتر فهمیدن شـــخصیت 
متیو پری، به روزهای قبل از معروفشـــدنش در سریال 
»دوســـتان« برویـــم. بـــا خواندن کتـــاب و کنار گذاشـــتن 
بعضـــی از قطعات پازل، میفهمیم برخـــی از ویژگیهای 
شـــخصیت چندلـــر در ســـریال، از زندگی حقیقـــی او وام 
گرفتـــه شـــده اســـت. شـــخصیت چندلـــر در تمـــام طول 
ســـریال، زخمهایی از زمان کودکیاش به یادگار داشـــت 
کـــه بـــه ایـــن راحتیهـــا التیامیافتنی نبـــود، دقیقاً شـــبیه 
زندگـــی واقعـــیاش! متیو پری فرزند طلاق بود، حســـرت 
داشـــتن خانواده را در دلش داشت، چون پدر و مادرش 
در کودکـــی او از همدیگـــر جدا شـــده بودنـــد. چه چیزی 
بـــرای یـــک فرزنـــد میتواند از این ترســـناکتر باشـــد؟ او 
از پنج ســـالگی مدام میـــان پدر و مـــادرش در رفتوآمد 
بـــود و گاهـــی به تنهایـــی از مونتـــرال برای دیـــدار پدرش 
در لسآنجلـــس با تابلویی که روی آن نوشـــته شـــده بود 
»کودک بدون همراه« ســـفر میکرد. این خاطرات جزئی 
از سختترین دوران زندگی پری است. او مدام بین پدر 
و مـــادرش در رفتوآمـــد بود و به هیچ کدام از آنها تعلق 
نداشـــت. تصـــورش هم ســـخت اســـت ولی ایـــن زندگی 
متیو تا نوجوانی بود. متیو کمبودهای عاطفی، احســـاس 
رهاشـــدگی و تلـــه کمارزش بـــودن را از همیـــن دوران به 
یـــادگار دارد. پری مینویســـد: »نداشـــتن والدیـــن در آن 
پرواز یکی از چیزهایی اســـت که منجر به احســـاس رها 
شـــدن مادامالعمر شـــده اســـت.« او خلأ عاطفی داشت 
و وجـــودش پـــر از نیازمنـــدی بـــود. او همـــه جا بـــه دنبال 
تأییـــد مادرش میگشـــت، در حالی که مـــادرش همه را 
در اطرافـــش میدیـــد جز فرزندش را! پری تا 15 ســـالگی 
بـــا پـــدرش در لسآنجلـــس زندگـــی میکـــرد و در همان 
زمان تصمیم گرفت تلاشش را برای تنیس کنار بگذارد 
و بر اســـتعدادش روی بازیگری تمرکز کند. پدرش، جان 
بنـــت پـــری، در دهه 70 و 80 میـــلادی، خواننده و مجری 
معروفی بود که بیشتر شهرتش را از حضور در تبلیغات 
برخی برندهای آرایشی و بهداشتی داشت. او تا حدودی 
مشوق پســـرش برای بازیگر شدن بود، اما فکر نمیکرد 
روزی شـــهرت پســـر از پدر پیشی بگیرد و متیو بتواند در 

ماندگارترین ســـریال کمدی تاریـــخ بازی کند.

از اعتیاد آ
متیو از همان اوایل جوانی به دنبال موفقیت و شـــهرت 
بـــود، ولـــی درونـــش بـــه خاطر آســـیبهای کودکـــی پر از 
15، 16 ســـالگی تصور میکرد با نوشـــیدن  حفـــره بـــود. از
الـــکل، میتوانـــد زندگـــی را راحتتر تحمل کنـــد و افکار 
منفـــی را از ســـرش بیـــرون کنـــد و ایـــن ســـرآغازی بـــرای 
تخریـــب وجـــودش بـــود. متیـــو از همـــان زمـــان الکلـــی 
میشـــود و پـــس از آن رفتهرفتـــه بـــه خـــوردن قـــر رو 
ره جانـــش را  ره مـــیآورد و اندکـــی بعـــد مـــواد مخـــدر 
آلـــوده میکنـــد. آماری کـــه پری بـــرای مصرفش میدهد 
حیرتانگیز اســـت. مصـــرف افراطی قر و مـــواد، او را 
در سراشـــیبی بدی قرار میدهد. این یک چرخه ســـمی 
و ســـیاه بـــرای او بـــود، هـــر چه مصـــرف بالاتـــر میرفت، 
نیازش به مواد هم بیشـــتر میشـــد. او در جایی از کتاب 
مینویســـد کـــه روزی 50 عـــدد از قـــر بخصوصـــی را 
میخورد تا تازه بتواند روی پا بایســـتد. این برای کســـانی 
که ســـریال را دیدهاند جای ســـؤال و تعجب دارد که او با

این وضعیت چطور میتوانســـته سر صحنه حاضر شود 

و بـــازی کنـــد. البته او در کتاب اعتـــراف میکند به خاطر 
ارزشـــی که برای کار و دیگر بازیگران ســـریال قائل بوده، 
هیچ گاه مســـت ســـرصحنه نیامده یا قبـــل از حضورش 
مـــواد مصـــرف نکرده، البته تأثیر خماری و مســـتی که از 
روزهای قبل داشـــته، ســـرصحنه با متیو بوده و او گاهی 
اوقـــات بـــرای پنهان کـــردن لرزش دســـتهایش، مجبور 
میشـــده دســـتش را روی میـــز یـــا صندلـــی بگـــذارد. او 
اولیـــن تلاش بـــرای ترک اعتیـــاد را در 26 ســـالگی انجام 
داد و بعضی اوقات از مرکز بازپروری ســـرصحنه میآمد، 
مقابل دوربین حاضر میشـــد و دوبـــاره برای ترک اعتیاد 
و ســـمزدایی بـــه مرکـــز بازپـــروری میرفـــت. چـــاق و لاغر 
شـــدنهای او در بعضـــی فصلهـــا بـــه همیـــن موضـــوع 
برمیگـــردد. البته اعتیاد و بازیگری در ســـریال به همین 
راحتی نبود و چندین بار او را تا آســـتانه اخرا از ســـریال 
پیش برده و این دوســـتانش در ســـریال بودند که اجازه 

ایـــن کار را ندادند.

Friends ور در ح
قبول شـــدن متیو پری برای بازی در ســـریال »دوستان« 
هـــم بـــه ســـادگی نبـــود. او در تـــلاش برای شـــهرت بود و 
چنـــد هفتـــه قبل از اینکه برای ســـریال تســـت بدهد در 
طبقـــه دهم آپارتمانـــش این دعا را بر لـــب آورد: »خدایا، 
میتونی هر کاری خواســـتی با من بکنی. فقط خواهش 
25 ســـالگی در  میکنـــم مـــن رو معـــروف کـــن.« او در
تســـتهای ســـریال قبول شـــد. »دوســـتان« به مدت 10

فصل به معروفترین ســـریال کمدی جهان تبدیل شد. 
میلیونها نفر در سراســـر جهان ســـریال را دیدند و همه 
با نام و چهره 6 بازیگر اصلی »دوســـتان« آشـــنا شـــدند.

آرزوی متیو پری برای شهرت زودتر از چیزی که تصورش 
را میکرد، برآورده شـــد ولی شـــهرت تمام زندگی او نبود. 
خـــودش در بخشـــی از کتـــاب با زبانـــی طنز در ایـــن باره 
مینویســـد: »حالا که این همه ســـال گذشته، مطمئنم 
معـــروف شـــدم تا تمام عمـــرم را در تلاش بـــرای معروف 

شـــدن حرام نکنم. باید معروف شـــوی تا بفهمی شهرت 
راهحـــل مشـــکلاتت نیســـت و آدمهایـــی کـــه معـــروف 

نیســـتند، هرگز زیـــر بار این حـــرف نمیروند.«
پـــری عاشـــق بـــازی در ســـریال بـــود و از طرفـــی دیگـــر 
نمیتوانســـت خـــودش را از مهلکه اعتیـــاد نجات دهد. 
او در بخشـــی از کتـــاب، بـــازی در ســـریال »دوســـتان« را 
بهتریـــن شـــغل دنیـــا میدانـــد. آنها نـــه تنها به واســـطه 
ســـریال معـــروف شـــدند بلکه بـــرای بـــازی در هر فصل 
دســـتمزد یـــک میلیـــون دلاری دریافـــت میکردند. دنیا 
به کام آنها بود. شـــهرت و ثروت به سمتشـــان ســـرازیر 

شـــد و زندگیشـــان را زیـــر و رو کـــرد.

شانس دوباره برای زندگی
امـــا با وجـــود تمـــام موهبتهـــا و موفقیتهـــا، زندگی 
بـــرای متیـــو پـــری آنقدرهـــا هـــم شـــیرین نبـــود. اعتیاد 
65 بار  شـــدید او زندگـــی را برایش ســـیاه کرده بـــود. او
بـــرای تـــرک اعتیاد تلاش کرد و ســـالهای زیـــادی را در 
مراکز توانبخشـــی، درمانی و ســـمزدایی برای به دست 
آوردن ســـلامتیاش صرف کرد. پری در ســـال 2018 به 
خاطـــر عـــوارض مصرف مـــواد مخـــدر تا آســـتانه مرگ 
رفـــت، مدتـــی را در کما گذراند و بـــه خانوادهاش گفته 
شـــد تنها 2 درصد شـــانس زنده مانـــدن دارد. بخت با 
متیـــو پری یـــار بود تـــا دوباره بـــه زندگی برگـــردد. انگار 
او در شانســـی کـــه زندگـــی بـــه او داده بـــود، خـــودش 
را متعهـــد میدیـــد تـــا از تجربیـــات تلـــخ زندگـــیاش با 
دیگـــران صحبـــت کنـــد. او مأموریتـــش را بـــا نـــگارش 
کتـــاب خاطراتش انجام داد. تمام آن تجربههای تلخ و 
وحشتناک عامل مهمی شده تا او برای همیشه سبک 
زندگـــیاش را تغییـــر دهـــد. او در بخشـــی از کتـــاب در 
جملـــهای تأملبرانگیز مینویســـد: »مـــن فکر میکنم 
یاهـــای خود را محقق کنید  شـــما در واقع باید تمام ر
یاهای اشـــتباهی هســـتند.«  تـــا متوجه شـــوید آنهـــا ر
صداقـــت پـــری در بازگـــو کـــردن زندگـــیاش ســـتودنی 
اســـت. کتاب خاطرات او درد اصیل انســـانی است که 

زندگـــیاش زیر غبار ســـتاره بودن 
پنهان مانده است. او اکنون 5۳
ساله اســـت و ترس از هروئین 
را دلیـــل زنده بودنش میداند. 
او اخیراً در مصاحبههای خود 

اظهـــار داشـــته اســـت کـــه 
ایـــن کتـــاب را برای کمک 
بـــه همـــه معتادانـــی کـــه 
در حـــال مبارزهانـــد و بـــا 
مـــرگ روبـــهرو هســـتند، 
نوشته اســـت تا بتوانند از 

تجربیـــات او بیاموزند.

متیو از همان اوایل 
جوانی به دنبال 

موفقیت و شهرت 
بود، ولی درونش به 

خاطر آسیبهای 
کودکی پر از حفره بود. 
از 15، 16 سالگی تصور 

میکرد با نوشیدن 
الکل، میتواند زندگی 

را راحتتر تحمل 
کند و افکار منفی را 
از سرش بیرون کند 
و این سرآغازی برای 

تخریب وجودش 
بود. متیو از همان 

زمان الکلی میشود 
و پس از آن رفتهرفته 

به خوردن قر رو 
میآورد و اندکی بعد 

ره ره مواد مخدر 
جانش را آلوده میکند

ا   Friends اره سریا  گی س ای زن ر راز مروری 
ری ی  را م ا گی و  ز زن فرن ا  ه  ی  ا ن

کمتـــر کســـی از طرفـــداران ســـریال محبوب »دوســـتان« یـــا همـــان »Friends« تصـــورش را میکـــرد، متیو 
، تا ایـــن انـــدازه زندگـــی دراماتیکـــی را تجربه  پـــری، بازیگـــر شـــوخ و شـــن و ســـرحال نقـــش چندلر بینـــ
کـــرده باشـــد. او در تمـــام  فصـــل ســـریال، از نقـــش ســـرحال و شـــادش بیرون نیامـــد و احتمـــالاً همه ما 
ها  فکـــر میکردیـــم، ایـــن تمـــام زندگی متیو پری اســـت. اما این نه تنهـــا تمام واقعیت نبود، بلکه فرســـن
بـــا چیـــزی کـــه در عالـــم واقع بـــرای پری اتفـــاق میافتـــاد، فاصله داشـــت.متیو پـــری حالا با نوشـــتن کتاب 
خاطراتـــش اســـرار زیـــادی را از زندگیاش فاش کرده اســـت. جـــدال او با ناملایمات زندگـــی از دوران کودکی 
یک مختلفی داشـــته  تـــا زمـــان شـــهرت، فـــراز و فرودهای زیـــادی برایـــش رقم زد. زندگـــی او جنبههـــای ترا
کـــه او با جســـارت زیادی دســـت روی آنهـــا گذاشـــته و از تاریکترین نقاط زندگیاش صحبت کرده اســـت.

تبریزی ا م
روزنامهنگار

یاهـــای خود را محقق  یاهـــای خود را محقق شـــما در واقع باید تمام ر شـــما در واقع باید تمام ر

اســـت. کتاب خاطرات او درد اصیل انســـانی است که 
اش زیر غبار ســـتاره بودن  زند

پنهان مانده است. او اکنون ۳

داند.  را دلیـــل زنده بودنش را دلیـــل زنده بودنش 
های خود  او اخیرا در مصا

متیو پری با نوشتن کتاب 
خاطراتش اسرار زیادی را از 
زندگیاش فاش کرده است. 

جدال او با ناملایمات زندگی از 
دوران کودکی تا زمان شهرت، فراز 

و فرودهای زیادی برایش رقم 
زد. زندگی او جنبههای تراژیک 

مختلفی داشته که او با جسارت 
زیادی دست روی آنها گذاشته 
و از تاریکترین نقاط زندگیاش 

صحبت کرده است.



اه ایست

ری کدهای گردش
برای رعایت اصول صحیح اخلاق گردشگری و 
آنچه که توریســـتها »باید« و »نباید« هنگام 
ســـفر رعایت کنند، برخی از ســـازمانها مانند 
ائتـــلاف جهانـــی گردشـــگری، کدهـــای رفتاری 
خاصـــی را بـــرای گردشـــگران ارائـــه کردهانـــد. 
ایـــن کدها »باید« همیشـــه رعایت شـــوند زیرا 
باعث ایجاد محیطی مناسب برای گردشگران 
و شـــهروندان کشـــور میزبان میشـــوند. برخی 
از ایـــن کدهـــای اخلاقـــی عبارتنـــد از: هنـــگام 
بازدیـــد از مکانهـــا، از فـــرد انتظـــار میرود که 
نســـبت به فرهنـــگ، جهتگیریهای مذهبی 
و احساسات سایر مردم، متواضع و آگاه باشد 
تـــا از حمایـــت و رفتـــار نـــاروا که ممکن اســـت 
به گردشـــگران و شـــهروندان آســـیب برساند، 
اجتنـــاب کنـــد.  کشـــور میزبان از گردشـــگران 
میخواهـــد که با دقت به قوانین توجه کنند و 
به آنها پایبند باشـــند. به طور مثال شهروندان 

کشـــور میزبان ممکن است 
قوانیـــن خا خـــود را در 
کشورشـــان داشته باشند 

ایـــن قوانیـــن در  کـــه 
توریســـتها  کشـــور 

وجـــود نـــدارد. بـــا 
ایـــن حـــال آنچه 
ضـــروری  کـــه 

اســـت، یـــک توریســـت باید ســـعی کنـــد تا به 
طـــور موقـــت خود را با شـــرایط وفـــق دهد. در 
این میـــان به گردشـــگران توصیه میشـــود تا 
حـــدودی بـــا هنجارهـــا، زبـــان آداب و رســـوم و 
فرهنگ کشـــور میزبان در برنامه ســـفری خود 
آشـــنایی داشـــته باشـــند تا بایدها و نبایدهای 
مهـــم بومیان را در نظر بگیرند. یادگیری آداب 
و رســـوم و روشهای مختلـــف انجام کارها در 
کشـــورهای مختلف یک تجربـــه هیجانانگیز 
اســـت. گوش دادن و پرســـیدن ســـؤال درباره 
ندانستهها، ســـفر را تسهیل میکند، زیرا یک 
تجربه جالب همراه با یادگیری اســـت و نباید 

انتظـــار برخورد خاصی داشـــت.

وم حف محیط زیست ل
در گـــذر زمـــان بخـــش گردشـــگری بـــا تخریب 
محیـــط زیســـت از ســـوی گردشـــگران مواجه 
شـــده اســـت از اینرو و تحت چنین شرایطی، 
قوانیـــن و مقرراتـــی ارائـــه شـــده اســـت تـــا 
گردشـــگران، حیـــن لـــذت بـــردن از 
گیاهان و جانوران کشور میزبان، 
بـــه محیـــط  آنهـــا،  بـــا رعایـــت 
زیســـت آســـیب وارد نکننـــد. 
بهعنوان مثـــال، انجمن 
آژانسهای مسافرتی 
ن  ا عنـــو یـــکا  مر ا

کـــرده اســـت که همـــه مـــردم باید بـــه زیبایی 
زمیـــن احتـــرام بگذارنـــد، همچنیـــن تصریـــح 
میکنـــد کـــه گردشـــگران بایـــد از دخالتهای 
غیرضـــروری ماننـــد ریختـــن زبالـــه یـــا تغییـــر 
مکانهـــای طبیعـــی حیـــن ســـفر خـــودداری 
کنند. گردشـــگران باید به افرادی که در ســـفر 
بـــا آنهـــا ملاقـــات میکننـــد، احتـــرام بگذارند و 
از خریـــد محصـــولات غیرقانونـــی یـــا برخورد با 
محصولات تهیه شـــده از اســـتخوان و پوست 
گونههـــای در خطر انقـــراض اجتناب کنند. به 
همیـــن ترتیـــب، گردشـــگران و ارائهدهندگان 
خدمات موظفند مهربان باشـــند و همیشه از 
اســـتفاده از  بدرفتـــاری با حیـــات وحش و سو
گیاهان دوری کنند. یکی دیگر از اصول اخلاق 
گردشـــگری، ارائه خدمات به گردشگران است 
بـــه طور مثـــال پیشـــخدمتها، نگهبانـــان اتاق 
هتلهـــا و اقامتگاههـــای تفریحـــی  توریســـتی 
بایـــد در برقـــراری ارتبـــاط و خدماترســـانی بـــه 
گردشـــگران آداب محترمانـــه داشـــته باشـــند. 
همـــه کارفرمایان باید در رعایت اصول اخلاقی 
الگو باشند، کارمندان هم باید دستمزد خوبی 
دریافت کنند زیرا این امر شـــانس درخواســـت 
کمـــک مالـــی از گردشـــگران را از ســـوی آنان به 
حداقل میرســـاند کـــه به این ترتیـــب کارکنان 
انگیزه خدمترســـانی مجدانه به توریســـتها 

را خواهند داشـــت.

آرزو کیهان  گردشگری مانند هر صنعت دیگری اخلاق خا خود را میطلبد که هر کس موظف به رعایت آن است. چه گردشگر داخلی باشید چه خارجی، 
نیاز است نکات اخلاقی و قوانین بومی را در مقصد رعایت کنید اخلاقیاتی که مدافع حقوق شهروندی بومیان یک کشور و محیط زیست آن کشور است. 

اخلاق گردشگری مؤثر و مسئولانه کمک میکند تا محیط زیستی پایدار داشته باشیم. در اصول اخلاق گردشگری نخستین قدم احترام به محیط زیست و 
بومیان منطقهای است که به آن مکان سفر میکنیم و ضروری است تا به عقاید و قوانین وضع شده در کشور یا منطقه مقصد پایبند باشیم و به محیط زیست 

آسیب نرسانیم. از آنجا که گردشگری یک صنعت خدماتی است، همه کارکنان این صنعت باید در کنار مشتریان اخلاقمدار باشند.

ری چیست گردش اخ

از خرید محصولات 
ساخته شده از حیوانات 
و گیاهان وحشی بومی 

آن کشور و در خطر 
انقراض، خودداری کنید 

از جمله خرید مرجان، 
صدف، ستاره دریایی، 
، دندان و پوست  شا

حیوانات و خزشان، تا به 
این شکل با قاچاقچیان 

حیوانات در خطر 
انقراض مقابله کنید. 
اگر با افرادی برخورد 

کردید که عکسهایی 
با »حیوانات وحشی« 

میفروشند، قبل از 
خرید آنها فکر کنید

ردی بوم
ه میش  ریسم نیز شنا ت ا نا ا ی  ر م
ه ش اس  ی از  بی ای  ا ای شام  م
ی  ای ت ا ه م نه  ر مس ریسم  را س ت ی ا ا ی انج 
نی  ن و  را را  می ی ا ی اس و م بی ه  ن  می

ا و  نن  گی می ی زن ی ر نز ه  می را  گی مر ای زن ار ان اس
ای  ریسم  ت ر ا رای  هب می  ی  بی ه از منا  ا اس یا س
بارتن  ار  ر ای م ه  نها ت ه  ه  اش  ه  اش گی و  ی وی ن
ی  گا ا ایجا  ر م ی  یر من ا ت ی  بی ای  ا ی از م از از 
رای مر  ی  ا سازی مر و ایجا مزی ا ن ان را ت ه ا نسب 
ه  رینی اس  ریسم نه تنها ت ت ه ا ن  من ه فر و ار نها 
ی نیز   ا ه رش ا ه  ا می  ی زیس را ارت ا از م
ا  رای ا ی  ی از م ه مر م ا ت اس  ن ای زمانی  می
ی  بی ری  ش ا گر ن ه باه  ه اش ریسم  ت نن ا ه می ا ی اس ا ا
ریسم  ت ه نا ایجا ا ه تا مر  ا ش ه اس ای امر  بیر ش نیز ت
ای  سازی زمی ا ا  ا م ن ه ر اس  ه م ازن  ر اماتی  ه ا
اری ناسازگار  ی زیس و رف ری م نای ت ه م رای سا   ی  بی
از  ریسم  ت ی از ا گا رش  رای گس ای  ش ی زیس اس ت ا م
ه  اش ریسم  ت ری از ا ه ر  ن تا  ه مر  می ه و ای رون  ش
ه  ه یاف س ه سر ت ر  زما  ه  ری  ش ا گر ی از ان اشن ی
ی  ای م ا ا  ری  ش ا ای ن گر ا ای  ریسم اس  ت  ا
ا  ا نیاز ا  ا م ه رو ر  ریسم ا ت ری ا ه ت ه  ا ت ه اس  ا م
ه اس  ه ش ا س م ا ش ی  ار زیا ر م ریسم  ت هان و ا رای ن ا
ای  ی ا ر ف ی ن  ه تا ای انجا ش ش ا و ت نی اس  گ
ا  ن ه ه اس  ی زیس ش ه م سی رسان  ا  ی  ریس ت
ی و  بی ای  ی ه م ای  ا ر م ا  ه زیرسا س ا ت م
ه  اش یر گ ن ت گی می ر  زن و  یا ه  ی  ا ار روی زیس
ه شام منا  ی زیس را  ا م گی ا  ر ان ی ا و  ه ا اس ز
ه  ه ش شی یا و ن س  ه ت ن و   ه می س  م   
ی  ب از م را از مرا ش ی از گر ر رش مییا  گی گس و رون 
نن  ی ای   ن ه ا ف ز ه  ر ن رای  نا ن  گاه نیس زیس 
ی  ی  بی ای  ا ی از م ه و اورن  ر ای  را  ش ا ای گر
را  ان ا و  رای گیا ی  گرف ف  میزنن  ر  نن و  می
انا  ی ا و  ای رش گیا نها ف ر  ه  ی  ا ر  ن  س رر 
سی میرسانن از  ی زیس  ه م ی  گا م  ا  نن و  ری می را ت
ر  ه  نه اس  ا ار  ای  م م م مزایا و  ریسم  ت ه ا نجای 
ه  نیم  ش  ای ت ا رسان م ه  رای  ه و  ر اری  مزایا سرمایهگ
ا  اش ای ن ی زیس  ری م ر ت رفا  ای   ه م ر میرس  ن

نن ش  ی زیس ت ر  م ای  ه  ه  می 

ری ش اری و گر م ا 
ر ســـا  های  ری ســـهم  شـــ گر
ا  ر  ای  ر ه  ی ا  ر ا  ا
ا م  رای شهرون نا ار  ه  س ت
ی زیســـ  راســـ از م ـــ و  ـــه 
ای  اش  ی  ائ ری  ش ن تا گر ســـ
ا  ه  شـــهرون اری  م ی ا ا

ه ش ا زش  م

ی زیس رای  م ش  ت
ه  امـــا ســـا ا ـــا  ـــ  گ ا  میتـــ
یـــم  ییـــر  یـــز را ت ـــه  انیـــم  میت
ـــ  اریـــم ا ـــه زمـــا نیـــاز  ـــه  گر
ه  ـــه  ری  ـــ نـــ  ـــا فر ری  شـــ گر
ر  ـــه  ایـــ  نیـــ و ارزش ر می  ســـ
ار مرتبـــ اســـ  ـــ  ر و ـــ  
ر  ر  وه  ـــ اشـــی تا  ه  اشـــ ه  ای ت
ر  میا  ـــه  ر ت ـــ ا م رگرف ن
ایبن  ه ای ا  م  ا  ر شـــ  س
ی زیس  ا  م ی  ر اشی 

ی اســـ ائزا ـــه نیـــز  من

ر ا س ن ا  ی ز ا
ر  ـــ ه  ر  ـــ ســـ ر  نیـــ  ش  تـــ
شنای  ی  ا م ا ز ی  و م تا 

ه  ـــه  ن ی ترتیـــ  اشـــی ه  اشـــ
انن را  ه می ر  و زننـــ ـــ مـــر  
ه  نی  ـــ ن ار  ـــه  رف ه و  شـــنا
ـــی از ا  ای ی ـــرای ر ـــا  ر م ـــ
انی  ر مهر یان ن  ب ری  ش ا گر
ا  ـــه ز انیـــ  ـــرا اســـ و اگـــر ن و ا
و شـــ  ـــ نیـــ  بـــ  ـــی  م
ر  ـــای ســـ ـــی از زما ر ر  انـــ  میت
اشـــ  سرســـاز  ر ـــم  ن  ب یـــ 
ه مانن  بـــار ســـا نـــ  نیـــ  ی  ســـ
ـــه  ســـ را  ـــا و  ر  ـــ م
نی  ی می از ـــه از   ری  ـــ ا  ز

یری یـــا 

انا و تجار از ای  ی ا  ا مان 
ی ری ش

از  ه  ه شـــ ـــ ســـا م ریـــ  از 
ر  ـــ می   ـــی  ا و انا و گیا ی
ه  نی از  اری  را  ر ان ر  و 
ریای شا  اره  ا  ســـ ری مر
زشـــا تـــا  انـــا و  ی ســـ  ا و  نـــ
ر  انـــا  ی یا  ا ا ـــا  ـــه ای شـــ 
ی  ـــا افرا نی اگر  ـــه  ا را م ـــر ان
انا  ی ا  ای  ه  ی  ر ر  ـــ ر
نهـــا  ریـــ  بـــ از  ـــی میفروشـــن  و

ورا  ر  ـــ  انـــا ا ی نیـــ ای  ـــر  ف
ن و تـــا  ـــه میشـــ ـــ گرف بی ـــی از 
اری  رف نهـــا  ـــا  ن  ـــزر شـــ ـــه  زمانـــی 
ن  ه میشـــ ـــ نها  ـــی از  ر میشـــ و 
ـــه از  ری فا شـــ ـــای گر ـــی از ا ی
اســـا از ای روش اســـ تا  زایـــ  رم
انا  ی زار  ا  ه  ا رای م رســـ  ی  ر
یـــه و  ـــ او ر گیـــر اینهـــا تنهـــا ا ـــ
ای  ه  ری اســـ  شـــ ســـ ا گر ن

ای شـــ ر

ا  ی ا ای م ن اره فر ر
نی س 

ی  ـــه افـــرا م یـــ  ریا ر  بـــ از ســـ
ا یا  ا شـــن اگـــر  باســـی می ه ن 
نی  ش  شانن ت ای  را می ازو
ا ای  ا ی میه نـــ ه م  ا  ه شـــ
ـــر  ر ن نیـــ ایـــ را  ایـــ  ـــ را ر ا
ای  باس شـــی  ه  اشـــی  ه  اشـــ
ـــه  میـــا ت نـــ  ـــا فر ـــاو  م
ا  ـــ  ا  ـــه شـــ های را  اســـ نا
ی  ن ـــ فر ی از اما از ا  نـــ ـــر 
ـــرای مر  ـــی  س م ـــ بـــ و م م
ائـــ  ـــرا  ـــا ا ات ا ـــی و ا م

ی ش

گیاهان و جانوران کشور میزبان، 

آیا پرواز به مقصد تنها گزینه است؟ در صورت زیست باشیدمراق محیط 
امکان، اشکال جایگزین و سازگار با محیط زیست 
را در نظر بگیرید. به طور مثال در صورت امکان با 

قطار یا خودرو پرواز کنید تا کمتر باعث صرف سوخت 
باقی نگذارید.ببرید و اثری از حضورتان در طبیعت داشته باشید که زبالههایتان را با خود ساحل یا مکانهای توریستی هستید، به یاد و آلودگی هوا شوید. هنگامی که در حومه شهر، 

اهمیت دهید و تجربههای جدید بهدست آورید. تلاش کنید تا به پیشنهادهای مردم محلی امتحان کنیدچی جدیدی را 
کاری که مردم محلی انجام میدهند یا غذایی را که 
میخورند، امتحان کنید شاید برای شما هم جذاب 
باشد. اگر غذای محلی خوشایندتان نبود، چهرهتان 

باعث ناراحتی آنها نشود.ظاهرتان عجیب و غریب به نظر نرسد و را به شکل بدی تغییر ندهید. تلاش کنید تا 

اه ایست
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ر  اوم ای م اس ه  ز ی  گا
یم امه  گی ا ه زن یریم و 

یها رزو 
روزنامه نگار

»پذیرش« برای همه ما ســـخت اســـت. بخشـــی از زیبایی زندگی، غیرقابل پیشبینی بودنش اســـت؛ هیچ چیز دائمی 
نیســـت و همه چیز تغییر میکند، ولی در این مســـیر متغیر باید هنر »پذیرفتن« را داشـــته باشـــید. پذیرفتن حوادث، 
موقعیتهـــا و بخصـــوص اتفاقـــات تلـــخ زندگـــی که نـــه در کنترل ماســـت و نه قابل تغییر، کار آســـانی نیســـت. افرادی 
کـــه ایـــن رویدادهـــا را میپذیرنـــد و بـــا آن کنـــار میآینـــد، افـــرادی بســـیار قویاند که هنـــر زندگـــی کـــردن را آموختهاند.

به دلسوزی با دلسوزی
یک کنید. شروع خود

روانشناس و پژوهشگر
که می کند پیشنهاد

شکل خود به شفقت
خود پذیرش از سالمی
خودتان با وقتی است.
تصور می کنید، صحبت
دوست بهترین با کنید
و می کنید صحبت خود
می دهید. دلداری را او
می گویید خود به آنچه

به زدن ضربه است. مهم
روانی سلامت برای خود
است. مضر بسیار شما

نقطه یک بخشش
شروع برای خوب

خود، به شفقت تمرین
برای است. بخشش

تا بنویسید نامه ای خود
مرتکب که را اشتباهاتی
خود ببخشید. شده اید،

چیزی هر خاطر به را
ادامه مجازات تان به که

ببخشید. داده اید،

اه ایست

پذیرش رادیکال
پذیرش رادیکال، توانایی پذیرش موقعیتهایی است 
که خارج از کنترل ماست که مطمئناً این نوع پذیرش 

به نوبه خود رنج ناشـــی از آنها را میکاهد.
پذیرش رادیکال به هیچ وجه آســـان نیســـت. درواقع، 
این کار میتواند به یک عمر تمرین نیاز داشـــته باشـــد 
تـــا واقعاً از پـــس آن برآیید. پذیرش رادیـــکال اغلب در 
شـــرایطی اعمـــال میشـــود که شـــما قادر بـــه اصلاح یا 
تغییـــر اتفاقـــی که افتـــاده اســـت و احســـاس میکنید 
ناعادلانه اســـت، نیســـتید، مثل از دست دادن عزیز یا 
از دســـت دادن شـــغل. گاهی اوقات شـــما ناظر زندگی 
دیگران هســـتید و فکر میکنید هرگز شـــرایطی که در 
آن زندگی میکنند را تجربه نخواهید کرد، چه وضعیت 
مثبت باشـــد یا منفی. شـــما فکر میکنیـــد »این هرگز 

برای من اتفـــاق نمیافتد.«
در رونـــد زندگی پرفرازونشـــیب، همهچیز تغییر میکند 
و ممکن اســـت اتفاقات زیادی بیفتد تا شما را متحول 
کنـــد و روی زندگـــی شـــما تأثیر بگذارد اما مشـــکل این 
اســـت کـــه آیا ما توانایـــی پذیرش آنچـــه را رخ میدهد، 
داریـــم؟ مـــا باید این عـــادت را در خود ایجـــاد کنیم که 
بـــه هـــر اتفاقی کـــه میافتد بـــا دید مثبت نـــگاه کنیم، 

نـــه با تفکری منفی و شکســـتگرا.
مطمئناً، زندگی چالشهـــای زیادی را به همراه خواهد 
داشـــت، ماننـــد مرگ کســـی که دوســـتش داریـــم و در 
آغـــوش کشـــیدن آنهـــا هنگام جدایـــی و زمانـــی که رنج 
میبریـــم و آرزو میکنیـــم کـــه ای کاش هرگـــز اتفـــاق 
نمیافتاد. این آسان نیست، اما اگر همین الان شروع 
بـــه پرورش »پذیـــرش« در زندگی خود کنیم، احتمالاً با 
بحرانهـــای آینده به شـــیوهای متفاوت کنـــار میآییم و 
آنهـــا را از منظـــر دیگری میبینیم و بـــا آن کنار میآییم. 
اینکـــه چگونه باید آنچـــه را که برایمـــان اتفاق میافتد 
را بـــا آغوش باز دریافت کنیـــم و بپذیریم حائز اهمیت 
اســـت، زیـــرا اگر بجنگیم و در برابـــر آن مقاومت کنیم، 
تنها آشفتگی زیادی در ذهن خود ایجاد میکنیم. بله، 
پذیرش یک انتخاب اســـت، قطعاً یک انتخاب سخت، 
امـــا بـــا وجـــود این یک راه درســـت بـــرای ادامـــه زندگی 
اســـت. دو راه بـــرای بـــرون رفـــت از ایـــن قبیل شـــرایط 
کـــه کنتـــرل آن از دســـت ما خارج اســـت، وجـــود دارد: 
پذیرفتـــن آنچـــه در حال رخ دادن اســـت، دیـــدن موارد 
مثبـــت و انتخاب یک حالت ذهنـــی آرام یا مبارزه با آن 
کـــه راه دوم بـــا وجـــود تمامـــی تلاشهایتان بـــه نتیجه 
نخواهـــد رســـید. شـــما نمیتوانید این شـــرایط را تغییر 

دهیـــد و باید با اوضاع کنـــار بیایید.
تمریـــن پذیرش، شـــما را برای زندگـــی در این دنیای در 
حـــال تغییر آماده میکند؛ در جایی که هرگز نمیدانید 
در آینـــده چه اتفاقی قرار اســـت بیفتـــد، پذیرش مانند 

محافظت از خود با ســـپر خود اســـت. با تمرین، زمان 
پایـــان دادن بـــه افـــکار منفـــی و آغـــاز دوره پذیـــرش را 
تشـــخیص میدهید. باید بدانید پذیرش به هیچ وجه 

ارتباطی بـــا ضعف ندارد.

نپذیرفتن سختتر است
بعضی از افراد به سختی شرایط را قبول میکنند، زیرا 
احســـاس میکنند که قبول کـــردن یک چیز به معنای 
موافقـــت بـــا آن اتفـــاق و تأییـــد خوب بودن آن اســـت. 
مشـــکل نپذیرفتـــن این اســـت که در چنین شـــرایطی 

هرگز احســـاس شادی و خوشـــبختی هم نمیکنید.
همـــه مـــا فقـــط انســـان هســـتیم موجوداتـــی زیبـــا اما 
معیـــوب، کـــه بـــه ســـادگی ســـعی میکنیـــم بهتریـــن 
کار را انجـــام دهیـــم. بـــا ایـــن حـــال، اغلـــب خـــود را در 
اســـتانداردهای غیرممکـــن بالایـــی نـــگاه میکنیـــم و 
شکســـتهای خود را بشـــدت قضـــاوت میکنیم و در 
عیـــن حـــال دســـتاوردهایمان را نادیـــده میگیریـــم.

پذیـــرش خـــود، مســـتلزم اتخـــاذ موضعـــی دلســـوزانه 
و محبـــت آمیزتـــر نســـبت بـــه خـــود و پذیـــرش تمـــام 
بخشهـــای وجـــودی مـــان اســـت: خـــوب، بـــد و حتـــی 
زشـــت. افراد بســـیار پیچیدهتر از آن هستند که به آنها 
رتبه جهانی داده شود. انسانهایی که خود را »خوب« 
یـــا »بـــد« ارزیابـــی نمیکننـــد، ســـطح ســـلامت روان

شـــناختی بالاتـــری دارند و وارد مســـیرهایی میشـــوند 
کـــه در حال شـــکوفایی اســـت.

راههای برای تمرین پذیرش
دلســـوزی - بـــا دلســـوزی بـــه خـــود شـــروع کنیـــد. یک 
پژوهشـــگر و روانشناس پیشـــنهاد میکند که شفقت 
به خود شـــکل ســـالمی از پذیـــرش خود اســـت. وقتی 
بـــا خودتـــان صحبت میکنیـــد، تصور کنید بـــا بهترین 
دوست خود صحبت میکنید و او را دلداری میدهید. 
آنچه به خود میگویید مهم است. ضربه زدن به خود 

برای ســـلامت روانی شـــما بســـیار مضر است.
بخشش - یک نقطه خوب برای شروع تمرین شفقت 
به خود، بخشـــش اســـت. برای خود نامهای بنویســـید 
تا اشـــتباهاتی را که مرتکب شدهاید، ببخشید. خود را 

بـــه خاطر هر چیزی کـــه به مجازاتتـــان ادامه 
دادهاید، ببخشید.

بیشـــتر بیاموزیـــد و درس 
از اشـــتباهات  بگیریـــد- 
درس بگیرید. شکســـت 
فقیـــت  مو ز  ا بخشـــی 
اســـت. یـــک ذهنیـــت 
رشـــدیافته در هنـــگام 
مواجهـــه بـــا خطاهـــا و 

اشـــتباهات ظرفیتی قدرتمند برای یادگیری به دســـت 
میدهـــد. درک توانایـــی مـــا برای تغییر طـــرز تفکرمان، 
بـــا تلاش، در طول زمان، میتواند بســـیار مؤثر باشـــد. 
دفعه بعد که مرتکب اشـــتباه شـــدید، به خود بگویید: 
»چه کار متفاوتی میتوانســـتم انجام دهم که ندادم؟«

قضـــاوت کردن خـــود- زمانی که متوجـــه خود قضاوتی 
و انتقـــاد از خود شـــدید، فهرســـتی تهیه کنیـــد. ببینید 
چگونـــه میتـــوان ایـــن انتقـــادات را به ســـمت پذیرش 
ســـوق داد. وقتـــی متوجـــه ایـــن عـــادت شـــدید، آن را 
یادداشـــت کنیـــد. تا زمانی ایـــن کار را ادامـــه دهید که 
تغییـــر کنیـــد. ریســـک کنید- ریســـک کردن ســـالم راه 
دیگـــری برای ایجاد خودپذیری اســـت. وقتـــی به آرامی 
خود را به ســـمت مسیرهای جدید سوق دهید، زندگی 

میتوانـــد یک ماجراجویی باشـــد.
پذیـــرش بیقیـــد و شـــرط دیگـــران - پذیـــرش بیقید و 
شرط دیگران را تمرین کنید. هنگام تعامل با دیگران، 
ســـعی کنید آنها را به عنـــوان یک موجود کامل ببینید. 
آنهـــا هـــم ممکن اســـت هرچند وقـــت یک بـــار اوضاع 
را بـــه هـــم بریزند؛ بیشـــتر مـــردم فقط ســـعی میکنند 
بهتریـــن کار را انجام دهند اما گاهی اوقات نمیتوانند، 

پس شـــفقت داشـــتن را تمرین کنید.

یا هد هراتفاقی را دریابید در
یکی از مواردی که پذیرش را بســـیار آســـانتر میکند، 
فهرست کردن تمام توضیحات ممکن برای این است 

که چـــرا چنین اتفاقی را تجربه میکنیـــد. یافتن درس 
یـــا هدف پشـــت هر چالش به شـــما کمـــک میکند به 
جـــای مبارزه بـــا آن، آن را در آغوش بگیرید. برای مثال، 
میدانم که با این شـــخص آشـــنا شـــدم تا به او کمک 
کنم تا لحظات بســـیار ســـختی را در زندگیاش پشـــت 
ســـر بگذارد. او به من نیاز داشـــت. او نیاز به شـــنیده 
شـــدن و درک شدن داشـــت و من در آن راهها در کنار 
او بـــودم. مـــن بـــه هدف رســـیدم حتی اگـــر او مرا ترک 
کـــرده اســـت. تصمیم بگیرید کـــه هـــرگاه اتفاقی برای 
شـــما میافتـــد آن را قضـــاوت نکنیـــد. در عـــوض، باور 
داشـــته باشـــید که همه چیز به دلیلی اتفـــاق میافتد 
و همیشـــه چیزهـــای بهتـــری در پـــی خواهـــد داشـــت، 
ایـــن آغاز پذیـــرش واقعی اســـت. راهکار دیگـــر به این 
معناســـت که وقتی چیـــزی غیرقابـــل پیشبینی اتفاق 
میافتـــد بـــه جـــای شـــکایت و فکر کردن بیـــش از حد 
بـــه آن بایـــد زندگی کـــردن در آن شـــرایط را در کنار این 
چالـــش پیش آمده انتخاب کنیم و ادامه دهیم. برخی 
معتقدنـــد درصورتـــی که اشـــتباهاتمان را تکرار کنیم و 

درســـی از اتفاقـــات رخ داده نگیریم، این 
چرخه ادامه خواهد داشـــت.

اوم ای م اس ه 
یم امه  گی ا ه زن یریم و 

اند.

بعضی از افراد به سختی شرایط را قبول می

از رفت برون برای راه دو
کنترل که شرایط قبیل این
است، خار ما دست از آن
در آنچه پذیرفتن دارد: وجود
دیدن است، دادن ر حال
یک انتخاب و مثبت موارد
مبارزه یا آرام هنی حالت
وجود با دوم راه که آن با
به تلاش هایتان تمامی
شما رسید. نخواهد نتیجه
را شرایط این نمی توانید
اوضاع با باید و دهید تغییر
بیایید. کنار
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گیری  س و شـــ ـــ نام  میـــرا 
ی  ن ا از میرا فر انسی  ن
ی  ی ه ا نس  ســـ ی س ت نام

ار
طـــی دهههـــای گذشـــته، بســـیاری از 
کشـــورهای جهـــان بـــا معضلـــی بـــه نـــام 
خشونت روبهرو بودند. کارشناسان پس 
از آسیبشناســـی و ریشـــهیابی موضوع 
در کشـــورهای مختلف یونسکو، به این 
نتیجه رســـیدند که بیهویتی و همگنی 
فرهنگی باعث تقویت احســـاس پوچی 
و بالطبـــع خشـــونت در ملتهـــا شـــده 
اســـت. منظـــور از همگنـــی، یک شـــکل 
شدن اســـت همه جهانیان در پوشش 
و خوراک مشـــترک شـــدهاند قهرمانها 
شـــبیه هـــم و حتـــی آرزوهای بشـــر مثل 
هـــم شـــده اســـت کـــه چنیـــن برآیندی، 
ائقهســـازی غربیهـــا  غالبـــاً محصـــول 

بویژه امریکاســـت.
در برابـــر ایـــن بیهویتـــی، کنوانســـیون 
حفاظـــت از میرا فرهنگـــی ناملموس 
شـــکل گرفـــت. کنوانســـیون حفاظـــت 
از میـــرا فرهنگـــی ناملمـــوس یکـــی از 
7 کنوانســـیون یونســـکو اســـت کـــه در 
عرض یک ســـال بیش از 120 کشـــور به 
ایـــن کنوانســـیون ملحق شـــدهاند هیچ 
کنوانســـیون دیگـــری اینقـــدر جذابیـــت 
نداشـــت کـــه در ســـال اول ایـــن همـــه 

عضـــو بگیرد.
مهمتریـــن ایده کنوانســـیون مزبور، حف 
خردهفرهنگهاست خردهفرهنگهایی 
کـــه در دوره مدرنیتـــه همـــه از آن دوری 
نمیخواســـتند لبـــاس  ً میکردنـــد، مثـــلا
محلی بپوشـــند یا بـــه گویش محلی 

تکلـــم کننـــد. مـــادران کـــه بزرگتریـــن 
حافظـــان میـــرا ناملمـــوس هســـتند، با 
تربیت و تشویق فرزندان به مدرن شدن، 
در یـــک دوره بزرگترین دشـــمنان میرا 
ناملموس شـــدند که نتیجه و آســـیب آن، 
بیهویتـــی و نیـــاز بـــه یافتـــن هویتهـــای 
جدید و افزایش خشـــونت شد. بنابراین، 
هـــدف اصلـــی کنوانســـیون حفاظـــت از 
میرا فرهنگی ناملموس این اســـت که 
بتوانـــد خردهفرهنگهـــا را حف کند و به 
نســـلهای آینـــده انتقال دهد تـــا به مرور 
ایـــن ارزشهـــا مجـــدداً مطر شـــده و به 
جایگاه اصیل و ارزشـــمند خـــود بازگردند.

ا از  ز  گیری مر ینه ش ی  
ه  ر ایرا  س  ـــ ی نام ن میـــرا فر

ازمیگر ه زمانـــی 
پس از درک ضرورت موضوع، یونســـکو 
اجـــازه داد تعـــدادی مرکـــز منطقـــهای 
شـــکل بگیـــرد ایـــران هـــم درخواســـت 
تأســـیس مرکـــز را داد کـــه از یونســـکو 
بازرســـانی به عمارت مسعودیه آمدند و 
تواناییهای ایران را از نزدیک مشـــاهده 
و گزارشی ارسال کردند که شگفتزدگی 
مســـئولان وقت یونسکو از توانایی ایران 
بـــرای مستندســـازی و آرشـــیو حوزههای 
ناملموس را در پی داشـــت. در آن زمان، 
مردمنگاری حدود 400 شهر و جمعآوری 
گویشهای هزاران روســـتا طی 18 ســـال 
بـــه صـــورت مســـتند انجام گرفتـــه بود و 
دفتر منطقـــهای میرا ناملموس مجوز 
تأسیس گرفت و مرکز در خرداد 1۳90 با 
تصویب مجلس شورای اسلامی و تأیید 

شـــورای نگهبان راهاندازی شـــد.
وظیفـــه ایـــن مرکـــز، پژوهـــش در حـــوزه 
حفاظـــت از میرا فرهنگـــی ناملموس 

اســـت بنابراین باید ســـرا 
فعالیتهایـــی برویـــم کـــه در 
راســـتای ارتباطگیری بیشـــتر 
با 2۳ کشور منطقهای است 
بایـــد بتوانیـــم ارتباطاتمـــان را 
گسترش دهیم، تبادل استاد 
و دانشـــجو در حوزه حفاظت 
از میـــرا ناملموس داشـــته 

باشـــیم مثـــلاً در موضوعـــات 
طـــب ســـنتی، موســـیقی محلـــی، 
صنایـــع دســـتی، پوشـــاک، خوراک 

و... دورههایـــی را برگـــزار کنیـــم 
که بســـیاری از آنهـــا میتواند 

ا اس نــــــــ هفر ر  

ا از انسی  ن ی به صورت مجازی و اینترنتی پوشـــش داده شود. ا
ـــی  ر گا ـــ س و م ـــ ر میـــرا نام  
ار  ـــ  ر مـــا و ـــ یـــه  ایـــ  بههگیری

ـــر ا رفـــ  ـــار را میتـــ ر ایـــ ت ـــ
قرنهاســـت کـــه پژوهشـــگرها و نویســـندگان 
برخی کشـــورهای همســـایه، بـــا افتخـــار خیلی از 
عناصـــری را کـــه در کشورشـــان اســـت، بـــه اســـم 
عناصر ایرانی معرفی کردهاند، حتی پژوهشگران 
بومی و محلی افتخارشـــان این بود که زیر ســـایه 
فرهنـــگ و مواریـــث ایـــران هســـتند. امـــا اکنـــون 
چـــون امـــکان مخالفـــت بـــا پیشـــینیان خـــود را 
ندارند، مجبورند برخی عناصر تاریخی خودشـــان 
را پوشـــش ندهند و مخفی کنند. بنابراین شـــاید 
اگـــر ما هم جای آنها در کشـــور همســـایه بودیم، 
تـــلاش میکردیـــم خودمـــان را از زیر ســـایه ایران 
بیرون بکشـــیم و هویت مســـتقل پیدا کنیم. من 
کار آنهـــا را عیـــب نمیدانـــم، اینکـــه از روشهای 
غیرمنطقی اســـتفاده میشـــود را عیـــب میدانم 
پـــردازی و زیـــر ســـؤال بـــردن ایـــران  نظیـــر درو

هخامنشـــی، اشـــکانی، ساســـانی و اسلامی.
اولین قدم برای رفع مشـــکل، دادن ســـهم طرف 
مقابـــل اســـت. بـــه عنـــوان مثـــال من هـــر جایی 
نمایشـــگاه یا کارگاه میگـــذارم، نمیگویم میرا 
مشـــترک بیـــن ایـــران و فـــلان کشـــور، میگویـــم 
میـــرا مشـــترک بیـــن فـــلان کشـــور و ایـــران تـــا 
طرفـــی کـــه با ما نمایشـــگاه برپـــا کرده اســـت به 
مـــا اعتمـــاد پیـــدا کنـــد و بدانـــد قصدمـــان حذف 
آنها نیســـت. ضمن اینکـــه، آن کشـــور در میرا 
مشـــترک مطئمنـــاً ســـهم بزرگـــی در منطقه خود 
داشـــته اســـت، مثـــلاً در شـــبهقاره کـــه از خاک و 
آجـــر ســـر خیلـــی اســـتفاده میشـــود، خیلـــی از 
بناهایی که ســـاخته شـــده و به عنـــوان یک بنای 
مشـــترک مطر میشـــود، مـــواد اولیه، ســـازنده 
و حتـــی خالق کتیبه فارســـی، بومیهـــای منطقه 
بودهانـــد لـــذا باید ســـهم طـــرف مقابـــل را در نظر 
داشـــته باشـــیم و بیانصافی اســـت اگر بخواهیم 
 ، آنهـــا را حذف کنیـــم. بنابراین بایـــد بگوییم طر
طر ایرانی اســـت اما عناصر مربوط به بنا، بومی 

و محلی اســـت.
گام دیگـــر بـــرای رفـــع تعـــارض، برجســـتهکردن 
تفاوتهای بومی اســـت. مثـــلاً در نوروز به عنوان 
میـــرا مشـــترک ایـــران و کشـــورهای همســـایه، 
میتـــوان روی تفاوتهـــا در ســـفرهها، مراســـم و 
نحـــوه برگـــزاری آنهـــا تأکید کـــرد که بین مـــا و آنها 

متفاوت اســـت.
یکـــی دیگـــر از راهکارهـــا ایـــن اســـت کـــه باید به 
هـــر محلـــه و منطقـــه، ســـهم جـــدا اختصـــا 
دهیم به همین دلیل اســـت که یونســـکو اصرار 
دارد پروندههـــا را کوچـــک کنیـــم، چـــون معتقـــد 
اســـت کـــه در موضـــوع هویت، وقتی کل کشـــور 
را در نظـــر میگیریـــم، مـــردم خودشـــان را کنـــار 
میکشـــند و حفـــ و حراســـت از آن را وظیفـــه 
دولـــت میداننـــد ولی وقتی به اســـم یک روســـتا 
موضوعـــی ثبت میشـــود ـ مثلاً مشـــهد اردهال ـ 
روســـتا حاف آن ســـنت هستند، بدون  مردم آن
اینکه چشمداشـــتی از دولت یا کشـــورهای دیگر 
داشـــته باشـــند. حتی تهیه پرونـــده در اندازه یک 
خانـــواده، بســـیار مهـــم اســـت چـــون وقتـــی برای 
مثـــال هنری به نام خانواده ثبت و معرفی شـــود، 
مطمئـــن باشـــید این عنصر و هنر، نسلبهنســـل 
طـــی قرنهـــا زنـــده میمانـــد چـــون هویـــت آنهـــا 

میشـــود و نمیگذارنـــد نابود شـــود.
ی  یـــرا ا ا  شـــ یـــ  را نا  

ا  ر ـــ ـــر  ی ـــا  ر  ـــ اریـــ م بـــ م ر 
ینیـــ ی ن

خیـــر، مـــا در حـــوزه کشـــورها باید به این ســـمت 
برویـــم. مثـــلاً اگر یـــک عنصر که ما ثبـــت کردیم 
و یـــک کشـــور دیگـــر خواســـت آن را ثبـــت کنـــد، 
بایـــد تأکیدمـــان در تفاوتهـــا باشـــد، نـــه اینکـــه 
اصلاً ســـرا ثبتـــش نرویم. مـــا نمیتوانیم جلوی 
ثبت مشـــترک را بگیریم و نبایـــد هم بگیریم نه 
مشـــترک و حتی ثبت مجزا! چون آن کشـــور یک 
زمانی بخشی از کشور ما بوده و طبیعی است که 
ربایجان  ًآ آن عنصـــر ـ مثلاً چـــوگان ـ را دارد. مثلا
آیین پهلوانی دارد ولی در محوطه باز است و گود 
زورخانه ندارد. هدف یونســـکو هم حف تنوعات 
فرهنگـــی اســـت، نـــه ارزشبخشـــی به کشـــورها. 
بنابرایـــن به اســـتقبال پروندههایی مـــیرود که از 
یک عنصر، تنوعهای متفاوت اســـتخرا کند. به 
نظر مـــن یکـــی از راههای کمکردن تنـــش، تأکید 
بـــر تفاوتهاســـت مثل نوروز که هر کســـی با هر 
زبـــان و آیینی ســـعی میکند حفظـــش کند. نوروز 
برآمده از فرهنگ فارســـی اســـت اما کشـــورها در 
جزئیاتـــش نظیـــر ســـفره هفتســـین، موســـیقی 
و... تفـــاوت دارنـــد و باید آن را برجســـته کنیم. با 
تکیهکـــردن روی تفاوتهـــا، کشـــورها احســـاس 

میکننـــد هویت مســـتقل پیـــدا کردهاند.
همـــان روشـــی کـــه ایـــران اخیـــراً در پیـــش گرفته 
اســـت و ســـال گذشـــته موفق به ثبـــت 4 پرونده 
شـــدیم در حالی کـــه بدون تعامل با کشـــورهای 
دیگـــر، این امکان وجود نداشـــت و هر دو ســـال 
یـــک بار نوبـــت به یـــک پرونده ما میرســـید. اگر 
عناصـــر مشـــترک را بـــا بیـــان تفاوتهـــا معرفـــی 
کنیـــم، آن کشـــور هم بـــه دنبال این نمـــیرود که 
یـــک موضـــوع مشـــترک را بـــه نام خـــودش ثبت 
کنـــد تا مـــردم را عصبانی ســـازد و رســـانهها را به 
جـــان هـــم بینـــدازد و دولتهـــا مجبـــور بـــه ورود 
شـــوند چون میبینـــد برای معرفـــی فرهنگ آنها 
پیشدســـتی کردیم و این روشـــی اســـت برای کم 

کـــردن تنشها.

اوایل تیرماه، ایران به ریاســـت شـــورای حکام میرا ناملموس آســـیای غربی و مرکزی انتخاب شد. میرا فرهنگی ناملموس، 
برخلاف میرا فرهنگی ملموس، میراثی پویاســـت که با حرکت جوامع و اقوام همراه اســـت و بخشـــی از میرا بشـــری اســـت 
که نیاز به تلاش عملی برای پاســـداری دارد. در ســـالهای اخیر، پژوهش و معرفی میرا ناملموس کشـــورها مورد توجه قرار 
گرفته اســـت. افتتا مرکز مطالعات منطقهای پاســـداری از میرا فرهنگی ناملموس در آســـیای غربی و مرکزی تحت نظارت 
یونسکو در سال 2010 در ایران، با هدف تقویت ظرفیتها و همکاری در منطقه برای شناسایی، فهرستبرداری، مستندسازی 
و مطالعـــه میـــرا فرهنگـــی ناملموس برای ایجاد زمینه مشـــارکت به منظور پاســـداری از میرا ناملموس صـــورت گرفت، اما 
چند ســـالی این مرکز با مشـــکلاتی روبهرو بود که از ســـال گذشـــته با درایت وزارت میرا فرهنگی و همکاری بخشهای دیگر 
این مشـــکلات برطرف شـــد. دکتر مرتضی رضوانفر، عضو هیأت علمی پژوهشـــگاه میرا فرهنگی، گردشگری و صنایعدستی 
در گفتوگویـــی، دربـــاره اهمیت و مأموریت مرکز مطالعات منطقهای پاســـداری از میرا فرهنگی ناملموس در آســـیای غربی 

و مرکزی به نکاتی اشـــاره کـــرد که میخوانید:

هر م 
مدیر روابط عمومی معاونت میرا فرهنگی وزارت میرا فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی

ای است 

اولین قدم برای رفع 
مشکل، دادن سهم 
طرف مقابل است. به 
عنوان مثال من هر 
جایی نمایشگاه یا کارگاه 
میگذارم، نمیگویم 
میرا مشترک بین ایران 
و فلان کشور، میگویم 
میرا مشترک بین فلان 
کشور و ایران تا طرفی که 
با ما نمایشگاه برپا کرده 
است به ما اعتماد پیدا 
کند و بداند قصدمان 
حذف آنها نیست
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د عکاســـی اســـت. برای ســـیاه و ســـفید رنگهای  نمـــا نهـــا  آ  ، و مـــن امیـــد  همیشـــه در معرض آن قرار ناامیدیاند که بشـــر برای جایگزینهـــای 
رابرت فرانکدارد.

تهیه و تنظیم: کاوس صادقلو



حواد1

ی امرا 
روزنامه نگار

بود گذشته صبح 11 از ســـاعت عقربه های
بدرقه مأمـــور 2 با همـــراه زندانی مـــرد کـــه
استان یک کیفری دادگاه دوم شـــعبه وارد
جلســـه در متهـــم حضـــور بـــا شـــد. تهـــران
کرد. اعلام را رسیدگی شروع قاضی دادگاه
ویژه جایگاه در دادستان نماینده نخســـت
برای را کیفرخواســـت متـــن و گرفـــت قـــرار
ســـاله 51 مـــردی متهـــم خوانـــد. حاضـــران
اتهام به قبـــل ســـال دو حدود از که اســـت
و ضـــرب اثـــر بـــر ماهـــه اش 8 دختـــر قتـــل
شده دســـتگیر بدنی صدمات ایراد و جر
برای مجـــازات اشـــد خواهان نوزاد مـــادر و

است. شـــده همسرش
رئیس کیفرخواســـت متـــن پایـــان از پـــس
بـــه کـــه خواســـت زندانـــی مـــرد از شـــعبه

شـــر را ماجـــرا حقیقـــت و بـــرود جایـــگاه
ایســـتاد قاضی مقابل وقتـــی متهـــم دهـــد.
به عنوان و هســـتم تحصیلکرده من گفت:
می کردم. کار پزشکی تجهیزات تکنیســـین
زیادی مأموریت هـــای بـــه شـــغلم خاطر به
مواد با آمدها و رفت همین در و می رفتـــم
اعتیاد دام بـــه کم کم و شـــدم مخدرآشـــنا
که مخـــدرم مواد مصـــرف هزینـــه افتـــادم.
را زندگی کفـــاف حقوقـــم دیگـــر رفـــت بـــالا
مسافرکشی خودروام با شـــب ها و نمی داد
مواد نوع بدترین من که آنجا از می کـــردم.
می کشیدم هروئین و بودم کرده انتخاب را
و دار همه و کرد تغییر وضعیتم زود خیلی
خودم که رســـید زمانی کردم دود را نـــدارم
تصمیم و شـــدم خســـته وضعیـــت ایـــن از
یک به خاطـــر همین به کنـــم ترک گرفتـــم

اعتیاد تـــرک کمپ
توانســـتم و رفتـــم
کنم. ترک را اعتیـــادم
بواسطه شـــدم پاک اینکه از پس
و معتـــادان روحیـــه بـــا آشـــنایی
گرفتـــم تصمیـــم آنهـــا وضعیـــت
در درمانگـــر روان به عنـــوان
بـــه مشـــغول کمپ هـــا از یکـــی
دیگـــر معتـــادان بـــه و شـــوم کار
در کنـــم. کمـــک اعتیـــاد تـــرک در
همســـرم با که بود کمپ همان
کردم کمک او به شـــدم. آشنا
و کنـــد تـــرک را اعتیـــادش
عشـــق خاطر بـــه هم بعـــد
کردم. ازدوا او با علاقـــه و
کـــه اســـت ســـال 18 الان

ازدوا از بعـــد مدتـــی پاکـــم.
خوبی زندگی و آمـــد دنیا به پســـرم
دخترمان هـــم بعـــد ســـال 5 داشـــتیم.
شناســـنامه می خواســـتم آمـــد. دنیـــا بـــه
خاطر همین به بگیـــرم تهران از را دختـــرم
مادر کـــه بیاییـــم تهـــران بـــه می خواســـتیم
روحـــی حـــال چـــون کـــرد فـــوت همســـرم
باید هـــم من و نبود خـــوب زیـــاد همســـرم
به را بچه ها می رفتـــم مأموریت بـــه مـــاه ۳
خودم و ســـپردم مادرم بـــه و آوردم تهـــران

رفتم. مأموریـــت بـــه
داســـتان جای این بـــه متهم کـــه حالـــی در
اتـــاق در صـــدای بـــود رســـیده اش زندگـــی
همراه به متهم همســـر و شد بلند شـــعبه

خواســـتند. ورود اجازه وکیلـــش
از قاضی شـــد اتـــاق وارد جـــوان زن وقتـــی
تـــا بنشـــیند جایـــش ســـر خواســـت متهـــم
درخواست و مقتول مادر اظهارات نخست
ثبت را همســـرش از شـــکایت بر مبنی وی
جایگاه به جوان زن موقع همین در کنند.
مـــن مـــادرم فـــوت از بعـــد گفـــت: و رفـــت
به را همســـرم شـــنیدم کـــه بـــودم او خانـــه
کرده اند. دســـتگیر مخدر مواد حمل اتهام
و آمدم تهـــران بـــه بچه هایم بـــا بلافاصلـــه
کلی مادرشوهرم به بچه ها ســـپردن از بعد
ماه ۳ از بعـــد توانســـتم تا کـــردم دوندگـــی

کنم. آزاد را شـــوهرم
و کرد متهم به رو قاضـــی موقع همیـــن در
چرا بـــودی مأموریت گفتـــی کـــه تو گفـــت:
گفتی حرف هایت در بودی؟ زندان نگفتـــی
مواد چرا پس هستی پاک اســـت ســـال 18

داشـــتی؟ همراه مخدر
گفتـــم. درو گفـــت: شـــرمندگی بـــا متهـــم
و نگویـــم درو دیگـــر می خـــورم قســـم

کنـــم. بیـــان را واقعیـــت
خانه ای چون داد: ادامه جوان زن ســـپس
مادرشـــوهرم خانه بـــه ناچار بـــه نداشـــتیم
انـــدازم پـــس بـــا بعـــد مـــاه چنـــد و رفتیـــم
رفتیم. آنجا به و گرفتم پردیس در خانه ای
و نداشـــت خوبی اخلاق خانـــه در شـــوهرم
بچه ها مـــدام ســـاده ای موضـــوع هـــر ســـر
کـــه گفتـــم او بـــه بارهـــا مـــی زد. کتـــک را
خاطر به نبایـــد و اســـت کوچک دخترمـــان
چـــون امـــا بـــروی در کـــوره از گریه هایـــش
خودش حـــال در می کـــرد مصرف شیشـــه

و می شـــد عصبانـــی هرگریـــه ای بـــا و نبـــود
می زد. کتـــک را بچه هـــا

گفت: و افتـــاد گریه بـــه ناگهـــان جـــوان زن
دخترمان چرا می پرسیدم شـــوهرم از وقتی
شـــبیه خیلی او می گفـــت می زنـــی کتـــک را
توست چشمان شبیه چشمانش است تو
توهم دچار می کنـــم مصرف شیشـــه وقتی
بزرگ دخترمان اگر می کنم فکر و می شوم
در توست شـــبیه چون کند ازدوا و شـــود
کـــرده ای ازدوا دیگـــری مـــرد بـــا تو واقـــع
دلم نـــدارم را موضـــوع ایـــن تحمـــل مـــن و
کســـی دســـت تـــا بکشـــم را او می خواهـــد

نخورد. او بـــه
گفت: حادثـــه شـــب دربـــاره مقتـــول مـــادر
برایش خواســـت من از شـــوهرم شـــب آن
رفتم که آشـــپزخانه به کنم درســـت املـــت
به عجله با شـــنیدم را دخترم گریه صـــدای
را بچه چنان شوهرم دیدم و برگشـــتم اتاق
را بچه نمی آمد بـــالا نفســـش که زده کتک
برای دوباره شـــد بهتر که حالش کردم بغل
رفتم آشـــپزخانه بـــه املت کـــردن درســـت
و شـــنیدم را بچه جی صـــدای بار ایـــن کـــه
تماس اورژانس بـــا آمد. بنـــد نفســـش بعد
شـــوهرم آمدنـــد امدادگـــران وقتـــی گرفتـــم
اما اســـت. افتاده تخت روی از بچه گفـــت
اشـــد تقاضای هم الان کشـــت را بچه ام او

دارم. مجازات
شما اســـت مقتول پدر متهم گفت: قاضی
اما کنید قصـــا درخواســـت نمی توانیـــد
بگیریـــد. او از را فرزندتـــان دیـــه می توانیـــد

خواهید؟ مـــی دیه آیـــا
بله. داد: جواب شاکی

به خواســـت زندانی مرد از قاضی ادامه در
کند. دفاع خود از و برگردد جایگاه

و انداخت پاییـــن را ســـرش بار ایـــن متهـــم
را او مـــادرش نـــزدم را بچـــه ام مـــن گفـــت:
شـــدم خانه وارد وقتـــی بـــاری چنـــد مـــی زد
در و زده کتـــک را بچـــه همســـرم فهمیـــدم
می کـــرد. شـــلو می گفـــت کارش توجیـــه
تا می خواســـتم و می دادم تذکـــر او به مـــن
که بودم گفته او بـــه حتی نزند. را او دیگـــر
هایت تنبیـــه بـــا و اســـت دختر بچـــه ایـــن
آثار شـــاید کند پیدا ایـــرادی اســـت ممکن
خاطر به دختـــرم بدن روی شـــتم و ضـــرب
داده انجـــام فریبـــا کـــه بـــوده تنبیه هایـــی
کارشناســـان به که دروغی مورد در اســـت.
که بـــود این علتـــش هـــم گفتـــم اورژانـــس
گیر همســـرم و دهـــم پوشـــش را موضـــوع
کوچک پســـر گفت: متهم به قاضی نیفتد.
بارها کـــه کرده عنـــوان تحقیقـــات در شـــما
شما ســـوی از خواهرش زدن کتک شـــاهد
کتـــک بارهـــا هـــم را او خـــود حتـــی و بـــوده
بـــه خیلـــی پســـرم گفـــت: متهـــم زده ای.
کمی می کنم فکر و است وابســـته مادرش
مادرش رضایت بـــرای و شـــده دروغگو هم
هـــم را او مـــن وگرنـــه زده را حرف هـــا ایـــن
قضات دادگاه جلســـه پایـــان بـــا نمـــی زدم.
مرد و شـــدند شـــور وارد ی ر صـــدور بـــرای
پرداخت و حبـــس ســـال 10 به را جنایتـــکار
باختـــه جـــان نـــوزاد مـــادر بـــه دیـــه نصـــف

کردند. محکـــوم

در هی گونه  ده پ ن پرون در ای
ر ارتکا  ی مبنی ب ریح رار  اق
ل  ه قت ر ب ه منج ار مجرمان رفت
ا  ت ام ته اس ود نداش د خ فرزن
ارا وی که گاه  ه ه ا ا توجه ب ب
ر  ر و ج ه ض دام ب ی اق گاه
ته  رای تنبیه طفل داش م ب ی م

رادر  ادر و ب ارا م ه ر ا و بناب
از  ی  ی حاک ه جمل ول ک مقت
ط  رار ضر و جر طفل توس تک
رار  ن را اق وده، دادگاه ای در ب پ
ر و جر  ر ض ی ب ی مبن ضمن
ر گرفته  در در ن ط پ طفل توس
ت  رده اس تناد ک ه آن اس و ب
ه  ر کوچ ب ن پس ارا ای ه ا
ایر  ا س اره ب ل و ام وان م عن
ر نحوه  وال حاکم ب ا و اح اوض
تناد دادگاه  ورد اس و جرم م وق

ه  گرفت رار  ق ده  کنن یدگی  رس
ست ا

ود  ود نب ا وج ده ب ن پرون در ای
هاد شهود پسر خانواده که  ش
ل من و  درم ا ته پ ار داش ه ا
یزد چون به  رم را کت م خواه
وان  ه عن یده، ب و نرس ن بل س
ول در دادگاه  ل قب اهد قاب ش
 ، ری رار  دان اق ت و فق نیس
تند  یدگی کننده مس ی رس قاض
ی و  رار ضمن ود را اق م خ حک

اله به  ت س ل هف ارا طف ه ا
م  ه عل اره و در نتیج وان ام عن
کر شده  ا موارد  قاضی بر اس
ه البته به  ته ک ده دانس در پرون
باتی  ار ا ودن ب ل ضعی ب دلی
ا خ آن  ب کان ا ارا ام ام

د ود میباش موج
ه جام اورا و  ر ب دادگاه ن
کایت ولی  ده ش ا پرون محتوی
ی،  ام انت ارش مرج  دم، گ
ی  گواه ی،  بازپرس ا  تحقیق

ری  ر  ی و اقاری کی قانون ش پ
ا  ی از تحقیق م در بخش مته
مقدماتی و انکار وی در بازپرسی 
و دادگاه، تصاویر جسد، ضمیمه 
ر  د دی ارا فرزن ه ده ا پرون
وار  ون روی دی ار خ آ م،  مته
س  ارش پلی و گ موض ا  ات
و  م  وا مته نا ا  و دفاعی
اب را  ان، اتهام انتس ل ایش وکی
خی داد  لم تش رز و مس مح
دی  ل عم ام قت ه اته و وی را ب

ل  ه تحم یرخوارش ب د ش فرزن
ری محکوم  ی ال حبس تع 1 س
ودن  ی ب ه منتف ر ب رد و ن ک
در از حی  ا پ ازا قص مج
ا توجه  رم ب ی ج ه خصو جنب
البه  کایت و درخواست م به ش
ی دم، وی را به  وی ول ه از س دی
ا  ل ب ه کام ت نص دی پرداخ
ر  ول دخت ه مقت ه اینک ه ب توج
ت در ح مادر  م بوده اس مته

رد وم ک محک

د رون ی  ل حقو ی  
اگری م س

دادگشتری یک پایه وکیل
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بـــه گـــزارش »ایـــران«، شـــامگاه 
یکشـــنبه 21 فروردیـــن درگیری 
خونینـــی در یکی از خیابانهای 
بازپـــرس  بـــه  تهـــران  جنـــوب 
محمدرضـــا صاحـــب جمعـــی 
اعلام شـــد. طبق اعلام مأموران 
کلانتـــری، پســـر 25 ســـاله از 
ناحیه هر دو پا با شلیک گلوله 
زخمـــی و پـــدرش نیـــز ازناحیـــه 
دســـت با قمه زخمی شده بود 
که به بیمارستان منتقل شدند 
امـــا ســـاعاتی بعـــد پســـر جوان 

تســـلیم مرگ شـــد.
در بررســـیهای صـــورت گرفتـــه 
مشـــخص شـــد کـــه مقتـــول با 
پسرعمه هایش اختلاف داشته 
و شـــب حادثه پسرعمه مقتول 

بـــه مقابـــل خانـــه مادربـــزرگ او 
رفتـــه و در ایـــن درگیـــری پســـر 
جـــوان جـــان خـــود را از دســـت 

داده اســـت.
با صدور دســـتور بازداشـــت دو 
برادر فراری، تحقیقات آغاز شد 
تا اینکه با گذشـــت چهار ماه از 
جنایت، خبر رســـید دو برادر به 
خانـــه شـــان برگشـــتهاند. بدین 
ترتیـــب پـــس از هماهنگیهای 
قضایی، بامـــداد دیروز متهمان 
بازداشـــت شـــدند.یکی از آنهـــا 
ضمـــن اعتـــراف بـــه قتل پســـر 
دایـــیاش گفـــت: مدتهـــا بود 
کـــه او برای مـــا مزاحمت ایجاد 
میکرد و مدام لایو اینســـتاگرام 
میگذاشـــت و بـــه ما فحاشـــی 

میکـــرد. شـــب حادثه مـــا خانه 
بـــرادرم دعـــوت بودیـــم. پســـر 
دایـــیام زنـــگ زد و شـــروع بـــه 
فحاشـــی کـــرد و با ما قـــرار دعوا 
گذاشـــت. مـــن و برادرم و پســـر 
عمویـــم راهـــی محـــل دعـــوا که 
مقابـــل خانـــه مادربزرگـــم بـــود، 
شـــدیم.او ادامـــه داد: من چون 
ً راننده کامیون هستم و معمولا
از رانندههـــا زیـــاد خفتگیـــری 
میشود سالها قبل اسلحهای 
خریـــده بـــودم. شـــب حادثـــه 
اســـلحه با من بـــود و زمانی که 
بـــه خانـــه مادربزرگـــم رســـیدیم 
پســـر دایـــیام و چنـــد نفر دیگر 
هـــم آنجـــا بودنـــد. وقتـــی درگیر 
شـــدیم آنهـــا شـــلیک کردند که 

پســـر عمویم مجرو شد و من 
بـــرای دفاع از خـــودم تیراندازی 
کـــردم امـــا ناخواســـته به پســـر 
دایـــیام اصابـــت کـــرد. از ترس 
فـــرار کردیـــم و با بـــرادرم از این 

شهر به آن شـــهر میرفتیم، اما 
از فرار خســـته شدیم و تصمیم 
گرفتیم پنهانی به خانه برگردیم 
کـــه گرفتـــار شـــدیم.با اعتـــراف 
متهـــم و بـــرادرش بـــه قتـــل، به 

دســـتور بازپرس شـــعبه ششم 
دادســـرای امـــور جنایـــی تهران، 
آنها در اختیار اداره دهم پلیس 
آگاهی پایتخت قرار داده شـــده 

و تحقیقات ادامـــه دارد.

درگیری خونین خانوادگی 
مقابل خانه مادربزرگ

قاتل فراری دیه مقتول را تهیه کرد
گروه حواد پســـر جوانـــی که در یک درگیری 
مســـتانه دســـت به قتل زده بود، در حالی پس 
از 6 مـــاه دســـتگیر شـــد که مدعی اســـت قصد 
داشـــته پـــس از پرداخـــت پـــول دیه مقتـــول از 

کشـــور فرار کند.
بـــه گـــزارش خبرنـــگار حـــواد ایران، شـــامگاه 
دوشـــنبه ســـوم بهمن ســـال گذشـــته خبر مرگ 
پســـر جوانـــی در یـــک درگیـــری خیابانـــی بـــه 
بازپرس وحید ناصری اعلام شـــد. در تحقیقات 
یکـــی از دوســـتان مقتـــول گفت: با دوســـتم در 
خیابان قـــدم میزدیم که ناگهان یک دســـتگاه 
موتورســـیکلت بـــا 2سرنشـــین بـــه ســـرعت از 
بیـــن ما عبـــور کردنـــد. ایـــن اتفاق موجب شـــد 
تـــا مقتـــول بـــه موتورســـواران اعتراض کنـــد. او 
فریـــاد کشـــید کـــه چرا بـــا این ســـرعت در حال 
حرکت هستید؟ موتورسواران 2مرد قویهیکل 
بودنـــد که پس از اعتراض دوســـتم برگشـــتند و 
بـــا او درگیر شـــدند. ناگهان یکـــی از آنها با چاقو 

دوســـتم را کشت.
تحقیقات برای دســـتگیری موتورســـواران ادامه 
داشـــت تـــا اینکـــه، پـــس از گذشـــت حـــدود 6

مـــاه کارآگاهان موفق شـــدند عامـــل اصلی این 
جنایـــت را در مخفیگاهـــش دســـتگیر کننـــد. 
متهـــم در تحقیقـــات بـــه جنایـــت اعتـــراف کرد: 
فرزنـــد طلاق هســـتم و با پـــدرم زندگی میکنم، 
همیـــن موضـــوع هم باعث شـــده کـــه عصبی و 
ناراحت باشـــم. به خاطر مشـــکلاتم مشروب و 
داروی اعصاب میخوردم. آن شـــب حال خوبی 

نداشـــتم و این اتفـــاق افتاد.
او ادامـــه داد: بعـــد از ایـــن جنایـــت بـــه یکی از 
شـــهرهای جنوبی کشور رفتم و در آنجا مشغول 
به کار شدم. میخواستم پول دیه را جمع کنم 
و بـــه پدرم بدهم تا به خانـــواده مقتول بدهد و 
برایم رضایت بگیرد. بعد میخواستم  فخفیانه 
به اســـترالیا فـــرار کنم چون میترســـیدم اگر به 
زنـــدان بیفتـــم دوســـتان مقتول مرا بکشـــند به 
همیـــن خاطـــر 70 میلیون تومان تهیـــه کردم و 

راهی تهران شـــدم اما دســـتگیرم کردند. 

 کشته
ایری در تصاد اتوبو الج

آژانـــس دفـــاع غیرنظامـــی الجزایر اعـــلام کرد که 
در حادثـــه تصـــادف یـــک اتوبوس مســـافربری با 
خودروی تجاری در جنوب الجزایر دســـتکم ۳4

نفـــر کشـــته و 12 نفر دیگر زخمی شـــدند.
ایـــن حادثه که یکی از مرگبارترین تصادفات این 
کشـــور آفریقای شمالی در چند سال اخیر است 
در نزدیکـــی شـــهر تامانراســـت، در فاصلـــه 2000

کیلومتـــری در جنوب پایتخـــت الجزیره ر داد و 
سرنشـــینان اتوبوس در آتش ســـوختند.  آژانس 
دفـــاع مدنی گفت که این اتوبوس مســـافرانی را 
بین تامانراست، در اعماق صحرای صحرا و آدرار 

حمل میکرد.

سیل در مسکو
بارندگـــی ســـنگین و سیلآســـای روز سهشـــنبه 
خیابانهای مسکو، پایتخت روسیه را ظرف چند 
ساعت در آب غوطهور کرد و به آبگرفتگی معابر 
و اختلال در تردد خودروها و عابران منجر شـــد.

بـــه گـــزارش آر تی ایندیـــا، بســـیاری از مغازهها و 
رستورانها نیز در پی این شرایط جوی نامساعد 

تعطیل شدند.
همچنین نزدیک به ۳0 پرواز بعدازظهر سهشنبه 
به دلیل بارش شـــدید باران و رعد و برق در ســـه 

فرودگاه مســـکو به تعویق افتاد یا لغو شد.

1

گروه حواد حکم زندان ســـارق تلفن همراه پس از بررســـی 
در دیوان عالی کشـــور شکسته و متهم بار دیگر محاکمه شد.
بـــه گـــزارش خبرنگار حواد »ایران«، اواخر ســـال 1400 بود که 
زن جوانـــی بـــا مراجعـــه به پلیس از ســـرقت تلفـــن همراهش 
خبـــر داد و گفـــت: عصر در راه بازگشـــت از محل کارم در یکی 
از خیابانهـــای خانیآبـــاد بـــا موبایلم صحبت میکـــردم که دو 
پســـر جوان ســـوار بر یک موتورســـیکلت به من نزدیک شدند 

و گوشـــی موبایلم را قاپیدند.
یـــک روز از ایـــن شـــکایت گذشـــته بـــود کـــه مردی بـــه پلیس 
آگاهـــی رفت و گفت گوشـــی موبایلش در خیابان از ســـوی دو 
مرد موتورســـوار دزدیده شده است. نشـــانیهایی که این مرد 
از دو دزد به پلیس ارائه داده بود با نشـــانیهای دزدان گوشـــی 

موبایل زن جوان مطابقت داشـــت.
بدیـــن ترتیـــب در کمتـــر از 4 ماه شـــکایتهای مشـــابه به 25
فقره رســـید و فرضیه ســـریالی بودن ســـرقتها قـــوت گرفت.
در حالـــی کـــه ردیابیها ادامه داشـــت، یـــک روز به پلیس خبر 

رســـید دو مرد موتورســـوار در حین سرقت گوشی موبایل یک 
رهگـــذر در منطقـــه یافتآباد وی را با قمـــه زخمی کرده و یکی 

از دزدان در حین فرار دســـتگیر شـــده است.
در حالی که تلاش پلیس برای ردیابی و دســـتگیری همدست 
وی بینتیجه مانده بود، برای دو دزد خشـــن به اتهام ســـرقت 
مســـلحانه کیفرخواســـت صادر و پروندهشان برای رسیدگی به 

شـــعبه دوم دادگاه کیفری یک اســـتان تهران فرستاده شد.
در این جلســـه متهم از خود دفاع کرد و همدســـت فراریاش 
نیـــز غیابی محاکمه شـــد. امـــا وقتی متهم در جایگاه ایســـتاد، 
گفـــت: من غیر از 2 ســـرقتی کـــه در محدوده بـــازار مبل انجام 
دادم، اتهامـــات دیگـــر را قبول ندارم. من دزد نیســـتم و آن روز 
هـــم تحـــت تأثیر مصـــرف مواد مخدر دســـت به ســـرقت زدم. 
اگر 25 گوشـــی گرانبها ســـرقت کرده بودم حـــالا اینقدر بیپول 
نبودم که یک هزار تومانی هم نداشـــته باشم. همه سرقتها 

کار دوســـتم بود که حالا هم فراری اســـت.
در پایـــان جلســـه، قضـــات وارد شـــور شـــدند و بـــا توجـــه بـــه 

مدرکهـــای موجـــود در پرونـــده، متهـــم را به 15 ســـال زندان و 
74 ضربه شـــلاق و همدســـت فراریاش را به 17 ســـال حبس 

و 74 ضربـــه شـــلاق محکـــوم کردند.
با اعتراض متهم به حکم صادره، پرونده در دیوان عالی کشور 
تحت رسیدگی قرار گرفت و قضات حکم 15سال زندان وی را 
شکستند تا او بار دیگر در شعبه همعرض از خود دفاع کند.

دومین محاکمه
متهم این بار در شعبه هشتم دادگاه کیفری یک استان تهران 
از خـــود دفـــاع کرد و گفـــت: من تقاضا دارم قضـــات دادگاه به 
خاطر ســـرقت دو گوشـــی موبایلی که شاکی آنها اعلام رضایت 
کـــرده برایـــم حکـــم صـــادر کنند. من پشـــیمان هســـتم و قول 

میدهم دیگر چنین اشـــتباهی را مرتکب نشـــوم.
وی ادامـــه داد: مـــن در مدتـــی که در زندان هســـتم بـــه اندازه 
کافی تنبیه شـــدهام، اما دوستم که باعث همه این بدبختیها 

بود همچنان فراری اســـت و من نشـــانی از او ندارم.
ی صادر کنند. در پایان جلسه قضات وارد شور شدند تا ر

حکم حبس سارق شکسته شد

واد پســـرجوانی کـــه بـــا  روه ح گ
خـــودرو بـــه داخـــل رودخانـــه کارون 

ســـقوط کـــرده بـــود جـــان باخـــت.
عارف اصل شرهانی، سخنگوی مرکز 
اورژانس پیشبیمارستانی و مدیریت 
حواد دانشگاه علومپزشکی اهواز 

گفت: صبح چهارشـــنبه خبر رســـید در ســـاحل شـــرقی رودخانه کارون جنب پل ششم، 
یـــک دســـتگاه خـــودروی پژو پارس بـــه داخل رودخانه ســـقوط کرده اســـت که بلافاصله 
پـــس از حضـــور امدادگـــران اورژانس در محل مشـــخص شـــد پســـر 28 ســـالهای در این 
حادثه جان باخته و یک پســـر 24 ســـاله نیز مصدوم شـــده اســـت. علت حادثه از سوی 

کارشناســـان در دست بررسیاست.

2 محکوم به قصا  گروه حواد
در آســـتانه اجـــرای حکـــم اعـــدام به 
حرمـــت فـــرا رســـیدن مـــاه محـــرم و 
ایام عزاداری امامحســـین)ع(، از سوی 

اولیای دم بخشـــیده شدند.
به گزارش روابط عمومی دادگستری 

گلســـتان حیدر آســـیابی، رئیس کل دادگستری گلســـتان گفت: این 2 محکوم در قالب 
پویش »به حرمت امامحســـین)ع( میبخشـــم« از ســـوی خانواده مقتولین فرصت زندگی 
دوبـــاره پیـــدا کردند. وی بیان کرد: این پویش تا پایان محرم و صفر ادامه دارد و تلاشها 
بهصـــورت ویژه برای ترغیب طرفین پروندهها به صلح و ســـازش بهخصو پروندههای 

مهم، متمرکز میشود.

سقو مرگبار خودرو
به کارون

بخش  محکوم به قصا
 به حرمت امام حسین

ال که به  واد مرد میانس گروه ح
رش  دلیل اخت خانوادگی همس
ار  اد ف ود در فیروزآب ته ب را کش

یر شد ت دس
ده  وکار فرمان دی ج رهنگ مه س
د   ا ب زآ فیرو ن  تا شهرس ی  م ا نت ا
ت: روز  ر  گف ن خب ری ای در تش
ر در  م تی ت و هفت نبه  بیس سهش
ی  م مرک فوریتهای پلیس پ اع
ری خانوادگی در  ر درگی ی ب 11 مبن
د  ای بخ میمن ی از محلهه یک
ه  ل فا ب  ، اد  فیروزآب تان  شهرس
را در  و  ی موض بررس وران،  م م

د رار دادن ود ق تور کار خ دس
ا  اله ب ی55 س د زن ود: جس وی اف
ه  ی ک ته در حال ای بس ت و پ دس
هود  ت روی بدن مش ار جراح آ
د  دا ش ل پی ل من ود، در داخ ب
 ، و یت موض ه حساس ه ب ا توج ب
ای و  وز ق ذ مج ا اخ وران ب م م
ر مقتول را  تحقیقا میدانی، همس
یر کردند که وی در تحقیقا  ت دس
های فنی و پلیسی به قتل  و بازجوی
ردن  ه ک ود از طری خف ر خ همس
ل را اخت  ه قت ی را و ان اعت

وان کرد رش عن خانوادگی با همس

ی  تان عموم واد دادس روه ح گ
ار  دام س ول از اع و انق دزف
رقت  اوزی خبر داد که حین س متج
ول مرتک زنای  های در دزف از خان

ده بود  به عن ش
ی  م عمو ط  ب ا و ر رش  ا گ ه  ب
تری خوزستان، مهدی آماده  دادگس
نبه با تشری این پرونده  روز چهارش
1 با  ال  رداد س ت: فردی م گف
هروندان  ی از ش ل یک ه من ورود ب
ای  رقت، مرتک زن د س ه قص ب
ای و  ود که شناس ده ب به عن ش
یری این متهم در دستور کار  ت دس

رار گرفت  ق
س از محاکمه  ار متجاوز پ این س
تان  اس ی  ری  کیف دادگاه  در 
ای  ه اقراره ه ب ا توج تان ب خوزس
نین  م در دادگاه و هم ری مته
ود در  ن موج واهد و قرا ایر ش س
ناخته  ده، اتهامات محرز ش پرون
ال  ل  س ر تحم وه ب د و ع ش
رقت  رو به س ه دلیل ش س ب حب
ر وی، به  ام دی و اته و در خص
ار محکوم و  یوه متع اعدام به ش
ه دار مجازا اویخته  ب دیروز ب

شد

مردی همسرش را در خانه خفه کرد سارق متجاوز بالای چوبه دار رفت 

حواد

 

فا قدیمی، پسر دای شان را در جریان تیراندازی  مرضیه همایونی دو برادر که به خاطر اخت
به قتل رسانده بودند، بازداشت شدند
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تعطیلات ماههای محرم و صفر 
اگرچـــه روی کاغـــذ، چنـــدان بـــا 
رونق ســـینما همراه نیســـت اما 
تجربـــه نشـــان داده کـــه بـــا یک 
برنامهریـــزی مهندسیشـــده و 
ایجابی، میتـــوان این فصل را از 

پیـــش راکد شـــده ندانســـت.
یـــش  نما  ، یرنـــا ا گـــزارش  بـــه 
فیلمهـــای کمـــدی »فســـیل«، 
»شـــهر هرت«، »آهنـــگ دونفره« 
و »معجـــزه عشـــق«، از امـــروز 
پنجشنبه در سینماهای سراسر 
کشـــور متوقـــف میشـــود. البته 
کمـــدی  ثـــار  آ نمایـــش  اینکـــه 
متوقف میشود، نباید خبر بدی 
برای سینمادوســـتان تلقی شود. 
دهه نخست ماه محرم، همواره 
اینگونـــه اســـت کـــه ســـینما به 
تســـخیر آثار اجتماعـــی درآمده و 

کســـانی که دوســـتدار ایـــن گونه 
ســـینمایی هســـتند، میتواننـــد 
بـــال، بـــه تماشـــای آثار  بـــا فـــراغ
اجتماعـــی کـــه حـــالا در غیـــاب 
فیلمهـــای کمدی به ســـالنهای 
منتقـــل  پردیسهـــا  بزرگتـــر 
میشـــوند، رفتـــه و از تماشـــای 

فیلمهـــا لـــذت ببرنـــد.
البته که مایه محتوایی فیلمهای 
اجتماعی ایـــن روزها، قابل توجه 
اکنـــون آثـــاری چون  اســـت. هـــم
»نگهبان شـــب«، »کت چرمی«، 
»پرونده باز اســـت«، »شـــهرک«، 
»فصل ماهی ســـفید«، »عروسی 
مـــردم«، »تصـــور«، »ســـه کام 
حبـــس« و »مصلحـــت« بـــه روی 
پـــرده هســـتند کـــه نمایـــش این 
فیلمها تا سهشـــنبه هفته آینده 
ادامـــه دارد. در میـــان ایـــن آثار، 

فیلمهایـــی بـــا محتـــوای رازآلود، 
جنایـــی و سیاســـی وجـــود دارند 
که همین مزیت، حق انتخاب را 
برای مخاطب بالا برده و تشویق 
خوبی اســـت برای مخاطبانی که 
اعتقـــاد چندانـــی به آثـــار کمدی 

ندارند.
اما این تمام ماجرا نیست و باید 
با یک برنامهریزی حسابشـــده، 
بـــه اســـتقبال اکـــران تابســـتانی 
ســـینماها رفت. ســـال گذشـــته 
نیـــز محـــرم و صفـــر بـــا ماههـــای 
مرداد و شـــهریور تلاقی پیدا کرد 
و کمتر کســـی تصـــور میکرد که 
ایـــن تلاقـــی بتواند برای ســـینما، 
خوشیمـــن باشـــد امـــا توجه به 
مهندســـی اکـــران ســـبب شـــد تا 
مرداد و شـــهریور ســـال گذشته، 
بـــه یکـــی از پرمخاطبتریـــن و 

بهتریـــن مـــرداد و شـــهریورهای 
یـــک دهه اخیـــر ســـینمای ایران 
تبدیل شده و سینماها با جذب 
حدود ۳ میلیون مخاطب، بیش 
از ۸۵ میلیارد تومان بفروشند.در 
حـــال حاضر، اکـــران پاییز و حتی 
زمســـتانی ســـینماهای کشـــور، 

تـــا حـــدودی تضمیـــن اســـت و 
اگـــر ایـــن تضمیـــن بـــرای اکـــران 
تابســـتانی نیـــز صـــورت گیـــرد، 
میتـــوان بـــه اکـــران امســـال بـــه 
عنوان اکران طلایی نگاه کرد.در 
روزهایی که ســـینما از فیلمهای 
کمـــدی خالـــی اســـت، میتـــوان 

پذیـــرای خیـــل سینمادوســـتان 
جـــدی و حرفهایتـــر ســـینما بود 
و در ماههایـــی کـــه بـــا محـــرم 
و صفـــر تلاقـــی پیـــدا کـــرده نیـــز 
میتـــوان بـــا یـــک برنامهریـــزی 
درست، اتفاقهای خوبی را برای 

ســـینمای کشـــور رقم زد.

مجالی برای ضیافت فیلمهای اجتماعی

رسیدگی به تخلفا هنرمندان 
قانونمند میشود

ایرنـــا/ وزیـــر فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی از تشـــکیل 
کمیتهای با حضور نمایندگانی از بخشهای مختلف 
همچـــون قـــوه قضائیـــه و مجلـــس خبـــر داد و تأکید 
کرد: رســـیدگی به تخلفات جامعه فرهنگی، هنری و 
رســـانهای از این پس قانونمند میشود.محمدمهدی 
اســـماعیلی روز چهارشـــنبه در حاشـــیه جلسه هیأت 
دولت با اشـــاره به رســـیدگی به تخلفـــات هنرمندان، 
گفت: اگر یک بازیگر یا عنصر فرهنگی - هنری مثل 
هـــر فرد دیگری دچار خطا میشـــد، برای نوع تخلف 
محرومیتی را در نظر میگرفتیم. این امر باید در یک 
روند روشـــن اتفـــاق بیفتد. بنابرایـــن در برنامه هفتم 
توســـعه، بحث رسیدگی به تخلفات عوامل فرهنگی، 
هنـــری و رســـانهای را در قالـــب یـــک کمیتـــه روشـــن 
بـــدوی و اســـتینافی آوردیـــم.وی همچنیـــن از تدوین 
ایـــن آییننامـــه در دولت خبـــر داد و گفت: آییننامه 
ابتدا باید در کمیسیون فرهنگی مجلس، کمیسیون 

تلفیـــق و پـــس از آن در صحن علنی تصویب شـــود.

ها ونی منهای امریکای جشنواره 
ایســـنا / اعتصابات فراگیر اتحادیه های نویسندگان 
و بازیگـــران در امریکا جشـــنواره ونیـــز را تحت تأثیر 
قـــرار داده و بـــه نظر می رســـد در هشـــتادمین دوره 
جشنواره فیلم »ونیز«که از ۸ تا ۱۸ شهریور درایتالیا 
برگزار میشود، شاهد یک جشنواره اروپایی باشیم.

ایـــن میتوانـــد به ایـــن معنی باشـــد که یـــک برنامه 
نمایـــش فیلـــم جایگزیـــن، عمدتـــاً از ســـینمای اروپا 
و آســـیا تشـــکیل میشـــود، بـــا توجـــه بـــه اینکـــه 
چهرههـــای امریکایـــی احتمـــالاً ازحضـــور دراولیـــن 
نمایش فیلمهایشان درجشنواره منع خواهند شد.

بازیگـــران امریکایـــی ممکن اســـت مجبور شـــوند از 
نمایـــش و تبلیغ فیلمهای خـــود انصراف دهند، زیرا 
قوانیـــن اتحادیـــه بازیگـــران امریکا تصریـــح میکند 
کـــه اســـتودیوها نمیتوانند بـــرای اعـــزام بازیگران به 
جشـــنوارهها هزینـــه کنند و بازیگـــران نیز نمیتوانند 
در هیـــچ نمایش یـــا برنامه تبلیغاتی شـــرکت کنند.

یواگو دکتر 
دای بهرام رادان با 

ایســـنا / بهرام رادان فیلم ســـینمایی 
»دکتر ژیواگو« ســـاخته »دیوید لین« 

را برای نابینایـــان توضیحدار کرد.
گروه »سوینا« همزمان با چهار ساله 
شـــدن فعالیـــت خـــود، نســـخه ویژه 
نابینایان فیلم ســـینمایی کلاســـیک 

»دکتـــر ژیواگـــو« بـــه کارگردانـــی دیوید لین را پنجشـــنبه ۲۹ تیرماه منتشـــر میکند.
نظـــارت متـــن و ضبـــط این برنامه به عهده کیـــوان کثیریان بوده و متـــن روایت این فیلم 
را محدثه واعظیپور نوشـــته اســـت. علاقهمندان میتوانند با مراجعه به پایگاه اینترنتی 
بـــه نشـــانی WWW.SEVINAGROUP.COM  بـــه فایـــل صوتـــی فیلمهـــای ســـینمایی توضیحدار 

دسترســـی داشته باشند.

میکی مو  داپیشه   
درگذشت

دوبلـــور  بازیـــاران،  جـــواد  ایرنـــا/ 
و  نویـــس  فیلمنامـــه  پیشکســـوت، 
عروسکســـاز کـــه در کشـــور آلمـــان 
ســـکونت داشت، چشم از جهان فرو 
بســـت.بازیاران، گوینـــده شـــخصیت 
کارتونـــی معـــروف »میکـــی مـــوس« و 

همچنین شخصیت ابنملجم در سریال امام علی)ع( بوده است.او متولد ۱۳۱۵ در مشهد 
بـــود و بـــه علت توانایی در تیپگوییهـــای متنوع و کثرت این نـــوع گویندگیها در کارنامه 
هنـــریاش، بـــا عنوان آچار فرانســـه دوبلـــه ایران شـــناخته میشـــد.فیلمهای »فرمانروایان 
مقـــدس« و »جنگیر۱۹۷۳«، »ارباب حلقهها«، »هریپاتر« و انیمیشـــن »قلعه اردکها« از 

جملـــه آثاریاســـت کـــه بازیـــاران در آنهـــا در مقـــام دوبلـــور حضور داشـــته اســـت.

گذر هنر

   افقی:  
در بعضی  1  بـــه آن زندهایم  خاصیتی

کرمهای پوست  بدشگون
2  به گریه درآمدن کودک  از البسه زمستانی

۳  یادداشـــت  ریـــاکار، منافـــق  ماهـــی دریای جنوب 
 عدد ورزشـــی

4  تولیدی حنجره!  قهوه  راه کوتاهتر به مقصد
5  ســـرها و اصـــول  نفـــس برانگیزاننده بـــدی  محل 

خیمه
6  موسیقی اعتراضی  بانگ تیز  معاشر و همنشین

7  آش متنوع  گشاده  مانع آب
8  بزرگتریـــن غـــده بدن  ناگهانی  با دیدنی شـــیراز 

 شـــرکت هواپیمایی ایرانی
9  رفته از عمر  به اندازه کافی  کنایه از آدم پولدار

10  دارای پیچ و خم  مخفف مشتی  صدا
11  استان »چین«  پدر فریدون  جمله دستوری

12  پایتخت »هند«  لغزیدن پا  همان هاگ است
1۳  کاکل  دایر  گردآوری شده  عنصر نمک خوراکی

14  ماهـــی کنســـروی  وارد کننـــده و تولیـــد کننـــده 
محصـــولات رنـــو تراکـــس در ایـــران

15  خشـــکمزا  یکـــی از نهادهـــای درمانـــی جنـــوب 
تهـــران  نقاشـــی کـــه خـــود را پیامبـــر معرفی کرد

 عمودی:   
1  تیم »رونالدو«  فروتنی

2  آغاز کننده  کشور آسیایی  جوان
۳  تیر پیکاندار  وسیله پرطرفدار آموزشی  از عناصر 

اربعه  خاک سفالگری
4  احساس ناراحتی  قسمتی از پا  نانجیب

5  ماده اولیه مبل  عبادتگاه مسیحیان  کلام اجابت
6  خبرگزاری ایران  ابر رقیق  کامپیوتر

7  اول  نخســـتین فیلـــم پـــولاد کیمیایـــی در مقـــام 
کارگـــردان  مـــزه فلفلـــی

8  رود اروپایی  جایگاه  فیلم »سیلوســـتر استالونه« 
 حرف خطاب

9  دوست بدبوی پیاز  نوازنده  سرحد
10  مجرای آب  حرف مفعولی  مسافت کم

11  روییـــده بـــر انگشـــتان  مـــاده معدنی طب ســـنتی 
 درفش

12  پیامرسان ایرانی  گاز تنفسی  پشیمانی
1۳  بـــوی ماندگـــی  واحـــد شـــمارش کاغـــذ  دنبالـــه، 

پیگیـــری  حـــرف گزینـــش
14  رنگ موی طبیعی  امتداد  مشاور

15  دیپلمات  اتحاد و صمیمیت
   افقی:

1  سرقت  قهوهای روشن  بطن
از  2  روشـــی در معالجـــه  دور 

ســـترس د
۳  کلام تأییـــد نظـــر مخاطـــب  شـــکوه شـــخصیت  

سپاســـگزار  ســـخن بیهـــوده
4  چراگاه عشـــایر  پســـوند شـــباهت  شـــهر اســـتان 

اصفهان
5  تکرار شده  مختل شدن رابطه  مراسم

6  حشره پشمخوار  بیپرده  آشامیدن
7  جوانترین فردی که مقاله پزشـــکی نوشت  اشاره 

بعید  شهر »بلژیک«
8  دختر عرب  برنامه و نقشه  زنجیره  لیست غذا

9  حرف روسی  رایحه  کتاب خانم »سارا ماس«
10  گاز بدبـــو و قابـــل احتـــراق  حـــرف خطـــاب  شـــهر 

»برزیل«
11  کاهـــش خریـــد و فـــروش  خبرگزاری ایـــران  بهجا 

و مناسب

12  کشف »ماری کوری«  ماتیک  جنس بادیه
1۳  تیر پیکاندار  نوعی پارچه  ناشناس  بزرگمرد

14  تخلص ســـید محمدحســـین بهجت تبریزی  اثر 
»ویلیام فالکنر«

15  زنبـــور کارتونـــی  دوران کودکـــی را پشـــت ســـر 
گذاشـــته  خودمحـــور

 عمودی:   
1  جلاد  اثر دیدنی خرمآباد

2  فنر ساعت  اعمال مخصو حج  قیمت
۳  درنـــده  تعلیـــم  مســـافرت دســـتهجمعی  از 

توابـــع بیرجنـــد
«  فیلـــم  4  رفیـــق مشـــهدی  واحـــد پـــول »کامبـــو

فـــرزاد مؤتمن
5  شهرســـتانی در »اســـپانیا«  تنگدســـت و بیمایـــه 

 حســـابرس
6  گرفتنـــی عـــروس  فرمان اتومبیل  کشـــور کوچک 

قاره اقیانوسیه
ویـــروس جدیـــد   7  جامعهشـــناس فرانســـوی  
مولکولهایـــی که بار الکتریکی اضافه داشـــته باشـــند

8  رزمـــیکار چینـــی  کانـــون توجه  ریـــز نمرات  قمر 
برجیس

9  شناسه بانکی  جز جامه  نیروگاه شمال
10  شهسوار امروزی  از اساطیر مصر  جمع رکن

11  ســـریال ســـعید ســـلطانی  نرمافـــزار تلفنهـــای 
هوشـــمند  عمیـــق

12  ساز کوبهای  میوه بهشتی  وجود دارد
1۳  یـــک شـــهرداری در »نـــروژ«  شـــتر قربانـــی  ورم 

کـــرده  صدمه
14  قلقلهزن خورشتســـاز  شـــهر »ترکیه«  دستگاه 

پویشگر
15  بازیگر فیلم رمانتیک موزیکال »سیرانو« محصول 
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ـــه هـــر رقـــم در ســـطرها، ســـتونها  ـــد  د قـــرار ده ارقـــام 1 تـــا 9 را طـــور در خانههـــا ســـف
ده شود بار د وچ ۳ در ۳  و مربعها 

ها  جدول روزنامه  دارای دو »شر عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شر ابتدا یکی از شر
را با مداد حل کرده و ســـپس با پاک کردن جواب شـــر اول، به حل شـــر دوم بپردازید.
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انتشارات
مؤسسه فرهنگی مطبوعاتی ايران 
5 و88548892

ورزش

فارس/ بنجامین مندی، بازیکن فرانسوی و ستاره جنجالی 
این روزهای فوتبال که بعد از درخشش در مارسی و موناکو 

به عنوان گرانترین مدافع چپ تاریخ به منچسترسیتی 
رسیده بود، بعد از واردشدن اتهامات تجاوز و آزار، مدتها از 
میادین رسمی دور شد. اما هفته گذشته، مندی در دادگاه 

ازهمه اتهامات تبرئه شد و به لوریان فرانسه پیوست. 
این اتفاق واکنش فوتبالیستها را در حمایت از مندی و 

خسارات وارده به او به همراه داشت.

ایسنا/ دیوید بکام درباره حضور مسی در تیمش 
)اینترمیامی( گفت: لئو قطعاً در MLS به زمان نیاز 

خواهد داشت. مهم نیست که چقدر خوب باشد یا چه 
قد و قامتی داشته باشد. او و سرخیو بدون توجه به 

شرایط، به زمان نیاز دارند تا خودشان را تطبیق دهند. 
آنها ممکن است ما را غافلگیر کنند و درهر بازی پیروز 

شویم ولی باید صبور باشیم. میدانیم که او چند هفته با 
خانوادهاش بود و از فوتبال دور.

تسنیم/ توبی آموسان، ورزشکار نیجریهای که فصل گذشته 
رکورد جدیدی در ماده 100 متر بامانع زنان جهان ثبت 

کرد، به نقض قوانین ضد دوپینگ متهم شده است. وی 
در صفحه اجتماعیاش نوشت: سازمان مستقل مبارزه با 
دوپینگ در دوومیدانی من را به اتهام نقض قوانین ضد 

دوپینگ به دلیل ازدستدادن سه آزمایش در طول 12 ماه 
متهم کرد. قصد ندارم به این اتهام اعتراض کنم و امیدوارم 
در مسابقات جهانی که از ماه اوت آغاز میشود، حضور یابم.

بیرانوند، پرسپولیس را به 
اردوی استانبول برد!

ورزش ســـه/ بازیکنان پرســـپولیس 
امیـــدوار بودنـــد کـــه ایـــن روزهـــا در 
استانبول اردوی پیش فصل خود را 
ســـپری کنند اما بعد از دو بار تأخیر 
در زمـــان پـــرواز به ترکیه، ســـرانجام 
ایـــن اردو لغو شـــد. علیرضا بیرانوند 

بعـــد از تمریـــن بدنســـازی صبح دیروز پرســـپولیس، بـــه همراه مرتضـــی پورعلیگنجی، 
فرشـــاد فرجـــی، امیـــد عالیشـــاه و ســـیدجلال حســـینی، عکســـی را به همراه لوکیشـــن 
اســـتانبول در اســـتوریاش منتشـــر کـــرد. بیرانونـــد بـــه ایـــن شـــکل علیـــه عـــدم ســـفر 
پرســـپولیس بـــه اردوی ترکیـــه موضع گرفته و نشـــان داده که آنها ترجیـــح میدادند به 
جـــای اردوی داخلـــی در تهـــران، راهی ترکیه شـــوند تـــا تمرینات پرفشـــار پیش فصل را 

در محلـــی ایزوله انجـــام دهند.

کاریکاتوری که مقصد بعدی 
طارمی را لو داد

ایرنا/ عمر مؤمنی، کاریکاتوریســـت 
معـــروف اردنی مقصد بعدی مهدی 

طارمی را لو داد.
مهـــدی طارمـــی، ســـتاره ایرانی تیم 
فوتبـــال پورتو ۳1 ســـاله شـــد و عمر 
مؤمنـــی، کاریکاتوریســـت معـــروف 

اردنـــی کـــه بیشـــتر بـــه دلیـــل کاریکاتورهایش در ســـایت گل شـــناخته شـــده، در یک 
کاریکاتـــور تولـــد ایـــن بازیکن را تبریگ گفت و نوشـــت: مهدی طارمـــی تولدت مبارک. 

بـــه نظر میرســـد او بـــه میلان مـــیرود.
گفتـــه میشـــود طارمـــی با میلان به توافق شـــفاهی رســـیده و حالا بایـــد منتظر ماند تا 
مشـــخص شـــود که آیـــا مدیران باشـــگاههای میـــلان و پورتو بر ســـر انتقـــال طارمی به 

توافـــق میرســـند یا خیر؟

درخواست فیفا از هواداران
برای خرید بلیتهای جام جهانی زنان

تسنیم/ فاطیما ســـامورا، دبیرکل سنگالی فیفا 
از هـــواداران خواســـت تـــا فعالانـــه بلیتهـــای 
جـــام جهانی زنان 202۳ به میزبانی اســـترالیا و 

نیوزیلند را خریـــداری کنند.
جـــام جهانـــی زنـــان 202۳ از چهارشـــنبه 28

تیـــر بـــه میزبانـــی مشـــترک اســـترالیا و نیوزلند 
بـــه مـــدت یـــک مـــاه برگـــزار میشـــود. تعـــداد 
شـــرکتکنندگان ایـــن مســـابقات نیـــز از 24 به 
۳2 تیـــم افزایش یافت. ســـامورا اظهار داشـــت 
کـــه بلیتهـــای بـــازی اول هنوز فروخته نشـــده 
اســـت. او گفـــت کـــه ایـــن مســـابقات 1.۳75

میلیون بلیت فروخته که بیشتر از جام جهانی 
زنـــان 2019 در فرانســـه اســـت. انتظـــارات ما از 
نظـــر آماری برآورده شـــده اســـت. بـــا این حال، 
مـــا هنوز برای برخی از مســـابقات بلیت داریم.

تبدیل دریاچه آزادی
به پیست اسکیت!

علیرضا ســـهرابیان، رئیس فدراسیون قایقرانی، 
در گفتوگو با ایســـنا درباره حل نشدن مسأله 
کاهـــش ســـطح آب دریاچـــه آزادی و مشـــکل 
تمرینـــی تیمهای ملی ایـــران بیان کرد: دریاچه 
آزادی دارد به پیســـت اسکیت تبدیل میشود. 
سهشـــنبه شـــب بـــا وزیـــر ورزش و مســـئولان 
مجموعـــه آزادی صحبـــت کـــردم. همـــه اعـــلام 
میکنند متأسفانه شـــهرداری چاه عمیقی حفر 
کـــرده و برداشـــت آب از آن بـــه شـــکلی اســـت 
کـــه آب به دریاچه آزادی نمیرســـد. ســـهرابیان 
افـــزود: ورزشـــکاران دراین هوای گـــرم و کمبود 

آب، کجـــا تمرین کنند!

کشتیگیران ایرانی
در تازهترین رنکینگ اتحادیه جهانی

گـــروه ورزشـــی/ براســـاس تازهتریـــن رنکینـــگ 
اتحادیـــه جهانـــی کشـــتی، رحمان عمـــوزاد تنها 
ایرانـــی صدرنشـــین در رنکینـــگ کشـــتی آزاد و 
محمدهادی ساروی و امین میرزازاده با کسب 
جایگاه ســـوم فرنگی بهتریـــن جایگاه را در بین 

نماینـــدگان کشـــورمان دارند.
اتحادیـــه جهانـــی کشـــتی، تازهتریـــن رنکینـــگ 
برتریـــن فرنگـــیکاران جهـــان را اعـــلام کـــرد که 
کشـــتیگیر ایران در جمع ســـه نفر برتر  فقـــط2

اوزان خـــود قـــرار دارند.
میـــرزازاده  امیـــن  و  ســـاروی   محمدهـــادی 
توانســـتند در جمـــع نفـــرات برتـــر اوزان 97 و 
1۳0کیلوگـــرم قـــرار گیرنـــد. این درحالی اســـت 
کـــه در آخریـــن رنکینـــگ اعلام شـــده از ســـوی 
اتحادیـــه جهانـــی، بعـــد از برگـــزاری تورنمنـــت 
بوداپست بهعنوان آخرین مسابقه رنکینگدار 
اتحادیه جهانی در ســـال 202۳، رحمان عموزاد 
تنها ایرانی صدرنشـــین در رنکینگ کشـــتی آزاد 
اســـت. محمـــد نخودی نیـــز با توجه بـــه غیبت 
جردن باروز در بلگراد، نفر یک رنک در جدول 
مســـابقات بلگـــراد محســـوب میشـــود امـــا در 
ردهبنـــدی کلـــی در رده دوم اســـت. بـــا برگزاری 
مســـابقات بوداپست تغییراتی نیز در رنک وزن 
86 کیلوگـــرم ایجاد شـــده و حســـن یزدانی یک 
پلـــه و دیویـــد تیلـــور دو پلـــه در جدول ســـقوط 
داشـــتند کـــه بهنظر این امکان همگروه شـــدن 
آنهـــا را در جـــدول مســـابقات جهانـــی کاهـــش 

میدهد.

آموسان؛بکام؛ بنجامین مندی؛
بازگشت
 به فوتبال

 به مسی
 زمان بدهید

نقض قوانین
 ضد دوپینگ

مهـــــــــــری رنجبــــــــــــر/  عــــلی 
حاجیپـــور پشـــت خـــط زن 
ملیپـــوش، بـــا پارگـــی ربـــاط 
و مینیســـک پایـــش، بایـــد 6

مـــاه از والیبـــال دور بمانـــد. 
حاجیپـــور که با غیبت امین 
اسماعیلنژاد در هفته سوم 
لیـــگ ملتهـــا جـــای او را پر 
کـــرد، اما با بدشانســـی تمام 
در بـــازی با آرژانتین مصدوم 
شد. پارگیACL و مینیسک 
بـــرای او چـــارهای  زانویـــش 
جـــز جراحـــی نگذاشـــت. 10

روز دیگـــر دکتـــر ترکمـــان در 
فدراســـیون پزشـــکی دوباره 
وضعیـــت پـــای او را معاینـــه 
میکند تـــا روز جراحیاش را 

تعییـــن کند. 
حاجیپـــور بـــا ایـــن جراحـــی، 
حـــدود 6 ماهـــی از والیبـــال 
خـــودش   . د میشـــو ر  دو
میگویـــد: »دکتـــر ترکمـــان، 
پایـــم را دیـــده و تشـــخیص 
پارگی رباط و مینیسک داده 
امـــا حتمـــاً پیـــش پزشـــکان 

دیگـــر هـــم مـــیروم. 
هرچند خـــودم همان لحظه 
ACL کـــردم  حـــس  فـــرود 
زانویـــم پـــاره شـــده اســـت. 

من بـــا جراحی پایم قهرمانی 
آســـیا، بازیهـــای آســـیایی و 
انتخابی المپیک را از دست 
دادم و 6-7 ماه بعد شـــرایط 
پیـــدا  بـــازی  بـــرای  ایـــدهآل 

میکنـــم.
 یعنی اواسط نیم فصل دوم 
میتوانـــم دوباره بـــازی کنم. 
بـــه هـــر حـــال مصدومیـــت 
هم جزئی از ورزش حرفهای 
اســـت. اصـــلاً وضعیت قابل 
پیشبینـــی نیســـت، شـــاید 
نمیشـــدم  مصـــدوم  مـــن 
یکی دیگر از بچهها آســـیب 

میدیـــد.«
گفتـــه  بـــه  حاجیپـــور  امـــا 
خودش خیلـــی زود ناراحتی 
را  میتـــش  و مصد بـــت  با
فرامـــوش کـــرده: »من فقط 
نصف روز بابت مصدومیت 
ناراحـــت بودم و شـــب دیگر 
تمـــام شـــد. خـــودم موقـــع 
شـــنیدن  بـــا  مصدومیتـــم 
ACL صـــدا متوجـــه پارگـــی

زانویـــم شـــدم. امـــا حرفها 
هـــا  بچه ی  ها ری ســـتو ا و 
بـــرای دلـــداریام هـــم برایم 

بـــود.« دلگرمکننـــده 
بـــا اینکـــه دوری از والیبـــال 

برای پشتخطزن ملیپوش 
ســـخت اســـت امـــا ناامیـــد 
نمیشـــود: »شـــرایط سختی 
اســـت، اما من پرروتر از این 
هســـتم و بهراحتـــی ناامیـــد 
نمیشـــوم و تـــا بـــه هدفـــم 
نرســـم، از والیبـــال دســـت 

نمیکشـــم. هدفـــی کـــه بـــه 
هیچ کســـی، حتی خانوادهام 
نگفتـــهام و مثل راز اســـت.«

علـــی  ی  بـــرا میـــت  مصدو
حاجیپـــور، حکـــم فرصتـــی 
برای شـــناخت اطرافیانش را 
دارد: »به نظرم آسیبدیدگی 

بـــا اینکه ســـخت اســـت اما 
خوبـــی هم دارد، راحت بقیه 
را میشناســـی. یکســـری 
شـــناخت هـــم از اطرافیانت 
کمـــک  کـــه  پیـــدا میکنـــی 
بزرگی محســـوب میشـــود.«

او بابـــت نتایـــج تیـــم ملـــی 

در لیـــگ ملتهـــا شـــرمنده 
نتایـــج  بابـــت  »مـــا  اســـت: 
تیـــم ملـــی در لیـــگ ملتها 
و  مـــردم شـــدیم  شـــرمنده 
عذرخواهی میکنم. نتایجی 
کـــه بابـــت کمتجربگـــی مـــا 

رقـــم خـــورد.«

حاجیپور: شرمنده مردم شدیم و عذرخواهی میکنم
دوری 6 ماهه پشت خط زن ملیپوش از والیبال

فائـــزه زمانـــی/ بعـــد از قیـــل و قال هـــای فراوان بر ســـر انتقال 
امباپـــه بـــه باشـــگاه رئال مادریـــد، این ســـتاره هنـــوز تصمیم 
خـــودش را نگرفتـــه اســـت، گویـــا او نه خیـــال رفتـــن دارد و نه 

خیـــال ماندن. 
همین موضوع هم باعث شـــده اســـت تا الخلیفی، مالک پی 
اس جی در جریان تمرین دیروز این تیم زیرنظر لوئیز انریکه، 
ســـرمربی جدید پاریسی ها، با رفتاری سرد آخرین اولتیماتوم 
را بـــه ایـــن ســـتاره بدهد تـــا هرچه زودتـــر تصمیمـــش را برای 
قبول پیشـــنهاد تمدید قرارداد یا تـــرک پارک دو پرنس بگیرد:

» در مجموعه ما هیچ بازیکنی بزرگتر از باشـــگاه نیســـت. اگر 

بازیکنانـــی هســـتند که نمیتواننـــد برای باشـــگاه احترام قائل 
باشـــند، دلشـــان با تیم نیســـت. حق ماندن ندارند.« 

ایـــن درحالـــی اســـت که ایـــن مهاجم فرانســـوی نمـــی خواهد  
قـــراردادش را تـــا ســـال 2024 تمدیـــد کنـــد، تا ســـال آینده به 
صـــورت رایـــگان از پـــاری ســـن ژرمـــن راهـــی رئـــال شـــود. ولی 
باشـــگاه پاریســـی به هیـــچ وجه این ضـــرر بزرگ اقتصـــادی را 
قبـــول نمیکنـــد. به نظر می رســـد مدیران پـــی اس جی از هر 
ابزاری حتی نیمکت نشـــینی امباپه اســـتفاده می کنند تا این 
ســـتاره تســـلیم خواســـته های باشـــگاه شـــود، قطعـــاً نیمکت 

نشـــینی یـــک فصل او بـــه منزلـــه نابـــودی اش خواهد بود.

الخلیفی با امباپه اتمام حجت کرد!
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Eight members of the cultural and artistic centers affiliated with Iran’s Institute for Intellectual 
Development of Children and Young Adults (IIDCYA)were awarded in the International Visual Arts 
Competition, “Louis François” “
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Bardgori and stone lion, 
symbol of Bakhtiari tribe

Iranica DeskIran is a rainbow of tribes, each of which has its own 
customs and traditions. 
The Bakhtiari tribe is one 
of the largest in the coun-
try, mostly residing in Cha-
harmahal and Bakhtiari 
Province. Their way of life is full of beauty and wonder. They 
have special customs and 
traditions for all aspects 
of their lives, including 
mourning and celebrat-ing, many of which are 
very old.
Based on the Bakhtiari 
culture, the lion is a sym-
bol of courage and brav-ery; that is why stone lions were placed on the graves of the tribe’s heads or those who excelled in 
hunting, shooting and rid-
ing during their lifetime.
This tradition is not 
unique to the past and is 
still common among the 

tribe’s members. Based 
on the position of the de-ceased, stone lions with 
various dimensions have 
been placed on their 
graves.
Moreover, since a long 
time ago, Bakhtiari peo-
ple have chosen a place known as bardgori for 
the burial of their dead. Bardgories were the hand-
carved structures built as 
graves for the deceased 
in the heart of mountains 
and rocks. A number of 
ancient graves discovered 
in Chaharmahal and Bakh-
tiati Province have turned 
into the places used by 
history and culture lovers 
for research and studies. 
A number of bardgories 
are very old and date back 
to the Achaemenid era. 
Similar structures have been identified in various parts of Iran, showing that 
they are not unique to the 
Bakhtiari tribe.

Vahed Joolaei, head of the 
Preservation and Revival 
Department of Chaharma-
hal and Bakhtiari Prov-ince’s Cultural Heritage, Tourism and Handicrafts Organization, told ISNA that the bardgories were 
hand-carved structures 
built in the Middle East and other parts of the world for 
various purposes. 
“A special type of rock structure was used for the 
burial of the dead in some 
regions of Turkey and Ar-menia in the first millenni-
um BCE. This architecture 
has been seen in various parts of the world includ-ing India,” he noted.He added that studies car-
ried out on the bardgories 
built in Chaharmahal and Bakhtiari Province show 
that the old structures 
date back to Sassanid and 
Parthian eras.
“Some of the bardgories which are very small in 

size were probably used 
as ossuaries” he added. 
Referring to the use of 
stone lions, he said that the lion was of great sig-nificance in ancient Persia, 
adding that the lion motifs 
can be seen on pottery 
items dating back to the 
fourth millennium CE.He said the oldest stone 
lion discovered in Cha-
harmahal and Bakhtiari 
Province dates back to the 
Safavid era.Farideh Ahmadi, an ex-pert from the province’s Cultural Heritage Organi-
zation, said that there are 
more stone lions found in 
the city of Koohrang than 
in other parts of the prov-
ince.
The sides of the lions are adorned with a sword, 
horse, gun, and rosary. 
The personal information 
of the deceased is carved 
on the back of the stone 
lions.

Iranian poet Garous Ab-dolmalekian was honored with the prestigious Rod-
di Prize at a ceremony 
held in Turin, according to reports from Italian 
media outlets. 
The event featured a sec-
tion titled ‘Witness of Beauty 2023,’ in which Abdolmalekian was rec-
ognized, as reported by the Italian media cited by IRNA on Tuesday.Abdolmalekian, known 
for his minimalist style 
and concise language, is 
highly regarded as an au-thor in Iran today, stated the source. His poems 
have been translated 
and published in French, German, English, Arabic, 
Kurdish, and Turkish.
The poet has achieved 
numerous national and international awards, in-
cluding his recent nom-
ination for the Pen Prize 
for his anthology of trans-
lated poems, Lean on at 
this late hour (2020).
The closing ceremony of 
this cultural event took 
place on July 17, 2023. 
Born in 1980, Abdolmale-
kian currently serves as a 
poetry editor at Chesh-
meh Publication in Teh-
ran.
Translation of the state-
ment by the jury regard-ing Abdolmalekian’s selection is as follows: 

“Garous Abdolmalekian 
is one of the most prom-
inent voices of contem-
porary Persian poetry worldwide. His poems 
and verses have not only circulated within Iran 
but have also made an 
impact in various lan-
guages.His works, which contin-
ue the grand tradition of 
Persian poetry spanning 
thousands of years, re-flect the life, suffering, 
dreams, and destiny of a people who have always 
fought for peace, free-
dom, and equality. The 
book ‘War, Love, Soli-tude’ (a selection of Ab-dolmalekian’s poems in Italian) offers an oppor-
tunity to hear the human 
outcry of his poetry in 

Italian. Therefore, in rec-
ognition of his poetic in-fluence and the depth of his works, as well as his 
social, civic, and human commitment, we present the ‘Witness of Beauty’ award to Abdolmaleki-
an. We hope that poetry will once again lead us towards a more beautiful world.”
The book ‘War, Love, Sol-itude’ is a collection of Abdolmalekian’s work in Italian, comprising 
selections from three of his collections: ‘Cavities,’ ‘Middle Eastern Trilogy,’ and ‘Acceptance.’ It was translated into Italian 
by Faezeh Mardani and 
Francesco Occhetto and 
published by Caraba in 
2022.

Iranian poet Abdolmalekian 
receives Italian Roddi Prize

By Mahdieh 

Ghazvinian 

Staff writer

Ta’zieh, a national and 

religious art form of 

Iran, symbolizes the 

harmonious coexis-

tence of art and reli-

gion. Throughout histo-

ry, ta’zieh artists have 

strived to uphold this 

religious art form. De-

spite facing numerous 

challenges, such as a 

brief period of obstacles 

in the second Pahlavi 

era, ta’zieh continues to 

thrive in Iran. Among 

the Ta’zieh artists, Majid 

Khosrovan is a notable 

figure, with whom we 
had a conversation for 

our special series on 

ta’zieh. 

Born in 1989, Majid Khos-rovan holds a bachelor’s 
degree in cultural man-agement. He currently 
serves as the director of 
the religious board of the 
University of Applied Sci-
ence and Technology. 

Khosrovan’s journey into 
this art form began at the age of six, encouraged by his father, with his own interest guiding the way. “I was fortunate to learn 
from esteemed teachers such as Hashem Fayyaz 
and the late Rahmatollah 
Eskandi,” he said. His first public recital was the ta’zieh ‘Bazaar-e Sham’ – recounting the passions of Imam Hos-sein’s family – which he recalls with fondness, par-ticularly the excitement he felt when the trumpets and drums were played.
Khosrovan shares some 
of his cherished mem-
ories from performing ta’zieh. One such memory is his first performance as Hazrat-e Abdollah in the ta’zieh of Imam Hos-sein. He recalls the joy of showing his body, painted 
blood red to signify his character’s martyrdom, 
to his family after the per-formance. He also fondly 
remembers the anticipa-tion of attending weekly ta’zieh meetings during 
his childhood.
Khosrovan takes great 
pride in his ability to 
evoke the events of Kar-
bala and Ashura through 

his performances. He 
believes that performing ta’zieh has a profound impact on a performer’s 
behavior and morals, 
serving as a deterrent 
against committing sins. For him, ta’zieh is a prior-
ity in all situations, as it has enriched his life with 
love and blessings.Khosrovan expresses his 
preference for playing the role of Imam Hossein. He finds it spiritually ful-filling when people ask 
him for prayers in light of Imam Hossein’s role and his ta’zieh costume. He 
believes that the art form conveys significant mes-sages such as sacrifice, 
martyrdom, chivalry, and 
freedom. “Those who understand 
and live by these prin-ciples will undoubtedly 
succeed in life,” he said.Since ta’zieh is a national 
and religious art form of Iran, Khosrovan has had 
the opportunity to per-form the role of Imam Hossein in four European countries – Finland, Swe-den, Norway, and Den-mark. His performances were well-received by European audiences. He 
has also participated in 

numerous festivals and 
currently serves on the 
board of directors of the Ta’zieh Association of Iran. His group has per-
formed over 500 assem-
blies at cultural centers 
and universities.
Khosrovan concluded our conversation with the ex-

pression of his desire for 
more support to promote professional ta’zieh. He 
urged all relevant bodies 
to contribute to the eleva-
tion of this art form. “I also appeal to anyone who could assist in any way to help enhance and expand ta’zieh,” he said.

Ta’zieh, Iran’s 

national, religious 

art form

special series on ta’zieh
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