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است

همه چیز زیر سر خودت است!
جایگزینی روانشناسی به جای اخلاق در کتب خودیاری

ایـــن روزهـــا وقتـــی رو بـــه روی ویتریـــن برخـــی 
کتابفروشـــی‌ها می‌ایســـتم یـــا از کنـــار یـــک 
کتابفروشـــی ســـیار که گوشـــه یک مکان عمومی 
بســـاط کـــرده اســـت عبـــور می‌کنـــم، عمـــده 
کتاب‌هایـــی کـــه خودنمایی می‌کننـــد کتاب‌هایی 
بـــا عناوینـــی جـــذاب هســـتند کـــه همه‌شـــان قرار 
اســـت آدم‌ها را موفق، پول‌دار و خوشبخت کنند. 
برخـــی از ایـــن کتاب‌ها روایت زندگـــی مردان پیر و 
ثروتمندی اســـت که از مســـیر پول‌دار شدنشـــان 
می‌گوینـــد و تـــاش دارنـــد بگوینـــد »ســـنگفرش 
هـــر خیابـــان از طلاســـت« یـــا بـــا ارائـــه آموزه‌هـــا 
و دســـتورالعمل‌های یـــک مـــرد پـــول‌دار کـــه بـــه 
موفقیـــت رســـیده از فواید پنج صبح بیدار شـــدن 
می‌گوینـــد و بـــر آمـــوزه و ضرب‌المثـــل قدیمـــی 
»ســـحرخیز باش تا کامروا شوی.« کتاب شرحی 
نوشـــته‌اند و بـــه خلق‌الله می‌فروشـــند. گاهی هم 
کتاب را یک زن ثروتمند نوشـــته تا به دختر امروز 
بگویـــد تو با تمـــام نقص‌هایی کـــه‌ داری »خودت 
بـــاش«. تمـــام ایـــن کتاب‌هـــا را اگـــر بخواهیـــم 
ذیـــل یـــک موضـــوع جـــای دهیـــم، آن موضـــوع، 
»روانشناســـی زرد« و »خودیـــاری« اســـت. 
نشـــر، گســـترش و اقبـــال به چنیـــن کتاب‌هایی از 
ظهور انســـان روان‌شـــناختی در عصـــر حاضر خبر 
می‌دهـــد کـــه مـــوج آن از غـــرب بـــه کشـــور ما هم 
رســـیده اســـت؛ موجی که به تعبیـــر ویلیام گاردنر 
نویســـنده کتاب »جنگ علیـــه خانواده«، معلول 
ظهـــور نســـبیت‌گرایی اخلاقـــی به‌صـــورت نظـــام 

اعتقادی اســـت.
او می‌گوید: وقتی چنین نسبیت‌گرایی اخلاقی در 
قالـــب یک نظام اعتقـــادی در جامعه غربی ظهور 
یافت، روان‌شناسی جایگزین اصول اخلاقی شد 
کـــه این گسســـت اخلاقـــی دارای دو پیامد قطعی 
بود. از یک ســـو کنار گذاشـــتن اصـــول اخلاقی در 
ازای روان‌شناسی، نیاز انسان را به معنویت پایان 
نـــداد، بلکـــه ایـــن نیاز به شـــدت افزایـــش یافت و 
از ســـوی دیگـــر، ایـــن نیاز ســـبب ظهـــور مدعیانی 
بـــه نـــام درمانگـــران با نرخ‌های بســـیار بالا شـــد تا 
مجموعـــه‌ای حیـــرت‌آور از درمان‌هـــای گوناگـــون 
از روان‌درمانـــی تـــا تصـــوف شـــرقی را بـــه فـــروش 
برســـانند. ظهور چنین شرایطی که معلول زندگی 
در جهان شـــبکه‌ای و سرمایه‌زده امروزی است در 
کنار اشـــاعه مبانی اندیشه‌ای جنبش فمینیسم، 
بیشـــتر از دیگران زنان و دختران را تحت تأثیر قرار 
داده اســـت. خـــلأ معنـــوی کـــه جهان مـــدرن با آن 
روبه‌رو اســـت و بیشـــتر از بقیه جنـــس زن را تحت 

تأثیر قرار داده است، سبب شده تا سرمایه‌داران 
از ایـــن نیـــاز به ســـود خـــود بهره جســـته و زن را که 
بـــه گفته شـــهید مطهـــری معنوی‌تـــر و مذهبی‌تر 
اســـت، بازیچه امیال سرمایه‌سالارانه خود کنند. 
در چنیـــن بـــازار مکاره‌ای اســـت که مفهـــوم دینی 
کمـــال با مفهوم دنیایی موفقیت جایگزین شـــده 
و تـــب خرید کتب انگیزشـــی به‌عنوان یک پاســـخ 

انحرافـــی به یک نیـــاز فطری بالا گرفته اســـت.
دختـــران جـــوان و نوجوانـــی که بهترین ســـال‌های 
عمرشان را می‌توانند صرف تکمیل و تعالی مکارم 
اخلاقـــی کنند، آن را پای حرف‌های تقلبی مشـــتی 
افراد ســـرمایه‌دار هزینه می‌کنند که بدون در نظر 
گرفتـــن تفاوت‌هـــای فـــردی برای همه یک نســـخه 
کلـــی می‌پیچنـــد. البتـــه بـــا دســـت‌فرمان برخی از 
این کتاب‌ها ممکن است فرد در خوشبینانه‌ترین 
حالـــت بـــه صلح با خـــود و نقص‌هایشـــان برســـد 
کـــه پذیـــرش خود اگـــر پله تعالی انســـان نشـــود و 
تبدیـــل بـــه مجالی برای کنـــار آمدن بـــا ضعف‌ها و 
نقص‌های اخلاقی گردد، ره به ترکســـتان اســـت. 
دخترانـــی که نقش‌شـــان به فرمـــوده رهبر انقلاب 
»حســـاس‌ترین، ظریف‌تریـــن، ماندگارتریـــن و 
مؤثرتریـــن نقش‌هـــا در حرکـــت تاریـــخ انســـان و 
در ســـیر بشریت به ســـوی کمال اســـت....و گناه 
بزرگ تمدن مادی، تضعیف و گاهی به فراموشـــی 

ســـپردن این نقش اســـت.«
فارغ از آســـیب معنوی، پیش فرض غالب و البته 
غلـــط ایـــن کتاب‌ها کـــه »فقـــط خود تو مســـئول 
مشـــکلات خودت هســـتی!« فرد را به این نتیجه 
می‌رســـاند که نه جامعه نقشـــی در مشـــکلات او 
دارد و نه او مســـئولیتی در قبال مشکلات جامعه 
دارد. وقتـــی چنیـــن تفکـــری مبتنـــی بـــر فرهنـــگ 
فردگـــرای غربـــی در ذهـــن زنـــان و دختـــران جوان 
جامعـــه ایرانی شـــکل بگیـــرد که افـــق آرمانی‌اش 
تمدن‌ســـازی اســـامی اســـت، می‌توانـــد نیمی از 
جمعیـــت فعـــال و تأثیرگـــذار را به انفعـــال در برابر 
اصـــاح ســـاختارهای فرهنگـــی جامعه بکشـــاند. 
نیمـــی کـــه بـــه تعبیـــر رهبـــر انقـــاب »تأثیـــر این 
نیـــم وقتی بخواهند در سرنوشـــت دخالت کنند، 
بیـــش از تأثیر نیمی از کل جمعیت در سرنوشـــت 
اســـت.« معنـــای ایـــن جملـــه را بـــا ایـــن فرمایش 
امـــام خمینـــی)ره( کـــه »بانـــوان، رهبـــر نهضـــت 
ما هســـتند، مـــا دنبالـــه آنهـــا هســـتیم....صلاح 
و فســـاد یـــک جامعـــه از صـــاح و فســـاد زنـــان در 
آن جامعـــه سرچشـــمه می‌گیـــرد« بهتـــر می‌توان 
درک کـــرد. بنابرایـــن در یک جملـــه می‌توان گفت 
ترویج ایـــن کتاب‌ها در خدمت تداوم حیات نظام 
طبقاتی ســـرمایه‌داری اســـت که بیشـــترین ظلم 
را در حـــق انســـانیت و پـــس از آن در حـــق زنان روا 

داشـــته است.

گاهـــی عبـــارت و جملـــه‌ای متـــر و 
معیـــار بســـیاری از افـــکار پراکنـــده‌ 
می‌شـــود. همـــان‌ افکاری کـــه هنوز 
طبقه‌بنـــدی نشـــده‌اند و جایشـــان 
را در میـــان ســـایر افـــکار نیافته‌اند، 
مثـــل کتاب‌هـــای تـــازه‌ای کـــه از 
نمایشـــگاه خریـــده‌ای و در قفســـه 
جـــا نـــداده‌ای. بی‌خانمان هســـتند 
و تـــا در ردیـــف مربوط به خودشـــان 
آرام نگیرنـــد ارزش خـــود را نشـــان 
نمی‌دهنـــد. یکی از ایـــن تلنگرهایی 
کـــه ســـال‌ها بـــه کمـــک مـــن آمـــد تا 
بعضی گفتارها و کردارها را بسنجم 
»توجـــه بـــه تعریف معـــروف« بود. 
در علـــم منطـــق تعریف‌هـــا بـــا حد و 
رســـم‌های تام و ناقص خود را نشان 
می‌دهند، اما اگر ســـرمان را از کتاب 
بلنـــد کنیـــم و جامعـــه اطرافمـــان را 
بنگریـــم تعریـــف را هم جـــور دیگری 
می‌بینیـــم. »معـــروف« در جامعـــه 
یعنـــی آنچـــه به طـــرز مقبولـــی عرف 
و خوشـــایند اســـت. اختـــاف نظـــر 
زیـــادی درباره پســـندیده بـــودن آن 
وجـــود نـــدارد و از چشـــمه دیـــن یـــا 
عـــرف یـــا تغییـــر تدریجـــی فرهنـــگ 
یـــا هر منشـــأ دیگـــری خـــودش را در 
میان مـــا جـــا انداختـــه. خوش‌رویی 
بـــه صـــورت عـــام »معروف« اســـت 
و بدخلقـــی »منکـــر«. راســـتگویی 
پســـندیده اســـت و ظلـــم نکوهیده. 
با فهـــم عمومی معنـــای »معروف« 
ایـــن اســـت، امـــا وقتـــی پســـوندی 
بـــه آن افـــزوده می‌شـــود و در قالـــب 
عبـــارت دینـــی »امـــر بـــه معـــروف« 
قـــرار می‌گیـــرد ناگهـــان معـــروفِ 
کتابـــی، معـــروف خـــدا و پیغمبـــری، 
بـــه ذهن می‌آیـــد و شـــکاف معنایی 
و در نتیجـــه مصداقـــی رخ می‌دهد. 
ایـــن معنـــای معـــروف را از یکـــی از 
ســـخنرانی‌های آیت‌اللـــه حائـــری 
شـــیرازی بـــه یاد دارم که همیشـــه با 
مـــن مانده. مـــا در پوشـــش»امر به 
معـــروف« بـــه چیـــزی امـــر می‌کنیم 
کـــه »معـــروف« بودنـــش از جامعه 
دور شـــده. از ســـوی دیگر چیزهایی 
را کـــه قاعدتـــاً باید »منکر« باشـــند 

گرامـــی می‌داریـــم!
نمی‌خواهـــم بـــه اولیـــن مثالـــی کـــه 
بـــه ذهن می‌رســـد اشـــاره کنم. ســـر 
وقـــت مثـــال دیگـــری برویـــم. اکثـــر 
زنـــان جامعـــه مـــا یا شـــغل اولشـــان 
خانـــه‌داری و مادری اســـت یا شـــغل 
دوم. کمتـــر زنـــی می‌توانـــد خـــود را 
از ایـــن نقـــش جـــدا کنـــد. بـــه نظـــر 
می‌رســـد سیاســـت‌ها بـــر آن اســـت 
کـــه خانـــه‌داری را تکریـــم کنـــد، امـــا 
در عمـــل فرســـنگ‌ها دور اســـت 
از آن. وقتـــی خانـــه‌داری تـــوأم بـــا 
بیـــکاری و بی‌ســـوادی زن دانســـته 
می‌شـــود، وقتـــی زن خانـــه‌دار را بـــه 
چشـــم مصرف‌کننده صـــرف ببینیم 
نـــه فـــردی که بـــه اقتصـــاد خانـــواده 
کمـــک می‌کنـــد، هـــزارم کـــه بودجه 
و مصوبـــه در تکریـــم خانه‌داری مهر 
و امضـــا کنیـــم باز هم نتوانســـته‌ایم 
آن را در جامعه به »معروف« تبدیل 
کنیـــم. از ســـوی دیگـــر هنگامـــی که 
می‌بینیـــم دورویـــی در جامعـــه بـــه 
زبـــان نکوهیـــده می‌شـــود، ولـــی در 
عمـــل افـــراد چرب‌زبـــان و منافـــق به 
موقعیت‌هـــای بالاتـــری دســـت پیدا 
می‌کننـــد یعنـــی اساســـاً آن را بـــه 
»منکـــر« تبدیـــل نکرده‌ایم که حالا 
بخواهیـــم دیگران را از آن باز داریم.
تعاریـــف خشـــت اول هســـتند. امر 
بـــه رفتـــاری کـــه هنـــوز »معـــروف« 
نشـــده خالـــی از معناســـت و نهی از 
فعلی که »منکـــر« بودنش درعمل 
روشـــن نشـــده بـــه ســـخره گرفتـــن 

خودمـــان اســـت.

مریم اردویی
طلبه سطح سه رشته مطالعات اسلامی زنان

دختران جوان و نوجوانی که بهترین سال‌های عمرشان را می‌توانند 
صرف تکمیل و تعالی مکارم اخلاقی کنند، آن را پای حرف‌های 

تقلبی مشتی افراد سرمایه‌دار هزینه می‌کنند که بدون در نظر گرفتن 
تفاوت‌های فردی برای همه یک نسخه کلی می‌پیچند


